
ESTRATEGIA EN EL AULA:
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

EDUCACIÓN SECUNDARIA Y 
MEDIA SUPERIOR



INTRODUCCIÓN
En México, la edad promedio de inicio en el consumo de drogas
es a los 13 años.
La Estrategia en el aula: Prevención de adicciones busca
evitar el uso de drogas en estudiantes de educación secundaria
y media superior.

EDUCACIÓN
SECUNDARIA

6,210,924 
estudiantes

41,522 
escuelas

412,559 
docentes

EDUCACIÓN 
MEDIA SUPERIOR

5,379,859 
estudiantes

420,463 
docentes

21,266 
escuelas



ESTRATEGIA

§ 3 intervenciones 
semanales

§ 10-15 minutos
§ Asignaturas (propuesta)
§ Formación cívica y ética / Biología
§ Tutoría Ed. Socioemocional / Vida 

saludable
§ Ciencias (EMS)
§ Puede ser en cualquier 

asignatura, ya que es un tema 
transversal

ACCIONES EN EL AULA
§ Información sobre 

cada una de las drogas 
y sus daños
§ Spots
§ Videos de 30 a 60 seg para 

redes sociales

CAMPAÑA DE DIFUSIÓN



MATERIAL PARA DOCENTESMATERIAL PARA ESTUDIANTES
INFOGRAFÍAS O PÓSTERS



GUÍA PARA DOCENTES

Fentanilo. ¡A la primera te mata!

Metanfetamina. ¡Te engancha!

Vapeadores. ¡Neta son tóxicos!

Cannabis (marihuana). ¡Sí te daña!

Tabaco. ¡Te afecta a ti y a todos!

Alcohol. ¡Cuídate, no inicies!

Benzodiacepinas. ¡No son un juego!

TEMAS



CAMPAÑA DE DIFUSIÓN

SPOTS

MATERIAL PARA REDES SOCIALES





INICIO

17 abril Hasta que concluya el ciclo escolar 

http://estrategiaenelaula.sep.gob.mx
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