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VITRINA METODOLOGÍCA

OBJETIVO DEL 
ESTUDIO

Informar sobre los precios de los gimnasios dentro del territorio mexicano

POBLACIÓN 
OBJETIVO

Establecimientos que presten servicios de gimnasio tradicional 

TAMAÑO DE LA 
MUESTRA

507 encuestas 

PERIODO DE 
LEVANTAMIENTO

La encuesta se realizó del 06 al 23 de enero de 2023

TIPO DE ESTUDIO La encuesta se tomo telefónicamente como consumidor encubierto 
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Precios promedio de mensualidad por Entidad

Aguascalientes 
Baja California

Baja California Sur 
Campeche

Chiapas
Chihuahua

Ciudad de México
Coahuila
Colima

Durango
Guanajuato

Guerrero
Hidalgo
Jalisco

Estado de México
Michoacán

Morelos

$764.14
$579.00
$572.50
$617.50
$500.64
$501.18

$1001.89
$463.85
$646.00
$443.33
$550.56
$520.00
$503.08
$508.82
$460.25
$407.79
$788.60

Nayarit
Nuevo León

Oaxaca
Puebla

Querétaro
Quintana Roo

San Luis Potosí
Sinaloa
Sonora

Tabasco
Tamaulipas

Tlaxcala
Veracruz
Yucatán

Zacatecas
Promedio Nacional

$520.00
$440.44
$607.31
$556.59
$758.00
$833.33
$442.27
$493.69
$736.27
$803.00
$620.00
$455.57
$476.28
$507.27
$529.00
$570.25

ENTIDAD PRECIO 
PROMEDIO ENTIDAD PRECIO 

PROMEDIO 

Costo de Mensualidad 

Estos promedios son únicamente de la mensualidad, no  se tomaron en cuenta los costos de anualidad, 
inscripción, mantenimiento o membresía.
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¿Qué costo tiene la mensualidad del servicio de gimnasio más básico? 

Costo por Mensualidad

La mayoría de los establecimientos 
cobran de manera mensual. 

99.2%

0.8%

Mensualidad No aplica/No existe

1.0%

2.2%

2.0%

4.8%

13.3%

62.6%

14.1%

Más de $2,300

De $1,501 a $2,300

De $1,201 a $1,500

De $901 a $1,200

De $601 a $900

De $301 a $600

De $100 a $300

La mayoría de los gimnasios se 
encuentra en el rango de $301 a 
$600. 
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Costo por Anualidad 

¿Qué costo tiene la anualidad en el servicio de gimnasio más básico? 

1.0%

99.0%

Costo No aplica/No existe

20.0%

20.0%

20.0%

40.0%

De $900 a $1000

De $500 a $600

De $200 a $300

De $100 a $200

Para los Gimnasios que 
mencionan cobrar anualidad, 
los rangos son los siguientes.

La mayoría de los establecimientos 
no cobran anualidad. 
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¿Qué costo tiene el mantenimiento en el servicio de gimnasio más básico? 

Costo de Mantenimiento 

Solamente el 6.1% del total de los establecimientos 
encuestados, cobra el mantenimiento. Un 93.9% no 
lo cobra.

41.9%

58.1%

Costo Incluido en el precio
Dentro del total que sí cobran el rubro de 
mantenimiento, se dividen en: los que lo incluyen 
en el precio y los que cobran por separado.

7.7%

30.8%

30.8%

7.7%

15.4%

7.7%

Más de $1000

De $701 a $1,000

De $501 a $700

De $301 a $500

De $101 a $300

De $100 o menos

Los costos del mantenimiento se encuentran en los 
siguientes rangos
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¿Qué costo tiene la inscripción en el servicio de gimnasio más básico? 

Costo de Inscripción

94.7%

5.3%

Costo Incluido en el precio

0.9%

3.7%

7.5%

12.1%

14.5%

15.4%

31.8%

14.0%

No sabe

Más de $1,500

De $801 a $1,500

De $401 a $800

De $251 a $400

De $151 a $250

De $100 a $150

Menos de $100

Los costos de la inscripción se encuentran en los 
siguientes rangos.

El 42% del total de los establecimientos cobran 
inscripción.

Dentro de los que sí cobran el rubro de inscripción, 
sólo un 5.3% lo incluye en el precio, la mayoría 
94.7% lo cobran a parte.
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¿Qué costo tiene la membresía en el servicio de gimnasio más básico? 

Costo de Membresía

3.9%

96.1%

Costo No aplica/No existe

La mayoría de los establecimientos 
no cobran membresía.

25.0%

15.0%

40.0%

20.0%

Más de $2,000

De $1,001 a $2,000

De $501 a $1,000

Menos de $500

Los costos de la membresía están en los siguientes rangos
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¿Qué días está abierto el Gimnasio? 

Apertura

0.2%

0.4%

0.8%

3.9%

3.9%

30.8%

60.0%

Martes a Domingo

Viernes, Sábados, Domingos

Lunes a Viernes y Domingos

Abierto las 24 horas

Lunes a Viernes

7 días de la semana

Lunes a Sábado
La mayoría de los gimnasios 
abren de lunes a sábado.
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¿Los costos anteriores incluyen instructor? 

Instructor

94.7%

4.1%
1.0%

0.2%

Sí, está incluido en el precio Sí hay, pero tiene un costo extra

No hay instructor Otro

La mayor parte de los 
gimnasios cuentan con un 
instructor, este es un 
servicio incluido en el 
coste de su paquete 
básico.
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¿Qué equipo/ aparatos tiene el servicio de gimnasio más básico? 

Equipo / Aparatos 

0.2%

0.4%

89.5%

95.3%

100.0%

99.8%

99.6%

10.5%

4.7%

Vapor

Alberca

Máquinas y aparatos para ejercicio  (máquinas
para espalda, pierna, bancas, jaulas con poleas,

etc.)

Equipo para ejercicios cardiovasculares
(caminadoras, escaladoras, elíptica, bicicleta

estática, etc.)

Pesas (mancuernas, barras y peso libre)

Sí No

El total de los gimnasios cuenta 
con pesas, y la mayoría con  
equipo para hacer ejercicios 
cardiovasculares.
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¿Además del servicio de gimnasio tiene alguna clase / actividad incluida por este precio? 

Clases extra

0.2%

12.2%

15.0%

33.9%

38.7%

No sabe/ No contestó

Todas las actividades tienen un costo
extra

No

Sí

No hay más actividades en el
establecimiento

Una tercera parte de los 
gimnasios cuentan con clases / 
actividades extras, incluida en el 
precio.
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Clases extra

Dentro de los Gimnasios 
que reportan contar con 
clases /actividades extra.  
El spinning es la más 
recurrente.

0.3%
0.3%
0.3%
0.3%
0.3%

0.8%
0.8%

1.3%
1.3%

1.8%
2.3%

3.5%
4.0%

5.0%
8.3%
8.3%

10.5%
11.5%
11.8%

13.8%
14.0%

No sabe
Escalada
Frontón

Pole Dance
Tenis

Calistenia
Squash

Body Combat
Kick Boxing

Artes Marciales
Aeróbics
Natación

Step
Pilates

Baile
CrossFit

Etrenamiento Funcional
Yoga

Box
Zumba

Spinning

¿Además del servicio de gimnasio tiene alguna clase / actividad extra incluida por este precio? 
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¿Cuentan con más sucursales que pueda usar por este precio? 

Sucursales extra

0.4%

1.0%

9.3%

13.0%

76.3%

No sabe/ No contestó

Otro

Sí puede usar otras sucursales por este precio

Si tiene más sucursales, pero no las puede usar

No tiene más sucursales

La mayoría de los gimnasios no 
cuentan con más de una 
sucursal. 
Con respecto a “Otros” se 
menciona que se debe pagar 
una membresía extra.
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40.6%

59.4%

¿ Por este precio cuentan con… ? 

Servicios 

74.2%

25.8%

63.5%

36.5%

3.7%

96.3%

0.6%

99.4%

0.4%

99.6%

Regaderas Lokers/ Casilleros Estacionamiento

Vapor Cafetería Internet

Entre los servicios 
adicionales con los 
que cuentan los 
gimnasios, la 
mayoría  tiene 
regaderas, menos 
de la mitad cuenta 
con 
estacionamiento, 
y sólo un 
porcentaje 
marginal con 
internet.

Sí

NO
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¿Cuáles formas de pago aceptan? 

Formas de Pago

1.4%

0.2%

46.0%

64.3%

65.1%

93.7%

98.6%

99.8%

54.0%

35.7%

34.9%

6.3%

Otros

Vales de despensa

Transferencia bancaria

Tarjeta de débito

Tarjeta de crédito

Efectivo

Sí aceptan

No aceptan

La forma más 
común de pago 
es el efectivo.

En las otras 
formas de pago, 
se mencionan 
cheques y pagos 
en tiendas de la 
cadena Oxxo.
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Aguascalientes 
Baja California 

Baja California Sur 
Campeche

Chiapas
Chihuahua

Ciudad de México
Coahuila
Colima

Durango
Guanajuato

Guerrero
Hidalgo
Jalisco

Estado de México
Michoacán

Morelos

1.4%
5.3%
0.8%
0.8%
2.8%
3.4%
7.3%
2.6%
0.6%
1.8%
3.2%
3.0%
2.6%
6.5%
13.6%
3.7%
2.0%

Nayarit
Nuevo León

Oaxaca
Puebla

Querétaro
Quintana Roo

San Luis Potosí
Sinaloa
Sonora

Tabasco
Tamaulipas

Tlaxcala
Veracruz
Yucatán

Zacatecas

1.0%
3.6%
2.6%
5.3%
1.8%
1.8%
2.4%
2.6%
2.4%
1.8%
2.8%
1.4%
6.3%
2.2%
1.2%

ENTIDAD % ENTIDAD %

Conformación de la Muestra

Encuesta realizada del 06 al 23 de enero de 2023

Muestra por Entidad




