
¡APORTA TU GRANITO DE ARENA PARA CONTRIBUIR 
A RESOLVER LA CRISIS DE AGUA!

Se desarrolla durante un incendio en un 
bosque del Perú, el cual provocó que los 
animales que viven ahí (entre ellos un 
colibrí), huyeran de las llamas que 
consumían su hogar, a diferencia de otros 
animales, el colibrí trasportaba gotas de 
agua para tratar de extinguir el incendio.

Situación que causó la burla y comentarios 
de otros animales: ¡no servirán las gotas de 
agua para apagar la intensidad de las 
llamas!, el colibrí contestó: “Es posible, pero 
estoy cumpliendo con mi parte”. 
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- Norma Oficial Mexicana -127-SSA1-2021 “Agua para uso y consumo humano límites permisibles de la calidad del agua”.
- Norma Oficial Mexicana -201-SSA1-2015 “Productos y servicios. Agua, hielo para consumo humano,envasado a granel, especificaciones sanitarias.
- OMS, 2022, Agua para consumo humano, recuperado de:
   https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/drinking-water#:~:text=El%20agua%20para%20consumo%20humano,muertes%20por%20diarrea%20cada%20a%C3%B1o
- ONU, Sé el cambio que quieres ver en el mundo, recuperado de: https://www.unwater.org/bethechange/es

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DEL AGUA:

 
En el 

mundo 
millones de 

personas utilizan una 
fuente de agua para su 
consumo contaminada

con heces?
 

El agua contaminada trasmite 
enfermedades como la diarrea, 

que provocan hasta 485 mil 
muertes cada año.

¡SEAMOS COMO EL COLIBRÍ Y
 ACTUEMOS AHORA!

Tomar duchas cortas y 
cerrar las llaves mientras

se enjabona.

No mantener abiertas las llaves de
 los lavabos al cepillarse los dientes

y lavar los platos.

Lavar su auto con una
cubeta de agua reutilizada

o agua de lluvia.

Evitar depositar en el inodoro o 
desagüe desperdicios de 

alimentos, aceites, medicamentos 
y productos químicos.

Reparar las fugas de
agua en su casa.

Captar el agua de
lluvia y reutilízala.

Programar su lavadora en 
en el ciclo de menor duración

y reutilizar el agua.

Participar en la limpieza de
ríos, lagos y playas.
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El abastecimiento 
de agua de calidad 

para consumo 
humano es 

fundamental para 
prevenir y evitar 
enfermedades.

Se deben establecer y mantener actualizados los límites permisibles en cuanto 
a las características físicas, químicas, microbiológicas y radiactivas del vital 
líquido, a fin de asegurar y preservar la calidad del agua que se entrega al 

consumidor por los sistemas de abastecimiento de agua públicos y privados.
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