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Tecnolegia
Domésticarroreco

Alimento para bebés

dc 6 a 8 meses

Opcion1
*Leche maternaolaqueel
pediatra de tu bebe

Opcion 2
* Papa cocida
* Calabaza cocida

recomiende * Pollo cocido
: Av,e na © Costo promedio: $1.50
* Platano

© Costo promedio: S1

* Haz una papilla, ya
sea con los alimen-
tosdelaopcionio
la opcion 2.

*Dalede2a3

i cucharaditas de

' papilla en cada
tiempo de comida
o como indique su
pediatra.

=), Consulta de informacién: Del 23al 27 de
w cnerodel 2023 /Ciudad de Méxicoy Area
5 Metropolitana.

Alimento para ninos
mayores 0e 12 meses

Opcion1 Opcion 2 Opcion 3
* Arroz cocido * Amaranto * Pan tipo bolillo o birote
* Pollo cocido * Platano * Huevo revuelto (a tole-

* Aguacate * Yogur natural sin azticar rancia de tubebé)

© Costo promedio: $2

© Costo promedio: $1.50

* Haz una papilla,
ya seamoliendoo
picando finamente
los alimentos de las
opciones1,203.

© Costo promedio: $3.50

* Dalede 2a3cu-
charadas de papilla
en cada tiempo de
comida o como lo
indique su pediatra.
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