Tecnologia
Domeéstica rroreco

DELGADO
VEGAN CHEF

CADUCIDAD: 3 DIAS
EN REFRIGERACION

INGREDIENTES UTENSILIOS

» 200 g de almendras » 1 pizca de sal - Licuadora potente » Tazon

con piel 1 cdta. de extracto de - Manta de cielo - Frasco de 1 | con tapa
+1ldeagua vainilla . Colador (que embone
- 3 datiles - Canela al gusto en el tazon)
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Coloca las almendras en

un tazon, cubrelas con

agua hirviendo y déjalas
hidratar hasta que se enfrien,
aproximadamente 1 hora.

PROCEDIMIENTO

Retira la piel una poruna
y enjuagalas.

Pon el colador sobre el tazdn,
cubre el colador con la manta
de cielo en doble capa.

Cuela las almendpras licuadas
y exprime fuerte para solo
quedarte con el bagazo en la
manta de cielo y resérvalo.

Almacena en el frasco y refrigera
hasta por 3 dias.

ECONOMIA

LicUa las almendras con el litro
de agua por 3 minutos.
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Regresa el liquido de las
almendras a la licuadora,
retira [as semillas de los
datiles y agrégalos junto con
la pizca de sal, la vainilla, la
canelay licua por 2 minutos.
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Tecnologia
Doméstica rroreco

DELGADO
VEGAN CHEF

4
INGREDIENTES UTENSILIOS
+ 1tz de Bebida + 1 cda. de semillas de « Licuadora « Vaso
de almendras linaza o chia
(Tecnologia . 1 cda. de cacao en PROCEDIMIENTO
Domestica) polvo
. 1 platano . Hielos (opcional) - Coloca los ingredientes en la licuadora, procesa,

sirve y disfruta.
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