Tecnolegia
Domeésticarror:co

‘Pina

en almibar

* V4 de cucharadita de
acido citrico* (lo puedes
sustituir por eljugo de

* ] pifia

*1lde agua purificadao

hervida 4 limon)
* 2V> tazas de azlcar * ] pastilla de vitamina C de
morena 500 mg hecha polvo (acido
ascorbico)*™
* Tabla de picar * Cuchara de cocina
* Cuchillo * Cuchara cafetera

e Cacerolade 351 e 2 frascos de 500 ml con

tapay esterilizados

) Tiempo de elaboracién: 1 hora
© Porciones:8

@ keal por porcién: 297
Caducidad: 1 afio

(© Conservacién: Una vez abierta
manténla en refrigeracion.

© Costo promedio: 373

*Se consigue en tiendas de materias primas.
**Se consigue en farmacias.

)\ Consulta de informacién: 21 al 25 de noviembre del 2022 / Ciudad de México
Y y AreaMetropolitana.

o Pela la pifiay cdrtala en rebanadas de 1cm de
grosor aproximadamente, quita el corazon
de cadarebanaday cortalas en trozos
pequefios.

9 Pon a calentar el litro de agua en la cacerola.
Agrega la vitamina C, el acido citricoy el aztcar.
Agita con la cuchara de cocina y deja hervir hasta
que espese.

9 Baja la flama, agrega la frutay deja hervir por 5 minu-
tos afuego lento.

G Coloca lafrutaen los frascos, procurando que no
quede muy apretada. Enseguida vierte el almibar
hasta un centimetro antes de la boca del frasco. Tapa
enseguida y asegura firmemente la tapa

9 Pon los frascos de cabeza durante 5 minutos.
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