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Siconsumes estos productos hazlo con moderacion, ya que
contienen muchos azucares.

Tiempo de lectura: 15 minutos.

Las frutas frescas forman parte de la
alimentacion saludable, sin embargo, en el
mercado encontraras frutas deshidratadas,

en almibar o en conserva. Estos procesos
pueden variar los contenidos de azlcares en los
productos, por lo que es importante revisar la
cantidad que contienen.

FICHA TECNICA
Periodo del estudio: del 22 de agosto al 15 de noviembre del 2022.

Periodo de adquisicion del producto: del 22 de agosto al 27 de octubre del 2022.

Marcas analizadas: 46.
Pruebas realizadas: 339.

NORMATIVIDAD

* NOM-002-SCFI-2011.“Productos Preenvasados-
Contenido Neto-Tolerancias y Métodos de
Verificacion”

» NOM-051-SCFI/SSAT1-2010. “Especificaciones
generales de etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados-Informacién comercial
sanitaria’”
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SALUD Y ALIMENTACION

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son una de las principales preocupaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), por ello, en 2004 estableci¢ la estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisicay salud, dentro de la cual —con respecto a la dieta— recomienda aumentar el consumo de
frutas y hortalizas'.

De acuerdo con la OMS los principales tipos de ENT son:

*Enfermedades cardiovasculares *Enfermedades respiratorias

(como los infartos de miocardio y los accidentes cronicas
cerebrovasculares) (como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
y elasma)

» Canceres * Diabetes

"OMS. Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisicay Salud, 2004", en: https://www.paho.org/es/documentos/oms-estrategia-mundial-sobre-regimen-alimentario-actividad-fisica-salud-2004#:~:tex-
t=Estrategia%20Mundial%20sobre%20R%(3%A9gimen%20Alimentario%2C%20Actividad%20F %(3%ADsica%20y%205alud%2C%202004,-Download&text=La%20Estrategia%20se%20elabor%(3%B3%20
sobre,celebrada%20en%202002%20(resoluci%C3%B3n%20WHASS5.

PROPIEDADES NUTRIMENTALES
DE LA FRUTA?

Las frutas contienen mucha agua y fibra, su contenido de vitaminas y minerales dependen de |a fruta, mientras que
la variacion en los contenidos de azlcar se debe a la madurez del fruto.

MANZANA

* Contiene alrededor de 85% de agua.

* Los aztcares son los nutrientes mas abundantes después
del agua, son de rapida asimilacion en el organismoy la
mayor parte es fructosa (aztcar de la fruta).

* Contiene en menor proporcidn glucosa y sacarosa.

* Esrica en fibra que mejora el transito intestinal.

* Es fuente de vitamina E (antioxidante).

* Aporta vitamina C, aunque en poca cantidad.

* Proporciona cantidades importantes de flavonoides
(pigmentos de accién antioxidante).

* Contiene potasio.

~o
PINA
* Tiene un alto contenido de agua.

* A pesar de que es dulce, su valor caldrico es moderado.

* Aporta hidratos de carbono y de bromelina, enzima
que ayuda a la digestion de las proteinas.

* Contiene potasio, yodo y vitamina C.

* Su aporte de fibra mejora el transito intestinal.

2FRUTAS EROSKI CONSUMER “Guia practica de frutas’, en: https://frutas.consumer.es/albaricoque/trucos-de-cocina.
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DURAZNO

* Su sabor es dulce, pero no es una fruta con alto
contenido de azlcares.

* Destaca suriqueza de fibra, que mejora el transito
intestinal, y su elevada cantidad de agua.

» Contiene potasio, magnesio y yodo, vitaminas
hidrosolubles, pero no destaca ningunaen
particular.

* La cantidad de carotenos es mas alta que
la de otras frutas, lo que le confiere parte
de sus propiedades dietoterapéuticas.

MANGO

* Su composicion es distinta segun la variedad, pero
todas tienen en comun su elevado contenido de agua.

* Su valor caldrico es elevado, ya que contiene una gran
cantidad de carbohidratos.

* Esrico en potasio, provitamina A, vitaminas Cy E
(antioxidante).

AZUCARES Y AGUA EN
AS FRUTAS

Los principales componentes de las frutas son agua y azlicares. La cantidad de azlcares esta relacionada con el tipo de
frutay sugrado de madurez, pero también se ven afectadas por su contenido de agua.

Cuando por algunos procesos se cambia el contenido de agua el contenido de azlcares se ve afectado. Es decir:

» Si se disminuye el agua (deshidratacion) se aumentan o se concentran los azucares.
* Sise aumenta el agua (dilucién) se disminuyen los aztcares.

Por lo anterior, los procesos de conservacion modifican los aportes caléricos de las frutas. Te presentamos el aporte de
azUcares y agua en 100 gramos de las siguientes frutas frescas:

10.5%

FRUTAS EN ALMIBAR?

Se obtienen a partir de las frutas:
* Con grado de madurez adecuado
* Sanas

*Frescas

* Limpias

* Previamente seleccionadas a las que se les han
eliminado partes no comestibles.

¢ Reducidas o no en tamario.

* Adicionadas junto al jarabe estandar como medio
liquido.

* Adicionadas o no de ingredientes opcionales
(edulcorantes y acidulantes) y aditivos permitidos.

Son envasadas en recipientes sanitarios, herméti-
camente cerrados y procesados térmicamente para
asegurar su conservacion.

Son frutas:

* Frescas

* Sanas

e Limpias

* Enteras o divididas

*» Con madurez apropiada

* Alas cuales se les ha eliminado parcial o

totalmente el agua mediante métodos
naturales o artificiales.

o s e

JIRLY e

3“Elaboracion de conservas caseras y procedimientos para deshidratar frutas’ en: https://bit.ly/3BA6412
“Reglamento de control sanitario de Productos y servicios’, en: https://hgm.salud.gob.mx/descargas/pdf/dirgral/marco_juridico/reglamentos/regla_control_sanitario_produc_servicios.pdf.

%

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR



[

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR w

ONOCE EL ESTUDIO

SE ANALIZARON 46 PRODUCTOS:

@ Frutas en almibar 0 Fruta en conserva e Frutas frescas
con estevia
Frutas en @ Frutas
edulcorantes deshidratadas

INFORMACION COMERCIAL

Sereviso que lainformacion en la etiqueta de los productos cumpla con los requisitos de la
NOM-051-SCFI/SSAT-2010. Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria. Se evalud que la informacion sea veraz y no
confunda al consumidor sobre su composicion.

*Sistemade * Declaracion
Etiquetado nutrimental
FI’OI‘]tal Comensnenengdten

Grars
Fiba
S
*Marca Caltin
Higrrg
 Denominacion Duraznos en aimibar * Ingredientes
*Leyendade
R conservacion
. abierto, mantdngase en refrigeracién
* Contenido

Conparvan XX, S0 de LM et oenta

neto (cantidad

) * Razon social y
que contiene)

VO | domicilio fiscal
delresponsable
del producto

* Masa drenada
(cantidad de
solidoen

liquido) *Lotey fechade * Pais de origen
caducidad

Contenido de
agua
Se verificé que cumplieran con la

cantidad total que ostentan en su
etiqueta.

Azicares

Al ser el principal nutrimento de
las frutas, se reviso el contenido
que tienen cuando estan frescas

y después de tener un proceso de
conservacion. Hay que recordar
que son los azucares totales.

Contenido Neto

Se verificé que cumplieran con
la cantidad total que ostentan en
su etiqueta.

LAS PRUEBAS

Carbohidratos

Los carbohidratos sonuno de los
componentes principales en las
frutas, por ello se reviso el conte-
nido de carbohidratos en100 g de
producto.

Azucares
anadidos

Sereviso el contenido de azlca-
res afiadidos en cada producto.

Masa drenada

Se verificd solo en los productos
en almibar, ya que es la cantidad
de producto solido o semisélido
que representa el contenido de
un envase después de que el
liquido ha sido retirado.

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR 5
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GLEMENTE JAGQUES

Mitades de Duraznos enalmibar/
& Chile/820g /480g*

“=Mitadesd: 7
\ DUYAZN0S
e

& >

EXCESO

AZUCARES

Del Monte Quality

Duraznos enmitades enalmibar/
& Chile/820g/480g*

EXCESO

AZUCARES |E

Productos ordenados alfabéticamente.

*Masa drenada.

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

78.3g/100g

Azlcares
anadidos

14.0g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

80.4g/100g

Aztcares
anadidos

14.0g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Carbohidratos por diferencia
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

21.7g/100g

Azicares
totales

19.6g/

(frutay almibar)

Carbohidratos por diferencia
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

19.6g/100g

Azicares
totales

17.7¢g/

100 gde producto
(frutay almibar)

100 gde producto

Contenido energético
proveniente deazticareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

78kcal /1008

Contenido energético
provenientedeazticareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

7lkcal /1008

Foncardeé GOURMET
Melocoténenalmibar/
—_$105

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

85.0g/100g

© Espafia /700g /330g*

—

Azutcares
anadidos
= 15.0 g /
5 e 100 g de producto
= : (frutay almibar)
| MELOCOTON =
EN M.Mruﬁf. |
%oy awg X

Informacional

consumidor
EXCESO
AZUCARES v Contenidoneto

@

GOLDEN HILLS

Duraznos enalmibar enmitades/
& Chile/820g/480g*

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

79.9g/100g

<l Azticares

anadidos

|EX X

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

EXCESO
AZUCARES

Contenidoneto

@

*Masa drenada.

Carbohidratos pordiferencia
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

Carbohidratos por diferencia
g/100gde producto(frutayalm(bar)

20.1g/100g

érida, Tampico )
diciembre del

<,

evantados
% S cal, levantados
05 pre® By

$ Precioporenvase.

$ Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

Contenido energético
proveniente deazlcareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

15g/100g 60kcal /1008

Azicares
totales

15.0¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Contenido energético
provenientedeaztcareskcal/100g
deproducto(frutayalmibar)

73kcal /1008

Azicares
totales

18.2g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Precios Promedio de Frutas Deshidratadas y en
S Almibar en la Ciudad de na po-
r "

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR T
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Great Value

Mitades de Duraznos enalmibar/
& Chile/820g /480g*

EXCESO
AZUCARES

La Costefia

Duraznos enalmibar. Mitades /
& Chile/820g /480g*

EXCESO

AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.
*Masa drenada.

Contenidode agua

g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

76.3g/100g

Carbohidratospordiferencia ~ Contenidoenergético
g/100gde producto(frutayalm(bar)

23.7g/100g

deproducto(frutayalmibar)

77kcal /1008

provenientedeazcareskcal/100g

AzGcares
anadidos

14.0g/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Azicares
totales

19.2g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Contenidode agua

g/100gde producto(frutayalmibar)

77.2g/100g

Carbohidratos por diferencia Contenido energetico
g/100gde producto(frutayalmibar)

22.8g/100g

proveniente deazticareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

84kcal /1008

Azlicares
anadidos

14.0g/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Azicares
totales

21.0g/

100 g de producto

(frutay almibar)

Lo que encontramos

* De los productos analizados es el
que mas azucares totales contiene
en su categoria.

Members Mark

Mitades de durazno enalmibar/
@ China/2.955kg/1.790kg*

| & -'-';Im-L:1 TR |
e Ly
ot L
EXCESO -

AZUCARES

Precios Promedio de Frutas D
Almibar en la Ciudad de

Tampico )
diciembre del

$ Precioporenvase.

$ Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

78.4g/100g

Carbohidratospordiferencia‘ - Contenidoenergético -

provenientedeazicareskcal/100g
deproducto(frutayalmibar)

77kcal /1008

g/100gde producto(frutayalm(bar)

21.6g/100g

AzGcares
anadidos

13.9¢g/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Azicares
totales

19.3¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Nava del Rey Alimentos
dartesanos

Melocoténenalmibarentero/

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

85.1g/100g

Carbohidratos pordiferencia‘ Contenido energeético

provenientedeaztcareskcal/100g
deproducto(frutayalmibar)

55kcal /1008

g/100gde producto(frutayalmibar)

14.9g /100g

© Espaiia/2650g /1260g*

$398

Azlicares
anadidos

10.7¢g/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

EXCESO

AZUCARES |

Contenidoneto

@

*Masa drenada.

Azicares
totales

13.7¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

o
=
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ORO DE ESPANA

Melocoténenalmibar/
© Espaiia/165kg /900g*

EXCESO
AZUCARES

Duraznos enmitades enalmibar /
@ China/820g /460g*

EXCESO
AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.
*Masa drenada.

Contenidode agua
g /100gdeproducto(frutayalmibar)

8l.4g/100g

proveniente deazticareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

67kcal /1008

g/100gdeproducto(frutayalmibar)

18.6g/100g

) " ; - DG id Atico
Carbohidratos por diferencia ontenido energetico

$349

Azicares
totales

Aztcares
anadidos

15.0g/ 16.8g/

100 gde producto
(frutay almibar)

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Contenidode agua

g /100gdeproducto(frutayalmibar) provenientedeazlicareskcal/100g

100gde producto (frutayalmibar;
g/100gdep { / ) deproducto(frutayalmibar)

~ 839g/ioog  161g/100g  5gkcal/1008

) ( . . . D [ H Ati h
Carbohidratospordiferencia ~ Contenido energeético

Azicares
totales

Azicares
anadidos

10.5¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

14.0g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

VALLEY FOODS

Duraznos enalmibar enMitades /
@y Chile/820g /480g*

EXCESO
AZUCARES

*Masa drenada.

} siempre la fruta

Precios Promedio de Fruta
Almibar en la Ciudad de

$ Precioporenvase.

$ Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

80.2g/100g

provenientedeaztcareskcal/100g
deproducto(frutayalmibar)

75kcal /1008

g/100gde producto(frutayalm(bar)

19.8g/100g

L. w : a z
Carbohidratospordiferencia ~ Contenidoenergetico

Azicares
totales

AzGcares
anadidos

128¢g/

100 gde producto
(frutay almibar)

187¢/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

Prefiere

fresca.

Fotografia: Vizetelly enPixabay

N
=t
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Del Monte Quality

Cubos demango enalm{bar ligero/
()México /425g /269 g*

Great Value

Rebanadas de mango enalm{bar/
() México/820g /450g*

EXCESO |SSSEg o

AZUCARES |ESSELRIEHISE

Productos ordenados alfabéticamente.
*Masa drenada.

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

88.5g/100g

Carbohidratos pordiferencia - Contenidoenergético

proveniente deazlcareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

45kcal /1008

g/100gde producto(frutayalm(bar)

N.5g/100g

Aztcares
anadidos

48¢/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Azicares
totales

N.2g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

75.1g/100g

Carbohidratospordiferencia =~ Contenidoenergetico

provenientedeazticareskcal/100g
deproducto(frutayalmibar)

89kcal/100g

g/100gde producto(frutayalm(bar)

24.9g/100g

Aztcares
anadidos

N.0g/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Azicares
totales

2225/

100 g de producto
(frutay almibar)

Lo que encontramos
* De los productos analizados es el que mas
azucares totales contiene en su categoria.

udad de

Tampico )
diciembre del

$ Precioporenvase.

$ Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

La Costefia

Mango enalmibar Rebanadas /
(:)México/800g /480g*

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

82.3g/100g

Carbohidratospordiferencia ~ Contenido energético

provenientedeazticareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

66kcal /1008

g/100gde producto(frutayalm(bar)

17.7g/100g

Azicares
anadidos

N.2g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

EXCESO Contenidoneto
AZUCARES 0

*Masa drenada.

Mago

&

Fotografia: José Rodrigue

Azicares
totales

16.5g/

100 g de producto
(frutay almibar)

LO que encontramos
* Tuvo hasta 19.9% menos de la masa
drenada declarada.

N
w
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CLEMENTE JAGQUES

Rebanadas de pifiaenalmibar/
() México/800g /480g*

CLEMENTE
,J.sxﬁqgr_;a

EXCESO

AZUCARES

corina

Pifiaenrebanadas enconserva/
()México/800g /420 g*

EXCESO
AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.

*Masa drenada.

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

83.0g/100g

Carbohidratospordiferencia ~ Contenidoenergético
g /100gde producto (frutayalmibar) proveniente deazicareskcal /100g

deproducto(frutayalmibar)
170g/100g 63kcal /100g

Azicares
totales

Azicares
anadidos

13.1g/

100 g de producto
(frutay almibar)

158¢/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Contenidode agua Carbohidratospordiferencia ~ Contenido energetico
g /100gdeproducto (frutayalmibar) g/100gdeproducto (frutayalm(bar) pro:;emen;fede a;:ucares:(c?bl/l;mg
e producto(frutayalmibar,
82.6g/100g 174g/100g

63 kcal /1008

Azicares
totales

Azicares
anadidos

N.8g/ 1575/

100 g de producto
(frutay almibar)

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Del Monte Quality

Rebanadas de pifiaenalmibar/
Filipinas/836g /505g*

EXCESO
AZUCARES

GOLDEN HILLS

Pifias enrebanadas enalmibar/
()México/800g /420 g*

B GOLDEN HILLS

PINAS
EN REBANADAS

EN ALMIBAR

bl et o
EXCESO

AZUCARES

*Masa drenada.

. $52

31 &

J

1111
» »

Ot
Os Fﬁ“c

$ Precioporenvase.

$ Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

Contenidodeagua Carbohidratospordiferencia ~Contenidoenergético

g /100gdeproducto(frutayalmibar) g /100gdeproducto (frutayalmibar) PI'OVEI'I'lEn’cedeazucare_c,kc'al/mog
80.2 19.8 deproducto(frutayalmibar)
28/1008 Bg/100g 73kcal /1008

Azicares
totales

184/

100 g de producto
(frutay almibar)

Azicares
anadidos

719¢/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

LO que encontramos
* Una unidad tuvo 3.4% menos del
contenido neto declarado.

Contenidoneto

Contenidode agua Carbohidratospordiferencia ~ Contenidoenergético

g /100gdeproducto(frutayalmibar) g/100gdeproducto(frutayalmibar) proveniente deazticareskcal/100g
78 9 2] ‘l deproducto(frutayalmibar)
9g/100g 1g/100g 80kcal /1008

Azicares
totales

200g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Azicares
anadidos

189¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

1
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Precios Promedio de Frutas
Almibar en la Ciudad de Mé

Tampico

$ Precioporenvase.

$ Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

Greal value Contenido de agua Carbohidratospordiferencia =~ Contenidoenergetico I_a costena Contenidodeagua  Carbohidratospordiferencia ~ Contenidoenergético
- , g /100gdeproducto(frutayalmibar) g/100gde producto (frutayalmibar) provenientedeaziicareskcal /100g L ) g /100gdeproducto (frutayalmibar) g /100gdeproducto (frutayalmibar) provenientedeazicares kc?l/100g

E)zos de pifiaen almibar/ ) 79 9 201 deproducto(frutayalmibar) Pifia englmlbar rebanadai/ 74 3 25 7 deproducto(frutayalmibar)

M |ndonesia/800g /480¢g \ 5 g/100g | o g/]OOg | 68 kcal/-loog ()México/800g /480g o g/100g | o g/]OOg ) | Vi kcall]oog

AzGcares
totales

Azicares
anadidos

Azicares
totales

176¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Azicares
anadidos

545/

100 g de producto
(frutay almibar)

16.9¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

176¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Informacional
consumidor

@

EXCESO

( \ EXCESO
AZUCARES Contenidoneto AZUCARES

@

Contenidoneto

@

p N . = o - . . s o S
Kamnera Contenido de agua Carbohidratospordiferencia ~ Contenidoenergético Memner S Mark Contenido de agua Carbohidratospordiferencia = Contenidoenergético

W , g/100gdeproducto(frutayalmibar) g/100gde producto(frutayalmibar) provenientedeazicareskcal /100g i~ g/100gdeproducto(frutayalmibar) g/100gdeproducto(frutayalmibar) proveniente deaziicareskcal/100g
Rebanadasde plnaenalmear/ 79 8 /100 20 2 /100 deproducto(frutayalmibar) T.rC)zosdep}naenconserva/ . 84 0 /100 16 o /100 deproducto (frutayalmibar)
()México/800g /480g \ 0g g | Lg g | 73 kcal/-loog Indonesia /3.05kg /1.84kg Ug g | Ug g ) 60 kcal/-loog

$139

Azicares
anadidos

Azicares
totales

Azicares Azicares
anadidos totales

Kampera

N7g/

100 g de producto
(frutay almibar)

18.2g/

100 gde producto
(frutay almibar)

50g/ 150g/

100 g de producto 100 g de producto
(frutay almibar) (frutay almibar)

REBANADAS DE PI™
EN ALMIBAR

Informacional Informacional
consumidor consumidor
A e, :
EXCESO g ( ‘ EXCESO :
AZUCARES _ -e“"‘j Contego neto AZUCARES Contego neto

Productos ordenados alfabéticamente.

*Masa drenada.
*Masa drenada.

N
A\
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Nuestro Gampo

Pifiarebanadaenalmibar/
()México/800g /470g*

e }45

Muestro | 55
Campol

PINA REBANADA
EN ALMIBAR

EXCESO
AZUCARES

SAN LAZARO

Rebanadas de pifiaenconserva/
()México/800g /450g*

Rebanadas de Pifi?
€N consg

EXCESO
AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.
*Masa drenada.

Carbohidratospordiferencia ~ Contenido energetico
g /100gde producto (frutayalmibar) provenientedeaztcareskcal/100g
deproducto(frutayalmibar)

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

729g/100g 271g/100g 96 kcal /100g
Azicares Azicares
anadidos totales
2045/ N 239g/
100 g de producto 100 g de producto
(frutay almibar) (frutay almibar)
Inammeaenall Lo que encontramos
consumidor *De los productos analizados es el que
V] ) mas azucares totales contiene en su
categoria.
Contenidoneto
V]

Carbohidratospordiferencia ~ Contenido energético
g /100gde producto (frutayalmibar) provenientedeazicareskcal/100g

deproducto(frutayalmibar)
176g/100g 70kcal /1008

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

82.4g/100g

Azicares
totales

Azicares
anadidos

14.9¢/

100 g de producto
(frutay almibar)

176¢g/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

santa Monica

Rebanadas de pifiaenalmibar/
(?)México/800g /470 g*

EXCESO
AZUCARES

Selecto BRAND

Trozos de pifiaenalmibar/
&= Tailandia/800g /457 g*

EXCESO
AZUCARES

*Masa drenada.

Precios Promedio de Frutas
Almibar en la Ciudad de Mé

litana Tampico

$ Precioporenvase.

$ Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

79.8g/100g

Carbohidratos pordiferencia
g/100gde producto(frutayalmibar)

20.2g/100g

provenientedeazticareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

77kcal /1008

Contenido energético

Azicares
anadidos

19.2g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Azicares
totales

19.2g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

80.2g/100g

Carbohidratos pordiferencia
g/100gde producto(frutayalmibar)

19.8g/100g

provenientedeaztcareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

77kcal /1008

Azicares
anadidos

85g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Azicares
totales

19.2¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

- Contenidoenergético

|\
o

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR
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SPRINGFIELD

Pifias enrodajas enjugo de pifia /
&= Tailandia/565g /Noostenta®

GO DE PINA

g‘fim

PINEAPPLE |*

Egsz

EXCESO

AZUCARES

VALLEY FOODS

Trozos de pifiaenalmibar/
&= Tailandia/800g /480g*

EXCESO
AZUCARES

Productos ordenados alfabéticamente.
*Masa drenada.

Contenidode agua

g/100gdeproducto(frutayalmibar)

89.2g/100g

Azicares
anadidos

6.4g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Contenidode agua
g /100gdeproducto(frutayalmibar)

84.0g/100g

Azicares
anadidos

16.0g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

@

Contenidoneto

@

Contenido energético

Carbohidratos por diferencia
proveniente deazlcareskcal /100g

g/100gdeproducto(frutayalm{bar)

deproducto(frutayalmibar)
10.8g/100g Akl / 100 g
Azicares
totales
10.3g/
100 g de producto
(frutay almibar)
Lo que encontramos
*Contiene parte soliday parte liquiday
no ostenta masa drenada.

Contenido energético
provenientedeazicareskcal/100g
deproducto(frutayalmibar)

67kcal /1008

Carbohidratos por diferencia
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

16.7g/100g

Azicares
totales

1675/

100 g de producto
(frutay almibar)

Contenidode agua

Del Monte Quality

Trozos de duraznoenaguaendulzada
artificialmente. Sinaztcar afiadida/
&£ UA. /424g [Noostenta®

94.5g/100g

Azicares
anadidos

Og/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

Contenidoneto

@

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Dole Sunshine For All

Yellow cling diced peaches inwater sweetened
withsteviaextract/
@ China/452g /Noostenta*

Contenidode agua
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

96.3g/100g

Azicares
anadidos

Og/

100 gde producto
(frutay almibar)

Informacional
consumidor

Contenidoneto

@

*Masa drenada.

g/100gdeproducto(frutayalmibar)

cios Promedio de Frutas Deshidratadas y en
renlaCiudad d po-

$ Preciopor envase.

$ Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

Contenido energético
provenientedeazicareskcal/100g
deproducto(frutayalmibar)

13kcal /1008

Carbohidratos por diferencia
g/100gdeproducto (frutayalmibar)

5.5g/100g

Azlcares
totales

3.3g/

100 g de producto (fruta
ymedio liquido)

Lo que encontramos

*No ostenta el contenido de sucralosa
eng/100 gincumpliendo el Acuerdo de
aditivos.

* Contiene parte séliday parte liquiday no

ostenta masa drenada.

masa drenada.

Contenido energético
proveniente deazlcareskcal /100g
deproducto(frutayalmibar)

10kcal /1008

Carbohidratos por diferencia
g/100gdeproducto(frutayalmibar)

3.7g/100g

Azicares
totales

24¢/

100 g de producto (fruta
ymedio liquido)

Lo que encontramos

*No cumple con el etiquetado conforme a la
NOM-051-SCFI/SSAT1-2010. Toda la informacion se
encuentra en inglés.

* No ostenta el contenido de estevia en mg/100 g
incumpliendo el Acuerdo de aditivos.

* A pesar de que contiene edulcorantes, no presenta
la leyenda precautoria frontal "CONTIENE ~
EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS".

* Contiene parte soliday parte liquida y no ostenta

masa drenada.

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR g
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PINA EN CONSERVA FRUTAS =
CON ESTEVIA DESHIDRATADAS

Bel-Ara

FManzanadeshidratada f
e hiduicn 40g

n?ﬁ] Pracio obrterido por tecnet ol 1512/2022

Precio abtends por ol Laboratona de la
PROFECO ol 1852/ 2032

Elﬂﬂl \'ﬂ!llﬂ Contenidodeagua  Carbobidratis por diferencia
Rebanadas de pifiaen conservaconEstevia | Bfougdeprastofnmiysntan E0gdprodects iy aiar)

) Mésica /8005 /4205 90.4¢g/100g 96g/100g

‘Cantenidode
LicH
ooy

4.0g/100g

i :';E-._ :::-'-:'1

$46
< .+.?’J Aziicares Azlicares

anadidos totales

0.0g/ 734/

anadidos totales

27g/ 78g/

100 g de producto 100 g de producto
(frutay almibar) (frutay almibar)

100 g de producto 100 g de producto
{frutay almibar) {fruta y almfbar)

Informacidn
al consumidor
Infarmacidn @
alconsumidar
@ Em’r.mmdumm

CONTIENE EDULCORANTES, Contenidaneta
NO RECOMENDABLE EN NINOS @
Froductios ordenades alfabdticamonte, glmnpn "m wn
*Misa drenada }u "

Botanade manzana/
(Mo (15

Modera tu consumo de frutas deshidratadas,

n— Azicares Azicares
" e o i 1 H
va que al ocupar menos volumen se tiende ¥ ', o aoﬁ“a‘d“'; 7‘;?“ /
a consumir mas de las que se deberian Taqg;epmgqm liqgg;.?lmg?;a@
y en consecuencia la ingesta de .- e oAb

r 8
calorias, carbohidratos y azucares

@I Lo que encontramos
es elevada.

' =Ladeclaracidn nutrimental no ostenta
azucares adicionados nigrasas trans, lo cual
Jnfomac®  incumple laNOM-051-SCFI/SSAI-2010.
»No comprabd el términa "Extra crujiente”.
Contenddaneto

@

Fueribe
Las Frutas, grohrips v fundacidndiabetes srgleabarcomen 380 las-frutas

£ s

frern 2o Ravista del CONSIMDDR S
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FRUTAS
DESHIDRATADAS

green soil FOODS

OrganicoMango deshidratado/
() México/50g

Contenido

energético
proveniente deaz(icareskcal /100g

267kcal /1008

Carbohidratos por
agua diferencia
g/100g g/100g

86.7g/100g

Azicares
anadidos

00g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacion
al consumidor

Contenidoneto

\ @

( Contenidode ) §
133g/100g
$56

Azicares
totales

66.7g/

100 g de producto
(frutay almibar)

LO que encontramos
| adeclaracion nutrimental no ostenta

azucares adicionados ni grasas trans, lo cual
incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010.

green soil FOODS

Organico Pifiadeshidratado/
() México/50g

f Contenidode ) /Carbohidratospor\ Contenido
agua diferencia energetico
g/100g g/100g provenientedeazticareskcal /100g
142g/100g 85.8g/100g  279kcal/100g

Azlicares
anadidos

00g/

100 g de producto
(frutay almibar)

= : . Informacion
al consumidor

( Contenidoneto

@

Productos ordenados alfabéticamente.

Azicares
totales

69.8¢/

100 g de producto
(frutay almibar)

LO que encontramos
| adeclaracion nutrimental no ostenta

azucares adicionados nigrasas trans, lo cual
incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Mariani PREMIUM

MezcladeFrutasplus/
E£EUA/kg

Mango deshidratado/
== Tailanda/85g

MNSO

MINISD

EXCESO
CALORIAS

2 HIDRATADO

Precios Promedio de Fr
Almibar en la Ciudad de

a, Tampic
diciembre del

$  Preciopor envase.

§$  Precio obtenido por Internet el 15/12/2022.

Precio obtenido por el Laboratorio de la
PROFECO el 16/12/2022.

Contenidode

Carbohidratos por\ ( Contenido
agua diferencia energetico
g/100g g/100g proveniente deazicareskcal/100g
370g/100g 63.0g/100g  170kcal/100g
Azucares Azucares
anadidos totales
00s; N 42.4g
100 g de producto 100 g de producto
(frutay almibar) (frutay almibar)
Informacién
al consumidor
\ @
~ Contenidoneto
\ @
" Contenidode  Carbohidratos por\ ( Contenido
dgtia diferencia energeético
g/100g g/100g provenientedeazticareskcal /100g
75g/100g 925g/i00g  33lkcal/100g

$50 Azuicares
anadidos

: 2.5¢g/

100 g de producto
(frutay almibar)

Informacion
al consumidor

| (V]
" Contenidoneto

\ @

Azicares
totales

82.85/

100 g de producto
(frutay almibar)

i

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR &9
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FRUTAS
_ DESHIDRATADAS

- Contenida de- Carbehidratospes '
Natural Sins aga dferencia |
ango deshidratado) ooy £ (L

W]
I-:- ostaRicaf28g

42g/100g 95.8g/100g

Aziicares
totales

607/

100 g de producto
(fruta y almibar)

Aziicares

anadidos

1263/

100 g de producto
(frutay almibar)

Lo que encontramos
*Presenta las leyendas eninglés "Calorie
100"y "Sedio 99", las cuales pueden

H'“f""“ﬂ“” confundir al consumidor respecto a la
EXCESD EXCESO naturaleza del producto.
CALORIAS AZUCARES
Contenidoneta

Natural Sins

Pifiadeshidratadaf
sl gstaRicaf 28g

Azicares
afiadidos

25.0g/

100 g de producto
(frutay almibar)

totales

7995/

100 g de producto
{fruta y almibar)

Lo que encontramos
*Presentalas leyendas en inglés "Calarie
100"y "Sodio 09, las cuales pueden
canfundir al consumidor respectoala
naturaleza del producto.

Informacidn
al consumidor

EXCESO "' EXCESO |
CALORIAS AZUCARES

Cantemidaneto

@

Productos ondenados alfabiticaments

£ Preciopor emase

{ fb Precio shtomda pan et o 151202022

Frecio ohiendo por el Lebortono de la
PROFECCLel 16712 2022

g Contenidode  Carbichidratospor
senor Mango 2o e
Mango Kent riaturaldeshidratads / aioag

{9 Ménico /60 11.5gf1ﬂﬂg mgﬂﬂﬂg
Azicares
anadidos totales

00:; N 629g/

100 g de producto 100 g de producto
{fruta y almibar) {fruta y almfbar)

Stiop T o Informacitn
b b al consumidor

---------

Lo que enco ntramos
* Mo ostenta razon social del responsable del producto

ni el domicilio fiscal nila leyenda de pals de origen, lo
cual incumple ia NOM-051-5CFI/SSAT1-2010.

Contenidaneto
Contenidode  Carhohicratospor
2ga :Efemtla

Albaricogquemediterranes)

@ Turquia /170g

310g/100g  690g/i00g | BIkeal/100g

Azicares
afiadidos totales

0.0g/ 34.7¢g/

100 g de producto 100 g deproducto
{fruta y almibar) {fruta y almibar)

Contenidoneto

@

J-';
=1

Eners 202 Revista oef COMSUMICH



)

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR @2

L0 QUE ENCONTRAMOS

AZUCARES EN LA FRUTA
FRESCA, ENALMIBAR Y
DESHIDRATADA

Silafrutayacontiene azlicares considera que cuando se procesa, de alguna manera, estos
aumentan. Te presentamos algunos ejemplos:

Mango
Contenido de azlicaresg/100g
Fresco En almibar Deshidratado

“ VS &% Vs

o ' & w
Great value MINISO
18.0 g/ 22.2¢g/ 82.8g/
100g 100g 100g
Piia
Contenido de azlicares g /100 g
Fresca En almibar Deshidratada

—

VS

= &

Eir‘ﬁ'i&_? ¢ Ao

o VS "
PEUEFRIE

N B 2

Libad Y -]

- Nuestro Campo Natural Sins
/ 239¢g 79.9g/
100g 100g

Nota: Los valores de los productos procesados que se presentan corresponden a los mas altos conforme a los resultados de las pruebas.

AZUCARES EN LA FRUTA
FRESCA, ENALMIBAR Y

DESHIDRATADA

Durazno melocoton

Contenido de azlicaresg/100 g
Fresco En almibar

T

Vs [R5

By

b L

La Costefia

10.5g/

100 g

Manzana Golden Nacional

Contenido de azlicares g /100 g
Fresca Deshidratada

..|‘ 1
i .

Nuestro Campo

13.7g/ 731.4: g/

100g

» VS

8

Nota: Los valores de los productos procesados que se presentan corresponden a los mas altos conforme a los resultados de las pruebas.

O
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L0 QUE ENCONTRAMOS

CONTENIDO DE AGUA, CONTIENE 54"

AZUCARES Y KILOCALORiAS |l MENOS =~

EN FRUTAS FRESCAS CONTENIDO
DECLARADO

[

Enero 2023 Revista del CONSUMIDIR &
Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR s

Del Monte Quality

CONTIENE Tuvo hasta
v e S 19.9%
Manzana Red Delicius Manzana Golden Nacional Durazno melocotdn menos de
| MENOS MASA :-
R R drenada
ey D RENADA DE declarada.

s -- s ) R ()
/100g /100g

Pifia miel Mango petacdn La Costefia

La Profeco est4 dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad. Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos amedidas precautorias, y sus proveedores arequerimientos y ensu casoa

procedimientos por infracciones ala ley.

LaProfeco est4 dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.




-
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L0 QUE ENCONTRAMOS

CONTIENE EDULCORANTES
Y NO PRESENTA LA LEYENDA
DE ADVERTENCIA

No cumple con laNOM-051-SCFI/SSAT-2010, ya que —entre otras cosas— no presenta la le-
yenda precautoria frontal

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

. Simishine Far Aj* | TELLOW CLING

ED PEACHE

: z INWATER ewrper
5 SNEETTNED e
illent Sauree ECVENED
E:li ".ftn:tmu{'-\ WITR §TEvia EXTRACT

--‘-"'_--__

e

Dole Sunshine For All

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su casoa
procedimientos por infracciones ala ley.

La Profeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

NO SON RECOMENDABLES
EN NINOS

Los siguientes productos contienen edulcorantes no caldricos, los cuales no recomendables en nifios:

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

i -‘-Ei_ﬁgqg ]{B'll'l'lﬂ. msl]Eﬂff._

T

G "
N eNCONSERESES /

Great Value

Dole Sunshine For All

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Enero 2023 Revista del CONSUMIDOR w
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0 QUE ENCONTRAMOS

LES PONEN MAS AZUCAR

Las frutas contienen azUcar, ellos les adicionan mas.

25¢g

/100 g de Aztcares
Afiadidos Afiadidos Afiadidos

/100 g de Azticares /100 g de Aztcares

MINISO Natural Sins Natural Sins

EXCEDER LOS AZUCARES
RECOMENDADOS POR LA
OMS TE PUEDE LLEVAR A:

La Profeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

EL DETECTOR DEAZUCARES

La OMS recomienda consumir
no mas de 25 g de azlcares al
dia. Encontramos productos que
cubren por sisolos dicha can-
tidad. Sibien hay algunos que
pueden contener menos azuca-
res, suconsumo junto con otros
alimentos podria exceder dicha

recomendacion. ﬂ
'F. :g' %‘f CLEMENTE JACQUES

 LaCostefia 210¢/100g

19.6g/100g

~ Member's Mark E_' 19.3g/100g
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EL DETECTOR DE AZUCARES

Mango en almibar

La OMS recomienda consumir
nomas de 25 g de azucares al
dia. Encontramos productos que
cubren por sisolos dicha can-
tidad. Sibien hay algunos que
pueden contener menos azuca-
res, suconsumo junto con otros

alimentos podria exceder dicha %—D'
recomendacion. iy

Great Value

2.2g/100g

- .
Lo a/
=0

-.h__ La Costefia |

~~_DelMonte Quality

Piiia en almibar

La OMS recomienda consumir
no mas de 25 g de azlcares al
dia. Encontramos productos que
cubren por sisolos dicha can-
tidad. Sibien hay algunos que
pueden contener menos azuca-
res, suconsumo junto con otros

239g/100¢g

20.0g/100g

alimentos podria exceder dicha — | NuestroCampo
recomendacion. = .
— ﬁ "t-“%“ GOLDENHILLS
' J’ﬂ | SantaMénica

19.2g/100g
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~ GreatValue

18g/100g

10.3g/100g
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L DETECTOR DE AZUCARES

Frutas deshidratadas

La OMS recomienda consumir
no mas de 25 g de azlcares al
dia. Encontramos productos que
cubren por sisolos dicha can-
tidad. Sibien hay algunos que
pueden contener menos azuca-

Natural Sins

82.82/100g

res, suconsumo junto con otros
alimentos podria exceder dicha
recomendacion.

i - green soil
. 4

B

o]

’ ﬁ CAMPO VIVO CAMPO CRIPS

79.9g/100g

~x
w Bel-Ara
R

134g/100g

13.1g/100¢

w__
]
&
‘@'
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Sefior Mango

hﬁ:‘j green soil

=

69.8g/100¢

66.7g/100g

SUNMAID

62.9g/100¢g

60.7g/100 g

4242/100g

34.7¢/100¢g

ONSIDERACIONES

Revisa la lata

No compres el producto sila lata es-
ta inflada, golpeada u oxidada.

Lee siempre la
etiqueta

Esta debe declarar el contenido ne-
toy la masa drenada (contenido de
fruta).

Cuida tu
salud

Los productos deshidratados
contienen muchos azticares de-
rivados de eliminarles el agua,
modera su consumo.

Consulta a tu médico

Consume frutas
frescas

Ya que en su estado natural tienen un
alto contenido de aguay fibra.

Las personas con diabetes u otros padecimientos que tienen restringida la ingesta de azticar deben

consultar a sumédico para el consumo de frutas en almibar, conserva o deshidratadas, pues el conte-

nido de azticares es elevado.
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