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Prevención del embarazo subsecuente en 
adolescentes: diseño e implementación de un curso 

en línea para profesionales de salud

Insumos

• Normatividad vigente

• Opinión de 
prestadores de salud

• Experiencia de 
mujeres

• Opinión de expertas 

Selección de 
contenidos y 
digitalización 

(diciembre 
2022)

Prueba piloto
Lanzamiento 
(mayo 2023)



• Realizar un diagnóstico sobre necesidades en salud sexual y reproductiva para la 
prevención del embarazo en la adolescencia en comunidades de Chiapas

Objetivo:

Diseño de estudio Mixto

2 Comunidades de Chiapas

• Escuelas secundarias generales o técnicas 

• Unidades de salud

Sitios de estudio:

Diagnóstico sobre necesidades en salud sexual y 
reproductiva para la prevención del embarazo en la 

adolescencia en comunidades de Chiapas
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Comunidad
• 10% acudió a una unidad de salud  para pedir 

información SSR
• 57% nunca ha pensado en acudir a alguna unidad 

de salud 
• Creencias culturales, se prohíben las 

manifestaciones públicas de afecto, lo que en 
algunos casos favorece u obliga a las uniones 
tempranas

Escuela
• Principal fuente de información en MAC
• Poca capacitación en EIS
• Se enfatiza enfoque de riesgos, más que el 

ejercicio de Derechos

• Reconocen en promedio: 3 Derechos Sesxuales y 
Reproductivos  y  2 Métodos anticonceptivos

• Escasa comunicación con padres y madres 

Individual

• Idea de que las mujeres deben cumplir el 
mismo patrón reproductivo de la 
generación pasada

• Poco conocimiento de MAC
• Coerción  para que los adolescentes no 

decidan de manera libre e informada su 
vida sexual y reproductiva

Familia

Hallazgos



TraResbajos de investigación publicados
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• Comparar el riesgo de resultados maternos adversos y 
resultados neonatales en madres adolescentes (12-19 
años) y jóvenes (20-24 años) usuarias de unidades en 
segundo y tercer nivel en América Latina

Objetivo:

• WHO Multicountry Survey on Maternal and Newborn 
Health 

Datos

• Los resultados maternos y neonatales adversos son tres 
veces más altos cuando se trata de una madre adolescente 
vs madres jóvenes. Los resultados adversos por si solos son 
mayores en las madres más jóvenes (12-16 años)

Resultados

Trabajos académicos  
Publicados



Comolehago.org
Numeralia 2022

Visitantes 43,662

Visitantes nuevos 86.2%

Mujeres 67.3%

18-24 años 35.8%

Acceso por dispositivos 

móviles

80%

Ciudad

CDMX 24%

EDM 22%

Jalisco 9%

Veracruz 6%





Número de interacciones con adolescentes y jóvenes
Enero- Noviembre 2022

2,080

Enero-diciembre, 2021

Principales temas de interés
• Métodos anticonceptivos
• Embarazo
• ITS
• Orientación Sexual

11,508

Atención en tiempo real por personal
calificado
Horarios:

Lunes a viernes de 8:00am a 10:00 pm
Sábados y domingos de 8:00 am a 8.00 pm



• "Early Contraception and Continuity of Maternal Health Care in Primiparous 
Adolescents and Young Adults from Low- and Middle-Income Countries: the Case 
of Mexico" en la revista Sexuality Research and Social Policy  2022;19:991-1005. 

• "Public policy on the prevention of subsequent adolescent pregnancy: what type of 
policy prevails? en la revista Cadernos de Saude Publica 2022; 38(9):e00025922

• "Anticoncepción posevento obstétrico y embarazo subsecuente en adolescentes: 
perspectivas del personal de salud en México" en la revista Salud Pública México. 
2022;64:385-396. 

• “Continuum of care for maternal, newborn and child health: Evidence from a 
national survey in Mexico” 

• Costo económico de atención de embarazos atribuibles a la falla de la política de 
prevención del embarazo adolescente en México. Cad. Saúde Pública 2022; 
38(6):e00109721

Trabajos académicos  
Publicados
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GRACIAS
Aremis Villalobos

alvillalobos@insp.mx
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