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Estudios
Calidad”? ...

it

ENVASADAS

Productodela canastabasica, muy accesibley de alto

~valor nutricional.

 Tiempo de lectura: 15 minutos.

En el mercado se encuentran sardinas enlatadas de diferentes tamarios (a las mas pequefias se les llama

sardinillas) y medios de cobertura como:

* Aceites
* Salsa de tomate

vegetales (oliva,
soya o girasol)

FICHA TECNICA

Periodo de adquisicion del producto: del 22 de agosto al 18 de octubre del 2022.
Periodo del estudio: del 22 de agosto al 18 de octubre del 2022.
Marcas analizadas: 47.

Pruebas realizadas: 386.

* Chile chipotley

en escabeche

]

NORMATIVIDAD

» NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados-Contenido neto-Tolerancias y
métodos de verificacion.

» NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para

alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacién comercial y sanitaria.

» NMX-F-179-SCFI-2001."Productos de la pesca-Sardinas y pescados similares
enlatados-Especificaciones.
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¢QUE SON LAS SARDINAS?

Son un pescado azul de agua salada que aporta varios nutrimentos
ala dieta. Se alimentan de plancton, pequefios peces, crustaceos y

huevos de otras especies.

APORTE NUTRIMENTAL DE LAS SARDINAS

Calcio
Es un mineral necesario para:

* Eldesarrollo de huesos y dientes
fuertes

* La coagulacion de la sangre

* Elenvio y recepcion de sefiales
nerviosas

* Lacontracciony larelajacion
muscular

* La secrecion de hormonas

* El mantenimiento de un ritmo
cardiaco normal

Fésforo
Elorganismo lo necesita para:

* Producir energla

* El funcionamiento de los rifiones

* La contraccion de musculos

* Las palpitaciones normales

* Las sefiales nerviosas

* Desarrollar huesos fuertes y sanos

No se recomienda el consumo de fos-
foro en personas con enfermedades
renales y deben evitarlo o moderar
su ingesta quienes padecen gota, ya
que su elevado contenido en purinas
favorece el acido Urico.

Omega 3 y Omega 6

Estos acidos grasos:

* Actuan en las respuestas
inflamatorias

* Ayudan aregular el nivel de
triglicéridos

* Tienen accion sobre el cerebroy
neuronas

Proteina
Nuestro organismo necesita proteina
para fortalecer y mantener:

Vitamina D
Es importante para:

* La absorcidn de calcio y su fijacion

*Huesos en los huesos
* Musculos * El funcionamiento del sistema
*Piel inmune

* El funcionamiento del sistema
Vitamina A nervioso

Es importante para: * El funcionamiento de los musculos
* La visién normal Vitamina E

* El sistema inmunitario Ayuda a:

* Lareproduccion

* El crecimientoy el desarrollo e Lavision

* El buen funcionamiento del corazony < Lareproduccion
los pulmones * El cerebro

* Tiene efecto antioxidante *Lapiel

* El sistema inmunitario

* Dilatar los vasos sanguineos

» Evitar la formacion de coagulos
de sangre

* Tiene efecto antioxidante

Vitamina B
Las vitaminas del complejo B
ayudan a:

* Convertir los alimentos que consumi-
mos en energia

* Al crecimiento, desarrolloy
funcionamiento de las células del
organismo

* Formar glébulos rojos

Fuentes:

« Calcio, en https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-DatosEnEspanol/#:~text=
El%20calcio%20es%20un%20mineral,les%20da%20estructura%20y%20rigidez

« Calcio, en https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002412.htm

« Fosforo, en https://ods.od.nih.gov/factsheets/Phosphorus-DatosEnEspanol/

* Fosforo, en https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002424.htm

«Vitamina A, en https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminA-DatosEnEspanol/

«Vitaminas B, en https://medlineplus.gov/spanish/bvitamins.html

* Vitamina D, en https://medlineplus.gov/spanish/vitamind html#:~:text=La%20vitamina%20D%20ayuda%20al,sistemas%20nervio-
50%2C%20muscular%20e%20inmunitario

«Vitamina E, en https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminE-DatosEnEspanol/

«Vitamina E, en https://www.mayoclinic.org/es-es/drugs-supplements-vitamin-e/art-20364144

¢QUE SON LAS SARDINAS ENVASADAS?

Son conservas que suelen hacerse en un medio de aceite vegetal, en un medio acido
(vinagre —escabeche—) o tomate.

¢QUE NORMA LAS REGULA?

Lanorma de sardinas “Productos de la pesca-Sardinas y pescados similares enlatados-Especificaciones”
(NMX-F-179-SCFI-2001*) establece las especificaciones de calidad y sefiala que debe:

No tener olores o
sabores desagradables
0 extranos

Tener color caracteristico
de la sardina cocinada en
su medio de cobertura

Libre de cabeza,
branquias y visceras

Tener textura firme, no
debe ser correosao
masuda

Estar libre de cualquier
materia extrafia ajena
al producto

*Aunque no son obligatorias, las Normas Mexicanas son un referente de calidad de los productos y servicios
de que se traten, particularmente para la proteccion y orientacion de los consumidores.
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ONOCE EL ESTUDIO

SE ANALIZARON 47 PRODUCTOS:

@ En salsa de tomate o En salsa de chipotle

@ En aceite de oliva G En escabeche

@ En aceites varios 9 Con otros ingredientes

o estilos

LAS PRUEBAS

INFORMACION AL CONSUMIDOR

Se verificd que todas las muestras presentaran en su etiqueta los datos obligatorios y que la informacion
fuera veraz de acuerdo con lo establecido en laNOM-051-SCFI/SSAT-2010.

T,
*Marca 7 ! )'—‘r— *Sistema de
e ; ’ etiquetado
*Tipoo frontal
denominacion

comercial

_ * Numero de lote
* Contenido

neto

*Leyendade
conservacion

* Ingredientes

* Nombre o razon
social y domicilio
delresponsable
del producto

* Fechade

*Tabla
nutrimental
del producto

* Advertencia de
alérgenos (contiene

caducidad o de
pescado) Consumo
* Pais de origen preferente

Contenido neto

Se constato que cumpliera con el contenido
declarado en la etiqueta.

Masa drenada

Es la cantidad de producto sélido del envase des-
pués de escurrir el liquido o medio de cobertura.
Se comprobd que la masa drenada declarada
cumpliera con la indicada en la etiqueta.

Piezas por envase

Se contd el niumero de sardinas por envase.

w
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- SARDINAS EN SALSA
DE CHIPOTLE

PONTO

Sardinas en salzadechipotle/
EdMexica/120g

Productos erdenados alfabéticamente.
Tados los productos curmplen con el tipo'de cobertura (aceite di olivs aceites de soya, fomate, entra oftos) que indican en su stiquera,
*Los valores que s reportan fueron determinados oniol productodrenada

SARDINAS EN SALSA DE
TOMATE / EN TOMATE

s Precio por envase

Pracio chtemdo par Internet ol 11 de
nervemire del 2022

ALTAMAR —
iocray i B/ g
") idad del Producto Lo que
h encontramos
—— _—— 0.1% « Contiene hasta
\MRONA ensaLen T 14.Zgn:|en05del
 DEToMATE g contenido neto
- declarado.
+ Contiene hasta
de escamas 18.2 g menos de
lamasadrenada

NO CONTIENE que declara.

Sardinas ensalsadetomate/

o Ecuador/ 425¢g

Tedos los productos cumplen con el tpo de coberwa [aceite de alivac aceites de sova, tomate entre otros) que indicen en su etiqueta,

Diciombre 2022 Revista dal CONSUMIDOR b
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- SARDINAS EN SALSA DE
“TOMATE / EN TOMATE

BEST Choice -Original-

Sardinaensalsade tomata/
W Ecvador 425

Sardinas ensalsade tomate//
) Ménicaf425g

Proguctos ordenpdes alfabd Hoarments.

T Tos pradugtas EUmplicon o tipe e cabertura (aceite de ofiva, acoltes de seya, tomate, entre otros) que indican arsu stiqueta

* Les valores que S reportan fusron determinados en of producto drenada.

Sardinaensalsade tamate/
o Ecuador/ 425

Sardinaen salsa de tomate,
& Fruador/425g

Proteina

24.81%

m/m

$ Precio por envase

Precio ohtemdo por Internet el 1 de
noviembre del 2022,

* Dicembre 2022 Revsta dol CONSUMIDER DS
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- SARDINAS EN SALSA DE
“TOMATE / EN TOMATE

DOLORES

Sardinas ensalsade tomate/
e Ménico/ 425

DOLORES PREMIUM

Sardinasensalsade tomate/
I Méxica/ 120

| SARDINAS
EM 5.41.*{#
pE TOMATE

Proguctos ordenades alfabé lcarmente.

" Todos Tos producTas tUmplen ton ol ipe de cobertura [aceite de ofiva, aceltes da S6ya, tomate, entr otros) queindican e si etiqueta

* Los valores quese reportan fusron determinados en ol producto drenada.

El Corte Inglés SELECTION

Sardinas contomate/
£ Espatia/i20g

FRESH LABEL

Sardinaensalsade tomata/
o tcuador/ 425

(e ==

s Precio por envase

Precio chtemdo por Internet el 1 de
naviembre del 2022,

Diciombre 2022 Revista dal CONSUMIDOR b
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SARDINAS EN SALSA DE
“TOMATE / EN TOMATE P

noviembre del 2022

GOLDEN HILLS

Sardinas ensalsa de tomate/
@ China/ 1553

Piezas porenvase La Gitana

apms' Sardinas entomate)
. £ Espafia/120g

Sardinasensalsade tomatof
1) Méxica/ 4255

-~
Piezasporenvase ORO DE ESPANA
| | 5.;. s Sardinasensalsade tomate,

& Espafiafi20g

| 2 G : ) Loque
encontramos (i BN TOMATE encontramos
1 +(Contiene hasta = n * Mo muestra el
23 g menos del sello EXCESO
contenido neto GRASAS
declarado. SATURADAS en
su etiqueta.

Produties ordenados alfabéticamente. : = =
Tadog s productos tifnplen ton st tipo de cobertura {aceite de oliva, acaltes do says, tomare, entre otros] que indican snsuotiguota,
* Los valores que se-reportan fueron determinados on el producto drenade

=1
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' SARDINAS EN SALSA DE
“TOMATE/EN TOMATE

PALACIO DE ORIENTE

Sardinas ensalsade tomate/
@Fortugal/ 120g

Proteina

21.55%

m/m

2.3)

0

_ S

SARDINAS de visceras

ET calsa i

T LD

Sardinas entomate/
& Espafia/li5g

Productos ordenados alfabéticaments,

[ TadosTos prodoe fos eomiplorcon el tipade cobertura acelte de olive; aceltes de soya tamate, entre olros) que indican en sy etiqueta

*Losvalanes g s Feportan fuercn determinaclos on el producto drenads

‘$ Precio por ervase

Precio ehtonido por Internet el 11 de
noviembro del 2022

PONTO Piezas porenvase
Sardinasensalsade tomate/ e Epriane
IMéxico/120g 3 piezas

— iy e oM
5 i A

PORTOLA Contenidoneto

Sardinasensalsade tomate/ a
b Mixicof25g

Proteina

19.85%

Diciembre 2022 Revista del CONSUMIDOR %
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' SARDINAS EN SALSA DE
“TOMATE / EN TOMATE

TUNY GOURMET

Sardinas ensalsade tomate/
@ FPortugal/ 1208

VIGILANTE

Sardinasen tomate)
& Espafia/120g
Proteina
: 20.62%
$52 mj/m

SARDINAS
EM TOMATE *

Productos ordenados alfabéticaments,

[ TadosTos prod tos complencon el tipode cobertura{aceite de ollva acattes oo soya thimate, entre otros) qua indican en sy etiqueta

* Los valores gppe s reportan fuercn determinadas on el producto drenade

YAVAROS

Sardinasensalsade tomate/
I¥riénico/425g

’$ Precio por ervase

Precio ehtonido por Internet el 11 de
noviembro del 2022

O
k] |
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SARDINAS
“ENACEITES VARIOS

Precio chtonido por Internet el 1 de
noviembre del 2022

 Oeirg 2022 Revsta g CONSIMDOR.

GABO DE PENAS

Sardinillas en aceite degirasol/
©Espana/8sg

DOLORES PREMIUM

Sardinasenaceite/
¥ México/ 1202

Piezas por envase DOLORES PREMIUM

Tilpar | Sardinasenaceite conpicante)
Bplm e Mexico/ 1200

Sardinas enaceite sabor ahumado/ o “
fMexico 215g

Proteina

24.68%

e ( Calidad def Producto Lo que —
: T encontramos T
: - * Contiene hasta =5
NOCONTEE 0.4%
S PR .8z menos del | SARDIAS
Cr () contenido neto ENACEIT:
CALM EX CON PICAN

Sk e

- - declarado.
v

| —Productos ordenados alfabidticamente, . - - - -
| TR 16 pratac s corhplen com o teporde cobertira [acelte i olva acettes de soya tamate, enitre diros) que ndican ensy etiqieta
*Los valores gis se reportan fueron determinados én el producto drenada

=1
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SARDINAS
"ENACEITES VARIOS

FRESH LABEL

Sardinaen acgite vegetal desoya)

& Ecuador/ 425 g

La Gitana

Sardinillasen aceite de girasol/

& Espaiia/B5g

Proteina

23.52%

Productos ordenados alfabéticaments,

[ Tadesios produetos complen con el tipode cobertura (aceite the oliva acattes do soya tamate, entre otros) que indican en sy etiqueta

* Lo valores g s reportan fueron determinados en el producto drenada.

Sardinas enaceite de soyaconpicantef
(P México/120g

Sardinas enaceite de soya/
P dMéxica1208

‘$ “Precio por envase

Precio ehtonido por Internet el 11 de
noviembro del 2022

Diciambre 2022 Revista del CONSUMEOR %



SARDINAS

“ENACEITES VARIOS

0
g vmll_n"TE Contenido neto L Masadrenada } Piezas por envase
S Sardi it talal limd c
] T o % 3 pesas
% = Proteina Contenido
R : 22.33% energético
5 . 223 kcal
- §51 i o0
[=
= SARDINAS Calidad del Producto
E-x '..M: (MON W=
2.2% 0.6%
de visceras de escamas
' 0
0.2% NO CONTIENE
dealetas colas
EXCESO
GRASAS
SATURADAS,
Vive sabor Contenido neto Masadrenada Piezas porenvase
Sardinas picantes en aceite de girasol/ o 4 o
© Espafia/120g P

Proteina Grasa Contenido

25.29% 12.25% energético
) W B

Calidad del Producto

NO CONTIENE

aletas

NO CONTIENE
escamas
EXCESO EXCESO
S, 2%

S PICANTES
Esﬂ e DE GIRASOL

decolas

-Productos ordenados alfabéticamente. =

~ Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.

SARDINAS EN
ACEITE DE OLIVA

$ Precio porenvase

$ Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Sardinas (sardinillas) enaceite deoliva/

EI cone Inglés Contenidoneto { Masadrenada } Piezas por envase

@

©Espaiia/T15g

@

de10aTl piezas

Proteina

21.22%

Sardinas

Contenido
energético

175 kcal/
j00g

Calidad del Producto Lo que

encontramos
NO CONTIENE
aletas

*No declara el con-
tenido de proteina

sardinillas), . i i
(53:(1‘;2“2 e oliva ni el contenido
en == B , energetico por
sﬂm% g visceras

EXCESO
GRASAS

SATURADAS,

NO CONTIENE envase en latabla
escamas nutrimental.

6.4%

decolas

EIGOMEINDIGS SELECTION  orirr ) | P

Sardinas enaceite deoliva/

3 piezas

© Espafia/120g

Proteina

23.08%

Grasa Contenido
energético

16.22% M 238 cal
100g

Calidad del Producto Lo que

encontramos

*Contiene hasta
6.8 gmenos dela
masa drenada que
declara.

NO CONTIENE

aletas

NO CONTIENE

NO CONTIENE

colas

=
[
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'SARDINAS EN
ABEITE DEOLIVA

Sardinas (sardinillas) enaceite de oliva/
© Espafia/124g

@ @

Contenido neto [

Masadrenada } Piezas por envase

10 piezas

Contenido
energético

223 kcal/
100g

Proteina Grasa

25.76% N 13.30%

m/m

Calidad del Producto

NO CONTIENE
escamas
NO CONTIENE
aletas
decolas

visceras

EXCESO
SODIO

Sardinas enaceite deoliva/

Contergo neto 0 Masa drenada } Piezas por envase

© Espafia/124g 5 piezas
24.95% W 1015% B e
m/m IQBlécgal/
Calidad del Producto Lo que
encontramos

NO CONTIENE *Contiene hasta
escamas 20 g menos de

la masa drenada

que declara.
NO CONTIENE
aletas

visceras

EXCESO
SODIO

NO CONTIENE
colas

-Productos ordenados alfabéticamente. = =

~ Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.

$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

PALACIO DE ORIENTE

Sardinas enaceite deoliva/

Contenido neto [
@ Marruecos/120g

Masadrenada } Piezas por envase

@

Contenido

3 piezas

Proteina Grasa

24.97% 17.83% energético
m/m . m/m - 26186(?[/

devisceras

NO CONTIENE
aletas

NO CONTIENE
colas

Contenido neto [

@

6.4%

FESCAERS.

e

Sardinas enaceite deoliva/
© Espafia/N5g

PESKERA

Masadrenada } Piezas por envase

@

3 piezas

Proteina Grasa Conten’-ntifjo
23.93% 16.35% energético
m/m : m/m - 241-gok§al/

NO CONTIENE
devisceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

sARDINﬂS

En aceite de olivd

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

EXCESO
SODIO

=
w
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'SARDINAS EN

PONTO

Sardinas enaceitedeoliva/
¢ México/120g

EXCESO
GRASAS

SATURADAS,

Sardinas sinpielysinespinas en
aceitedeoliva/

—— @Marruecos/125g

@ p’g’:ﬁ.m
NEPRAS o a e ORHIE3)

—Productos ordenados alfabéticamente.

ARG
ol NOCONTIENE
- \ visceras

ACEITE DE OLIVA

|

Contenido neto ‘ Masadrenada ’ Piezas por envase
O 0 3 piezas
Proteina Grasa Conten’-ni.do
25.70% 14.04% L
231kcal/
i 100g
NO CONTIENE
escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas
Contenido neto ‘ Masadrenada ’ Piezas porenvase
0 O 6 piezas

Contenido
energético

221 kcal/
100g

Calidad del Producto

NO CONTIENE
visceras

NO CONTIENE

Proteina Grasa

25.64% 13.11%

m/m m/m

NO CONTIENE

escamas

NO CONTIENE

aletas colas

~ Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.

TUNY GOURMET

Sardinas enaceitedeoliva/

@ Portugal/120g

EXCESO EXCESO
GRASAS SODIO
SATURADAS,

VIGILANTE

Sardinas enaceitedeoliva/
© Espafia/120g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

$ Precio porenvase

Precio obtenido por Internet el 11 de
noviembre del 2022.

Contenido neto ‘

@

Masadrenada ’

@

Piezas por envase
3 piezas

Proteina Grasa Contenido

23.74% 13.54% energético
sy Gy WE

NOCONTIENE
visceras deescamas
NO CONTIENE NO CONTIENE
aletas colas

Contenido neto

) 0 Masadrenada

Piezas porenvase
3 piezas

Proteina Grasa

23.37% 11.05%

m/m m/m

Calidad del Producto

10.6%

visceras

NO CONTIENE

aletas

0.5%

deescamas

NO CONTIENE
decolas

Lo que

encontramos

*Contiene hasta
Hasta 4.4 g menos
de lamasadrena-
da que declara.

=
] |
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_SARDINASEN SARDINAS CON OTROS ¢S
“ESCABECHE INGREDIENTES OESTILOS §-:-.....

noviembre del 2022.

PESKEHA Contenido neto [ Masadrenada Piezas por envase GALMEK Contenido neto [ Masadrenada } Piezas por envase
s eecabecel % 3 piezas e alyerouzan/ 2 o 5 piezas
_ A (O b= 9 Coe
.. o Ll o L] o
m/m 241'36(?[/ m/m "150 I((chal/
devisceras escamas - O : “ e devisceras escamas
NO CONTIENE NO CONTIENE NO CONTIENE
colas aletas colas
VIGILAHTE Contenido neto [ Masadrenada Piezas por envase GOHSEnvns nEI_ Mnn Muv Contenido neto [ Masadrenada } Piezas porenvase
e @ @ 3 piezas FISHER'S SELECCION @ 6 piczas

Contenido ESPEGIAL

= zzoéeisn:/ energético Sart:!inas (pilchgrdus) con salsaala l;’atesi“o; E:::;g:;:
=070 197 keal Sezog WD /0 161 kcal
m/m 100¢ / ’ ; $51 m/m 100g/

SARDINAS

Calidad del Producto
EN ESCABECH E’

o P 4 = ) 0,
o - 41 \\ 3 AEDINAS qFlLCHﬁRIuL‘;E‘:I" 1!6 /0 014 /0
4.7 /o 7 LT """&%ﬁ?ﬁﬁ# de visceras de escamas
.
de =/ *-'-*‘i’;f o

visceras NO CONTIENE

aletas

T

EXCESO EXCESO
GRASAS SODIO
SATURADAS,

2.1% NO CONTIENE
dealetas cotas

[2(1=Te)
GRASAS

NO CONTIENE

colas

SATURADAS,

-Productos ordenados alfabéticamente. = =

~ Todos los productos cumplen con el tipo de cobertura (aceite de oliva, aceites de soya, tomate, entre otros) que indican en su etiqueta.
*Los valores que se reportan fueron determinados en el producto drenado.

=
N
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SARDINAS CON OTROS

INGREDIENTES OESTILOS ==~

WY noviernbre del 2022

EXTRA SPECIAL

Sardina estilogallego/
£ Ecpafia/120g

Cardina
Estile Gallega

EXCESO EXCESO
GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

Productos ordenados alfabéticamenta.
Todas los productos cumplen can el tipo de cobartura (acette deoliva, acettes de sova, tomate, entre otros) que indican on su etiqueta
* Lo valores oue se reportan fueron determinados en el producto drenada

CONTIENEN MENOS
DE LO QUE DECLARAN

En cuanto al contenido neto, los siguientes productos contienen menos de lo que
indican en la etiqueta:
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ALTAMAR CALMEX

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
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0 QUEENCONTRAMOS

CONTIENEN MENOS ##%-3l INCUMPLEN LA NORMA
MASADRENADA “<==Z/fll DE ETIQUETADO
DE LA QUE DECLARAN

En cuanto al contenido neto, los siguientes productos contienen menos de lo que
indican en la etiqueta:
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No declarael No muestraelsello
contenido de proteina ni EXCESO GRASAS
el contenido energético SATURADAS ensu
por envase en latabla etiqueta.
nutrimental. )
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El Corte Inglés ORO DE ESPANA

arr
| §

s 1
o eate 871

Corte Inglés SELECTION VIGILANTE

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos amedidas precautorias, y sus proveedores arequerimientos y ensu
caso a procedimientos por infracciones alaley.

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
La Profeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
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0 QUEENCONTRAMOS ONSUME INFORMADO

c,ONTIEN EN M A' ?3 HEn rflacics_n al precio:
VISCERAS =

Las sardinas de produccion nacional son Las sardinas con salsa de tomate son mas
mas econdmicas que las importadas. baratas que las que tienen aceite de oliva
como cobertura.

10.6%

visceras

SARDINAS

~gITE DE DLVA
Enf ACEIT -

F

DE COMPRA

Revisa la lata

No compres el producto si la lata estd inflada, golpeada
u oxidada.

ALTAMAR

Antes de comerlo

Revisa que el producto no contenga materia extrafia y que
la textura sea firme.

Revisa el etiquetado

2 S ardinas ]l Varias marcas presentan el sello de
IES s Sardinillas) . EXCESO DE SODIO.
Eﬁnfr?gr“rsn?%sm T Ean aceite de oliva

Cirfiohaa (Prtioql #0450
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SRR No lo consumas si Cuida tu salud

El Corte Inglés Al abrir la lata las sardinas presentan un color o aroma Las sardinas son fuente importante de nutrientes como
no caracteristico. grasas, proteinas, calcio, fésforo, entre otros. Es importante
considerar el estado de salud, ya que su consumo esta
restringido a quienes padecen “gota’, por ejemplo.

Vive Sabor
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