La transicion a la menopausia, es causada por una disminucion natural
de las hormonas reproductivas, los estrogenos y la progesterona; citada
transicion desencadena cambios fisicos y emocionales.
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18 DE UCTUBRE menstruacion sudoracion nocturna del sueno o depresion
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\ _ RECOMENDACIONES

Realiza periddicamente la prueba de
papanicolaou, para prevenir o detectar I
oportunamente el cancer cervicouterino.

Si tiene 45 afos o Mas, realiza una mastografia para @
prevenir el cancer de mama. e -1

iAcude a tu Establecimiento de Sanidad Naval

La edad de aparicion de la menopausia es variable, mds cercano para realizarte chequeos generales!

en promedio sucede entre los 48 y 50 anos. -
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FUENTE: SALUDEDOMEX

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA MENOPAUSIA:
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