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Presentacion

Querido lector, quleres viajar un rato?, ;sientes la calidez
del clima?, ;escuchas los cantos de la gente?, ; percibes
el olor de las flores y de esa comida tan rica?, ;ves el brillo
de los colores que Iluminan todo el ambiente?, ;ya pusis-
te tu ofrenda? Es mas, dime, ;sabes cOmo se recibe a los
muertos en otras regiones? Nuestro pais es reconocido
OOr sU Mmaneratan peculiar de convivir con todos aguellos
gue Nnos dejaron, pero gue nhunca se fueron, y en esta pe-
guena coleccion te presentamos las tradiciones de dife-
rentes pueblos Indigenas de nuestro pais y sus maneras
de festejar estas fechas. A travées de sels hermosos cuen-
tos visitamos distintas comunidades, y conocemos |os ri-
tuales, ceremonias y ofrendas con las que se reciben al

tan esperado Dia de Muertos.



Este apasionante recorrido cultural inicla junto a Marta y
Miguel, Integrantes de la comunidad yagul, guienes Nos
ensenan la realizacion del tradicional tapanco de madera
al tiempo que ofrecen descripciones sobre las deliciosas
comidas, hermosas flores, musica y danzas tradicionales;
en nuestra segunda parada visitamos a Ixchel quien, jJun-
to a su amiga Nicte, recorre un pueblo maya en busca de
achiote, pimienta, cebolla y mas ingredientes para coci-
nar el pib, platillo conocido como “el alimento de las ani-
Mmas’, mientras se iInunda de los recuerdos de su difunta
abuela en el camino; despues, a un costado del Rio Sa-
Mmaria, Nos sentamos con Pedro, un abatido adolescente,
gulen recibe una inesperada y bella visita que o ayuda a
recobrar su fe en el Dia de Muertos; asimismo acompana-
Mos a Tonitoy a don Juan en su conmovedor Vviaje desde
la Cludad de México a Michoacan:; en el camino tambiéen
NOS encontraremaos personajes entranables como Fran-

clsco, la abuela Lucl, Jesus y don Domingo.
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Por medio de estos breves relatos retratamos una par-
te de las tradiciones de algunos pueblos Indigenas, tales
como: los chontales, totonacas, yaguls, hahuas, purepe-
chasy mayas. La muerte es algo gue compartimos todos,
pero cada persona posee distintas formas de lidiar con
ella; el recuerdo de nuestros seres gueridos Nnos permite
entender la Importancia de |los rituales de cada comuni-
dad y con este recorrido cultural podemos conocer algu-
nas de las formas de celebrar el Dia de Muertos a lo largo
de nuestro pais. Esperamos gue tu, guerido lector, te en-
cantes con la lectura de estos cuentos hechos para ti con
dedicaclion, asi gue No te hacemos esperar mas, adentra-

te y disfruta del viaje.



L Os meses transcurrieron rapido, lo gue anos atras fue
un Momento de profunda tristeza y pérdida familiar hoy
se transformaba en recuerdos anorados. En medio de |3
siembra, con el sol golpeandoles |los cansados vy trabaja-
dores hombros, dos mujeres hablaban con la misma fa-
Millaridad de todos |os dias, pero con un poco de melan-
colia:

—Lo extrano mucho, Rosita, cada vez que paso por el cul-
tivo me acuerdo de mi esposo, o veo regando el trigo o
la [inaza, con su sombrero amarillo; lIimpilandose el sudor
con ese pallacate rojo que tanto le gustaba. Ya pasaron
tres anos de su partida y todavia lo siento cerca.

—Es porgue sigue con nosotros, Marta, en el solar. Todavia

Se escucha su risa, esa gue se echaba cuando jugalba con
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Miguelito y los gritos que daba cuando vela una aakame,
;te acuerdas?

—Si, gritalbba mas agudo gue nosotras, ;te acuerdas? —
contesto Marta con una ligera sonrisa— solo gue aun Nno
me acostumbro a despertar a Miguel y gue cuando Nos
sentamos a desayunar, su padre no este a su lado.

—: Y como lo lleva tu nino?

—Va mejorando. No perdio las ganas de criar al ganado, a
pesar de gue su papa ya no esta para acompanarlo; tam-
DOCO ha dejado de jugar con sus amigos, pero, por Mo-
mentos, todavia lo llama. Ya sabes, por costumbre.

—Es normal, lo perdimos de un momento a otro. Una no-
che seenfermoyala mananasiguiente tuvimos que des-
pedirnos de éel.

—A veces me pregunto si estara bien.

—No te preocupes por eso. Recuerda gque cuando falle-
clO llevamos el cuerpo de Fer a la cruz del perdon, ahi se



disculpod por todos sus pecados y pudo Iniclar el camino
al sewa anla. Estoy segura que ahora en octubre su alma
Va a regresar para visitarnos. No te pongas triste, Martita.
Fl convive todo el afo con la fauna y la naturaleza, se en-
cuentra en paz, y de seguro tambpien nos extrana.—Rosa
le dlo una ligera y suave caricia en la espalda para mos-
trarle su apoyo. Por su parte, Marta le regald una sonri-
sa sincera, pero cargada de melancolia. Después de esa
charla las dos mujeres continuaron con sus deberesy se
cltaron para hacer las compras del siguiente dia.

A pesar de |la melancolia qgue gobernaba el corazon de
Marta, dejo su tristeza a un lado y se dispuso a arreglarse;
opto por vestir una de sus mejores ropas durante |os re-
Z0S, pero guardo sus rebozos y sus blusas favoritas para
INnIcios de octubre, pues recibiria con su café favorito a
aquella anima que esperaba con tanto amor desde hace
tiempo; ademas, reservo un atuendo especial para el pri-
mero de noviembre: una hermosa falda rosa hecha de

brillante satin que Iba acompanada de una blusa blanca
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con encaje; al tiempo que Mmiraba su aspecto esbozd una
sonrisa Imaginando |lo bello qgue seria disfrutar junto a
su esposo los platillos que le prepararia con tanto carino.
Y ahi estaba Marta, perdida en sus pensamientos, recor-
dando felizmente al amor de su vida, hasta que escucho

a Miguel al fondo.
—iMaalal—qgrito el nino de apenas nueve anos—Maala, ya

revise y no hay piloncillo.

—:Y va le preguntaste a tu abuela si ella tiene?

—Si, pero dijo gue no. Tenemos gque comprar piloncillo
para el caté de manana. A mi papa le gustaba el caté muy
dulce.

—Tranquilo, Ml NINO ;qué te parece sl NOS acoMmpanas a
Rosa y a mi? Asi nos ayudas a elegir las cosas gue vamos
a hecesitar para el tapanco y todo para iniciar el Tolosan-
LO.

Cada octubre, Rosa y Marta se reunian con la familia

para Iniclar los rezos del Tolosanto para los difuntos de |a
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comunidad; recorrian los hogares o visitaban las iglesias
para efectuar las ceremonias; sin emlbargo, este ano se
sentia diferente, pues agregarian el nombre de Fernan-
do al libro que alberga la memoria de los difuntos.
—:Qué es un tapanco, maala?

—Es una parte muy importante en esta conmemoracion,
Miguel.Eltapancoesunamesamuyalta,masaltagquetu—
menciond Marta tocando la cabeza del Infante—, donde
los familiares y amigos colocamos alimentos deliciosos
para gque lasalmasde nuestros seres amados puedan dis-
frutar mientras estan de visita a principios de nhoviembre.
—¢:Y por que no lo ponemos desde manana? Ya casl es
orimero de octubre y lo podemos dejar todo el mes para
gue papa coma lo gue guilera.

—No, carino, No podemos modificar una celebracion de
mas de 400 anos. Pero ven, te voy a ensenar a tostar Ia
harina de maiz para hacer el pinole, lo vamos a endulzar

con un poquito de piloncillo y canela.



Manana empezamos los rezos con todo el solar reunido,
tomamos cafecito recién hecho y también preparamaos
|lOS nhovenarios hasta el primero de noviembre para rezar
por tu papa y toda la comunidad.

—iY el primero de noviembre haremos el tapanco!
—iAsi es! Pero hasta entonces vas a aprender todo o ne-
cesario para hacerlo.

| os dias transcurrieron con normalidad en el municipio
de Guaymas, las familias recibian a sus seres amados por
medio de rezos, misas y danzas, compartian pan recien
hecho por |las mujeres; vestian ropas coloridas para reci-
bir a la muerte, poco a poco formaban el camino de las
almas a traveés de los rosarios, las flores, colores, recuer-
dos familiares y hermosos cantos. Dentro de las iglesias
se oficlaban misasde agradecimiento hacia losftallecidos,
mMientras gque a las afueras de |os recintos se presenciaba

la magnificencia de los matachines del pueblo yoeme
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gue usaban vistosas coronas repletas de listones, pulcros
trajes blancos que simbolizaban los escalones al cielo y
ofrecian sus reverencias a la Virgen.

—Maala, ya va a empezar la ultima danza, ;quée haces?
—Estoy sacando un poco mas de pan, voy enseguida.
—Rapldo, ya estan entrando los coyotes.

EnN respeto a los difuntos, los balles de conmemoracion
terminan con la "danza del coyote” que consiste en que
los miembros de la comunidad Ingresan a los solares vis-
tiendo plel disecada de coyote adornada con plumas de
gavilan, las cuales representan las batallasy la valentia de
|lOS guerreros.

—:Qué es |lo que tiene en el hombro, maala?— pregunto
Miguel iImpresionado por la vestimenta de [os danzantes.
—Se |llama carcaj. Ahi guarda su arco de madera y las fle-
chas para tirar. Debe portarlo porgue asi representa el

Nnonor de |os guerreros gue perdieron la vida en los com-
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pates. Ahora escucha, estan interpretando canciones so-
obre |a vida del coyote y toca su tambor, presta atencion.
Tal cual lo dicta |la tradicion, los danzantes se presenta-
oan en |os solares para interpretar los rituales Mortuo-
riosy rendir homenaje a los difuntos, mientras las familias
se preparaban para crear los tapancos para los Iniclos de
noviembre. Durante todo el mes, Marta le ensend a Mi-
guel la importancia de planificar la ofrenda para recibir
el alma de su padre, haciendo una lista con los elemen-
tos esencilales para su elaboracion: fotos de |os fallecidos,
agua, sal, flores, algunas frutas dulces como el guamuchil
Y UNnos guelites cocinados al estilo sonorense, platillo que
Fernando disfrutabba mucho en vida.

—iManana es primero de noviembpre, maala!

—c:Ya tenemos todo para colocar el tapanco?

—iSi! Solo falta decidir el lugar.

—Recuerda que los tapancos no se colocan dentro de

13



casa, Miguel,tampoco en lasenramadas donde hacemos
las ceremonlas, hablé con tu abuelo y decidimos cons-
truirlo en el patio, al aire libre, donde podamos estar co-
Modos y hacer |los rezos sin complicaciones.

—: Le preguntaste al abuelo sl puedo ayudar a construir-
|07

—Si, dljo gue tu mismo cortaras los troncos de mezqguite
y te ensenara cOmo hacer la mesa para la ofrenda.
—Hare el tapanco mas bonito para gue mi papa se sien-
ta orgullosoy muy feliz.- A primera hora del dia siguiente,
Miguel comenzd los preparativos y, jJunto a su abuelo, se
adelanto a cortar cuatro troncos de mezquite con toda
la fuerza que un niNo puede albergar en sus brazos para,
posteriormente, clavarlos en la tierra.

—Queé gueden bien firmes las horguetas, Miguelito. Arri-
ba debemos colocar una cama de varas vy si la base no

esta firme se puede caer toda la ofrenda.

14



—¢: Por qué no colocamos la ofrenda en el piso, abuelo?
Asi ni el alre lo puede tirar.

—Las almas de nuestros seres querigdos No pueden tocar
el piso, Miguel, por eso, debemos levantar la mesa mas o
Menos a un metro sesenta del suelo, donde ellos alcan-
cenlosalimentosydisfruten las bebidas que preparamaos
CcON Mucho amor.

—Como el wakabagqul que esta cocinando mi mama. Un
fogon esta humeando mucho desde ayer.
—Elwakabaqgui no puede faltar. Un caldito de res nos vie-
ne blen a los vivos como a los muertos—dijo el abuelo
mMientras soltalba una risa estruendosa.

Con lascuatro horguetasen elsueloylacamadevarasde
batamote lista para ser adornada, Marta puso por encima
una Mmanta bordada de color blanco y coloco los elemen-
tos necesarios para gue su marido volviera a visitarlos en
el gue anteriormente era su solar. En la ofrenda también

se encontraba la sal para purificar los cuerpos, muchas
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flores para aromatizar la estancia de los seres amados, y
agua para calmar la sed de las almas que recorrieron un
largo camino.

—Maala, ;cual de estas fotografias ponemos en el tapan-
co? Me gusta unha donde esta en el cultivo pero tambiéen
donde esta con las crias de ganado.

—: Por gué no ponemos ambas? Dejalas en |la parte de
arripa y ayudame con la comida.

—Yo pongo la fruta y los cigarros de mi papa. Que Rosita
ponga las bebidas.
—Traelostamalesylosdulcestambien,estanenlamesa—
gritd Marta a un pequeno que corria emocionado al inte-
rlor de su hogat.

Con el pasar de los minutos, el tapanco tomala protago-
NismMo en el patio central del solar; tenia hermosas fru-
tas, brillantes y coloridas; emanalta un olor fresco debi-

do las flores recién cortadas y el togue amaderado de |3
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cruz clavada en el piso; irradiaba un calor comodo por las
velas que estaban al ras del suelo, Hluminando no solo el
camino de las almas, sino los corazones de la familia gue
anhelaba sentir conexion con sus amados difuntos.
—Maala, ¢ por que el senor Felipe esta guemando su tam-
bor? — pregunto Miguel a su madre, observando en di-
reccion a una peqgquena fogata, donde el hombre giraba
con calma su instrumento, recibiendo el calor del fuego.
—No lo esta guemando, Miguel, el tambor debe calentar-
se directo en la fogata para que adquiera el tono pertec-
to y comience a interpretar la musica. Ya casl llegan los
rezanderos y las cantoras a bendecir el tapanco para que
tu padre sea recibldo de [a mejor manera.

| 0os cantos comenzaron al unisono con la familia reunida
delante deltapanco,rezandoyagradeciendo |la presencia
de Fernando, quien se manifestdo de manera encantado-

ra en el entorno, haciendo volar pétalos de flores y acari-

17



clando la mejilla de su hijo. Mientras los sonidos retum-
baban en los oidos de Marta, ella sostenia con firmeza un
retrato de su difunto marido, escuchando atentamente
|0 que Miguelito estaba a punto de decilr.

—Achal, muchas gracias por venir a vernos, te extrano
MUCNHO pero sé gue cada anovendras avernos. El ganado
se encuentra mas fuerte gue nunca y todas las mananas
abrazo a mama para gue sepa que la guiero con el cora-
ZON, cUando sea Mas grande trabajare en el cultivo como
tud lo hacias. El proximo ano hare un tapanco mucho mas
grande para gue puedascomer todo logue se te antoje—
decia el pequeno mientras observaba la foto de su padre,
lIMplando con sus delgados dedos algunas lagrimas que
se escabulleron debajo de sus pestanas. Asi, al igual que
cada ano, la comunidad yagul se reunio en |los solares fa-
Millares brindando su carino a las almas de sus parientes

difuntos. Terminados los cantos del primero de noviem-
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bre y con las veladoras consumiendo la parafina dentro
de losvasos, comienza el desmantelamiento del tapanco,
las familias se reparten los alimentos preparados ante-
riormente para los difuntos, sentandose en la mesa para

compartir recuerdos, memorias y deliciosos platillos.
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Francisco descansaba placidamente en su habitacion,
CON Un rongquido apenas audible y acumulando cansan-
Clo debajo de los parpados. El dia anterior concluyo una
Jornadaagotadora,su madre,gue en ese momento se en-
contraba pensando en los preparativos de Dia de Muer-
tos, le habria pedido recoger mandados de un lugar a
otro: las flores mas bonitas, ingredientes frescos para los
olatillos, veladoras intensas y un sinfin de materiales ne-
cesarios para organizar sus ofrendas.

El joven, con apenas 15 anos y una ensonacion profunda,
NO previo la Intensa horda de emociones gque se aproxi-
Mmalka en su descanso onirico, pues ahi donde la vida to-
mMaba un respiro las animas se manifestaron con respeto

y precaucion...
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—Francisco, no te asustes—retumbaron las palabras en
|la cabeza adormecida del joven— ;estas ahi, mi NINO?
—:Qu... que? —Contesto adormilado, apenas consclente
de su respiracion.

El escenario de aguel sueno profundo modificd su 0sSCcu-
ridad total para llenarse de luzy energia. Donde antes es-
taba la nada ahora se encontraba una mujer sentada en
un tronco de madera rodeada de naturaleza montanosa.
L uclana, abuela de Francisco, estaba presente en su des-
canso diurno, vestida con un precloso traje de acateca,
bordado de flores vibrantes y fauna regional.

—iAbuela, te extrano tanto! —qgrito el adolescente dentro
de su sueno—;Queée haces agqui?

—\VIine a saludarte para gue no me olvides.

—Nunca, abuela. Siempre te recuerdo y ml mama tam-
bién, los dos te echamos mucho de menos, ;vas a volver
en Dia de Muertos?

—iClaro que si! Quiero disfrutar toda la comida que me

23



he perdido en el ano. NINno, ;gqué haces anhi? Acércate y
sientate conmigo.

Francisco recorrio el suelo descalzo, llenando sus dedos
de tierra fresca; recibio entre sus delgados brazos el fuer-
tey reconfortante abrazo qgue dejo pendiente con su gque-
rida abuela.

—Abuela Lucl— se separdo un poco de su eterno abrazo—
ccOMo son las cosas cuando uno fallece? ;Hay flores y
animales como en la tierra?

—Claro que si, Francisco. Convivimos en armonia con to-
dos los animales que te puedas Imaginar, tenemos flores
preclosas y olores que te dejarian impactado. No te preo-
cupes, guerido, despuées de un largo tiempo conviviendo
en el mundo fisico, el descanso nos llega a traves de pre-
ClOSOS palsajes y mucha calma.

—Se me hace Injusto tener que esperar hasta noviembre
para volver a verte. Deberiamos tener al menos dos oca-

siones al ano para reunirnos con Nuestros seres amados.
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—Sabes, querido, tal vez hay una manera de hacerlo.
—i.De verdad?! j; CoOmMmo?!
—\Veras, hace muchisimos anos la comunidad nahua ce-

lebraba el Miccallhuitontli y el Huey Miccalilhuitl, ¢ has es-
cuchado de ellos?

—No, abuela. Cuéntame mas.

El palsaje montanoso rapidamente modifico el friolen-
to clima para convertirse en una escena de colores casi
peliculescos, Intensos, misticos; la tierra humeda poco a
DOCO se transformaba en tapetes de flores repletos de ve-
ladoras. Abuela y nieto miraron admirados las delicadas
ofrendas llenas de comida acompanadas de recuerdos.
Al fondo se vislumbraba un grupo de danzantes y muje-
res que rendian tributo a sus seres fallecidos. En medio
de la celebracion, Lucliana continud con su catedra sobre
|as flestas que existieron en décadas pasadas.

—Todos |los anos, durante el mes de agosto, que es el

26



noveno mes del calendario nahua, nuestra comunidad
hacia grandes fiestas en honor a los fallecidos y se lla-
maban Miccallhuitontli y Huey Miccailhuitl. En estas ce-
lebbraciones se rendia ofrenda a los familiares y amigos
gue ya no estaban con Nosotros, pero tambiéen se dispo-
Nia un tributo a la haturaleza y a los dioses para permitir-
NOs continuar con las siembrasy los cultivos.

—Nunca habia escuchado de ella, ;coOmo se celebraba?
— pregunto el joven con los 0jos tan brillantes como las
estrellas.

—Se esperaba gue estas flestas ayudaran al desarrollo de
la agricultura, pues nuestros antepasados temian que las
tierras murieran debido a las bajas temperaturas, enton-
ces,toda lacomunidad recolectaba las flores mas hermo-
sas de distintas especies y con ellas decoraban los tem-
plos haclendo cadenasdivinasy hermaosos adornos como
muestra de respeto.

—¢:Y en esa fiesta no hacian comida, abuela?

27



s ' -

# 4 -
e F
i * W _;: .
— .: L -r:n"u"' ._-.M W r
E'l' ‘&*j‘,:# 3 *‘-1'_; oy R

¥ e - - . f Y
b el & ! ' - "-1”"’“_: v 2us |
'F N SR o - e~ _— o W T O g iy e ':T' st o - Ty rem

h L. L i T " et f |:., 1.‘_‘-- !rl."_ i

] M ""- }—_

- 'w

e | BN
l— "" = '-.- E ’ 1
L% e V-
‘.,_ . .

'—'.\.*

'3\""1

- k;‘.;!. r
(g
o D




—Claro que si y muy rica. Una noche antes al Miccallhui-
tontli [as personas se reunian para elaborar varios plati-
los, hacian tortitas de maiz, y también cocinaban algunos
alimentos con carne de perro, cerdo o guajol...

—icsCarne de perro?!

—No te espantes, Francisco, hace muchisimosanos era co-
MUnN degustar comida gue tuvieran carne de perro; eran
seleccionados especlalmente para su comercioy la gente
|0 vela como algo normal, las tradiciones han cambiladoy
ahora No es tan cotidiano escucharlo.

—:Y por quée habian dosfiestas, abuela? ; CoOmo dijiste gue
se llamaba? ; Hue Mi..Hey Mic...?

—Huey Miccallhuitl. Se conmemoraban amibas fiestas
porgue el Miccallhuitontli era unicamente para los muer-
tos pequenos, es decir, para los jovenes y niNos que ha-
bian fallecido antes de llegar a su etapa adulta. A ellos se
les celebraba primero, colocando Nno solo sus alimentos
oreferidos sino también juguetes y algun recuerdo que

29



tuvieran las familias; después estaba el Huey Miccalhuitl
gue era solo para gente como yo, adultos y viejos gue tuvi-
Mos gue despedirnos de nuestras familias. Incluso se dice
gue esta fiesta era en honor a los hombre gue morian en
guerras o a las mujeres gue fallecian al momento de dar
a luz. Cada ano se conmemoraban estas fiestas y los gue-
rreros disponian sus mejores trajes para realizar balles y
danzas en homenaje a quienes ya no estaban en el mis-
Mo plano terrenal que ellos.

—No o entiendo, abuela, ;entonces por queé debemos es-
perar a hoviembpre para hacer nuestras ofrendas? ---. Una
vez mas, el escenario onirico cambid. AmMbos se encontra-
ban admirando una ofrenda con flores, veladoras, agua,
IMmagenes de [os seres gueridos, mucha comiday algunos
objetos personales del difunto.

—Se plensa que esto camblo con la llegada de los con-
quistadores espanoles. Algunas creencias se modifica-

ron en nuestra comunidad y en lugar de celebrar como
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Nnormalmente se hacia, ahora se conmemora a los “Fieles
Difuntos” y a “Todos los Santos’; sin embargo, el primero
de noviembre puedes recordarlo como el Miccallhuitontli,
en honor a los NINos, y el segundo dia del mes como Huey
Miccallhuitl, asi sentiras mas cerca tus raices, por ahora
debes descansar blen porgue en unos Minutos tu madre
te despertara para comenzar con los preparativos de 1as
ofrendas. Adios, mi nino. Nos vemos despueés.

—Francisco—dijo una voz femenina con prisa en sus pa-
labras—ya desplértate, ayudame a prender la lena que se

NOS Va a hacer tarde para recibir a Mama Lucil.
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—iNicté, Nicte, desplertal —escuche, cada vez mas cerca,
una estruendosa voz que me llamaba; abri los ojos vy era
Ixchel, mlamiga de toda la vida. El sol aun no salia asi qgue
IMaginé gque eran alrededor de las cinco de la manana,
pero ella ya estaba ahi a un costado de mi para despertar-
me y acompanarme.

—AmMmIga, ya levantate. M mama me mando para ayudarte
con los preparativos—Ixchel insistia mientras me zangolo-
teaban el brazo.

—Por favor detente, todavia me cuesta conciliar el sueno.
—Entiendo, pero no podemos perder ni un MiNUto, NuNca
quisiste aprender con tu abuela asi que tenemos gue ayu-
darte-. Cuando menciono a mi abuela un vuelco invadio
M1 corazon.

—Ay, miviejita chula —volteé mi mirada hacia Ixchel, con

MIS OJOs tristes buscando los suyos, ella entendid o que
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sentiay me ofrecido un reconfortante abrazo; con sus ma-
Nnos frotd mi espalda ofreciendome un poco de calor,
COMO sI Intentara sanar aguel pesar que yo cargaba des-
de hace un ano.

—Sé que la extranas, pero ten por seguro que Vvivio de |a
mejor manera posible durante el tiempo en que perma-
neclio sobre |a tierra.

—No tengo dudas de eso. Me conforta saber gue yo sigo
aqui para cocinar su plb, ;pero gue va a ser de mi ahora
que tengo que ofrendar a una persona Mmas?

Cuando era apenas una nina, mis padres fallecieron en
un viaje a un pueblo cercano, mi papa acompanalba a mi
Mama para vender sus bordados. La gente decia gue na-
die bordaba un hipilcomo ella, los que hacia eran los mas
bonitos, asi que decidieron viajar a otros pueblos y pro-
par suerte. Su esperado regreso se quedo en un anhelo,

COMO era muy peguena tomo tiempo gue comprendiera
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gue no los volveria a ver. Mi abuelita, esa viejita hermosa,
me decia gue la acompanara a ofrendar y rezarle a mis
padres, siempre me negue a la Idea de aceptar la partida
de |la gente que adoraba.

Aungue nunca me intereso losuficiente aprender el lega-
do cultural gue mi abuela me dejaba, siempre la acom-
paneé al pantedn, fue en ese lugar donde conoci a Ixchel,
ella, a diferencia de mi, siempre ayudaba a su mama con
las flores y veladoras; me decia gue, aungue hay ritos do-
lOorosos, agradece gue exista una forma de gue lasanimas
de sus familiares puedan volver a casa.

—Nicté, coOmete tu pan y tu atolito, tenemos que com-
orar todos |os Ingredientes antes de gue miI mama ven-
ga— Ml amiga tomaba unos costales y unas canastas, se
preparalba para nuestra visita al mercado.

—No recuerdo todos los Ingredientes ;Sabes quée debe-
Mos traer?
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—Poreso mismo vine, si no te acompano probablemente
se te olvidé algo— Luego de escuchar eso, le di un ultimo
sorbbo a mi taza y nos fuimos. Durante el camino Ixchel
recitaba una y otra vez la lista de las cosas que teniamos
gque comprar para el pib.

— Masa de maiz, pimienta, achiote, epazote, cebolla, chi-
le, manteca, ajo..—decidi no iInterrumpirla porgue podria
olvidar algo.

—Tamblién necesitamos una gallina, a miabuelita le gus-
taba mucho, Igual que a mis padres. —Le dije a Ixchel
Mmientras comprabamos el maiz para preparar masa.
—MI mama se encargara de eso, ella aprendid de tu vie-
JIta a como elegir la mejor gallina para el Hanal Pixan. Te
pUedo asegurar gue comeran muy blen y se sorprende-
ran de que hayas aprendido a hacer el pib.

—Te confieso que estoy arrepentida de no haber apren-

dido las costumbres de mi abuela, pero al mismo tiempo
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me siento afortunada de tenerlas a ustedes que apren-
dieron tanto de ella.

De regreso a casa, Ixchel me recordd que nuestros ante-
pasadosveian el tiempo como un ciclo, los mMas vie|os Nos
decian gque la Tierra era vista de una forma rectangular
en la que existian trece clelos y nueve mundos inferiores;
lOS primeros asemejaban a las ramas de arboles mien-
tras que los mundos lucian como sus raices. Asi la vida,
llamada Pixan, estaba entre ellos y rotaba por medio del
tiempo. Recordaba todo eso al tiempo que llegabamos a
casa donde la mama de miamiga limpilaba la gallina que
se usaria en el platillo.

—Ay, mamita hermosa, perdon por tardar, pero en el ca-
MINO se& me antojo un elote asado y, entre [a comedera y
el chisme se nos hizo tarde.

—SUu hija es todo un caso, senora; madrugo para llevar-
me temprano al mercado, justed cree? Ademas, como
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conoce a todo el pueblo, siempre quiere comprarles aun-
gue sea un pogulto para ayudarles con su dia. Cuando lle-
gamos con dona Monica esperamos mucho, le dije que
podiamos volver mas tarde, pero quiso esperarse para
comprar las flores mas bonitas, segun ella. —le platicaba
a la senora Ketzaly, mientras sacaba todos los iIngredien-
tes para empezar a preparar el pib.

—Bueno, esas flores son para tu abuelita. Ella merece
todas las flores del mundo por haber cuidado por tantos
aNos de Mmi gran amiga.

—Esta vez le doy la razon a mi hija. Nicté, no importa el
tiempo gque se tardaron porque al final trajeron las flo-
res gue tu abuelita merece. —Se acerco a un mueblecito
Jjunto a mi cama, tomo la foto de mi abuela y la miro fija-
mente por un tiempo. —Bueno, ahora si hay que apurar-

NOS, S& NOS va a hacer tarde y todavia falta hacer el hoyo
en la tierra.
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Mlentras dona Ketzaly hacia |la masa e Ixchel ponia las
Nojas de platano sobre |la lena para dejarlas suaves, yo sa-
zonaba la gallina para ponerla a cocer y después echarle
recado rojo.

—Recorde que a tu abuela le gusta el pib con frijol negro,
cverdad? Traeme unos cuantos para ponerle a la masa.
Espero hacerlo iIgual de sabroso que ella, no quiero que

se decepcione de mi sazon.
—:Sabe? En ocasiones, cuando la veo a usted tambien

puedo ver a mi abuela, INncluso podria decir gue es cComo
suU hija—se detuvo, me miro fllamente y luego me sonrio.
—AYy, mija, sl supleras |o agradecida gue estoy con esa
viejita chula. Ella cuidd de mi como si fuera mi mama. Tu
sabes gue antes de tu abuela tuve una vida algo solitaria,
MIS padres murieron cuando yo tenia apenas ocho anos
y estuve de pueblo en pueblo hasta que un dia llegué a
este pbonito lugar, asi conoci a tu abuela y a tu maare.

—¢ Por eso decidid quedarse aqui?
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—ASsSi es. Tu abuela me brindo techo y comida, también
NOS decia que el Pixan era el alma, esa alma era un rega-
|0 de los dioses, su deber era estar durante un periodo en
la Tierra, disfrutar de la vida por un tiempo vy finalmente
volver al Inframundo, la region de la muerte, ahi el espiri-
tu de nuestros seres gqueridos pasaria a ser inmortal.

—¢: Por eso es que cada ano, aungue te enfermes, pones
ofrenda? —pregunto Ixchel mientras cortaba hilo del ta-
llo de |la hoja de platano.

—MIs padres eran almas solas, no tenian un lugar Nl uNa
familia a la cual regresar, por eso desde que aprendi so-
bre el Hanal Pixan ofrendo a tanto a mis padres como a3
aguellas animas que no tienen a donde llegar.

Después de conversar sobre los difuntos padres de dona
Ketzaly, fuimos a escarbar un hoyo en la tierra, prendi-
Mos lena dentro de él, pusimos algunas pledras hasta

gque guedaron al rojo vivo, sobre ellas, dejamos el platillo
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para que coclera bien, al final, tapamos todo con hojas y
un costal para cubrir todo con tierra, y lo dejamos unas
Noras hasta que estuvo bien cocido.

—Dona Ketzaly, en lo que se cocina el pib voy a poner el
altar ¢ le gustaria gue lo pusieramos juntas?

—Me parece una gran idea, gue Ixchel te acompane para
gue lo hagan juntas mientras yo lImplo aqui.

IXxchel fue a su casa a buscar un mantel blanco mientras
gquevyo limplabala mesa. Entre las pocas cosas que apren-
di de miabuela, lo gue mas disfrutaba era poner la ofren-
da. Ella me explico gue hace mucho tiempo se ponia sola-
mente una mesa porgue las cuatro patas representalban
a los cuatro dioses de |los cuatro rumbos del mundo, pero
con el tiempo eso camplio, entonces la gente comenzo a
poner altares escalonados.

—Nicté, toma. Ya venia, pero olvidé la cruz asi gue me re-

grese y cComo Nno gueria tardar tanto me vine corriendo.
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—No hay prisa, vamos con tiempo, la hoche aun Nno caey
antes de la visita de nuestros familiares primero es el Chi-
chan Pixan. Luego de poner nuestra ofrenda podemaos
Ir a la del pueblo a dejar unos juguetes para los ninos di-
funtos.

—Me parece bilen, traje velas de colores para ellos y por
aqui traje un balcheé ;Que te parece sien el Nohoch Pixan
tomamos unos tragos en hombre de nuestra viejita lin-
da?

—Primero terminemos esto, te vendra a jalar los ples si
No le dejas Nl un trago, recuerda que le gustaba beberlo
en ocasiones especiales.

IXxchel y yo acomodamos la ofrenda, sobre [a mesa pusi-
Moslacruzgue representaba lacelbbasagradague indica-
ba el camino a casa, también colocamos jicaras de atole,
agua, balche, velas blancas, flores xpujuc, el pib gue Nnos
tomo todo un dia, y tambien un poco de xec. Al terminar,
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como dije, fuimos al pueblo para dejar algunos juguetes,
veladorasde colory un poco de comida paraaqguellas ani-
mas que no tienen a donde llegar. Nos despedimos con
respeto y regresamos a huestras casas.

Durante la hoche siguiente traté de dominar mis emo-
clones, pero al final la melancolia me volvio a invadir. La
vida es muy curiosa, el ano pasado ponia la ofrenda con
M abuela, Anayansl, la mujer que cuildo de mi despues
de |la partida de mis padres al Inframundo, y ahora la po-
Nnia para ella. La extranaba tanto que fue Inevitable no
derramar lagrimas y recordarla en cada momento; en la
comida, en mi atole de las mananas, en los bordados del
Nipil, en el pib y en el xec; en todo eso que me ensend y
en |lo que me falto aprender.

L uego de agradecerle a dona Ketzaly vy a Ixchel, regresé
a MI casa para dormir y esperar a mi bonita familia en
sUenos, para gue miviejita me contara como le fue en su

camino al Inframundo y el reencuentro con mis padres
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después de verlos por tantos anos en el Hanal Pixan.

—Abuelita Anayansi, si esta noche vuelvo a verte, qulero
decirte gue ahora estoy mejor; no te preocupes por mi
porque tu nieta guerida nunca estuvo sola, tengo una
nhermana y una tia gue me ensenan todo lo que apren-
dieron de ti. Prometo que para el proximo ano haré mas
polatillos, y que con el tiempo mejorare mis habilidades
para cocinar. Manana tambiéen ire al pantedn para llevar-
te flores, las mas hermosas. Avisale a mis papas, por favor.
Nicté quedo en un profundo suenoy el Nohoch Pixan co-
menzo. Con los olores del Incienso vy las flores de muerto,
|las animas visitaban sus casas guladas por velas que |3
gente coloco en las calles. Anayansi, su hijay su yerno lle-

garon a casa a comer lo qgue su querida nieta les preparo
con tanto amor y devocion.
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En una unidad habitacional ubicada al oriente de |la Ciu-
dad de México vivia un adolescente llamado Antonio, To-
N1to para los conocidos, aguel muchacho era testarudo
y le gustaba molestar a los vecinos, pero el Unico que to-
leraba su arrebatada forma de ser era don Juan, un se-
Nor de 70 anos gque |lo veia como su nieto. Don Juan llego
de Michoacan un dia, luego de gue su esposa muriera a
causa de un tumor cerebral, migro a la Ciudad en busca
de sanar la ausencia que dejo su partida, ahi fue cuando
conoclo al nino, desde entonces se hicleron Inseparables
acompanandose durante sus desolados dias.

A finales de octubre don Juan siempre regresaba a su
oueblo, decia gue tenia que Ir a limpiar su casa porque su
esposa Iria a visitarlo durante la Noche de Muertos. En |los
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DOCOS anos gque lleva conociendo a Tonito jamas accedio
a llevarlo con él; sin embargo, en esta ocasion tomao la Ini-
clativa de invitarlo a su pueblo. Creyd que seria agradable
despueés de todo.

—Tonito, apurate. Se nos hace tarde y el camion nos va a
dejar — decia don Juan mientras presionaba al mucha-
cho que terminaba de alistar su maleta.

—Ya voy, solo estalba buscando mi chamarra por si hace
frio en el camino. Ya vamonos abuelo, guiero conocer €|
pueblo donde vivias.

Tras su apresurado camino rumpbo a la central de auto-
buses, ambos lograron alcanzar a tiempo el camion; una
vez ahil,tomaronsuslugaresysuspiraron profundamente
INtentando recuperar algo del oxigeno perdido luego de
correr una larga distancia con las maletas en mano. Du-
rante el viaje, Tonito miro los verdes y trangquilos paisajes

qgue le ofrecia el camino. La festividad del Dia de Muertos,
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COMO slempre, se sentia alegre, en el aire se percibia el
caracteristico olor a cempasuchil proveniente de los cul-
tivos que se apreciaban a los costados de |la carretera.
—Abuelo, siempre he tenido una duda ¢Por gue, siempre
gue Viajas en esta fecha, te vas con una cara triste, pero
vuelves con una de ftelicidad?

—No es tristeza, muchacho, es melancolia. Los recuerdos
mMe Invaden en estas fechas y son tan bonitos gue me lle-
nan de felicidad, por eso vengo ano con ano para man-
tener latentes los momentos que este viejo olvida con €l
tiempo.

—Hace mucho te escuché hablar en tu habitacion fren-
te a la television, pasaban un reportaje sobre arqueolo-
gia, decias “si’ con la cabeza como sl estuvieras hablando
con ella. — don Juan miro sorprendido a Tonito. Recor-
daba eso. En aguella ocasion el programa hablaba sobre

como los antiguos tarascos concebian el universo en tres
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partes: el Avandaro correspondia al firmamento; Eche-
rendo se encontraba en la tierra, y Cumiehchucuaro per-
tenecia a la regidon de los muertos, localizada debajo de
la tierra. —¢ Pero sabes algo? Nunca entendi cOmo sabias
tantas cosas. Hoy me volvio a surgir [a duda.

—iAy chamaco! ;Llevamos seis anos conociéndonosy NO
tienes idea de donde vengo?— don Juan coloco su mano
sobre la cabeza de Tonito revolviendo su cabello.—Mi vie-
JIta y yo somos originarios de Santa Fe Laguna, alla por |a
cuencadel Lagode Patzcuaro. En nuestra cultura se creia
gue cadaregion estaba habitada por diferentesdioses; en
el firmamento se encontraban los astrosy las aves, mien-
trasque en latierraylaregion de los muertos estaban los
dioses terrestres y de [a muerte, estos tenian apariencia
de hombres y animales.

—Don Juan, no le estoy entendiendo nada.

—Ah, gue nino tan despistado. Lo que te quiero decir es
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gque en Mmi pueblo vemos la vida y la muerte de diferente
forma acomo laven en la Ciudad de México. Cada pueblo
tiene una vision diferente; todos teniamos y tenemos di-
ferentes creencilasy vemos el ciclo de |la vida de diferente
manera.

—c: Entonces se regresa a su pueblo porgue no le gusta
cOMo celebramos a los muertos en mi casa?

—No es eso, simplemente Nno quiero desprenderme de
todo el ritoy la tradicion qgue aprendi desde pegueno, e€so
forma parte de |los recuerdos gue tengo con mi viejita.
Tonito se sorprendid y, aungue con mucha dificultad,
comprendio lo que don Juan le Intentaba decir. Conti-
nuaron con su largo viaje entre risas silencliosas y susu-
rros para no interrumpir el sueno de |los pasajeros que
Iban durmiendo. Al llegar al pueblo, los dos fueron a de-
sayunar uchepos y un atolito de pinole para despues Ir a
lIMplar la casa antes de que les cayera la noche y No pu-

dieran ir al panteon.
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—Tonito, pasa con conflanza, estas en tu casa. Segura-
mente a mi viejita le daria mucha felicidad conocerte, le
gustaban mucho los NiNnos; decia gque sus risas y el ruido
de sus zapatos les dan color a lugares.

—Seguramente yo le caeria mal a usted, me volveria €l
favorito de la senora Arameni. —corrio y se acosto sobre
un pequeno sillon.

—A o mejor si, por travieso.- Ambos rieron.- Descansa un
rato, voy a limpilar la habitacion para gue tengamos don-
de dormir.— vy asi, don Juan se llevo las maletas mientras
que Tonito dormia. Luego de un rato el viejo despertod al
NINO para comer, en la mesa habia dos platos con pacho-
las. De Inmediato Tonito se levanto, lavo sus manos y se
sento a cometr.

—Come con calma, nadie te persigue.

—Ay, sl suplera lo rico gue sabe comeria Igual de rapido

gue yo.
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—:Te gustd? Mi esposa me ensend a coclinarlo, era nues-
tra comida favorita.

—En su ofrenda deberiamos poner un poco para ella, a lo
mMejor viene a visitarnos manana. Pero oiga, don Juan, si
dice que es diferente aqui en su pueblo a donde yo vivo
cCOmMo se celebra agqui y gue hacen?

—Tu curiosidad siempre puede mas que todo, sverdad?
Bueno, agui tenemos la creencla de gue en la Noche de
Muertos nuestros difuntos regresan en espiritu para es-
tar con nosotros durante la velacion nocturna.- El abue-
|0 hizo una repentina pausa- Siento que al contarte todo
esto te estoy dando un tipo de clase, es muy divertido. —
Tonito y Juan empezaron a reir a carcajadas, mientras el
senor terminata de compartir sus conocimientos con el
entusiasta Infante.

Al salir hacla el mercado para comprar veladorasy flores,

don Juan se encontrdo con un viejJo amigo de la infancia,
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Don Felipe. El, muy dichoso lo abrazd y le expresd lo mu-
cho que lo echaba de menos, ya gue no tenia con quien
Ir @ tomar urapl. Durante su camino, los senores recorda-
ron viejos tiempos en los gue ambos eran jovenesyy, jun-
to con sus esposas, disfrutaban de las celebraciones del
opueblo, la comida gue solian hacer en los cumpleanosy,
sobre todo, aguellas veladas frente a |la fogata para ver
las estrellas. Llegando al pantedn, don Felipe los dejo vy
Tonito lo Invadio de preguntas. Durante todo el camino
la gente llevaba muchisimas flores y veladoras. Don Juan
le explicO gue era comun gue algunos puslieran altares
en las tumbas, ya gue acostumbran qguedarse a velar en
el pantedn la hoche en que las animas visitaban a su fa-
milia.

—:Y las mariposas gue representan? He visto a mucha
gente que trae mariposas, hunca habia visto algo asi.
—EXiste una leyenda gue cuenta gue estas mariposas son
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las almasde losfielesdifuntos que regresan para celebrar
con |os VIvos, entonces en tributo a sus almas colocamos
esas mariposas de papel.

a2 noche cayo, en la tumba de Arameni, habia flores a
montones, veladoras, pan, comida y una cruz de ceniza.
El regreso de las almas gue yacian en silenclo (uirucuma-
N1) estaa por llegar pues, en su creencila la vida alcanza-
ba su fin con la muerte.

—Don Juan, gracias por guererme como su nieto, me hu-
pblera gustado conocer a su esposa Yy poderle decir abue-
la. Deseo que se vuelvan a reencontrar y gue me esperen
para volvernos a ver.

Don Juan vagamente recordd que su esposa, antes de
morir, le dijo que cuando algulen muere su alma sigue
viviendo a pesar de ser sepultada, todo para volver a re-
unirse con sus seres gqueridos gque aun no han muerto.

Mlentras hacia un viaje a otros tiempos, sintido a ToNnito
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recargado sobre su brazo;, con una manta tapo al nino
Mmientras gue sus 0jos aguados se llenaban de lagrimas
gue ya Nno podia contener, la Imagen de Arameni se ha-

Cla cada vez mas clara mientras €l caia en un sueno pro-

fundo.
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A Pedro |le encantaba visitar la orilla del rio Samaria, el
tranquilo correr del agua tranqguilizaba su alma. Especial-
mente en esa tarde necesitaba relajarse; habia discutido
con su madre por lo gue queria despejar su cabeza y re-
lajar su corazon. En la cabeza del muchacho no dejaba
de sonar aquella pelea:

—HI1jo, necesito que me ayudes a conseguir las cosas
para preparar la ofrenda. Esta vez nos tiene que quedar
Mas ponita y grande porgue tamblién sera para tu her-
mana. — dijo una entusiasmada Dona Juana.

—YO NO sé para gue tanto empeno en la ofrenda. NI si-
gulera se sl de verdad vienen mi papa y Ana Maria. — con-
testo Pedro de mala gana.

—:Qué nunca has sonado con tu papa?, ;nunca te ha
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venido a ver, ni te ha platicado lo que se le antoja para co-
mer-?

—No, mama. No lo he sonado nia &l, nta mi hermana. —
Respondid el chico con hartazgo.

— Bueno, eso te pasa porgue tu no lo quieres creer, ni lo
guleres ver, mijo. YO sé gue todavia te duele la partida de
ambos. No es facll, pero no podemos estar tristes o eno-
Jados por eso todo el tiempo. Ademas, esta es una tradi-
CclONn Muy especlal gue debemos seguir. Siempre se ha
necho asi en el pueblo. Este mes es para alegrarnos por-
gue nuestros seres gueridos regresan con nosotros. — La
madre explicaba alzando la voz. Habia notado la incre-
dulidad y el enojo en |la voz de su hijo, queria gue enten-
diera la Importancia de convivir con sus muertos, pero €l
adolescente se mantenia en una posicion de Increduli-
dad gue |la estaba molestando.

—Pues yo no le veo caso- gritd el muchacho- Ya me voy,
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tengo cosas mas Importantes que hacer; no tengo hilos
para el bordado de las tiras y necesito conseguirlo. No
tengo tiempo para ofrendas, Nl adornos, Nl cCosas que No
van a pasar- Pedro salido de su casa; azoto la puertay dejo
a una sorprendida Juana. Ella no podia comprender ese
atague de rabla de su hijo.

Eljoven, de escasos 16 anos, habia tenido un caracter muy
explosivo durante los Ultimos anos, No sabia si era por |la
adolescencia, por su personalidad o por la péerdida que
habia sufrido. Vivia con su mama, guien se dedicaba a
hacer tiras bordadas para adornar trajes regionales y con
ello lograba obtener INngresos para sostener a su peqgue-
Na familia. Hasta hace un ano estaba tambiéen con ellos |a
hermana mayor de Pedro, Ana Maria; era casi 10 anos ma-
yor que el, pero llevaba una buena relacion con su herma-
No Mmenor; lamentablemente, ella contrajo una enferme-

dad gque se complicoy termino por quitarle la vida. Dado
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gue la hlja mayor era guien apoyaba a su madre con los
gastos de la casa, al fallecer, dejo un vacio gue Pedro tuvo
qgue llenar.

Fue muy dificil para el chico despedirse de otro ser que-
rido; primero fallecio su padre, don Josué, por una enfer-
medad gue anosdespues, cuandoapenasaprendiaaVvivir
con una perdida, tambiéen le arrebatara a Ana Maria, des-
de entonces el corazon del muchacho comenzo a agriar-
se, ya no era alegre, sino0 gue comenzo a estar enojado
todo el tiempo con todo el mundo. Extranaba a su her-
Mana, Sus CoNse|os, su apoyo, los animos que ella le daba
para continuar con sus estudios. Le costaba entender por
gué su familia tenia gue pasar por cosas tan tristes ¢ Por
gué se fueron? Era Injusto. Se sentia tan agobiado que,
de clerta forma, las festividades de Dia de Muertos solo
|0 deprimian Mas, No las odiaba, simplemente anhelaba

ver de nuevo a sus familiares, queria que todo |lo que se
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decia fuera real. En las tradiciones de su pueblo se pen-
saba que los difuntos venian con sus familiares a festejar,
pero el dejo de creer eso hace tiempo. El chicocamind un
rato por el rio Samaria, una vez que estuvo cerca de la ori-
13, se sentd en el pasto y se detuvo a contemplar el agua
corriendo; se acerco un momento a la orilla distrutando el
entorno, el cielo empezaba a oscurecer por lo que el aire
soplaba mas fresco. Dentro de su cabeza pasaban tantas
CcOsas cuando exclamo en voz alta:

—AnNa, papa, ojala estuvieran agui. Quiero platicar con us-
tedes aungue sea una ultima vez. No me gusta participar
de lascostumbres del pueblo porgue me ilusiond con vol-
ver a verlos, pero nunca pasa nada. Los extrano mucho.
De verdad gulero gue vengan a visitarnos a mama vy a
M, gue comamos juntos, gue hablen de huevo conmigo.
—dIjo un afligido Pedro. No hacia otra cosa que no fuera

pensar en sus familiares, lo hizo hasta que el cansancio le
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gano y lo Invitd a tomar una siesta; iIntentd Mmantenerse
desplerto contodassusftuerzas, perotermind por guedar-
se dormido a la tranqguila orilla de ese rio que le regalaba
pegquenos momentos de paz. Si le dijeran gue ese sueno
cambilaria su vida, el chico no o hubiera creido; sin em-
Largo, ese dia VvIvio algo qgue no podria explicar aungue
|0 Intentara.

Sentado cercadel rio, Pedro miraba el correrdelagua que
se veia mas tranguila de lo normal, el aire era frio y habia
caido la noche. La calma se sentia reihante y el Unico so-
NiIdo que se escuchaba era el del viento soplando pacifi-
camente. El joven estaba relajandose en el lugar cuando
una voz lo llamoao.

—¢: Pedro? Pedro, voltea.- Por un momento sintid algo de
Miedo, qUISO creer gue era su Imaginacion, pero la voz
INsIstiO huevamente:

—Pedro, mirame.- E|l adolescente estaba a punto de

68



maldecir a lo que fuera que estuviera [lamando tan In-
sistentemente; sin embargo, al escuchar con atencion se
dio cuenta que la voz que lo llamaba era tranquila y que,
de hecho, por alguna razon le parecia muy familiar; con
Mucha Intriga y poco susto decidio voltear su cuerpo para
encontrar a aguella persona que decia su hombre repeti-
das veces, |lo gue vio lo dejo totalmente asombrado. Fren-
te a él estaba Ana Maria, su querida hermana. No podia
creerlo, de verdad era ella. Tardd un momento en asimilar
todo, y alcanzo a decir:

—:COMOo es gue estas agui?

—Pues, es |la temporada ideal. Mi papa y yo gueremos es-
tar nuevamente con nuestra familia. Los extranamos tan-
to a tly a mama. —Le respondio Ana.

—Es broma, ¢no? Vienen a espantarme por incredulo.
—No, hijo. —Se escucho otra voz—No venimos a asustar-

te— Mientras escuchala otra voz detras suyo, sintid una
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Mano sobre su hombroy, al voltear el rostro, observo una
figura alta y robusta; era su padre, con la misma aparien-
Cla alegre que recordaba.

—iPapa! —Exclamo Pedro, mientras su vision se llenaba
de enormes lagrimas— Los extrano mucho ;Por que no
habian venido a verme en suenos?

—Porque te negabas a creer, mijo,y €soO N0os mantiene le-
]0s. Sé que te duele gue tu hermana y yo ya no estemos,
NO te gusta tener que hacerte a la Idea de gue ya No va-
MOS a volver, pero nosotros jJamas los dejamos solos. No
oudiMmos vernos antes porque dejaste de tener fe, Pedro,
pero esta vez |lo deseaste con tantas fuerzas que pudimos
venir a verte—termino de explicar don Josue.

—Y NO VINIMOS a asustarte, hermanito, para eso tendria-
MOS que aparecer cComo somipras, sapos o algun otro ani-
mal enorme y negro. Solo vinimos a tu sueno para avi-

sarte gue volveremos a Inicios de hoviembre. Estaremaos
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contigo y con mama. —Menciono la hermana de Peadro.
—Ya se acerca el dia de poner las ofrendas. Recuerdo el
uliche de pavo que cocina tu mama y el dulce de calaba-
73, Ya los estoy saboreando.- Menciono el padre de fami-
lla mientras frotaba alegremente sus manos.
—Recuerdo gque te gustaba mucho, papa. —Respondio
Pedro al tiempo que soltaba una ligera risita sincera. No
podia creer gue enverdad estuvieraviendoaguienestan-
to habia anhelado.

—iUy, si A mi me gustaban mucho los tamalesy el pozol.
Seguramente los van a poner en la ofrenda, porgue soy
la hija favorita —bromeod Ana Maria mientras posaba sus
brazos en la cadera.

—Mama se esfuerza mucho porgue quiere gue la ofrenda
gquede muy bonita para ustedes, pero No tenemos Mu-
cho dinero, siempre vamos al dia y todavia nos queda por

conseguir un Monton de cosas para la ofrenda. —explico

72



el mas joven de |los tres con un tono de voz apagado, NO
sabia sl era verguenza, tristeza o ambas.

—Lo sabemos, hijo. — don Josué contesto- Ayuda a tu
mama, ella te necesita, y confia, pronto vendran buenas
temporadas para las artesanias y los bordados. Ve a ven-
derlas al centro de Nacajuca, ahi la venta es muy buena.-
El adulto posd huevamente su mano en el homibro de su
N1jo, queriadarle animosaese nino tan triste- Nosotros los
gqueremos mucho a tiy a tu mama, y estamos con uste-
des siempre, pero este mes nos tendran mas cerca, ;me
oiste?- Ambos sonrieron, Pedro volvid a mirar a su padre
y tambiéen a Ana Maria, queria decir mas cosas, pero ha-
rila caso a sus palabras y esperaria su proxima vista.

EFNn ese momento el chico despertd de aguel sueno, es-
taba un poco confundido, pero recordaba a la perfeccion
las palabras de su padre y de su hermana. Ellos volverian

y el tenia que preparar todo para recibirlos. Se levanto de
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orisa y corrio o mas rapido gue pudo hasta su casa, de-
Dia encontrarse con su madrey contarle de aquel sueno.
Mientras tanto, dona Juana estaba concentrada traba-
Jando en su bordado, cuando su hijo llego exaltado a su
hogar.

—iMamal!- gritdé el muchacho- Mama, ya |lo creo ahora.
Tengo que contarte esto.

—:Qué pasa, Pedro? ;Por gué vienes tan agitado?
—Acabo de sonar con Ana y con mi papa.- Pedro vio los
0Jos sorprendidos de su madre. No la culpaba- Ful un rato
al rio para relajarme por nuestra discusion de hoy, pero
me guedée dormido Yy, entonces, |os vi en mi sueno. Se
veian tan reales. Me dijeron muchas cosas.- Pedro noto
cOMO sU Mmadre esbozaba una peguena sonrisa.
—c:Ahora ya lo crees? Te dlje que ellos si vienen. Dias an-
tes de su llegada los podemos ver en suenos, porgue ese

es sUu Modo de avisar gue estan cerca, gue ya vienen en
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camino para la celebracion del Dia de Muertos. Aqui en €l
oueblo |o saben; la gente ve a sus muertos y platica con
ellos.

—Si, mama, por fin lo creo. Al principio crel gue guerian
asustarme, pero me dijeron que no, gue solo querian pe-
dirme no olvidar nuestra tradiciony participar de ella por-
gque ese es el modo de volver a estar con ellos, al menos
durante este mes. Yo me acordaba gue la vecina conta-
ba que habia visto a sus muertos en forma de sapos que
saltaban de un lado a otro y que, en otras ocasiones, veia
sombras negras que la asustaban.
—Puessi,sufamiliatampoco creia mucho ni participaban
en esto hasta que los muertos los asustaron. Tu papay tu
nNermana No guerian €so, solo vinieron a platicar contigo.
—|e explicd dona Juana a su hijo. Le acaricio la mejilla y
observo cOmo sonreia, hace tanto que habia dejado de
hacerlo. Definitivamente ese sueno le devolvio la fe que

tanto buscaba.
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—Bueno, ;y cuando ponemos la ofrenda? —pregunto un
entusiasmado Pedro.

—Esta semana, pero primero necesito que lleves a ven-
der los bordados; con lo gue ganes podemos com¢prar las
cOSsas que nos faltan.

—MI papa dijo gue queria uliche de pavo y su dulce de
calabaza, te lo juro, y Ana Maria guilere tamales.

—Te ves mas animado, hijo. No te preocupes, yo me en-
cargo de prepararles todo eso. — dijo la madre con tono
alegre.

Durante los siguientes dias Pedro cambio su actitud, es-
taba mucho mas animado. Temprano 1ba al centro del
pueblo para vender |los bordados hechos por su mama,
y, tal como su padre le dijo, consiguio suficiente dinero
para poder hacer una bonita ofrenda para sus familiares;
Mmientras tanto, dona Juana, miraba con alegria a su hijo,
despuées de tanto tiempo volvio a cooperar con gusto en
las tradiciones de su pueblo.
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Asi transcurrio el tiempo hasta que, finalmente, el espe-
rado dia llegd. El muchacho estaba mas que encantado;
se levantdo muy temprano para ayudar a su madre a pre-
parar el altar para la ofrenda de sus familiares; primero
pusieron las palmas y hojas de platano sobre una mesita
de madera; después colocaron los alimentos, dona Jua-
Nna preparo el tradicional uliche de pavo, sabia tan rico y
estalba hecho con tanto carino; por su parte, Pedro ayudo
a poner el pozol, los tamales y unas frutas de temporada
que habia comprado; finalmente colocaron el dulce de
calabaza, otro delicioso platillo gue a don Josué y a Ana
Maria les encantaba comer. Una vez que estuvieron listas
las ofrendas, llegaron los "mayordomos” o “patrones’, se-
Nnores de edad avanzada que eran los herederos cultura-
les de la comunidad chontal de Nacajuca, para hacer el

ofrecimiento.
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Comenzaban a hacer rezos en su lengua, mientras el aro-
mMa a Inclienso y las velas de cebo iInundaban el lugar. La
celebracion eratodo unritual en el cual se hacian presen-
tes costumibres ancestrales, misticismoy la deliciosa gas-
tronomia prehispanica. En los altares de |las ofrendas se
colocaba un costal con su mecapal de heneguen donde
se ponian frutas para que los difuntos pudieran llevarlas;
asIMISMOo se ponian también unos troncos gue servian
para gue las almas descansaran mientras disfrutaban de
los platillos.

Pedro se sintio muy feliz ese dia por participar en la tradi-
clon de su puebloy de poder comprender un poco mejor
su significado, pues ahora no solo era algo iImportante a
Nnivel cultural,sino qgue simbolizalba un Mmomento especial
en el qgue él podria acercarse de nNUuevo a sus seres gque-
ridos y hacerles un homenaje. Aguella noche el mucha-

cho dormiatan profundamente gue uno pensaria gue No
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pasaba absolutamente nhada en su cabeza, pero la verdaad
estaba reciblendo visitas especiales:

—iHermanito! —Era la voz de Ana Maria. Pedro la vio nue-
vamente. —Quilero agradecerte por la ofrenda tan boni-
ta gue hiciste junto con Mmama. Te guiero mucho y que,
aunNgue No puedas verme siempre, yo siempre te seguire
apoyando. Todo va a mejorar. Vas a lograr o que te pro-
pongas y podrias iIntentar volver a la escuela. Les ira muy
blen a tly a mama. —Le asegurdo a su hermano menot.
—ASi| es, hijo. EsS muy Importante que apoyes a tu madre
y que, sobre todo, no dejes de lado las bonitas tradiciones
de nuestro pueblo. Recuerda que es el modo en que pPo-
demos volver a reunirnos. Tu hermana y yo volveremaos
a Vvisitarte a tiy a tu mama en suenos unos dias antes de
que lleqgue la celebracion de Dia de Muertos para recor-
darles gue estamos en camino para reunirnos con uste-

des.
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—Lo entiendo, les prometo gue con Mmucho gusto pre-
parareé la ofrenda junto a mama cada ano y no volvere a
olvidar nuestras tradiciones, ni a ustedes. —dijo Pedro a
sus familiares.

Fue asi como Pedro tuvo su sonado encuentro. A partir
de ese entonces, durante esas fechas, Pedro suena con
SU padre y con su hermana para platicar con ellos. Justo
COMO se cuenta entre la gente de la comunidad chontal
en Tabasco.
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Hacia mucho tiempo gue Jesus no visitalba a su abuelito,
don Domingo. La ultima vez gue habian estado en Pan-
tepec él era un pegqueno de 10 anos, ahora ya tiene 14. Sus
DAPAs eran originarios de esa comunidad, pero por cues-
tiones laborales se habian mudado a la Cludad de México
cuando €l era mas peqgueno y, quizas pPor eso, NO recor-
daba mucho del lugar, no obstante nada de eso Impidio
que el amor que el chico le tenia a su abuelo se esfuma-
ra Jamas, de hecho, hoy regresaban a dicho pueblo por |o
gue la emocion y sorpresa eran grandes; apenas llegaron
a casa del abuelo este los saludo con mucho gusto. Don
Domingo, estaba contento.

—iJesus! Por poco y ya no te reconozco, SIN0O es porgue

vienen atras tus papasy tu hermanita.
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—Abuelito, guée gusto verte. Hacia ya muchos anos que
NO estabamos aqul, pero por fin se Nos hizo regresar. —
dijo Jesus, contento por ver a su querido abuelo.

—SI, ya paso mucho tiempo. Ojala nos recuerdes a todos,
porgue aqui la familia, no se olvida de ustedes.

—NI nosotros los olvidamos. Me da mucho gusto poder
verlos de nuevo a ti, a mis tiosy primos, solo hace falta mi
abuelita Sol. Los recuerdo mucho a los dos.

—Si, hljo. Se |le extrana mucho a tu abuela, pero justo va-
MOS a recibir su Vvisita estos dias. Desde hace una semana
tus tios y primos estan preparando todo para la ofrenda,
VY YO me estoy preparando para la danza de |los vie|os.
—c:;Ladanzadelosviejos?, ;cualesesa? Como sea, yotam-
bieén les quiero ayudar a preparar la ofrenda. Mi mama
también me dijo que habra una fiesta manana, muy lar-
ga.

—SI, €s una de nuestras tradiclones, ya esta todo orga-

Nizado tambien, pero manana lo sabras, hoy ya es tarde,
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Nay que descansar porgue le tocara un dia largo a toda Ia
familia.

Todos se fueron a dormir temprano ese dia porgue a la
mManana siguiente, el 31 de octubre, se encontraron con
una jornada larguisima, aungque interesante y alegre des-
pues de todo. Las actividades Iniclaron temprano, Jesus
estaba muy emocionado por saludar a toda su familia y
convivir con ellos después de anos; desayunaron felices
y, entre charla y risas, comenzaron a prepararse para su
flesta nocturna.

—Mama3, ;guée vamos a hacer hoy? —pregunto Jesus a su
madre. El tenia muchas ganas de participar, aungue no
conocia bien la tradicion y, por ende, NO sabla con exac-
titud por donde comenzar.

—Pues ahorita hay que poner el altar, puedes empezar
acomodando todo junto a tus primos y asi terminamaos

este pendiente. Tu hermana y yo vamos a estar con tus
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tias preparando la comida, ;de acuerdo?
—De acuerdo.- Asintio el chico a las Indicaciones anterio-

res- ¢ Pero donde esta mi abuelo? Tengo muchas ganas
de platicar con el para gue me cuente todas sus historias,
también le quiero platicar como es |la ciudad.
—Sefuecontupapajuntoconlosotrossenoresdel pueblo;
vVan a organizarse para la danza, te lo dijo ayer, i te acuer-
das? Mientras apurate con la ofrenda para que cuando
lleguen puedas hablar con él antes de |la fiesta.

—Esta bien, mama. Mientras voy con mis primos. Me voy

a apurar.
AsiJesus estuvo ayudando a su familia toda la tarde; orga-

Ni1zOy pusoelaltarendondehariansucelebracion. Todavia
No entendia sobre la fiesta de esa noche, pero conocia la
tradicion de la ofrenda gracias a su difunta abuela, dona
Soledad; el nino estaba Intrigado, pero al mismo tiempo

estaba feliz por los momentos que pasaba en familia, eso
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pensapa al tiempo gue escuchaba varias anecdotas por
parte de sus primos.

—MIira, toda la semana preparamaos lo gue se 1ba a ocupar
para la ofrenda; trajimos muchas frutas, cortamos las flo-
res, y fulmos a la siembra, en un rato mas van a matar un
guajolote para que las mujeres preparen los tamales. —le
dijo su primo Juan, guien ya conocia bien todo el proceso
de la tradicion el pueblo.

—Allaenlaciudadtambién ponemosofrenda, pero es pe-
gquenay esta en una mesita en la casa. M mama siempre
dice que extrana mucho toda la fiesta gue se hace aqui,
pero gue es mucho trabajo y muchas cosas gue ella sola
No puede hacer alla ;Qué tanto se pone agui en la ofren-
da??

—Pues ya viste hace rato; primero ponemos una mesa en
|la estancla principal de |la casa, tiene que quedar frente
a la entrada, ahi sobre [a mesa se pone un armazon de
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carrizo qgue llega hasta el techo, luego ponemos tela para
el fondo,tambiéen le ponemossutechito;se pone un man-
tel, gue sea de bordados de flores y animales, muy colo-
rido y sobre ese ponemos todos |los platillos, despues vie-
nen las frutas: la papaya, naranja y platanos porgue es |o
que sembramos aqui, ya al final les ponemos su pan de
Mmuerto con su café, también les hacemos su arco con flo-
res de cempasuchil y mano de ledn, qgueda bien bonita.
Nambre, lo mejor de todo es |la comida, especlalmente
los tamales de mole y carne de puerco. Son deliclosos. —
exclamo su primo.

—ANh, ;y esos tamales los compran?

—:COmo crees? Esos los van a preparar las mujeres, se
gquedan toda la noche cocinando porgue es mucha pre-
paracion. Hace unos dias, yo le consegui los chiles y |a

peplita a mi mama, para el pascal. Al rato empiezan a ha-
cerlos.

89



# ]
_,....ﬁ._

3




—c:Van a cocinar de noche?, ;gue No van a dormir?
—Jaja, no primo. Esta noche no duerme nadie, pero ni
sueno te va a dar. Te va a gustar la fiesta, ya veras.- Asi,
continuaron poniendo |la ofrenda para su abuelita, sobra
decir gue guedo grande y hermosa.

Por la tarde, cuando casi habian terminado de montar la
ofrenda, los varones se tomaron un descanso y, en eso,
llegd don Domingo junto al papa de Jesus, habian esta-
do ensayando porgue 1ban a ser los encargados de tocar
los sones durante la danza.

—ADbuelo, ya ni te encontre en la manana, tengo muchas
ganas de platicar contigo; te Iba a preguntar muchas co-
sas, pero ya mis primos me platicaron de la fiesta de hoy.
—I|e dijo Jesus a su abuelo

—Me levantée mas temprano, hijo. Tenia un poco de tiem-
DO gque No tocaba el violin, lo afing, lo Iimpie y guedo lis-
to para tocar hoy. Tu papa también sabe tocarlo, ¢apoco
NuUuNca te ensenag?
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—No, pero si me gustaria aprender. He visto que papa tie-
ne su violin, pero casl no lo usa. —respondid Jesus— ; Me
ensenas?

—Claro, pero tienes gue entender y conocer nuestra tra-
dicion para que, cuando te togue ser uno de |os vie|os,
togques blen precioso.

—EXxplicame como es eso, abuelo.

—Bueno, asi les decimos aqui. Esta noche saldremos los
vie|os a danzar. Nos estuvimos organizando para saber
gulénes van a pallar y guienes tocaremos |os sones tra-
dicionales. Nosotros decimos que [os viejos somos un re-
emplazo de los difuntos.

—Bueno, tu vas a tocar el violin, ¢ pero quienes van a bal-
lar?

—Pues otros viejos, como don Cruz y don Pancho, somos
l0os que participamos. Nada mas puros senores ya mayo-

res, No vienen |los jovenes porgue Nosotros somos los que
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sabemos blen nuestralengua;tenemosgue hacerlosdia-
logos del balle en totonaco. Asi tiene que ser |la tradicion,
pero tu y tus primos ya tendran gue aprender para cuan-
do les togque a ustedes participar en la danza.

—¢: Entonces sdlo participan los hombres mayores? —Je-
sUs aun tenia varias dudas y mucha curiosidad

—ASI es, los viejos salimos a danzar mientras las mujeres
estan preparando tamales; vamos a todas |las casas a bal-
lar junto a la ofrenda y con eso también ayudamos a gue
|las personas No se queden dormidas. En un rato mas van
a venir a la casa los demas, traeran refino y yo les voy a
dar la musica. Vamos a ballar hoy, 31 de octubre, y mana-
Na, primero de noviembpre.- Jesus reflexiono esto al tiem-
DO que la emocion crecia en su corazon; ansiaba el Inicio
del festejo porgue aungue brevemente &l habia vivido
CON SUS padresy su hermana en Pantepec, no recordaba
MUChoO de esas tradiciones, escuchar todas las anécdotas

de sus familiares le causalba mucha intriga.
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Por fin llegd el momento, toda |la familia estaba reuni-
da en torno al altar puesto tanto a la abuela como a los
demas fallecidos, se compartian recuerdos y se hablaba
del Inmenso amor que les guardaban; el ambilente era
ameno, pero faltaba la mejor parte. Entrada la noche lle-
goO uUNn grupo de senores a casa de don Domingo, eran los
VIeJos gue venian a danzar, se reunieron junto con todos
los demas alrededor de la ofrenda; don Domingo toca-
pa suU violin jJunto con otros dos senores, otros Mas ve-
Nian sahumando con una copalera, limplaban a la gente
o la curaban, asi los prevenian de no "agarrar un aire” en
el carnaval que hacen durante el mes de febrero, pues
en tales fechas la gente dice gue hay mucho "aire malo’,
luego entraron dos parejas de hombres disfrazados, uno
de mujer, otro de hombre; caminaban, baillaban en una
postura encorvada y entablabban un dialogo entre ellos

en la lengua totonaca; los que Interpretaban al hombre
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vestian calzon, camisa de manta, botin negro, tenian una
Joroba hecha de trapo y un sombrero; los gue Interpreta-
ban a la mujer traian naguas, guechguemetl y huarache.
SuU ropa debia ser de apariencia vieja, remendada; am-
DOS personajes se cubrian la cabeza con un trapo al que
le perforaban orificios para los 0Jos, la boca y les pintaban
celas, los hombres, ademas, se pintaban también barba
y bigote, cargaban también un baston alto que simula
una coa para plantar. Llegaron preguntando al mayor de
lOos tios de Jesus si podian pasar, el contesto que si. Habia
Muchas risas y alegria en la casa esa noche. La mama de
Jesus, jJunto con sus tias, ofrecio refino a los viejos, guie-
nes tomaban al mismo tiempo que ballaban y pronun-
claban lo sigulente:

—:Qué vamos a sembrar?

—AQui vamos a sembrar cepbollas, ajos.

—:Qué vamos a sembrar?
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—AQul vamos a sembrar eso, pero tdocame un son para
empezar.

Tambien, entre las parejas que ballaban se decian:
—Calushtic, comadre, calushtic. —mencionaba el viejo a
la vieja. Ballaron asi un rato, en total fueron siete sones,
despueés los viejos continuaron su recorrido por las casas
de sus vecinos. Esa noche fue muy curiosa, el ambien-
te era ameno, todos convivian y platicaban. Jesus estaba
sorprendido porgque en la ciludad no se veia algo similar.
Habia otras costumbres, pero ninguna le habia gustado
como esta.

—iQueé bonita tradicion! Yo quisiera poder aprender mas
al respecto, poder aprender a tocar el violin y la lengua
totonaca para poder participar algun dia, asi como ml|
abuelo, en la danza de los viejos. —pensaba el nino. Aun-
que, despues de unos dias regresaria a su casa en la Clu-

dad, creyo gue seria una buena idea regresar cada ano a
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Pantepec para la celebracion del dia de muertos o, si era
posible, mas seguido; por lo pronto, empezaria a tocar €l
violin y buscaria el modo de aprender totonaco, solo co-
Nnocia algunas palabras, pero su objetivo ahora era do-
mMinarlo para poder ser participe de las tradiciones de su
opueblo de origen. Faltaban unos anos, pero el chico esta-
0a Mas que entusiasmado.
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Glosario

Aakame (voz yaqul): vibora de cascabel.

Acateca (voz maya): Traje tradicional propio del pueblo
acateco, se compone de dos plezas: un hulpil blanco con
bordado de flores y una falda de color azul con bordados
de animales y fauna tipica.

Achai (Voz yaqui): Papa.

Anayansi (Voz maya): La puerta de |a felicidad.

Arameni (voz purépecha): Guardian del agua, la que pro-
tege el agua.

Avandaro (voztarasca): Parte deluniverso correspondien-
te al firmamento.

Balché (voz maya): Significa “vino sagrado’, es un licor
obtenido de la corteza de un arbol y el saka. Este produc-
to es utilizado en ofrendas para pedir al dios Chaak por |3
lluvia y los animales.

99




Calushtic (voz totonaca): Baila, bailele.

Carcaj: Aljaba. Bolsa de piel gue se usa para guardar fle-
chas.

Chichan Pixan (Voz maya): Alma chiguita. Refiere a los
NiNos difuntos. Su fiesta se celebra el 31 de octubre.
Cumiehchucuaro (voz tarasca): Parte del universo corres-
pondiente al Inframundo.

Danza de los viejos: Recibe también el nombre de “dan-
za de los viejitos'. Balle originario de Michoacan, con ori-
genes prehispanicos.

Echerendo (voz tarasca). Parte del universo correspon-
diente a la tierra.

Guamuchil (voz ndhuatl): Vaina con esferas blancas de
sabor dulce con togues amargos.

Hanal Pixan (voz maya): Significa “comida de lasanimas’,
es |la fiesta tradicional maya del dia de muertos, se cele-
ora del 31 de octubre al dos de noviembre.
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Hipil (voz maya): Vestido tipico de Yucatan, puede tener
bordados.

Huey Miccailhuitl (voz ndhuatl): Gran fiesta de los muer-
LOS.

IXchel (voz maya): Significa “Mujer arcoliris’, es el nombre
de |a diosa maya del amor, |la gestacion y la luna.
Ketzaly (voz maya): Mujer hermosa.

Maala (voz yaqgui): Mama.

Matachines: Es |a danza tradicional gue se baila en la re-
glon norte del pais; tiene posible origen prehispanico y
caracter religloso.

Mecapal/ Mecapalli (voz ndhuatl): banda de algoddén o
petate que se sujeta por dos cuerdas, se usa para cargar.
Miccailhuitontli (voz nahuatl): Muertecitos. Fiesta de los
NiNos difuntos.

Nicté (voz maya): Flor.

Nohoch Pixan (voz maya): “Alma grande”, es |la fiesta de
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los adultos difuntos. Se celebra el primero de noviembre.
Pib (voz maya): También llamado “mucbipollo”; es un ta-
Mal hecho de masa de harina de maiz, se rellena con car-
ne de pollo o cerdo, se condimenta con tomate y chile,
se envuelve en hojas de platano, y se guisa en horno de
lena o en un hueco en la tierra, "enterrado’.
Quechquemetl/ quechquémitl (voz ndhuatl): Prenda de
lana usada por los pueblos otomies, huastecos, totonacos
Y Mayas.

Sewa ania (voz yaqui): Mundo flor. Es el lugar gue simbo-
l1Iza la armonia del mundo.

Solar: Espacio que los yaqguis conservan para la vida en
comunidad, usualmente ocupado por dos o mas familias
nucleares, es decir: abuelos, padres e hijos.

Tolosanto (voz yaqul): Fiesta del dia de los muertos origi-
Nnaria del sur de Sonora.

Uirucumani (voz purépecha): Morirse, yacer en silencio.
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Uchepo (voz purépecha): Tamal de elote.
Uliche (voz chontal): También se conoce como chulkab

(caldo bendito); es un mole que se pone en las ofrendas

chontales de Tabasco.
Wakabaqui (voz yaqui): Caldo tradicional Yoeme con sa-

bor fuerte.
Xec (Vvoz maya): Ensalada de naranja, mandarina, jicama,

toronja y chile molido.
Xpujuc (voz maya): Flores amarillas de tipo silvestre.
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