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Introduccién

La poblacion indigena continda presentando
mayores desventajas, en términos de acceso a
los servicios sociales y econdmicos en general,
lo cual redunda en que, de manera particular,
las adolescentes indigenas presenten una tasa
especifica de fecundidad mas alta que sus

pares no indigenas.

Por ello, es necesario contar con informacion
sobre las necesidades de esta poblacion, que
permita disefar acciones para que puedan
ejercer el derecho a la libre eleccion sobre el
momento en que desean tener hijas(os), asi
como el numero y espaciamiento  entre

ellas(os).

El presente diagndstico tiene la finalidad de
brindar informacion actualizada para continuar
con el diseno o fortalecimiento politicas
publicas dirigidas a la poblacion adolescente
indigena para mejorar su acceso a la salud

sexual y reproductiva.




Objetivo

Brindar informacion actualizada de los
principales indicadores sociodemograficos
sobre educacion, acceso a los servicios de
salud, incluidos lo de salud sexual vy
reproductiva, de la poblacion adolescente
de acuerdo a su condicion étnica y de

habla de lengua indigena.




Poblaciéony
fuentes de informacion

[Poblacién Objetivo ]

Se considerara como poblacion adolescente a la poblacidon entre
15y 19 anos de edad
Se considera poblacién adolescente indigena a partir de:

O  Lacondicidon de residencia en un hogar indigena

O Lacondicion de habla de lengua indigena

[Fuentes de informacion ]

Proyecciones de l|la Poblacion de México y de las Entidades
Federativas, 2016-2050, realizadas por el Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO).

Censo de Poblacion y Vivienda 2020, levantado por el Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014 y 2018,

levantadas por el INEGI.
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Metodologia de construccién
de hogares indigenas

Poblacion indigena a partir de la construccion de Hogares indigenas

El hogar indigena

se define como aquel donde El lQStlitUtF? Nf)(lzional
la(el) jefa(e), su conyuge e los Pueblos
o alguna(o) de las(os) : Indigenas (INPI)
ascendientes declararon cons@erg como
hablar alguna lengua indigena poblacion indigena

e —————

Se incorpora

hablantes

Hablantes a la poblacién indigena
c::‘;?gneg:: de lengua Hablantes en hogares indigenas
indigena de I(,angua a las personas que
d Indigena hablan lengua indigena
i y No pertenecen a los
hogares indigenas
Con
ascendencia

indigena

Hogares indigenas
\ )

Y

Indigenas

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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™

La definiciones retomada por CONAPO en base Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) [Comisién Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas] (2020). Estadisticas e indicadores vinculadas a los derechos de los pueblos y comunidades
Indigenas. Nota Técnica. Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-
derechos-pueblos-indigenas.pdf
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf

Contexto
demografico
y social

La importancia de la interrelacidon entre
el comportamiento sexual y reproductivo
y el demografico se confirma al
reconocer la forma en que los niveles y
composicion de la poblacién adolescente
pueden incidir en la demanda de
servicios de salud sexual y reproductiva, y
qué tanto el comportamiento de esta
poblacion es resultado de las pautas
marcadas por los programas de
planificacion familiar y de salud sexual y

reproductiva del pasado

CONAPO (2017). Situacion de la Salud Sexual y Reproductiva. Republica
Mexicana. Pp.45




Contexto demografico y social

Porcentaje de mujeres y hombres adolescentes
por entidad federativa, 2020

Porcentaje Mujeres
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Fuente: CONAPO. Proyecciones de la poblacién de México y las entidades federativas 2016-2030.
En 2020 habia 11 072 648 adolescentes, a nivel nacional
representaban 8.7 por ciento del total de la poblacion
10
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Contexto demografico y social
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Numero y proporcion de adolescentes indigenas, 2020
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020 y CONAPO.
poblaciéon de México y las entidades federativas 2016-2030.

Proyecciones de la

Las entidades con mayor numero
de adolescentes indigenas en el pais son:
Yucatan, Oaxaca, Chiapas, Quintana Roo, Guerrero,
Hidalgo y Campeche
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Contexto demografico y social

Distribucion porcentual de la poblacion adolescente

por condicion indigena, 2020

\[e}
indigenas

88.9

Condicién de habla
de lengua indigena

&

(T4

E_

50.8 Hablantes
de lengua
indigena

No
hablantes
de lengua
indigena

Fuente: INPI. Fichas de informacién Basica de la poblacién indigena, 2020.
En 2020 en el pais residian 1226 526 adolescentes indigenas
y representaban 11.1 por ciento del total de las y los adolescentes.
De ellas/os poco mas de la mitad hablaba alguna lengua indigena.
12
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Contexto demografico y social
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Porcentaje de adolescentes que hablan lengua indigena
por entidad federativa, 2020

Porcentaje Total

SIN || 17
NL | 1]
BC | 11

SON [ 13

oAx [ 262

Yuc L 144
GRO [ 159

NAL [ 56
NAY = 70
VER | 76

Q.ROO

TAB | 31
DGO | 33
CHIH [ 36

CAMP | 54

JAL | 08

MEX | 09
CDMX || 09
BCS | 13

COAH 0.
GTO 02
AGS | 02
ZAC | 02

TAMPS | 0.4
coL | 06
QRO | 08
TLAX | 17
MOR | 13

MICH | 30

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblaciéon y Vivienda, 2020.

A nivel nacional 6.3 por ciento (7,637,188*) de personas
de tres afos y mas hablaba alguna lengua indigena

En 2020, 5.6 por ciento de la poblacién adolescente hablaba
alguna lengua indigena

* Segun estimaciones del CONAPO con base en las Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050
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Contexto demografico y social

Porcentaje de adolescentes que hablan lengua indigena por sexo
segun entidad federativa, 2020

Porcentaje Mujeres
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.

Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Yucatan e Hidalgo
son las entidades que registraron mayor porcentaje
de adolescentes hablantes de alguna lengua indigena
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Educacion

La educacidon es un derecho humano
fundamental reconocido en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, es considerado un derecho
clave, pues de su cumplimiento depende
gue se puedan ejercer de mejor manera

todos los otros derechos.

“El derecho a la educacion —que no es sino
el derecho a aprender— estd en el centro
de la vida de la persona y de la sociedad. Al
ser para todos, sin discriminacion, el
derecho a la educacion combate de lleno la
inequidad y permite la construccion de
sociedades progresivamente menos
desiguales, mas justas, participativas y

democraticas.”

(INE, 2014; pag.10)
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Asistencia escolar

Distribucion de la poblacion adolescente por edad y sexo
segun asistencia escolar, 2020

Porcentaje Total

100

80

60

40

20

Total Mujeres Hombres
B Asiste ENo asiste

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.
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En general a los 18 anos, solo la mitad de la poblacion adolescente
(51.6% mujeres y 49.3% hombres) asiste a la escuela
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Asistencia escolar

Distribucion porcentual de la poblacion adolescente por edad,
sexo y asistencia escolar segun condiciéon indigena, 2020

) Condicién indigena
Porcentaje

15 16 17 18 19 15 16 17 18 1915 16 17 18 19 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19

Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres

Indigenas No Indigenas

B Asiste ENo asiste
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.
ab
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En la poblacion adolescente indigena el porcentaje de asistencia escolar
entre los 18 y 19 anos disminuye tanto en mujeres como en hombres
a 36.5 por ciento y alrededor de 25 por ciento respectivamente
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Asistencia escolar

Distribucion porcentual de la poblaciéon adolescente por edad, sexo
y asistencia escolar segun condiciéon de habla de lengua indigena, 2020

. Condicién de habla de lengua indigena
Porcentaje

15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19

Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres
Hablantes de lengua indigena No hablantes de lengua indigena
B Asiste B No asiste

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.

ab
cdefghi
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i

Entre adolescentes hablantes de lengua indigena, a los 18 afios
solo asiste una(o) de cada cuatro (25.5% de mujeresy 27.7% de hombres)
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Acceso a la educacioéon

Distribucion porcentual de adolescentes
por lugar de asistencia a la escuela, 2020

Total de adolescentes

En otro municipio
pero de la misma
entidad
14.4%

En el municipio
donde vive
ISYAOL

En otra entidad
3.6%

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

L) F1

La mayoria de las y los adolescentes
asistio a la escuela en el municipio de residencia habitual

19
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Acceso a la educacioéon

Distribucion porcentual de adolescentes por condicion indigena y de

Condicién indigena

habla de lengua indigena segun lugar de asistencia a la escuela, 2020
pero de la

e ©
? T Indigena
misma

Enel entidad
municipio 12.8%
donde
vive
84.7%

En otra

No indigena

1

En otro

En otro S

o municipio
municipio

pero de la

misma
En el entidad
municipio 14.5%
donde
vive
81.8%
En otra

entidad entidad
2.5% 3.7%
Habla de lengua indigena
Hablantes ‘l‘ No hablantes
de lengua :b. ‘ qeclit:zngua
indit indigena
indigena ;...

En otro
municipio
pero de la

En otro ;
T misma
municipio entidad
En el pero de la En el 14.5%

municipio misma
donde entidad
vive 9.9%
88.5%

En otra

municipio
donde
vive
81.8%

En otra

. entidad
entidad 279
1.6% R
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblaciéon y Vivienda, 2020.
20
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Acceso a la educacioéon

Porcentaje de adolescentes que asisten a la escuela por condicion
indigena y de habla de lengua indigena segin tiempo de traslado, 2020

Hasta 15 | Del6 a 30 .De 2 Mas de 1 No se
o ; . minutos a 1
Caracteristicas minutos minutos hora hora traslada
Total 37.0 35.1 20.0 71 0.8
Indigenas 36.7 34.4 18.6 9.1 1.2
Condicioén
indigena
No indigenas 37.0 352 20.1 6.9 0.8
Hablantes
.3 de lengua 376 329 17.8 10.1 1.6
Condicioén indigena
de habla de
irlw?j?g:r?a No hablantes
de lengua 36.9 352 20.1 7.0 0.8
indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

En 2020 se obtuvo que en general 3 de cada cuatro adolescentes
se tarda hasta 30 minutos en llegar a la escuela.

Entre las y los adolescentes no indigenas
y no hablantes de lengua indigena
fue mayor el porcentaje de quienes tardaron
de 31 minutos a una hora.

Mientras que entre las/os indigenas y hablantes de lengua indigena
es mayor el porcentaje de quienes
tardaron mas de una hora (9.1% y 10.1%, respectivamente)

21
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Acceso a la educacioéon

Distribucion porcentual de adolescentes por condicion indigena y de
habla de lengua indigena segin medio para trasladarse a la escuela, 2020

Total

Transporte escolar

Transporte particular (automovil,
camioneta o bicicleta)

OOoddo
Caminando o usando la bicicleta
00,
Trasporte publico*
0 20 40 60 80 100
Condicién indigena Hablantes de lengua indigena
%:17 Transporte escolar 02;
Transporte particular
L5 “ (automovil, camioneta 4t 182
’ o bicicleta) ’
33.7 Caminando o 34.5
57.6 usando la bicicleta 719
353 232
80 60 40 20 0] 0 20 40 60 80 100

I No indigenas / No hablantes de lengua indigena [l Indigenas / Hablantes de Lengua Indigena

*El transporte publico incluye camidn, taxi, combi, colectivo, metro, metrobus, tren ligero u otro.
A lo mas el 1.5 por ciento de la poblacion utiliza la bicicleta.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.

Entre las y los adolescentes se observa que la mayoria
utilizé el transporte publico para llegar a la escuela (44.5%),
aunque entre indigenas y hablantes de lengua indigena predomina
caminar o usar la bicicleta
para trasladarse a la escuela (57.6% Yy 71.9%)

22
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Nivel de escolaridad

Distribucion porcentual de adolescentes por sexo
segun nivel de escolaridad, 2020

) Total
Porcentaje
100
80
60
40
20
73 8.8
0
Total Mujer Hombre
B Primaria completa o menos m Secundaria B Preparatoriay mas
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.

En 2020 la mitad de las y los adolescentes
tenia preparatoria o mas
(54.2% de mujeresy 49.8% de hombres)
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Nivel de escolaridad

Distribucion porcentual de adolescentes por sexo y condiciéon
de habla de lengua indigena segun nivel de escolaridad, 2020

Condicion de habla de lengua indigena

Porcentaje
100
. 31.7 3.4
80
532 55.5 50.8
60
435 42.6 VYA
40
398 283 413
20
249 242
62 |
o 7.0 6.2
Total Mujer Hombre Total Mujer Hombre
Hablantes de lengua indigena No hablantes de lengua indigena
B Primaria completa o menos Secundaria B Preparatoriay mas

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

l"‘
]

<g»’

La mayor proporcion de adolescentes hablantes de lengua indigena
contaban con secundaria (42.6% mujeresy 44.4% de hombres)

Mientras que entre las y los adolescentes
que no hablan lengua indigena es muy marcada la diferencia, observandose
porcentajes arriba del 50 por ciento
entre quienes contaban con preparatoriay mas
(mujeres 55.5% y hombres 50.8%)

24
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Nivel de escolaridad

Distribucion porcentual de adolescentes por sexo
y condicién indigena segun nivel de escolaridad, 2020

Condicién indigena

Porcentaje
100
80 393 379
559 51.2
60
40 432 417 44.6
396 23] 411
20
6o N eo
0
Total Mujer Hombre Total Mujer Hombre
Indigenas No indigenas
®m Primaria completa o menos Secundaria M Preparatoriay mas

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

-~

)
g

<g»’

Asimismo, entre las y los adolescentes indigenas aumenta
el porcentaje de quienes contaban con primaria completa
o menos (17.5% tanto de mujeres como de hombres)

y entre hablantes de lengua indigena
a 25.7 por ciento de mujeresy 24.2 por ciento de hombres

25
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Razones de abandono escolar

Distribucion porcentual de mujeres adolescentes
por condicion indigena y de hablantes de lengua indigena
segun razones de abandono escolar, 2020

Porcentaje
100

20
80
70
60
50
40
30
20
10

Indigena No ndigena Hablante de No hablante de
lengua indigena lengua indigena
Condicién de habla

Total Condicién Indigena de lengua Indigena

B Familia no la dejé seguir estudiando o tenia que dedicarse a quehaceres del hogar
M No habia escuela o no ha ido a la escuela

[ Otros**

M Se embarazd o tuvo un hijo(a)

M Se casé o unid

M Falta de dinero o recursos, tenia que trabajar o entré a trabajar

B Reprobd materias, no quiso o no le gustd estudiar o logrd su meta educativa

**QOtros incluye, problemas personales y otro motivo.
*El tamarfo de muestra es insuficiente para una estimacion confiable del indicador.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la ENADID, 2018.

Principales razones de abandono escolar:
1. Reprobar materias o no les gusta estudiar
2. Falta de recursos econémicos
3. Por casarse o unirse

Entre las indigenas y hablantes de lengua indigena fue también por:

4. Lafalta de escuela cercana o que nunca habia asistido a ésta
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Acceso
a los
servicios
de salud

El concepto de salud de la poblacion
indigena trasciende la definicion
internacional aceptada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la cual solo
considera el estado completo de bienestar
fisico y social que tiene la persona, mientras
que la poblacion indigena considera
elementos constitutivos, como la
espiritualidad, lo colectivo y la estrecha
relacion con el ecosistema de una manera

holistica.

El derecho a la salud sigue siendo un reto
en las comunidades indigenas, ya que aun
Nno se ha logrado cubrir los servicios médicos

necesarios, siendo éstas las mas

desprotegidas

(CNDH, 2016).




Afiliacion a servicios de salud

Distribucion porcentual de adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segun afiliacién a servicios de salud, 2020

Porcentaje
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Indigenas No indigenas Hablantesde  No hablantes de
lengua indigena lengua indigena

Condicién de habla

Total Condicioén Indigena de lengua Indigena

[ Afiliadas (0s) B No afiliadas (0s)

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.

Poco mas de 7 de cada 10 adolescentes de 15 a 19 afos
se encuentran afiliadas(os) a servicios de salud,
este porcentaje se incrementa ligeramente entre las(os)
indigenas y hablantes de lengua indigena.
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Afiliacion a servicios de salud

Distribucion porcentual de adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segun institucion de afiliacion
y de uso de los servicios de salud, 2020

Utilizan los servicios de salud del

IMSS ISSSTE Ol Privado Otra NDED
publica atiende
28 0.0 0.0 16 0.4
06 0.0 03

Afiliacion
INSABI
37

INSABI 402 846 05
IMSS 48.0 79.6 } : 153 ) 0.4

1ol ISSSTE 6.4 20 0.7 84.0 02 12,6 03 03
Otra publica 1.0 25 0.6 02* 892 71 0.3* 01*

Privado 3.0 12 1.0 01* 0.0* 94.0 32 05

Otra 14 48 1.8 0.1* 0.0* 49.4 416 2.4

INSABI 725 818 6.4 0.0 0.0* 10.1 0.7 11

IMSS 224 97 771 03 01* n.7 0.4 0.7

n dl,genaSISSSTE 31 75 14 75.8 0.0* 14.8 0.2* 03
Otra publica 06 74 13* 0.5* 795 93 19* 01*
Privado 0.9 18 3.4* 02* 0.0* 88.7 45 13*

Condicion Otra 0.6 91 1.8* 0.1* 0.0* 477 389 2.4
indigena INSABI 36.1 853 19 0.0 0.0 12.0 03 0.4
IMSS 512 34 79.7 0.7 0.0 155 03 0.4

No  ISSSTE 6.9 17 0.7 84.4 02 125 03 03

indigenas Otra publica 1.1 22 0.5 0.2* 89.9 7.0 0.2* 0.1*

Privado 3.2 12 09 01* 0.0* 941 3] 05

Otra 15 46 1.8 0.0* 0.0* 495 417 2.4

INSABI 831 809 75 0.0* 0.0* 9.4 0.8 13

Hablante IMSS 147 127 771 0.0* 0.0* 8.8 0.6 0.8

sde ISSSTE 1.2 N9 29 70. 0.0* 139 0.6* 0.7*

lengua Otra publica 01 177 37* 0.0* 64.9 13.0* 0.2* 0.5*

Condicion INdigena privado 05 39 1% 0.0* 0.0* 88.8 5.0* 11*
de habla Otra 05 104 11* 0.0* 0.0* 53.0 326 29
de lengua INSABI 37.6 85I 22 0.0 0.0 1.9 03 0.4
indigena No IMSS 500 36 79.6 0.6 0.0 15.4 03 0.4
hablantes ISSSTE 6.8 19 0.7 84.1 02 12,6 03 03

de lengua Otra publica 11 24 0.6 0.2* 89.4 71 0.3* 01*

indigena privado 3.1 12 1.0 0.1* 0.0* 94.0 3] 05

Otra 15 47 1.8 0.1* 0.0* 493 417 2.4

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda, 2020.

La mayoria, 72.5 por ciento de las y los adolescentes indigenas
se encuentran afiliadas/os al Instituto de Salud para el Bienestar (INSABI)
El porcentaje aumenta a 83.1 por ciento
entre adolescentes que hablan lengua indigena

Lasy los adolescentes no indigenas o no hablantes de lengua indigena
la mayoria se encuentran afiliadas/os al IMSS 51.2 y 50.0 por ciento
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Salud sexual
y reproductiva

Fecundidad

Garantizar los servicios de prevencion y
promocion de la salud con énfasis en la salud
sexual y reproductiva de calidad, de acuerdo
con las necesidades de la poblacion de 10-19
anos de edad, en apego a la normatividad.
Ademas, de incrementar la oferta
fomentando la participacion social vy
asegurar el acceso a una gama completa de
meétodos anticonceptivos, incluyendo los
reversibles de accion prolongada (ARAP) son
instrumentos para garantizar una eleccion
libore e informada y fomentando Ia
corresponsabilidad de los hombres en el

ejercicio de la sexualidad.

Qe ¥

"
.'
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Edad mediana en diferentes
transiciones

Edad mediana a distintas transiciones a la vida sexual y reproductiva
de mujeres por condiciéon indigena y de habla de lengua indigena
de la generacion de 25 a 34 anos, 2014 y 2018

2014

Total
189 El inicio de la vida
sexual ocurrid en la
etapa

Ngewzgsgse de la adolescencia

indigena Y no muestra gran

18.9 diferencia entre ser
adolescente indigena,

Hablante hablante de lengua
de lengua indigena o no indigena

indigena

18.6

La mitad de las
mujeres HLI
contindan
uniéndose
dentro de la etapa
de |a adolescencia

No indigena

18.9

Indigena
18.8
30 25 20 15 10 5 O O 5 10 15 20 25 30
Edad Edad
B Primer uso de B Primer (a) hija(o) [ Primera union Primera
métodos nacida(o) viva(o) relacién sexual

anticonceptivos

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2014y 2018.

En 2018, las mujeres indigenas y hablante de lengua indigena
recurrieron al uso de métodos anticonceptivos
a una edad mas tardia (27.2 y 27.6 afos, respectivamente)
en comparacion con las no indigenas y no hablantes de lengua indigena (24.7 ainos)
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Situacion conyugal

Distribuciéon porcentual de las mujeres adolescentes
por condicion indigena y de habla de lengua indigena
segun situacién conyugal, 2014 y 2018

Total 83.2 83.6 1.9 13.1 35 1.6 1.4 1.6
Indigenas 81.3 73.2 13.7 20.3 45 49 0.5 1.7
Condicién
indigena
No indigenas 83.4 84.2 1.7 12.8 3.4 1.5 15 1.6
Hablantes de
Condicion de  lengua 772 782 165 169 6.0 33 03 16
habla de indigena
lengua No hablantes
indigena de lengua 83.5 84.2 1.7 12.7 3.4 1.5 1.4 1.6
indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2014 y 2018.

.M

Entre 2014 y 2018 hubo un aumento importante
de adolescentes indigenas que se unieron,
incrementando de 13.7 a 20.3 por ciento,
mientras que los adolescentes indigenas aumentaron
de 4.5 a 4.9 por ciento

En 2018, el porcentaje mas bajo de adolescentes solteras
se presentod entre las indigenas con 73.2 por ciento
y las hablantes de lengua indigena con 78.2 por ciento
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Tipo de anticonceptivo utilizado

Porcentaje de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena seguin uso de algin método
anticonceptivo en la primera relacion sexual, 2014 y 2018

Porcentaje
70 L

62.0 62.6

60.4

60

50

40

36.1 36.3

30

259

20

10

Hablantes de No hablantes de Indigenas No indigenas
lenguaindigena @ lengua indigena

Total Condicién de habla

R Condicién indigena
de lengua indigena

m2014 m2018

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica, 2014 y 2018..

Desde 2014, mas de la mitad de las adolescentes de 15 a 19 afios
hicieron uso de métodos anticonceptivos
en la primera relacion sexual

En 2018, entre las adolescentes indigenas el porcentaje
de usuarias se mantuvo en 36.3, sin embargo,
entre las HLI aumenta en 5.7 puntos porcentuales,
quedando en 25.9 por ciento de usuarias

H D ° go b.m x/conapo



Tipo de anticonceptivo utilizado

Porcentaje de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segun tipo de método anticonceptivo
que usaron en la primera relacion sexual, 2014 y 2018

o2n,

2014 O 9 2018

WM condon [TEM Hormonales B® otro

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréafica, 2014 y 2018.
* La muestra es insuficiente para una estimacion confiable del indicador.

Entre 2014 y 2018, el tipo de método anticonceptivo mas utilizado
entre las adolescentes fue el condén masculino,
con menor proporcion entre adolescentes residentes
de hogares indigenas y hablantes de lengua indigena.

Cabe sefalar que una de cada diez utilizd
métodos anticonceptivos hormonales'y otros?

TEn métodos anticonceptivos hormonales se agruparon: las pastillas, inyecciones o ampolletas, el implante subdérmico, el

parche anticonceptivo, la pildora del dia siguiente o anticoncepcién de emergencia.
2 Otros métodos anticonceptivos comprenden: dispositivo o aparato de cobre (DIU), conddén femenino, évulos, jaleas, espumas,

ritmo, calendario, Billings o abstinencia periddica, retiro, otro.

34
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Razones de no uso
de métodos anticonceptivos

Distribucion porcentual de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena seglin razones de no uso de métodos
anticonceptivos en la primera relaciéon sexual, 2014 y 2018

No pibnegba tefger 285 16.4 299 125 298
relaciones

Queria embarazarse 24.4 22.4 24.6 233 24.5
No conocia, no sabia

donde obtggly 10 24.2 AR 221 454 223
métodos

anticonceptivos

No creyo 1.0 7.7 N4 6.6 N4
emlbarazarse

Otra razén 8.5 7.9 8.6 7.6 8.6
Se opone su pareja o

ella no estd de 3.4 45 33 4.6 33
acuerdo

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica, 2018.

19 @  ul

La principal razén de no uso fue la carencia de informacion sobre
métodos anticonceptivos entre las adolescentes indigenas (41.1%)
y hablantes de lengua indigena (45.4%)

Entre no indigenas (29.9%) y no hablantes de lengua indigena (29.8%),
se debid a que la mayoria no planeaba tener relaciones sexuales.

En general, entre las adolescentes alrededor
de una de cada cinco fue porque queria embarazarse

35
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Condicién de actividad sexual

Distribucion porcentual de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segun condiciéon de actividad sexual,
2014 y 2018

Total 16.5 18.1 12.1 1.4 71.3 70.5
Indigenas 13.7 20.5 n3 7.5 75.0 71.9
Condicién
indigena
No indigenas 16.9 18.0 12.2 1.5 70.9 70.4
] gy Dlantegide YR oo 17.2 10.7 8.6 732 742
Condicion de lengua indigena
habla de lengua
indigena . " |No hablantesde| - 18.2 122 n7 712 70.1

lengua indigena

1Son aquellas que al momento de la entrevista declararon que ya han tenido relaciones sexuales, pero su ultimo encuentro
sexual fue en mas de un mes previo.

2Se consideran a quienes declararon haber tenido al menos una relacion sexual en el mes previo al levantamiento de cada
encuesta.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2014 y 2018.

Entre 2014 y 2018 hubo un aumento importante
de adolescentes indigenas sexualmente activas,
incrementando de 13.7 a 20.5 por ciento

Entre las adolescentes hablantes de lengua indigena
se incremento el porcentaje de quienes al momento
de la encuesta no habian tenido relaciones sexuales,
paso de 73.2 a 74.2 por ciento

En general, disminuye el porcentaje de las adolescentes
sexualmente inactivas, sobre todo entre indigenas
y hablantes de lengua indigena

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Prevalencia anticonceptiva

Porcentaje de mujeres adolescentes unidas por condicién indigena
y de habla de lengua indigena usuarias de cualquier método
anticonceptivo, anticonceptivo moderno y participaciéon masculina
en el uso de éstos, 2014 y 2018

Total 515 535 495 51.2 14.3 13.
g Indigenas 36.4 454 352 43.6 121 8.8
Condicién
indigena T indigenas| 536 54.7 514 523 14.6 13.8
Hablantes
Condicion de delengua 281 42 268 4011 7.2% 72

habla de indigena

lengua  No hablantes
indigena de lengua 532 54.6 511 521 14.8 13.6
indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica, 2014 y 2018.

* La muestra es insuficiente para una estimacion confiable del indicador.

1Se denominan métodos anticonceptivos modernos a aquellos cuya forma de accién es mecanica, se basa en alguna sustancia o
requieren de intervenciones quirurgicas (SS,1994). Los cuales son, OTB, vasectomia, pastillas, inyecciones, implante subdérmico,
parche, DIU, condén masculino, conddn femenino, évulos, jaleas o espumas anticonceptivas y la pastilla de emergencia.

2| a participacién masculina hace referencia a la participacién activa del varén en la planeacién o prevencion de embarazos o de ITS,
es decir es el porcentaje de adolescentes unidas que reportd haber usado métodos anticonceptivos porque su pareja se realizo la
vasectomia, o bien él utiliza condén o métodos tradicionales.

Entre 2014 y 2018 hubo un aumento importante de adolescentes
hablantes de lengua indigena unidas que usaron algiin método
anticonceptivo, incrementando de 28.1 a 41.2 por ciento y de
anticonceptivos modernos, pasando de 26.8 a 40.1 por ciento

También entre las adolescentes indigenas unidas
aumento el porcentaje de usuarias de cualquier anticonceptivo
(36.4% a 45.4%) y de modernos (35.2% a 43.6%);
pero disminuyé el porcentaje de quienes cuentan con participacion
masculina en el uso de métodos anticonceptivos, de 12.1 a 8.8 por ciento
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Prevalencia anticonceptiva

Porcentaje de mujeres adolescentes sexualmente activas por condicion
indigena y de habla de lengua indigena usuarias de cualquier método
anticonceptivo, anticonceptivo moderno y participacion masculina
en el uso de éstos, 2014 y 2018

Total 59.0 59.9 56.0 573 25.4 26.6
Indigenas 45.0 529 432 50.6 17.6 15.5
Condicion
indigena
No indigenas 60.3 60.6 572 58.0 26.1 277
Hablantes de
Condicién de  lengua 37.0 45.5 352 442 10.8* 1.2*
habla de indigena
lengua No hablantes
indigena de lengua 60.0 60.7 57.0 581 26.1 27.4
indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2014 y 2018.

* La muestra es insuficiente para una estimacién confiable del indicador.

1Se denominan métodos anticonceptivos modernos a aquellos cuya forma de accién es mecanica, se basa en alguna sustancia o
requieren de intervenciones quirdrgicas (SS,1994). Los cuales son, OTB, vasectomia, pastillas, inyecciones, implante subdérmico,
parche, DIU, condén masculino, conddn femenino, évulos, jaleas o espumas anticonceptivas y la pastilla de emergencia.

2| a participacién masculina hace referencia a la participacion activa del varén en la planeacién o prevencion de embarazos o de ITS,
es decir es el porcentaje de adolescentes unidas que reporté haber usado métodos anticonceptivos porque su pareja se realizo la
vasectomia, o bien él utiliza condén o métodos tradicionales.

Entre 2014 y 2018 hubo un aumento importante de adolescentes
hablantes de lengua indigena sexualmente activas que usaron
cualquier método anticonceptivo, incrementando de
37.0 a 45.5 por ciento y de anticonceptivos modernos,
pasando de 35.2 a 44.2 por ciento

También entre las adolescentes indigenas sexualmente activas
aumento el porcentaje de usuarias de cualquier anticonceptivo
(45.0% a 52.9%) y de modernos (43.2% a 50.6%);
pero disminuyo el porcentaje de quienes contaban
con participacion masculina en el uso
de métodos anticonceptivos, de 17.6 a 15.5 por ciento
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Conocimiento de métodos
anticonceptivos

Porcentaje de mujeres adolescentes por condicién indigena
y de habla de lengua indigena segun tipo de conocimiento
de al menos un método anticonceptivo, 2014 y 2018

Total 98.2 98.1 91.3 92.4
N ] Indigenas 91.4 9l.6 75.8 77.6
Condicion
indigena .
No indigenas 99.0 98.8 93.0 93.9
Hablantes de
Condicién de lengua 83.7 84.4 62.9 641
habla de indigena
lengua No hablantes
indigena de lengua 98.9 98.8 927 93.8
indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2014 y 2018.

10 » », gl

Entre 2014 y 2018, el menor porcentaje de adolescentes
gue conocia al menos un método anticonceptivo se identifico
entre las hablantes de lengua indigena (83.7% y 84.4%)

y entre las indigenas (91.4% y 91.6%)

También las adolescentes hablantes de lengua indigena
son quienes presentaron el menor porcentaje de quienes
sabian cémo usar los métodos anticonceptivos
(62.9% en 2014 y 64.1 % en 2018), seguidas por las indigenas
(75.8% en 2014 y 77.6% en 2018)

12 Se nombra conocimiento de existencia al reconocimiento que tenian las mujeres sobre los métodos anticonceptivos y,
conocimiento funcional, si la mujer ademas de identificarlos, sabia como usarlos correctamente.
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Conocimiento de métodos
anticonceptivos

Porcentaje de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segun conocimiento de la existencia
de cada método anticonceptivo, 2014 y 2018

Conddén masculino
Pastillas
Parche

DIU

Ovulos, jaleas o espumas
Conddn femenino
Inyecciones

Implante

Retiro

Pastilla de emergencia

Ritmo
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pastilla de Condén Gvulos, Condén

Ritmo X Retiro Implante  Inyecciones N jaleaso DIU Parche Pastillas .

emergencia femenino masculino

espumas

= No hablantes de lenguas indigenas 255 392 425 66.6 77.0 79.8 81.6 82.4 831 94.5 97.0
m Hablantes de lenguas indigenas 183 18.6 232 49.5 625 520 375 557 50.8 703 721
= No indigenas 258 394 429 66.5 771 799 82.0 826 833 94.5 97.0
mndigenas 19.5 276 295 591 69.5 65.3 56.5 67.7 66.0 81.9 843
mTotal 252 383 41.6 65.8 76.3 785 79.5 811 81.6 933 958

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2018.

Las adolescentes indigenas y hablantes de lengua indigena conocen,
en menor medida, cada uno de los métodos anticonceptivos

en comparacion con el resto de las adolescentes.
El método anticonceptivo que mas identifican

es el condén masculino seguido por las pastillas.
Cabe destacar que las adolescentes indigenas

saben mucho menos acerca de la existencia de |a pastilla de emergencia
(27.6%) respecto a las no indigenas (39.4%)
Lo mismo sucede con el DIU, pues 67.7 por ciento de las mujeres indigenas lo
conoce, contrario al 82.6 por ciento de las no indigenas
@
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Conocimiento de métodos
anticonceptivos

Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 afos que tienen
conocimiento funcional de cada método anticonceptivo, 2018

Total

Conddén masculino
Implante

Ovulos, jaleas o espumas
DIU

Pastilla de emergencia

Condoén femenino

Retiro
Inyecciones
Ritmo
Parche
Pastillas
0 20 40 60 80 100
Porcentaje

B Con conocimiento funcional [ Sin conocimiento funcional

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2018.

Las adolescentes tuvieron
mayor conocimiento funcional del condén masculino,
con 84.9 por ciento de las adolescentes,

Las pastillas fue el método anticonceptivo
que menos sabian usar las adolescentes; 15.2 por ciento en total
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Conocimiento de métodos
anticonceptivos

Distribucion porcentual de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segin conocimiento funcional
de cada método anticonceptivo, 2014 y 2018

Indigenas Hablantes de lengua indigena
Porcentaje Porcentaje
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80 80
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2018.
-
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Orientacion sobre el uso de métodos
anticonceptivos

Porcentaje de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segun tipo de orientacion recibida
al momento de adoptar método anticonceptivo, 2014 y 2018

2014 2018
No hablantes 85.1
de lengua
indigena N <
67.7
Hablantes 68.4
de lengua 67.3
indi - e87
indigena 673
No 84.7
indigenas 82
85.7 80.1
b 79.0
84.6 Indigenas 69.8
750
76.3
100 80 60 40 20 0] 0] 20 40 60 80 100

M Le dijeron que regresara en caso de molestia [ Le dedicaron tiempo suficiente para aclarar sus dudas

M Le explicaron qué métodos podia usar

, Le explicaron sobre las molestias que podia tener
Le aclararon todas sus dudas respecto al método

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2014 y 2018.

Tanto en 2014 como en 2018, los aspectos sobre los cuales se brindo
una mayor informacion (cerca del 80%)
a las adolescentes fue sobre los métodos que podian usar,
asi como que podian regresar en caso
de cualquier molestia que llegaran a tener.
En 2018, un bajo porcentaje de indigenas (75%)
y de hablantes de lengua indigena (68.7%)
indicaron que les dedicaron tiempo suficiente
para darles la explicacidon que necesitaban acerca del método,
y que les aclararon dudas (69.8% indigenas y 67.3% HLI)
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Orientacion sobre el uso de métodos
anticonceptivos

Porcentaje de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segun orientacion recibida
al momento de adoptar un anticonceptivo, 2014 y 2018

e

Condicidn
indigena

Total

l"\
g’
Condicién de habla
de lengua indigena
60.
Indigena 66.0
No indigena No HLI

B Completa [ Incompleta [l Sin orientacion

* La muestra es insuficiente para una estimacién confiable del indicador.

Nota: Se considera la edad de la mujer al momento de recibir la orientacidn, la cual no necesariamente coincide con la edad al
momento de la entrevista.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica, 2018.

En 2018 de las adolescentes que acudieron por un método anticonceptivo, 65
por ciento recibié informacion completa,
entre indigenas y hablantes de lengua indigena el porcentaje disminuyod a
56.7 por ciento y 49.7 por ciento, respectivamente
3 de cada 10 adolescentes indigenas y hablantes de lengua indigena
recibieron informacién incompleta al momento de adoptar un método
anticonceptivo. En tanto que el 11.2 por ciento de las adolescentes indigenas
y 18.4 por ciento de las hablantes de lengua indigena
adquirieron el anticonceptivo sin recibir informacion
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Fecundidad

Distribucion porcentual de mujeres adolescentes por condicion indigena
y de habla de lengua indigena segun planeacién del ultima(o) hija(o)
nacida(o) viva(a), 2018

Planeado
(49.7%)
[\[e) No
planeado deseado

(27.4%) (22.9%)

Planeado Planeado

(53.8%) (59.0%)
\ KON

]
No No N4

planeado planeado
(29.9%) (23.5%)

Hablante
de Lengua
Indigena

Planeado Planeado
(49.1%) (48.9%)

No No
planeado planeado
(27.0%) No hablante (27.7%)
de Lengua

Indigena \

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2018.

Las adolescentes hablantes de lengua indigena en 2018, presentaron
el mayor porcentaje de quienes planearon el nacimiento de su UHNV
(59.0%) seguidas por las indigenas (53.8%)
Las adolescentes indigenas fueron quienes en mayor medida
no habian planeado la ultima/o hija/o (29.9%)
Las adolescentes no indigena y no hablantes de lengua indigena fueron

quienes presentaron el mayor porcentaje de no deseo por tener
su ultima/o hija/o con 23.9 y 23.4 por ciento, respectivamente
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Tasa Global y especificas de fecundidad

Tasas especificas de fecundidad y Tasa Global de Fecundidad
por condicion indigena y de habla de lengua indigena, 2016

Nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 aflos

160

140

120

100

80

60

40

20
15a19 20 a 24 25a29 30a 34 35a39 40 a 44 4523 49 TGF
- ®- Total 70.6 na.2 108.8 72.4 344 9.0 * 0.6 « 2.07
« =% «- |ndigenas 871 130.7 1251 83.9 42.4 15.0 12« 243
«e--he-- No indigenas 69.0 6.8 107.3 7.2 337 85 * 05 * 2.03
i Hablantes de lengua indigena 99.0 148.6 136.6 99.6 439 18.0 15 = 274
—@— No hablantes de lengua indigena 69.2 6.4 107.2 70.5 338 8.4 05 =« 2.03

*Coeficiente de variacién superior al 15 por ciento.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 2018.

Las mujeres indigenas y hablantes de lengua indigena
presentaron mayores tasas globales de fecundidad,
con 2.43 y 2.74 hijas/os en promedio por mujer,
respecto a las no indigenas o no hablantes,
las cuales fueron de 2.03 hijas/os por mujer.

Entre las adolescentes indigenas y hablantes de lengua indigena
se presentaron también las mas alta las tasas especificas de fecundidad, con 87.1y
99.1 nacimientos por cada mil adolescentes, respectivamente.
@
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Tasa de Fecundidad Adolescente
Municipal

Tasa de fecundidad adolescente a nivel de municipio, 2020

£ N 0 115230 460 690 920

N Km

0.00 -49.02 306) [ 67.15-82.74 (493 ) B 0723350 65 (493)
49.04 -67.12 (494 ) . 82.75-107.21 (49 4) |:| No disponible (<10 n  acimientos y =30 mu jeres ) (86)
% Mu nicipios de nuev a creacién (12)

Numero de municipios con mayores tasas de fecundidad adolescente
en entidades federativas con mayor presencia de poblacion hablante
de lengua indigena, 2020

Yucatan 281 24
Oaxaca 271 97
Chiapas 25.8 36
Guerrero 16.9 12
Quintana Roo 15.8 0
Hidalgo 152 6
Campeche 10.2 3
Veracruz 8.3 33
San Luis Potosi 81 14
Puebla 7.4 49

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Estadisticas Vitales de Natalidad, 1990-2019.
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