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NORMATIVIDAD FICHA TECNICA

* NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados- Contenido neto-Tolerancias y Periodo de adquisicion del producto: del 28
métodos de verificacion. dejunioal 22 de julio del 2022.

» NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado Periodo del estudio: del 28 de junio al 11 de
paraalimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacién comercial agosto del 2022.
y sanitaria.

Marcas analizadas: 18.
* NOM-130-SSA1-1995. Bienes y servicios. Alimentos envasados enrecipientes
de cierre hermético y sometidos a tratamiento térmico. Disposiciones y Pruebas realizadas: 283.
especificaciones sanitarias.
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SOPAS CREMAS

¢QUE SON?

Se llama cremas a aquellas sopas que son licuadas con el ingrediente principal que da nombre al
platillo. La denominacion “crema” también hace referencia a la textura y aspecto del alimento y no al
ingrediente en si. Es decir, no todas las cremas contienen algtin ingrediente lacteo.

¢QUE CONTIENEN?

‘\ﬁ““ﬂ

* Agua

* Ingrediente que le da sabor al
producto (verdura o queso)

* Aceite

En algunos casos adicionan otros
ingredientes como pueden ser:

*Harina o almidon

 Azlicares

* Leche osolidos de leche

 Condimentos

* Colorantes

* Saborizantes

* Potenciadores de sabor

®
@
©
@
®

NORMATIVIDAD

No existe una norma especifica que describa a estos alimentos, por lo que cada marca tiene su propia recetay adi-
cionan cantidades diferentes de ingredientes. Es importante mencionar que deben cumplir las Normas Oficiales
Mexicanas como las de etiquetado, contenido netoy la sanitaria.

IMITACIONES DE SOPAS CREMAS

¢QUE SON?

Se llama imitaciones a aquellos productos que se elaboran con ingredientes o procedimientos diversos a los
usados en el producto que imitan.

En el caso de los productos analizados, dos se autodenominan imitacion y ya que en México no hay una
norma especifica para este caso no hay una definicion clara.

¢QUE CONTIENEN?

* Agua

* Ingrediente que le da sabor al
producto (verdura)

* Aceite

© e

* Condimentos

Octubre 2022 Revista del CONSUMIDOR (=
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SODIO EN LAS SOPAS CREMAS ONOCE EL ESTUDIO

Por su formulacion contienen sodio. Recuerda que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda If‘*h\ OrganlzaCIon
el . -~
S e () T SE ANALIZARON: 18 PRODUCTOS
%

mitad del limite de sodio para adultos.

Demasiado sodio en la dieta aumenta el riesgo de:

Hipertension Ataques Accidentes Retenciénde Insuficiencia de Chile Poblano
cardiacos cerebrovasculares liquidos renal
= ' 5
s
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de Champifion
1de Champifiény portobello

de Elote

con Queso

1 de Alcachofay queso Parmesano

con Otros Vegetales
1de Verduras

YRR IR RS

'Reducir el consumo de sal (29 de abril de 2020). ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Recuperado de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction

¢AZUCARES ANADIDOS EN LAS
SOPAS CREMAS?

Podrias llegar a pensar que no contienen azlcares afiadi-
dos; sin embargo, hay marcas que adicionan hasta el 8.3%.

1de Papa

i
i

100G

1 deFrijolalos 3 chiles
1de Camote

-
e
-
-

2 Imitaciones de

Sopas Cremas

0 Imitacion de crema de bracoli

0 Imitacion de crema de calabacin

Los azlcares aportan calorias. Consumir azticares en
exceso provoca aumento de peso y de triglicéridos.

Consultanuestraedicion
513y aprende mas sobre
los azlcares.
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AS PRUEBAS

INFORMACION AL CONSUMIDOR

Se verificd que todas las muestras presentaran en su etiqueta los datos obligatorios y que la informacion
fuera veraz, de acuerdo con lo establecido en laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

*Sistema de
etiquetado
frontal

*Marca

* Tipoo

denominacion
comercial

* Contenido neto
*Nimero de lote

*Fechade
caducidad

Contenido neto

Se constato que lo declarado en
la etiqueta fuera veraz.

Crema de .
Champifioies y alergia
Portobello

* Tabla nutrimental del producto tal como se
consume, de acuerdo con las instrucciones
indicadas en la etiqueta

*Ingredientes
L L ] |
Ruecioreamven | Omg
Domibd dor nacti | Dmg
TR PERp— fml
Prarveormanivery | Demg
O o sactl | Omg
e

*Ingredientes
o aditivos que
causen hiper-
sensibilidad,
intoleranciao

*Leyendade
conservacion

*Nombre o razén
social y domicilio
delresponsable
del producto

* Pais de origen

Los ingredientes deben declararse de mayor a menor
contenido. Es de esperarse que en estos productos
los vegetales (champifidn, elote o chile poblano) sean
los ingredientes principales, sin embargo, no es asi.

Aporte nutrimental

Se determinaron los siguientes valores en 250 g de producto preparado
como lo indica en la etiqueta:

{ Contenido Energético J

Proteina | Grasa |

Carbohidratos

Sodio

Sereviso el contenido de sodio
declarado en la etiqueta.

Sopacrema condensada de chile poblano/
420g/ (IMéxico

# Mayor precio

Chile
Poblano

4 SOPA vl
EXCESO EXCESO —I_,'_.#
AZUCARES SOoDIo —

Campbell's/ Sopa cremade chile poblano,
condensada/420g/ () México

4+ Mayor precio ——

EXCESO EXCESO ). EXCESO |F

CALORIAS AZUCARES || '" SODIO |

sen la Ciudad

ados del 52l 14 de

$  Precio por envase

Informacional Azlcares afiadidos

Contenido energético
consumidor

79kcal

Proteina

Carbohidratos

17g

Contenidode | Contenidode Lo que encontramos
Chile poblano | Elote » Contiene Glutamato

50/0 20/0 Monosédico.

* Adiciona harina y almidon.

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de producto preparado.
Laetiquetaindicaaguaparalapreparacion.

=4 Aziicares aiiadidos

Informacional Azlcares afiadidos

Contenido energético
consumidor

135 kcal

Proteina

63g

Eﬁf;tenigtﬁ de Lo que encontramos
(e pobiano ., o ntiene Glutamato Monosddico.

50/0 * Adiciona harinay almidon.

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de productopreparado.
Laetiquetaindicaleche descremadaparalapreparacion.

Almomentodelestudiose encontré este productoenelmercado, esprobablequeenlafechadela
publicaciényanoseencuentredisponible.

i
vl
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Notas:

* Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio” es por 100 g 0100 ml.

* Se destacan, en cada categor{a de sabor, los productos que mas azticares afiadidos, kcal, carbohidratos, grasay sodio aportan en una porcion de 250 g.
Productos ordenados alfabéticamente.
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SOPAS CREMAS
DE CHILE POBLANO

Knorr

Sopacremade chilepoblano/510g
(500ml)/ ¢:)México

Informacional Azlcares ariadidos
consumidor 03g

=+ Carbohidratos

Proteina Carbohidratos

46g N5g

Contenido de
Chile poblano

0.82%

Lo que encontramos

* Es uno de los productos con
menos porcentaje de vegetales.

* Adiciona harinay almidén.

Losvalores expresados sonen250g(1 taza) de productosinafiadirle nada, puesno lorequiere.

Productos ordenados alfabéticamente.

Glutamato Monosadico

Es un aditivo alimentario utilizado
para potenciar sabores que ha dado
de qué hablar. Se afiade a sopas, sal-
sas, consomes, carnes procesadas y
otros alimentos.

SOPAS CREMAS
DE CHAMPINGN

Sopacrema condensada de champifiones/
300g/ (:)México

$  Preciopor envase

Azlcares afiadidos

3.0g

Informacional
consumidor

=+ Mayor precio _

Proteina Carbohidratos

10.1g

53g

Lo que encontramos
* Contiene Glutamato Monosddico.
* Adiciona harinay almidon.

Contenido de
Champifiones

EXCESO !. " Y SOPA ulr *
AZUCARES
Losvalores expresados sonen250g(1taza)de productopreparado.

Laetiquetaindicaaguayleche descremadaparalapreparacion.

Champifion

“ rf
T

v + Aziicares afiadidos
Campbell's
Sopa crema de champifiones, condensada/
420g/ (IMéxico

Informacional Azlcares afiadidos
consumidor 63g

== Carbohidratos

Carbohidratos

12.5¢g

Proteina

70g

{FTIA N

bamypteli

Contenido de
Champifiones

16%

Lo que encontramos
* Adiciona harinay almidon.

EXCESO

CALORIAS

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de productopreparado.
Laetiquetaindicaleche descremadaparalapreparacion.

Almomentodelestudio se encontrd este productoenelmercado, es probable queenlafechadela
publicaciényanoseencuentredisponible.

Notas:
* Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio” es por 100 g0 100 ml.
* Se destacan, en cada categor{a de sabor, los productos que més azlcares afiadidos, kcal, carbohidratos, grasay sodio aportan en una porcién de 250 g.

-
b\
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extra Special

Sopacremade champiiidny portobello/
420g/ (’) México

Crema de

iy e

i
EXCESO

SODIo

Knorr

Sopa crema de champifidén/510g (500 ml)/
*P México

Productos ordenados alfabéticamente.

Ruima de champiiion ¥ PO

Informacional

Azlcares afiadidos Contenido energético
consumidor

15g 86 kcal

\ @ /
Proteina Grasa Carbohidratos
43g 43g 76g

Contenido de Contenidode Lo que
Champifién Portobello encontramos

20959, 9.695 :Esuodelos

productos con
mas porcentaje de
vegetales.

* Adiciona harinay
almidon.

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de producto preparado.
Laetiquetaindicaagua, lecheymantequillaparalapreparacion.

+ Sodio
Sodio

1168 mg

(o ——
Informacional Azlcares afiadidos Contenido energético
consumidor 00g 136 kcal

Proteina Carbohidratos

3.4g 1.9g

Contenidode Lo que encontramos
Champifion

* Es uno de los productos con menos
0.9 0/0 porcentaje de vegetales.
* Adiciona harinay almidon.

Losvalores expresados sonen250g(1taza) de productosinafiadirle nada, puesnolorequiere.

Campbell's

Sopacrema condensadadeelote/430g/
(*'México

+ Mayor precio

EXCESO

AZUCARES GRASAS GRASAS

SATURADAS, TRANS

Campbell's

Sopacremadeelote, condensada/430g/
) México

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

Notas:

/4 -
EXCESO EXCESO

$ Precio por envase

Informacional Azlcares afiadidos Contenido energeético
consumidor 58¢g 97 kcal

=+ Sodio

Carbohidratos Sodio

2.2g

Proteina

l4g 850 mg

Contenido de
Elote

15%

LO que encontramos
* Adiciona almiddn.

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de productopreparado.
Laetiquetaindicaaguaparalapreparacion.

=4 Azicares aiiadidos

Informacional Azlcares afiadidos Contenido energético
consumidor 8.0g 133 kcal

=+ Carbohidratos

Proteina Carbohidratos

Slg 197¢

Contenido de
Elote

15%

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de producto preparado.
Laetiquetaindicalechedescremadaparalapreparacion.

LO que encontramos
* Contiene Glutamato Monosadico.
* Adiciona almidon.

Almomentodelestudio se encontrd este productoenelmercado, es probable queenlafechadela
publicaciényanoseencuentredisponible

* Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio” es por 100 g0 100 ml.
* Se destacan, en cada categoria de sabor, los productos que mas aztcares afiadidos, kcal, carbohidratos, grasa y sodio aportan en una porcion de 250 g.

o
=
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SOPAS CREMAS

DE ELOTE

Knorr

Sopacremadeelote/510g (500 ml)/
*) México

nowf
CREMIDE

ELOTE

Productos ordenados alfabéticamente.

Informacional
consumidor

Azlcaresariadidos
40g

Proteina

35g

Contenido de
Elote

1.4%

Carbohidratos

197g

Lo que encontramos

* Es uno de los productos con menos
porcentaje de vegetales.

* Adiciona harinay almidén.

SOPAS CREMAS
CONQUESO

Sopacrema conqueso, condensada/ Informacional Azlcares afiadidos
420g/ (IMeéxico consumidor 8.0g

$ Precio por envase

=4 Aziicares aiiadidos

=+ Carbohidratos J§ + Sodio

Proteina Carbohidratos Sodio

120g A 1050 mg

6.7g

2

Contenido de Lo que encontramos
Queso ¢ Contiene Glutamato Monosddico.

10/0 + Adiciona almidon.

EXCESO EXCESO EXCESO S
caLorias |WMl| azocares |8l “sopio -

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de producto preparado.
Laetiquetaindicaleche descremadaparalapreparacion.

extra special Informacidnal Azlicares afiadidos

Cremade Alcachofay queso Parmesano/ consumidor 2.5g
420g/ ) México

Proteina

Carbohidratos

48¢g 98g

Contenido de Contenido Lo que
Alcachofa de queso encontramos
Parmesano

* Contiene Glutamato
Monosadico

* Adiciona harinay
almidon.

* Es uno de los productos
con mas porcentaje de
vegetales.

25% 1%

Losvalores expresados sonen250g(1taza) de producto preparado.
Laetiquetaindicaagua, lecheymantequillaparalapreparacion.

Notas:
* Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio” es por 100 g0 100 ml.
* Se destacan, en cada categor{a de sabor, los productos que mas azlcares afiadidos, kcal, carbohidratos, grasay sodio aportan en una porcién de 250 g.

N
[=
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Ferrer Tradiciqnal / ) i + Aziicares afiadidos

Crema de Verduras/ 485 ml/ & Espafia Informaciénal Azlcares afiadidos Contenido energético
consumidor 35g 104 kcal
Proteina Carbohidratos Sodio
24¢g 12.2g 613 mg

- @, Contenido de Lo que encontramos
: @ Calabacin, Cebolla, ,
ot e ZanahoriayPoro  *Esunode los productos con mas

88 WM DT TLS

VERDUE porcentaje de vegetales.

51%

EXCESO

AZUCARES

Losvaloresexpresadossonen250gde productosinafiadirlenada, puesnolorequiere.

Crema de Papa/ 200 g/ & Estados Unidos Informacional Azlcares afiadidos

consumidor 20g

Proteina Carbohidratos
4lg 207g

Contenido energético k
186 kcal

=+ Sodio
Sodio

1091mg

Contenido de Lo que encontramos
Papa *Esuno de los productos conmas

o porcentaje de vegetales.
33°5 /o » Adiciona almidon.

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
SOoDIo

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de producto preparado.
Laetiquetaindicaaguaparalapreparacion.

Productos ordenados alfabéticamente.
*Precio obtenido por internet el 14 de septiembre de 2022

na, Hermosillo,
evantados del 5al 14 de

$ Precio por envase

Cremadefrijolalostreschiles/73g/
*P México

. Azlcares afiadidos Contenido energético
Informacional 0.0 31keal
consumidor U8 =

Carbohidratos

17g

Proteina

39g

Lo que encontramos
* No comprueba contenido de frijol.

R

*No cumple con el etiquetado de su aporte
nutrimental.

EXCESO
SOoDIo

Losvalores expresados sonen250g (1taza)de productopreparado.
Laetiquetaindicaaguaparalapreparacion.

) =+ Azicares afiadidos
Werner's . i

Cremade camote, instantanea, en polvo/ |nf0rmaCl(')n al AZUCBFES aﬁadldOS Contenldoenergétlco
58g/ @ Alemania consumidor 35g 103 keal

=+ Carbohidratos

Proteina Carbohidratos

16g 233g

Contenidode Lo que encontramos
Camote * Es uno de productos conmas porcentaje
6 40 /o de vegetales.

EXCESO EXCESO
AZUCARES SODIO

Losvalores expresados sonen250g(1taza)de producto preparado.
Laetiquetaindicaaguaparalapreparacion.

Notas:
* Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio” es por 100 g0 100 ml.
* Se destacan, en cada categor{a de sabor, los productos que mas azlcares afiadidos, kcal, carbohidratos, grasa y sodio aportan en una porcion de 250 g.

**Precio obtenido por internet el 26 de septiembre de 2022

asadas en la Ciudad

N
w
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IMITACIONDESOPAS GBI
CREMA CON VEGETALES #==<=

Bio El Corte Inglés JEr—

Azlcares afiadidos
Imitacién sopade cremadebrdcoli/ consurmidor 0.0g

485g/ © Espafia

=+ Sodio

Carbohidratos Sodio

12g 800 mg

Proteina

3.2g

Contenidode Lo que encontramos
Brocoli * Es uno de los productos con mas

3 5 O/o porcentaje de vegetales.

eeee—

EXCESO
GRASAS

SATURADAS,

Losvalores expresados sonen250gde productosinafiadirle nada, puesnoloindica.

Bio El Corte Inglés

Imitaciénsopacrema de calabacin/ Informacional Azlcares afiadidos
485g/ ©Espafia consumidor 00g

Proteina

25g

Contenido de Lo que encontramos

Calabacin *Esuno de los productos con mas
o porcentaje de vegetales.
31%

Losvaloresexpresados sonen250gde productosinafiadirle nada, puesnoloindica.

Notas:
* Se destacan, en cada categori(a de sabor, los productos que mas azlcares afiadidos, kcal, carbohidratos, grasay sodio aportan en una porcién de 250 g.
Productos ordenados alfabéticamente.

*Precio obtenido por internet el 14 de septiembre de 2022

CREMA DE

CHILE POBLAND

Caliente y sirva

0.8%
de Chile
poblano

.I %{ﬂ-i £ -.

CREMAIDE

CHAMPINON

Cafienteiyizicya.

de Champifion

de Elote

1
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LO QUE ENCONTRAMOS
DIZQUE AGREGA QUESO INCUMPLE CON EL ETIQUETADO

*No declara conte-

nido energetico
EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES por envase.

A\
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*No declara
contenido de
azucares.

*No declara | FR"'OL

8 ALOSTRES CHILES
contenido de

grasas trans. . 1

*Resalta "CREMA
DE FRIJOL"y pre-
senta la leyenda
"Con trozos de
chiles secos", pero
nopresentaenla
lista de ingredien-

-I % tes suporcentaje.

de Queso

Campbell's

Intalmesa

La Profeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores
arequerimientosy, en su caso, a procedimientos por infracciones a la ley.
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LO QUEENCONTRAMOS

EL AGUA, LAS HARINAS Y
LOS ALMIDONES SON SUS
PRIMEROS INGREDIENTES

Se esperaria que en estos productos los vegetales (champifion, elote o chile
poblano) sean los ingredientes principales, sin embargo, no es asi. Algunas
marcas contienen como primer ingrediente aguay en segundo o tercer lugar
harinas o almidones, por ejemplo:

Campbell |

Chile Champifion
Poblano “
l: SOPAM = i SOPA s
Campbell's Campbell's Campbell's Campbell's

DETECTOR DE SODIO

Te presentamos el contenido de sodio en 250 g de producto preparado como
indica en la etiqueta.

2%

\y""”ﬂ)ﬁ Organizacion Recuerda que la OMS

\&EB%Y Mundial de la Salud . . .
recomiendano (ngertr mas =

de 2000 mg de sodio al dia.

@ extra Special

e

£ IDAHOAN

% Campbell's
#i Campbell's

[
LI
. ager

4
extra Special

g Bio El Corte Inlglés

Bio El Corte Inglés

Ferrer Tradicional

Es la que mas sodio aporta

Al comer una porcion de 250 g de este producto preparado
como indica en la etiqueta estarias consumiendo mas del
50% de la cantidad de sodio que recomienda al dia la OMS.

=)
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ONSIDERACIONES

DE COMPRA

Revisa la lata

Cercidrate que no esté abollada
nigolpeada, ya que esto afecta
el contenido.

Compara precios e
ingredientes

Considera que al precio del producto se le suma
el uso de leche, agua o mantequilla. Algunos in-
cluso recomiendan agregar champifiones, chile
poblano o elote.

‘) Preparala
con?o indica

Sigue las recomendaciones de la etiqueta.

Considera el
rendimiento

Toma en cuenta la cantidad de porciones
que rinde un envase, algunos solo rinden
2 tazas del producto ya preparado.

Tecnologia

Doméstica rroreco

T

o~ Haz tu propiass

Cremade

Elote

(esta si contiene elote)

* 3 elotes frescos
desgranados

*2tzde agua

* Aceite
* Vade cebolla
rebanadaenjuliana | *Sal

e1tzdeleche

o Cuece los elotes desgranados en el agua
consal.

9 Deja enfriar.

9 Muele perfectamente los granos de elote
con lamitad del agua.

Pon a calentar aceite y acitrona la cebolla,
agrega la mezcla colada, el resto del agua
donde cociste los granos de elote y la leche.

6 Deja hervir a fuego bajo por 3 minutos

moviendo constantemente.

‘" Tiempo de elaboracién:
30 minutos

 Porciones: 4
(2 keal: 95 por porcién

- Costo promedio:
$33

g‘”’q Consulta de informacion: Del 19 al 21 de septiembre

Q4 del2022 /Ciudad de México y Area Metropolitana.

Nota: Sino consumes leche puedes sustituirla con agua
y agregar una cucharadita de fécula de maiz disuelta
en agua fria.
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