
Oc
tu

br
e  

20
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

9 SOPAS
CREMAS 
ENVASADASOc

tu
br

e  
20

22
  R

ev
ist

a d
el 

CO
NS

UM
IDO

R

8 

No basta con abrir un empaque y agregarle agua o leche, entérate 
cuáles son sus ingredientes. 

 Tiempo de lectura: 15  minutos.

FICHA TÉCNICA

Periodo de adquisición del producto: del 28 
de junio al 22 de julio del 2022.

Periodo del estudio: del 28 de junio al 11 de 
agosto del 2022.

Marcas analizadas: 18.

Pruebas realizadas: 288.

• NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados- Contenido neto-Tolerancias y 
métodos de verificación.

• NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado
 para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados-Información comercial 
 y sanitaria.

• NOM-130-SSA1-1995. Bienes y servicios. Alimentos envasados en recipientes 
de cierre hermético y sometidos a tratamiento térmico. Disposiciones y 
especificaciones sanitarias.

NORMATIVIDAD

Una forma de incluir verduras y hortalizas en 
la dieta es a través de las sopas y cremas. 

En el mercado hay algunas que resaltan un 
ingrediente como el sabor principal, aunque su 
contenido sea ridículo.



¿QUÉ SON?
Se llama cremas a aquellas sopas que son licuadas con el ingrediente principal que da nombre al 
platillo. La denominación “crema” también hace referencia a la textura y aspecto del alimento y no al 
ingrediente en sí. Es decir, no todas las cremas contienen algún ingrediente lácteo. 

¿QUÉ CONTIENEN?
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En algunos casos adicionan otros 
ingredientes como pueden ser:

NORMATIVIDAD
No existe una norma específica que describa a estos alimentos, por lo que cada marca tiene su propia receta y adi-
cionan cantidades diferentes de ingredientes. Es importante mencionar que deben cumplir las Normas Oficiales 
Mexicanas como las de etiquetado, contenido neto y la sanitaria.

• Agua

• Ingrediente que le da sabor al 
  producto (verdura o queso)

• Aceite

• Harina o almidón

• Azúcares

•  Leche o sólidos de leche

• Condimentos

• Colorantes

• Saborizantes

• Potenciadores de sabor

¿QUÉ SON?
Se llama imitaciones a aquellos productos que se elaboran con ingredientes o procedimientos diversos a los 
usados en el producto que imitan.

En el caso de los productos analizados, dos se autodenominan imitación y ya que en México no hay una 
norma específica para este caso no hay una definición clara.

¿QUÉ CONTIENEN?
• Agua

• Ingrediente que le da sabor al 
  producto (verdura)

• Aceite

• Condimentos

SOPAS CREMAS IMITACIONES DE SOPAS CREMAS



SE ANALIZARON: 18 PRODUCTOS

CONOCE EL ESTUDIO 

 de Chile Poblano

 de Champiñón
  1 de Champiñón y portobello

 de Elote

 con Queso
 1 de Alcachofa y queso Parmesano

 con Otros Vegetales
  1 de Verduras

 1 de Papa

 1 de Frijol a los 3 chiles

 1 de Camote

 Imitación de crema de brócoli

 Imitación de crema de calabacín

SODIO EN LAS SOPAS CREMAS
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Demasiado sodio en la dieta aumenta el riesgo de:
Hipertensión

1Reducir el consumo de sal (29 de abril de 2020). ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD. Recuperado de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction

¿AZÚCARES AÑADIDOS EN LAS 
SOPAS CREMAS?

2 Imitaciones de 
Sopas Cremas

Podrías llegar a pensar que no contienen azúcares añadi-
dos; sin embargo, hay marcas que adicionan hasta el 8.3%. 

Los azúcares aportan calorías. Consumir azúcares en 
exceso provoca aumento de peso y de triglicéridos.

Consulta nuestra edición 
513 y aprende más sobre 
los azúcares.

Ataques
cardíacos

Accidentes 
cerebrovasculares

Retención de 
líquidos

Insuficiencia 
renal

16 Sopas Cremas

Por su formulación contienen sodio. Recuerda que la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda 
no ingerir más de 2000 mg de sodio al día1. Algunas 
cremas, en una porción de 250 g, aportan más de la 
mitad del límite de sodio para adultos.



LAS PRUEBAS 
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15 INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR
Se verificó que todas las muestras presentaran en su etiqueta los datos obligatorios y que la información 
fuera veraz, de acuerdo con lo establecido en la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

 • Sistema de 
  etiquetado 
  frontal
 
 • Marca

• Tipo o 
  denominación 
  comercial

 • Contenido neto

 • Número de lote

 • Fecha de 
  caducidad

 • Tabla nutrimental del producto tal como se 
consume, de acuerdo con las instrucciones 

  indicadas en la etiqueta

 • Ingredientes

 • Ingredientes 
o aditivos que 
causen hiper-
sensibilidad, 
intolerancia o 
alergia

 • Leyenda de 
  conservación

 • Nombre o razón 
social y domicilio 
del responsable 
del producto

• País de origen

Aporte nutrimental
Se determinaron los siguientes valores en 250 g de producto preparado 
como lo indica en la etiqueta:

Contenido neto
Se constató que lo declarado en 
la etiqueta fuera veraz.

Calidad sanitaria
Se revisó que cumplieran con la 
norma de alimentos envasados 
en  recipientes de cierre hermé-
tico y sometidos a tratamiento 
térmico.
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Precios Promedio de Sopas Envasadas en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Hermosillo, 
Toluca y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 5 al 14 de 
septiembre del 2022. 

Q
U
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$
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N

 LOS PRECIO
S

 $

   Precio por envase

Los ingredientes deben declararse de mayor a menor 
contenido. Es de esperarse que en estos productos 
los vegetales (champiñón, elote o chile poblano) sean 
los ingredientes principales, sin embargo, no es así.

Notas: 
• Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio" es por 100 g o 100 ml. 
• Se destacan, en cada categoría de sabor, los productos que más azúcares añadidos, kcal, carbohidratos, grasa y sodio aportan en una porción de 250 g.
Productos ordenados alfabéticamente.

Campbell's
Sopa crema condensada de chile poblano/ 
420 g/   México

Campbell's
Campbell's/ Sopa crema de chile poblano, 
condensada/ 420 g/   México

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

SOPAS CREMAS 
DE CHILE POBLANO

Proteína
1.7 g 

Grasa 

2.6 g
Carbohidratos

12.1 g
Sodio

1093 mg

Proteína
6.3 g 

Grasa 

5.7 g
Carbohidratos

14.6 g
Sodio

1100 mg

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
0.8 g

Azúcares añadidos
8.3 g

Contenido energético
79 kcal

Contenido energético
135 kcal

$37

$37

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica agua para la preparación.  

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado.
La etiqueta indica leche descremada para la preparación.

Al momento del estudio se encontró este producto en el mercado, es probable que en la fecha de la 
publicación ya no se encuentre disponible.

Lo que encontramos
• Contiene Glutamato 

Monosódico.
• Adiciona harina y almidón. 

Lo que encontramos
• Contiene Glutamato Monosódico.
• Adiciona harina y almidón. Azúcares

Proteína

Carbohidratos

Contenido Energético

Grasa

Sodio
Se revisó el contenido de sodio 
declarado en la etiqueta.

Contenido de
Chile poblano

5%

Contenido de
Chile poblano

5%

Contenido de
Elote

2%



SOPAS CREMAS 
DE CHAMPIÑÓN

Precios Promedio de Sopas Envasadas en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Hermosillo, 
Toluca y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 5 al 14 de 
septiembre del 2022. 
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 $

   Precio por envase

SOPAS CREMAS 
DE CHILE POBLANO
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Knorr
Sopa crema de chile poblano/ 510 g 
(500 ml)/    México

$36

Productos ordenados alfabéticamente.

Campbell's
Sopa crema condensada de champiñones/ 
300 g/   México

Campbell's
Sopa crema de champiñones, condensada/ 
420 g/   México

$37

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Proteína
4.6 g 

Grasa 

9.1 g
Carbohidratos

11.5 g
Sodio

648 mg

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
0.3 g

Contenido energético
146 kcal

Proteína
5.3 g 

Grasa 

4.2 g
Carbohidratos

10.1 g
Sodio

850 mg

Proteína
7.0 g 

Grasa 

3.8 g
Carbohidratos

12.5 g
Sodio

825 mg

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
3.0 g

Azúcares añadidos
6.3  g

Contenido energético
100 kcal

Contenido energético
112 kcal

$30

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica agua y leche descremada para la preparación.Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto sin añadirle nada, pues no lo requiere.

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado.  
La etiqueta indica leche descremada para la preparación.

Al momento del estudio se encontró este producto en el mercado, es probable que en la fecha de la 
publicación ya no se encuentre disponible.  

Lo que encontramos
• Contiene Glutamato Monosódico. 
• Adiciona harina y almidón. 

Lo que encontramos
• Adiciona harina y almidón. 

Lo que encontramos
• Es uno de los productos con 

menos porcentaje de vegetales. 
• Adiciona harina y almidón.

Glutamato Monosódico  
Es un aditivo alimentario utilizado 
para potenciar sabores que ha dado 
de qué hablar. Se añade a sopas, sal-
sas, consomés, carnes procesadas y 
otros alimentos.  

Contenido de
Chile poblano

0.82%
Contenido de
Champiñones

16%

Contenido de
Champiñones

16%

Notas: 
• Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio" es por 100 g o 100 ml. 
• Se destacan, en cada categoría de sabor, los productos que más azúcares añadidos, kcal, carbohidratos, grasa y sodio aportan en una porción de 250 g.
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SOPAS CREMAS 
DE CHAMPIÑÓN

Productos ordenados alfabéticamente.

SOPAS CREMAS 
DE ELOTE

Campbell's
 Sopa crema condensada de elote/ 430 g/  

 México

Campbell's
Sopa crema de elote, condensada/ 430 g/  

 México

$37

$37

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Precios Promedio de Sopas Envasadas en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Hermosillo, 
Toluca y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 5 al 14 de 
septiembre del 2022. 

Q
U
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$
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N

 LOS PRECIO
S

 $

   Precio por envase

extra Special
Sopa crema de champiñón y portobello/ 
420 g/   México

Knorr
Sopa crema de champiñón/ 510 g (500 ml)/  

 México

$32

$36

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Proteína
1.4 g 

Grasa 

4.8 g
Carbohidratos

12.2 g
Sodio

850 mg

Proteína
5.1 g 

Grasa 

3.8 g
Carbohidratos

19.7 g
Sodio

825mg

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
5.8 g

Azúcares añadidos 
8.0 g

Contenido energético
97 kcal

Contenido energético
133 kcal

Proteína
4.3 g 

Grasa 

4.3 g
Carbohidratos

7.6 g
Sodio

1168 mg

Proteína
3.4 g 

Grasa 

8.4 g
Carbohidratos

11.9 g
Sodio

635 mg

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
1.5 g

Azúcares añadidos
0.0  g

Contenido energético
86 kcal

Contenido energético
136 kcal

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica agua para la preparación.   

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica agua, leche y mantequilla para la preparación. 

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica leche descremada para la preparación. 

Al momento del estudio se encontró este producto en el mercado, es probable que en la fecha de la 
publicación ya no se encuentre disponible  Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto sin añadirle nada, pues no lo requiere.

Lo que 
encontramos
• Es uno de los 

productos con 
más porcentaje de 
vegetales.

• Adiciona harina y 
almidón. 

Lo que encontramos
• Contiene Glutamato Monosódico.
• Adiciona almidón.

Lo que encontramos
• Adiciona almidón.

Lo que encontramos
• Es uno de los productos con menos 

porcentaje de vegetales.  
• Adiciona harina y almidón.

Contenido de
Champiñón

20.95%

Contenido de
Champiñón

0.9%

Contenido de
Elote

15%

Contenido de
Elote

15%

Contenido de
Portobello

9.6%

Notas: 
• Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio" es por 100 g o 100 ml. 
• Se destacan, en cada categoría de sabor, los productos que más azúcares añadidos, kcal, carbohidratos, grasa y sodio aportan en una porción de 250 g.
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SOPAS CREMAS
DE ELOTE

SOPAS CREMAS
CON QUESO

Precios Promedio de Sopas Envasadas en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Hermosillo, 
Toluca y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 5 al 14 de 
septiembre del 2022. 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $

   Precio por envase

Notas: 
• Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio" es por 100 g o 100 ml. 
• Se destacan, en cada categoría de sabor, los productos que más azúcares añadidos, kcal, carbohidratos, grasa y sodio aportan en una porción de 250 g.

Knorr
 Sopa crema de elote/ 510 g (500 ml)/ 
  México

$36

Campbell's
Sopa crema con queso, condensada/ 
420 g/   México

extra Special
Crema de Alcachofa y queso Parmesano/ 
420 g/   México

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Proteína
3.5 g 

Grasa 

10.9 g
Carbohidratos

19.7 g
Sodio

633 mg

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
4.0 g

Contenido energético
191 kcal

Proteína
6.7 g 

Grasa 

11.5 g
Carbohidratos

12.0 g
Sodio

1050 mg

Proteína
4.8 g 

Grasa 

3.1 g
Carbohidratos

9.8 g
Sodio

815 mg

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
8.0 g

Azúcares añadidos
2.5 g

Contenido energético
179 kcal

Contenido energético
86 kcal

$36

$32

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica leche descremada para la preparación. Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto sin añadirle nada, pues no lo requiere.

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica agua, leche y mantequilla para la preparación.

Productos ordenados alfabéticamente.

Lo que encontramos
• Contiene Glutamato Monosódico.
• Adiciona almidón.

Lo que encontramos
• Es uno de los productos con menos 
porcentaje de vegetales.
 • Adiciona harina y almidón.

Lo que 
encontramos
• Contiene Glutamato 

Monosódico
• Adiciona harina y 
 almidón.
• Es uno de los productos 

con más porcentaje de 
vegetales.

Contenido de
Alcachofa 

25%
Contenido 
de queso 
Parmesano

1%

Contenido de
Queso

1%
Contenido de
Elote

1.4%



Notas: 
• Los productos se venden en diferentes presentaciones, por lo que cuando se destaca "+ Mayor precio" es por 100 g o 100 ml. 
• Se destacan, en cada categoría de sabor, los productos que más azúcares añadidos, kcal, carbohidratos, grasa y sodio aportan en una porción de 250 g.

**Precio obtenido por internet el 26 de septiembre de 2022

Productos ordenados alfabéticamente.
*Precio obtenido por internet el 14 de septiembre de 2022
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Ferrer Tradicional/
Crema de Verduras/ 485 ml/   España

IDAHOAN
Crema de Papa/ 200 g/   Estados Unidos

$68*

$71*

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

SOPAS CREMAS
CON OTROS VEGETALES

Intalmesa
Crema de frijol a los tres chiles/ 73 g/ 
  México

Werner’s
Crema de camote, instantánea, en polvo/ 
58 g/   Alemania

$24

$39**

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

SOPAS CREMAS
CON OTROS VEGETALES

Proteína
2.4 g 

Grasa 

5.1 g
Carbohidratos

12.2 g
Sodio

613 mg

Proteína
4.1 g 

Grasa 

9.6 g
Carbohidratos

20.7 g
Sodio

1091 mg

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
3.5 g

Azúcares añadidos
2.0  g

Contenido energético
104 kcal

Contenido energético
186 kcal

Proteína
3.9 g 

Grasa 

1.0 g
Carbohidratos

1.7 g
Sodio

1075 mg

Proteína
1.6 g 

Grasa 

0.4 g
Carbohidratos

23.3 g
Sodio

1000 mg

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
0.0 g

Azúcares añadidos
3.5  g

Contenido energético
31 kcal

Contenido energético
103 kcal

Los valores expresados son en 250 g  (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica agua para la preparación. Los valores expresados son en 250 g de producto sin añadirle nada, pues no lo requiere.

Los valores expresados son en 250 g ( 1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica agua para la preparación. 

Los valores expresados son en 250 g (1 taza) de producto preparado. 
La etiqueta indica agua para la preparación. 

Lo que encontramos
• Es uno de los productos con más 

porcentaje de vegetales.  

Lo que encontramos
• No comprueba contenido de frijol. 

• No cumple con el etiquetado de su aporte 
nutrimental.

Lo que encontramos
• Es uno de los productos con más 

porcentaje de vegetales.
• Adiciona almidón.

Lo que encontramos
• Es uno de productos con más porcentaje 

de vegetales. 

Contenido de
Calabacín, Cebolla, 
Zanahoria y Poro

51%

Contenido de
Papa

33.5%
Contenido de
Camote

64%

Precios Promedio de Sopas Envasadas en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Hermosillo, 
Toluca y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 5 al 14 de 
septiembre del 2022. 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
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N

 LOS PRECIO
S

 $

   Precio por envase



Notas: 
• Se destacan, en cada categoría de sabor, los productos que más azúcares añadidos, kcal, carbohidratos, grasa y sodio aportan en una porción de 250 g.
Productos ordenados alfabéticamente.

*Precio obtenido por internet el 14 de septiembre de 2022

LO QUE ENCONTRAMOS

DIZQUE AGREGAN VEGETALES

KnorrKnorr

0.9%
de Champiñón

Knorr

0.8% 
de Chile 
poblano

1.4% 
de Elote

Precios Promedio de Sopas Envasadas en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Hermosillo, 
Toluca y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 5 al 14 de 
septiembre del 2022. 

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $

   Precio por envase
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IMITACIÓN DE SOPAS
CREMA CON VEGETALES 

Bio El Corte Inglés
Imitación sopa de crema de brócoli/ 
485 g/   España

Bio El Corte Inglés
Imitación sopa crema de calabacín/ 
485 g/   España

Proteína
3.2 g 

Grasa 

5.1 g
Carbohidratos

7.2 g
Sodio

800 mg

Proteína
2.5 g 

Grasa 

5.5 g
Carbohidratos

10.3 g
Sodio

730 mg

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares añadidos
0.0 g

Azúcares añadidos
0.0  g

Contenido energético
88 kcal

Contenido 
energético

100 kcal

$88*

$88*

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Los valores expresados son en 250 g de producto sin añadirle nada, pues no lo indica.

Los valores expresados son en 250 g de producto sin añadirle nada, pues no lo indica.

Lo que encontramos
• Es uno de los productos con más 

porcentaje de vegetales. 

Lo que encontramos
• Es uno de los productos con más 

porcentaje de vegetales.   

Contenido de
Calabacín

31%

Contenido de
Brócoli

35%



LO QUE ENCONTRAMOS

DIZQUE AGREGA QUESO

Campbell's

1% 
de Queso
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BIO STEEL

INCUMPLE CON EL ETIQUETADO

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores 
a requerimientos y, en su caso, a procedimientos por infracciones a la ley.

Intalmesa

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

•No declara conte-
nido energético 
por envase.

•No declara 
  contenido de 
  azúcares.

 •No declara 
  contenido de  
  grasas trans.

•Resalta "CREMA 
DE FRIJOL" y pre-
senta la leyenda 
"Con trozos de 

  chiles secos", pero 
no presenta en la 
lista de ingredien-
tes su porcentaje.



LO QUE ENCONTRAMOS

EL AGUA, LAS HARINAS Y 
LOS ALMIDONES SON SUS 
PRIMEROS INGREDIENTES

Se esperaría que en estos productos los vegetales (champiñón, elote o chile 
poblano) sean los ingredientes principales, sin embargo, no es así. Algunas 
marcas contienen como primer ingrediente agua y en segundo o tercer lugar 
harinas o almidones, por ejemplo: 

Te presentamos el contenido de sodio en 250 g de producto preparado como 
indica en la etiqueta. 

DETECTOR DE SODIO

extra Special

Campbell's

Campbell's
 
IDAHOAN

Werner’s

Campbell'sCampbell's

Campbell's Campbell's

extra Special

Bio El Corte Inglés

Bio El Corte Inglés

Knorr

Knorr

Knorr

Ferrer Tradicional

Recuerda que la OMS 
recomienda no ingerir más 
de 2000 mg de sodio al día.

Intalmesa

Campbell's

1,168 mg 58%

1,100 mg 55%

1,093 mg 55%

1,091 mg 55%

1,075 mg 54%

1,050 mg 53%

1,000 mg 50%

850 mg 43%

825 mg 42%

815 mg 41%

40%800 mg

730 mg 37%

648 mg 32%

635 mg 32%

633 mg 32%

613mg 31%

Es la que más sodio aporta 
Al comer una porción de 250 g de este producto preparado 
como indica en la etiqueta estarías consumiendo más del 
50% de la cantidad de sodio que recomienda al día la OMS.
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Campbell's Campbell'sCampbell's Campbell's



Procedimiento
 

Cuece los elotes desgranados en el agua 
con sal. 

Deja enfriar.

Muele perfectamente los granos de elote   
 con la mitad del agua.

Pon a calentar aceite y acitrona la cebolla, 
agrega la mezcla colada, el resto del agua 
donde cociste los granos de elote y la leche.

Deja hervir a fuego bajo por 3 minutos 
moviendo constantemente.

Ingredientes

• 3 elotes frescos 
desgranados

• ¼ de cebolla 
 rebanada en juliana

• 1 tz de leche

• 2 tz de agua

• Aceite

• Sal

CONSIDERACIONES 

Revisa la lata
Cerciórate que no esté abollada 
ni golpeada, ya que esto afecta 
el contenido.

Compara precios e 
ingredientes
Considera que al precio del producto se le suma 
el uso de leche, agua o mantequilla. Algunos in-
cluso recomiendan agregar champiñones, chile 
poblano o elote.

DE USO

Prepárala 
como indica
Sigue las recomendaciones de la etiqueta.

Considera el
rendimiento
Toma en cuenta la cantidad de porciones 
que rinde un envase, algunos solo rinden 
2 tazas del producto ya preparado.

DE COMPRA

Consulta de información: Del 19 al 21 de septiembre 
del 2022 / Ciudad de México y Área Metropolitana.

Q
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 $

Nota: Si no consumes leche puedes sustituirla con agua 
y agregar una cucharadita de fécula de maíz disuelta 
en agua fría.

Haz tu propia

Crema de 
Elote

  Tiempo de elaboración: 
 30 minutos

 Porciones: 4
 kcal: 95 por porción

 Costo promedio: 
 $33
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