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El embarazo en adolescentes tiene fuertes
consecuencias sociales en tanto
profundiza las brechas de género; pone en
riesgo la capacidad de alcanzar el
bienestar social y lograr el pleno desarrollo
del proyecto de vida de las adolescentes,
constituye un obstaculo para su progreso
personal, social y profesional, y limita el
libre desarrollo de sus competencias vy
habilidades; se trata de un tema de
proyecto de vida, de educacion, de salud,
pero sobre todo de respeto a sus derechos
humanos, particularmente sus derechos
sexuales, a su libertad y a su desarrollo
COMO personas




Introduccion

Considerando |la importancia de la
participacion activa de las juventudes en
|0s procesos que involucran la garantia y
atencion a sus derechos, en el marco de
la Estrategia Nacional para la Prevencidn
del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA) desde el Grupo
INnterinstitucional Para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes (GIPEA) se
presentan una propuesta para la
activacion en el Marco esta
conmemoracion, gue a continuacion se
describe:




Objetivo:

e I[mpulsar acciones territoriales en el marco del Dia Mundial para
la Prevencion del Embarazo en Adolescentes que contribuyan a
la sensibilizacion social sobre la importancia de la prevencion del
embarazo y de posponer la edad de |la maternidad, como una via
para el desarrollo de las personas jovenes vy a la promocion del
ejercicio pleno de los derechos sexuales de Ninos, Ninas vy
Adolescentes como condicion para alcanzar su bienestar




Actividades

La siguiente propuesta de activacion presenta dos
actividades a realizar de manera virtual y presencial.

Actividad 1. Campaha para Redes Sociales

Actividad 2. Festival cultural por la Igualdad y la
Autonomia, con al 5 actividades

interdependientes




Actividad 1.

Campana para Redes Sociales
Formato Virtual

Campafia de difusion y sensibilizacidbn en redes sociales que
contribuya a la sensibilizacidn social sobre el costo del embarazo en
NniNas y adolescentes para la sociedad, la importancia de la igualdad
vy la autonomia de las mujeres para la toma de conciencia de su
sexualidad, las medidas de autocuidado, prevencion y toma de
decisiones que requiere para lograr su proyecto de vida y alcanzar
el blenestar, asi como sobre la importancia de que esta poblacion
ejerza plenamente sus derechos sexuales.



Formato: virtual

Poblacién objetivo: Poblacion en general, distinguiendo mensajes
para comunidades urbanasy rurales e indigenas.

Fechas sugeridas: 23 al 27 de septiembre. Se recomienda seguir el
calendario anexo
Materiales o recursos:

o Bannersy materiales graficos disenados desde el GIPEA

° Redes Sociales de la instancia (Facebook, Instagram, Twitter,
TikTok)

o Listado de aliados locales de los GEPEA para potenciar en |a

difusion de la campana.



Actividad 2.

Actividad 2. Festival cultural por la Igualdad y la Autonomia
Formato Presencial
Las actividades culturales y de socializacion resultan claves para la salud individual y colectiva. En ese

sentido se propone llevara a cabo un Festival Cultural que permita la interaccion, reflexion y
participacion de adolescentes y jovenes a través de las siguientes actividades:

J—
.

Conversatorio: “El costo del embarazo en adolescentes para la sociedad, derechos sexuales e
igualdad”

Rally por los Derechos Sexuales

Tendedero artistico reflexivo

Cine Debate

Reflexion grupal: "Yo Decido” mi proyecto de vida con autonomia e igualdad.

0N N

Temas para abordar:

 |Importancia del Proyecto de vida.

 Derechos sexuales

* |gualdad de géneroy autonomia de las mujeres

« Costo del embarazo en adolescentes para la sociedad



1. Conversatorio:
“El costo del embarazo en adolescentes para la sociedad, derechos
sexuales e igualdad”

El conversatorio tiene el objetivo de promover la reflexion sobre los
temas sugeridos: proyecto de vida, derechos sexuales, igualdad de
género y autonomia de las mujeres, costo del emarazo en
adolescentes para la sociedad, asi como su impacto en la vida
educativa, ludica, familiar y profesional de las y los adolescentes.



2. Rally por los Derechos Sexuales

Esta actividad tiene como objetivo
fomentar el conocimiento de los derechos
sexuales, a través de la educacion integral
en sexualidad, entre ninas, nNiNos vy
adolescentes. Se hara por medio de
trabajo en equipos, quienes recorreran un
espacio fisico, a traves del Juego “¢Cierto o

Falso?"
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Dinamica del juego:

A, Actividades previas:

1.

2
3.

Elegir el lugar entre las propuestas
recomendadas.

Difundir la Convocatoria.

Implementar la actividad.

B. Desarrcllo de la actividad:

1. Presentacion y bienvenida (10"):

la persona moderadora da la
bienvenida vy las pautas para la
generacion de un espacio de conflanza
y seguridad.

Indica que ademas habra tres personas
para facilitar el trabajo en cada equipo y
les pide que se presenten.

La persona moderadora invite a cada
participante a que comparta su
nombre.

Indicara cudles son las reglas del juego.

¢ CIERTO O
FALSO?

2. Formar 3 equipos mixtos de 5 personas
(5'):

3. Elegir un nombre para su equipo (5'):

El o la moderadora pedira a las y los
participantes que se formaran 3
equipos de 5 personas vy les pedird que
se numeren del 1al 3.

4. Persona facilitadora en cada equipo (2'):

Se colocara una persona facilitadora al
frente de cada equipo y tendran cada
uno a la mano, el juego de ;Cierto o
Falso?, que consta de 13 tarjetas con
afirmaciones que se les leeran una vez
que se inicie el Rally.

5. Desarrollo del Rally (30):

Se les indicard que se les van a leer
afirmaciones relacionadas con la
Educacién Integral en Sexualidad, a las
que responderan si es ¢ Cierto o Falso?




3. Tendedero artistico reflexivo

Esta actividad tiene como objetivo plasmar de
manera grafica en un “tendedero” las reflexiones
en torno a la vivencia con la sexualidad y los
derechos sexuales. Se tomara como base Ila
Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes
y Jovenes. Podran elegir algun derecho de entre
los 14 que se encuentran en la Cartilla, o bien,
llustrar algun concepto del Glosario que les haya
parecido interesante.

También podran expresar lo que entiendan sobre
la conmemoracion del Dia Mundial para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes o sus
reflexiones sobre la importancia de contar con un
proyecto de vida.



4. Cine Debate

En colaboracion con el Fideicomiso para la Promocion vy
Desarrollo del Cine Mexicano en la ciudad de Meéxico
PROCINE, el Instituto Mexicano de la Juventud puede
proporcionar los siguientes materiales:

Huevos estrellados de Alberto Allende Montesinos

Naufragio de David Buitron Fernandez

Pinky Promise de Indra Villasenor Amador

Pueden elegir uno o los tres y solicitar mediante la ficha de
solicitud de cortometrajes KIT 26, el envio de |os materiales
a los correos indicados.



También pueden optar por proyectar los siguientes materiales de uso
libre que estaran colocados en un drive:

La educacion sexual es un derecho, Gobierno (14’).
Vinculo: https://www.youtube.com/watch?v=Qjdorf9aB4E&t=184s

Antes era ver por mi, Afluentes (17:22).
Vinculo: https://www.youtube.com/watch?v=MZsgCBFt|IWA

No estaba lista para ser mama (18:26).
Vinculo: https//www.youtube.com/watch?v=CxOTVtpHglk

[Los caminos de la vida, Afluentes (21:08).
Vinculo: https//www.youtube.com/watch?v=BFgilHySPxM



https://www.youtube.com/watch?v=Qjdorf9aB4E&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=MZsqCBFtlWA
https://www.youtube.com/watch?v=CxOTVtpHgIk
https://www.youtube.com/watch?v=BFgilHySPxM

5. Reflexidn grupal:

"Yo Decido” mi proyecto de vida
con autonomia e igualdad.

Se propone distribuir el cuadernillo "Yo
Decido Mi Futuro” a adolescentes y jovenes,
con el objetivo de promover la reflexion sobre
la importancia de conocer sus derechos
sexuales, las consecuencias y el costo del
embarazo en adolescentes, enfocandose en
sensibilizar sobre |la importancia de Ia
autoestima, autoconocimiento, autocuidado
y la toma de decisiones consciente, como
elementos clave y necesarios para construir
un proyecto de vida autonomo.




Gracias

Estrategia Nacional para la Prevencién del
Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)
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