
¿Sabes qué es 
la diversidad sexual y de género?

Consigue unir cada palabra a la categoría que corresponda según los conceptos revisados
pero sin cruzar las líneas con otras hechas anteriormente.

La diversidad sexual y de género hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar 
y vivir su sexualidad, así como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones e identidades sexuales.

Sexo Identidad 
de género

Expresión 
de género

Orientación 
sexual

Modo de vestir

Heterosexualidad

Bisexualidad

Cisgénero
Mujer

Homosexualidad

Queer

Transgénero

Manierismos Femenino
Pansexualidad Hombre

Forma de hablar

Masculino

Modificaciones
corporales

Capacidad de sentir una atracción erótica 
afectiva por personas de un género diferente 
al propio, del mismo o más de un género.

Orientación sexual

Son las características biológicas 
(genéticas, anatómicas y fisiológicas) 
que diferencian a mujeres y hombres.

Sexo

Es la vivencia interna e individual
del género, tal como cada persona 
la siente, misma que puede corresponder 
o no con el sexo de nacimiento.

Identidad de género

Es la manifestación del género de la persona 
independientemente de su sexo. Puede 
incluir la forma de hablar, manierismos, 
modo de vestir, gustos, comportamiento 
personal, etc.

Expresión de género

El sexo, la identidad y la expresión de género, así como la orientación sexual son
aspectos esenciales de la vida de cada persona, constituyen su personalidad y
determinan la toma de decisiones sobre su vida sexual y sus relaciones personales

y familiares. Por tanto, reconocer y respetar la diversidad sexual y de género
se encuentra bajo el marco de protección de los derechos humanos.
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Respuestas Sopa de letras Respuestas Tripas de gato

Sexo: Mujer, Hombre.
Identidad de género: Cisgénero, 
Transgénero, Queer, Femenino, 
Masculino.
Expresión de género: Modo de 
vestir, Modificaciones corporales, 
Forma de vestir.
Orientación sexual: Heterosexuali-
dad, Homosexualidad, Bisexualidad, 
Asexualidad, Pansexualidad.

En la siguiente sopa de letras, busca las palabras clave que se presentan a continuación.

• Discriminación 

• Derechos Humanos
 

• Espacios incluyentes

• Diversidad sexual 

• Diversidad de género 

• Sexualidad

• Igualdad 

• Exclusión 

• Estigma 

• Personalidad

A pesar de ser elementos clave en la sexualidad de todas
y todos, aún se estigmatiza y excluye a las personas por su

orientación sexual, identidad de género o expresión de género. 
La Comisión Interamericana de Derecho Humanos define

este tipo de discriminación como: 

“…toda distinción, exclusión, restricción o preferencia de una 
persona por estos motivos que tenga por objeto o por resultado 

anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio, en 
condiciones de igualdad, de los derechos y libertades, teniendo 

en cuenta las atribuciones que social y culturalmente se han 
construido en torno a dichas  categorías” (OEA, 2022).

Resulta necesario informarse en temas de 
sexualidad  y transformar los estereotipos 
establecidos desde la norma social para

construir espacios incluyentes y
libres de discriminación.
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