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11 SUEROS ORALES
BEBIDAS PARA DEPORTISTAS 
BEBIDAS HIDRATANTES
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En el mercado existen varios productos que se utilizan 
para rehidratar, pero aunque son similares no son 

precisamente lo mismo pues están diseñados para 
necesidades específicas. 

No son lo mismo, aprende a distinguirlas 
si es que las necesitas.

 Tiempo de lectura: 15  minutos.

FICHA TÉCNICA
Realización del estudio: del 27 de abril al 15 de junio del 2022.

Periodo de adquisición del producto: del 27 de abril al 31 de mayo del 2022.

Marcas analizadas: 21.

Pruebas realizadas: 242.

Las normas que como referencia 
se emplearon en el estudio para las 
bebidas para deportistas son las 
siguientes:

• NOM-002-SCFI-2011. 
	 “Productos Preenvasados-Contenido 

Neto-Tolerancias y Métodos de 
Verificación”.

• NOM-051-SCFI/SSA1-2010. 
	 “Especificaciones generales de 

etiquetado para alimentos y bebidas 
no alcohólicas preenvasados-
Información comercial y sanitaria”.

• NOM-086-SSA1-1994. 
	 “Bienes y servicios. Alimentos 

y bebidas no alcohólicas con 
modificaciones en su composición. 
Especificaciones nutrimentales”.

• NOM-218-SSA1-2011. 
	 “Productos y servicios. Bebidas 

saborizadas no alcohólicas, 
sus congelados, productos 
concentrados para prepararlas 

	 y bebidas adicionadas con cafeína. 
Especificaciones y disposiciones 
sanitarias. Métodos de 

	 prueba”.

NORMATIVIDAD



EL AGUA EN EL CUERPO 
HUMANO

SUEROS O 
ELECTROLITOS ORALES

¿QUÉ SON?

¿QUÉ CONTIENEN?

NORMATIVIDAD

El agua es el principal componente del organismo y conforma:

60% 
del peso corporal 
de los hombres

50% 
del peso corporal 
de las mujeres 

Esta diferencia está relacionada 
con la cantidad de grasa corporal 
presente en las mujeres, la cual es 
mayor que en los hombres.

IMPORTANCIA DE 
BEBER AGUA
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), el agua es esencial para el cuerpo humano en 
cualquier etapa de la vida porque1:

LA DESHIDRATACIÓN

Ayuda a regular la 
temperatura corporal

Mantiene la piel 
hidratada y elástica

Lubrica articulaciones 
y órganos

Mantiene una buena 
digestión

1La importancia de una buena hidratación, en https://www.gob.mx/salud/articulos/la-impor-
tancia-de-una-buena-hidratacion

Ocurre cuando pierdes más líquido del que ingieres y tu 
cuerpo no tiene suficiente agua para llevar a cabo sus 
funciones normales. 

Existen diferentes grados de deshidratación y es ahí 
cuando se debe tomar un Suero Oral o una Bebida para 
Deportistas para recuperarse.
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Son bebidas cuya fórmula favorece la reposición de 
líquidos en forma inmediata evitando la deshidratación 
ocasionada por alguna afección médica. Aunque se 
consideran medicamentos o insumos a la salud no 
requieren receta médica para su venta.

Deben contar con un registro sanitario ante la COFEPRIS 
y cumplir con las siguientes Normas Oficiales:

• NOM-059-SSA1-2015. “Buenas prácticas de 
		 fabricación de medicamentos”.

• NOM-072-SSA1-2012. “Etiquetado de medicamentos y 
de remedios herbolarios”.

Están compuestos por:

Ingredientes
• Agua

• Glucosa

• Cloruro de sodio o citrato de 
		 sodio*

• Cloruro de potasio o citrato de 
potasio* 

• En algunos casos contienen 
lactato de sodio o glucona-
to de zinc, esto depende de la 
formulación autorizada por 
la Comisión Federal para la 
Protección contra Riesgos Sa-
nitarios (COFEPRIS).

Electrolitos
Son sales disueltas en fluidos que 
se fraccionan en iones, lo que crea 
una solución conductora de elec-
tricidad; los iones salinos en esta 
solución son comúnmente conoci-
dos como electrolitos. 

El cuerpo tiene una gran canti-
dad de electrolitos que sirven para 
muchos propósitos, entre ellos, 
equilibrar el nivel de fluidos en el 
organismo, lo cual es clave para la 
hidratación.

Glucosa
La glucosa es un tipo de azú-
car necesaria en la terapia 
de rehidratación oral, pues al 
ser absorbida por el intestino 
transporta sodio con ella. Esto 
provoca una mayor absorción 
a partir de una solución salina 
con glucosa a diferencia de una 
sin glucosa.

*De estos compuestos se obtienen electrolitos como 
sodio y potasio.

• NOM-073-SSA1-2015. “Estabilidad de fármacos y 
		 medicamentos, así como de remedios herbolarios”. 

• NOM-002-SCFI-2011. “Productos Preenvasados-
		 Contenido Neto-Tolerancias y Métodos de Verificación”.

• Reglamento de Insumos para la Salud.



Se
pt

iem
br

e  
20

22
  R

ev
ist

a d
el 

CO
NS

UM
IDO

R

15 

Se
pt

iem
br

e  
20

22
  R

ev
ist

a d
el 

CO
NS

UM
IDO

R

14 

BEBIDAS HIDRATANTESBEBIDAS PARA DEPORTISTAS 
¿QUÉ SON? ¿QUÉ SON?

¿QUÉ CONTIENEN?

¿QUÉ CONTIENEN?

NORMATIVIDAD

NORMATIVIDAD

Son bebidas saborizadas no alcohólicas que reponen el 
agua, la energía y los electrolitos perdidos por el cuerpo 
humano durante el ejercicio. 

Son bebidas saborizadas no alcohólicas elaboradas 
por la disolución de sales minerales, edulcorantes 
u otros ingredientes. No son Sueros Orales ni Bebidas 
para Deportistas.

Deben cumplir con las siguientes Normas Oficiales:

• NOM-051-SCFI/SSA1-2010. “Especificaciones 
		 generales de etiquetado para alimentos y bebidas 
		 no alcohólicas preenvasados-Información comercial 
		 y sanitaria”.

• NOM-002-SCFI-2011. “Productos Preenvasados-	
Contenido Neto-Tolerancias y Métodos de Verificación”.

No hay una norma que establezca la denominación 
	“Bebidas Hidratantes” ni especificaciones para 
	estos productos.

La Secretaría de Salud NO contempla anexarlas a la 
NOM-218-SSA1-2011., ya que pueden causar confusión 
al consumidor con respecto a los Sueros o Electrolitos 
Orales que cuentan con registro sanitario.

Están compuestos por:

Están compuestos por:

• Agua

• Sales minerales

• 	Edulcorantes (solo para completar el dulzor)

• Sodio

• Hidratos de carbono en forma de azúcares

De acuerdo con NOM-218-SSA1-2011, los contenidos 
de sodio e hidratos de carbono en forma de azúcares 
deben ser en las siguientes concentraciones:

• Agua

• 	Electrolitos

• Edulcorantes no calóricos (como estevia, sucralosa, 
aspartame y acesulfame potásico)

• NOM-218-SSA1-2011. “Productos y servicios. Bebidas 
saborizadas no alcohólicas, sus congelados, productos 
concentrados para prepararlas y bebidas adicionadas 
con cafeína. Especificaciones y disposiciones 

		 sanitarias. Métodos de prueba”.

• Reglamento de Control Sanitario de Productos y 
		 Servicios.

Por otro lado, sí deben cumplir con las siguientes 
Normas Oficiales:

• NOM-051-SCFI/SSA1-2010. “Especificaciones generales 
de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas 
preenvasados-Información comercial y sanitaria”.

• NOM-002-SCFI-2011. “Productos Preenvasados-Con-
tenido Neto-Tolerancias y Métodos de Verificación”.

 Azúcares 
máximo 
80 g/L

Sodio entre 
230 y 575 

mg/L
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BEBIDAS 
HIDRATANTES

BEBIDAS PARA 
DEPORTISTAS 

SUEROS
ORALES

Solo cuando hay 
deshidratación. 

Para después de hacer 
deporte. 

No deberían tomarse 
como si fueran agua.

• El agua es esencial para el cuerpo humano en cual-
quier etapa de la vida, por lo que no debe faltar en tu 
día a día.

• Consumir electrolitos en exceso puede provo-
car un desequilibrio en el organismo, por lo que los 
Sueros Orales, las Bebidas para Deportistas o las 
Bebidas Hidratantes NO deben tomarse como si 
se tratara de agua, ya que pueden provocar proble-
mas de salud.

• Si bien los Sueros Orales y las Bebidas para Depor-
tistas contienen sodio que cumplen una función, 
consumir este mineral en exceso es perjudicial. Re-
cuerda que la OMS recomienda no superar los 2 mg 
de sodio al día. 

Para hidratarte nada es 
mejor que el agua.

¿CUÁNDO 
TOMARLOS?

• Cuando lo indique un médico por una deshidratación.

• Si requieres suero puedes acudir a un Centro de Salud 
por un sobre de VIDA SUERO ORAL para preparar en 
agua purificada.

¿QUÉ PASA SI LOS 
CONSUMES CUANDO 
NO LOS NECESITAS?
• Pueden provocarte problemas de salud ya que 
		 estarías consumiendo minerales en cantidades que 
		 no necesitas.

¿CUÁNDO 
TOMARLAS?
• Cuando existe una deshidratación alta después de 
		 hacer deporte.

¿CUÁNDO 
TOMARLAS?
• No hay una norma que establezca la denominación 
		 “Bebidas Hidratantes”, por lo que podrían confundirse 

con Sueros Orales o Bebidas para Deportistas.

•Por ser bebidas saborizadas que contienen sodio y 
		 potasio no deberían tomarse como si fueran agua.

Calcio Magnesio Potasio Sodio

¿QUÉ PASA SI LAS 
CONSUMES CUANDO 
NO LAS NECESITAS?
• Pueden provocarte problemas de salud ya que 
		 estarías consumiendo minerales en cantidades que 
		 no necesitas.

¿QUÉ PASA SI LAS 
CONSUMES CUANDO 
NO LAS NECESITAS?

• Pueden provocarte problemas de salud ya que 
		 estarías consumiendo minerales en cantidades que 
		 no necesitas.

APRENDE A 
HIDRATARTE



SE ANALIZARON:

LAS PRUEBAS

CONOCE EL ESTUDIO 
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• Sistema de 

etiquetado 
frontal 

• Sistema de
	 etiquetado
	 frontal

• Declaración
	 nutrimental

• Declaración
	 nutrimental

• Marca

• Marca

• Ingredientes

• Ingredientes

• Denominación

• Denominación

• País de origen

• País de origen

• Contenido
	 neto

• Contenido
	 neto

• Leyenda de 
conservación

• Leyenda de 
conservación

• Lote y fecha de 
caducidad

• Lote y fecha de 
caducidad

• Razón social y 
domicilio del 
responsable del 
producto

• Razón social y 
domicilio del 
responsable del 
producto

Información en la etiqueta de las Bebidas para Deportistas

Información en la etiqueta de las Bebidas Hidratantes*

• Denominación
	 genérica

• Fórmula

• Vía de 
administración

• Contenido

• Leyendas de 
	 advertencia o 
	 precauciones

• Datos del fabrican-
te, comercializador, 
titular del registro y, 
si es el caso, repre-
sentante legal en 
México• Precio 

	 máximo al 
	 público

• Dosis

• Registro
	 sanitario

• Lote y fecha de 
caducidad

•Datos de 
	 conservación y 

almacenaje

 Información en la etiqueta de los Sueros Orales

• Denominación
	 distintiva

• Los electrolitos 
	 deben expresarse 

en miliequivalentes

*Las Bebidas Hidratantes no se encuentran normadas actualmente, y la Secretaría de Salud no contempla anexarlos a la NOM-218-SSA1-2011, ya que pueden causar confusión al consumidor 
con respecto a los Sueros o Electrolitos Orales, que cuenta con registro sanitario.

8 Sueros Orales 
(electrolitos) 5 Bebidas 

Hidratantes8 Bebidas para 
Deportistas

Información al consumidor 
Se verificó que todos los productos presentaran en su etiquetado, en español y de forma legible, la 
siguiente información comercial:
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Calidad sanitaria
Se verificó que cada uno de los 
productos analizados no repre-
sentaran un riesgo para la salud.

Información al 
consumidor
Se verificó que cumplieran con 
la información comercial que les 
marca la norma.

Contenido 
energético
Se calculó el contenido energético 
(kcal) en 100 ml de producto.

Azúcares 
Se determinó el contenido de 
azúcares en 100 ml de producto. 
Y en el caso de las bebidas 
para deportistas se verificó 
que cumplieran con el máximo 
de 80 g por litro que marca la 
NOM-218-SSA1-2011.

Minerales
Se determinó la cantidad de calcio, 
sodio, potasio y magnesio en 100 ml 
de producto. Y en el caso de las be-
bidas para deportistas se constató 
que tuvieran 270 y 575 mg por litro 
de sodio como lo establece la 
NOM-218-SSA1-2011.

 Otros 
ingredientes
Se revisó el contenido de cloruros, 
citratos y lactatos en los sueros 
orales en 100 ml de producto.

Edulcorantes 
no calóricos
Se revisó el contenido de edulco-
rantes no calóricos en las Bebidas 
para Deportistas y Bebidas 
Hidratantes.

Vitaminas
Se revisó la presencia de 
vitaminas en las Bebidas para De-
portistas y Bebidas Hidratantes. 

Contenido Neto
Comprobamos que los productos 
cumplieran con la cantidad decla-
rada en la etiqueta.

LAS PRUEBAS SUEROS ORALES
Recuerda que estas bebidas:

• Debe indicarlas un 
		 médico cuando hay una 
		 deshidratación.

• Son clasificadas como 
		 Insumos para la Salud.

• No deben tomarse 
		 como si fueran agua o 

una bebida saborizada, 
ya que pueden provo-
car problemas de salud, 
en particular en quie-

nes deben restringir su 
consumo de sodio por 
padecer hipertensión.



 PItate plabo. Et quatquae distinullia diSed quo volup-
taspis magnimagnit aut iniae conemod ut utati ut et 
estrum nos rae sit fugiaecabore venditi oremporae 
ne dolorit im hillupta et velis prae pernatet .
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   Precio por envase

Precios Promedio de Sueros Orales y Bebidas Rehi-
dratantes en la Ciudad de México y Zona Metropoli-
tana, Culiacán, Oaxaca, Playa del Carmen y Tijuana, 
recabados del 3 al 12 de agosto del 2022.

Q
U

IÉ
N ES QUIÉN

$
 E

N

 LOS PRECIO
S

 $
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Farmacias 
del Ahorro
Electrolitos Orales Solución 
sabor uva. Suero rehidratante /
  México / 500 ml

$21

Electrolit 
Suero Rehidratante sabor 
Naranja-Mandarina /
  México / 625 ml

Productos ordenados alfabéticamente.

SUEROS ORALES

$22
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SODIO
63.0

mg/100 ml

POTASIO
77.6

mg/100 ml

MAGNESIO
4.9

mg/100 ml

CALCIO
8.0 

mg/100 ml

SODIO
59.3

mg/100 ml

POTASIO
58.1

mg/100 ml

MAGNESIO
4.7

mg/100 ml

CALCIO
7.6

mg/100 ml

LACTATO
28

mEq/L

LACTATO
28

mEq/L

CITRATOS
NO CONTIENE

CERO

CITRATOS
NO CONTIENE

CERO

CLORUROS
30

mEq/L

CLORUROS
30

mEq/L

Información al  
consumidor

Azúcares 
(Glucosa)

5.3 g/100 ml

Contenido 
energético

21 kcal

MINERALES 

MINERALES 

OTROS INGREDIENTES

OTROS INGREDIENTES

Información al  
consumidor

Azúcares 
(Glucosa)

5.1 g/100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto

Contenido 
energético

20 kcal

Electrolit 
Pediátrico
 Electrolitos orales 
solución sabor Uva /
  México / 500 ml

$20

aurax
Electrolitos Orales 
Solución sabor Manzana. 
Suero rehidratante /
  México / 500 ml

$22
SODIO
60.0

mg/100 ml

POTASIO
58.6

mg/100 ml

MAGNESIO
4.9

mg/100 ml

CALCIO
8.1 

mg/100 ml

SODIO
140.6
mg/100 ml

POTASIO
58.6

mg/100 ml

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

LACTATO
28

mEq/L

LACTATO
NO CONTIENE

CERO

CITRATOS
NO CONTIENE

CERO

CITRATOS
30

mEq/L

CLORUROS
30

mEq/L

CLORUROS
65

mEq/L

Información al  
consumidor

Azúcares 
(Glucosa)

1.4 g/100 ml

Contenido 
energético

6 kcal

MINERALES 

MINERALES 

OTROS INGREDIENTES

OTROS INGREDIENTES

Información al  
consumidor

Azúcares 
(Glucosa)

5.3 g/100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto

Contenido 
energético

21 kcal



 PItate plabo. Et quatquae distinullia diSed quo volup-
taspis magnimagnit aut iniae conemod ut utati ut et 
estrum nos rae sit fugiaecabore venditi oremporae 
ne dolorit im hillupta et velis prae pernatet .
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S
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   Precio por envase

Precios Promedio de Sueros Orales y Bebidas Rehi-
dratantes en la Ciudad de México y Zona Metropoli-
tana, Culiacán, Oaxaca, Playa del Carmen y Tijuana, 
recabados del 3 al 12 de agosto del 2022.
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   Precio por envase

SUEROS ORALES

Productos ordenados alfabéticamente.
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SUEROS ORALES
Pedialyte 
Electrolitos Orales 
Solución. Sabor Durazno /  
  México / 625 ml

Solural
 Solución Suero 
Rehidratante. Sabor 
Naranja-Mandarina /
  México / 500 ml

$21

$18

SODIO
63.1

mg/100 ml

POTASIO
39.1

mg/100 ml

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

SODIO
64.8

mg/100 ml

POTASIO
58.8

mg/100 ml

MAGNESIO
4.7

mg/100 ml

CALCIO
7.7

mg/100 ml

LACTATO
NO CONTIENE

CERO

LACTATO
28

mEq/L

CITRATOS
10

mEq/L

CITRATOS
NO CONTIENE

CERO

CLORUROS
36

mEq/L

CLORUROS
30

mEq/L

Información al  
consumidor

Azúcares 
(Glucosa)

5.3 g/100 ml

Contenido 
energético

21 kcal

MINERALES 

MINERALES 

OTROS INGREDIENTES

OTROS INGREDIENTES

Información al  
consumidor

Azúcares 
(Glucosa)

1.7 g/100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto

Contenido 
energético

7 kcal

Pedialyte 
SR 45
Electrolitos Orales 
Solución. Sabor Fresa /
  México / 500 ml

Pedialyte 
SR 60
Electrolitos Orales 
Solución. Sabor Uva /
  México / 500 ml

$21

$21

SODIO
92.3

mg/100 ml

POTASIO
77.5

mg/100 ml

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

SODIO
120.8
mg/100 ml

POTASIO
78.3

mg/100 ml

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

LACTATO
NO CONTIENE

CERO

LACTATO
NO CONTIENE

CERO

CITRATOS
30

mEq/L

CITRATOS
30

mEq/L

CLORUROS
36

mEq/L

CLORUROS
50

mEq/L

Información al  
consumidor

Azúcares 
(Glucosa)

1.2 g/100 ml

Contenido 
energético

5 kcal

MINERALES 

MINERALES 

OTROS INGREDIENTES

OTROS INGREDIENTES

Información al  
consumidor

Azúcares 
(Glucosa)

2.5 g/100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto

Contenido 
energético

10 kcal



Productos ordenados alfabéticamente.
*Precio obtenido por Internet el 12 de agosto del 2022.

IRREGULARIDADES
• No exhibe en su superficie principal la leyenda sobre 
	 Edulcorantes.
• No contiene azúcares, por lo que no hay forma de que reponga 
	 la energía.

BIO STEEL
 Bebida para Deportistas. 
Sabor a frutos rojos /
            Canadá / 500 ml

$43*

IRREGULARIDADES
 • No sustenta técnicamente las leyendas 
	 "MÁS RENDIMIENTO"  "MENOS DESGASTE", lo que puede
	  inducir a engaño.

Enerplex
 Bebida para deportista. 
Sabor Naranja /
  México / 600 ml

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

$14

Precios Promedio de Sueros Orales y Bebidas Rehi-
dratantes en la Ciudad de México y Zona Metropoli-
tana, Culiacán, Oaxaca, Playa del Carmen y Tijuana, 
recabados del 3 al 12 de agosto del 2022.
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   Precio por envase

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Información al  
consumidor

Azúcares 
No contiene

CERO Edulcorantes no 
calóricos

 EXTRACTO DE 
ESTEVIA

Edulcorantes no 
calóricos

 No contiene
CERO
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SODIO
38.9

mg/100 ml

POTASIO
45.1

mg/100 ml

MAGNESIO
5.7

mg/100 ml

CALCIO
13.4

mg/100 ml

MINERALES 

SODIO
40.7

mg/100 ml

POTASIO
21.0

mg/100 ml

MAGNESIO
4.5

mg/100 ml

CALCIO
11.8

mg/100 ml

MINERALES 

Información al  
consumidor

Contenido 
energético

26 kcal/ 100 ml

Vitaminas
No contiene

CERO

Vitaminas
No contiene

CERO

Contenido 
energético

0 kcal/ 100 ml

Azúcares 
6.5 g/ 100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto

Recuerda que las Bebidas para 
Deportistas están diseñadas para:

• Reponer el agua, la energía y los electrolitos 
perdidos por el cuerpo al ejercitarse.

BEBIDAS PARA DEPORTISTAS 
BEBIDAS PARA 
DEPORTISTAS 

• No son bebidas para tomarse libremente, 
ya que pueden provocar problemas de 

		 salud, en particular en personas que deben 
restringir su consumo de sodio como 

		 quienes padecen hipertensión.



Productos ordenados alfabéticamente.

G GATORADE 
FIERCE
Bebida para deportistas. 
Sabor Uva /  México / 1 L

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

$25
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G GATORADE
 Bebida para deportistas. 
Sabor Naranja /
  México / 600 ml

$21

Se
pt

iem
br

e  
20

22
  R

ev
ist

a d
el 

CO
NS

UM
IDO

R

28 

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Precios Promedio de Sueros Orales y Bebidas Rehi-
dratantes en la Ciudad de México y Zona Metropoli-
tana, Culiacán, Oaxaca, Playa del Carmen y Tijuana, 
recabados del 3 al 12 de agosto del 2022.
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N

 LOS PRECIO
S

 $

   Precio por envase
BEBIDAS PARA DEPORTISTAS

Información al  
consumidor

Azúcares 
6.0 g/ 100 ml Edulcorantes no 

calóricos
 No contiene

CERO

Edulcorantes no 
calóricos

 No contiene
CERO

IRREGULARIDADES
• Declara contener 22.5 mg/100 ml de calcio, pero 
no contiene calcio. 

JUMEX SPORT
Bebida para deportista. Sabor 
Lima-Limón con 2% de 
manzana. Adicionada con 
L-Carnitina y Vitaminas /
  México / 600 ml

$17

ION4 POWER 
ADE
Bebida para deportistas. 
Sabor Moras / 

 México / 500 ml

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

$18

Información al  
consumidor

Azúcares 
6.7 g/ 100 ml

Vitaminas
 B3, B6 y B12

Contenido 
energético

27 kcal/ 100 ml

Información al  
consumidor

Azúcares 
6.8  g/ 100 ml

Vitaminas
 B3, B6 y E

Contenido 
energético

27 kcal/ 100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto

SODIO
36.8

mg/100 ml

POTASIO
12.9

mg/100 ml

MINERALES 

SODIO
23.7

mg/100 ml

POTASIO
34.3

mg/100 ml

MAGNESIO
1.5

mg/100 ml

CALCIO
1.9

mg/100 ml

MINERALES 

Edulcorantes no 
calóricos

 No contiene
CERO

Edulcorantes no 
calóricos

 No contiene
CERO

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

Contenido 
energético

24 kcal/ 100 ml

Información al  
consumidor

Azúcares 
6.1 g/ 100 ml

Contenido 
energético

24 kcal/ 100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto

SODIO
38.2

mg/100 ml

POTASIO
13.5

mg/100 ml

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

MINERALES 

SODIO
39.4

mg/100 ml

POTASIO
13.5

mg/100 ml

MINERALES 

Vitaminas
No contiene

CERO

Vitaminas
No contiene

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO
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LO QUE ENCONTRAMOS

Productos ordenados alfabéticamente.

BEBIDAS PARA DEPORTISTAS
NO COMPRUEBA SUS LEYENDAS

Enerplex

No demostró técnicamente las 
leyendas “MÁS RENDIMIENTO” 
“MENOS DESGASTE”, por lo que 
puede inducir al engaño.

POWER ADE 
FIT
Bebida para deportistas. 
Sabor Uva Menta /
  México / 1 L

$24

POWER ADE 
FIT
Bebida para deportistas. 
Sabor Uva Menta /
  México / 500 ml

$19

Información al  
consumidor

Azúcares 
2.0 g/ 100 ml

Contenido 
energético

8 kcal/ 100 ml

Información al  
consumidor

Azúcares 
2.0 g/ 100 ml

Contenido 
energético

8 kcal/ 100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto

SODIO
23.4

mg/100 ml

POTASIO
21.5

mg/100 ml

MINERALES 

SODIO
22.1

mg/100 ml

POTASIO
18.3

mg/100 ml

MAGNESIO
0.6

mg/100 ml

MINERALES 

Edulcorantes no 
calóricos

 No contiene
CERO

Edulcorantes no 
calóricos

 No contiene
CERO

Vitaminas
No contiene

CERO

Vitaminas
No contiene

CERO

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

Incumple con el artículo 32 de la Ley Federal de 
Protección al Consumidor. La Profeco está dando 
seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos 
y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley.



LO QUE ENCONTRAMOS
NO CUMPLE CON LA EXHIBICIÓN DE LA 
LEYENDA SOBRE EDULCORANTES

NO DEBERÍA DENOMINARSE BEBIDA 
PARA DEPORTISTAS
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BIO STEEL
BIO STEEL

Contiene extracto de estevia (edulcorante) y no exhibe en su superficie 
principal la leyenda de advertencia. 

Los edulcorantes en las Bebidas para Deportistas están permitidos 
solamente para completar el dulzor, no reponen la energía.

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Profeco está dando seguimiento 
a los hallazgos del Estudio de 
Calidad.

Profeco está dando seguimiento 
a los hallazgos del Estudio de 
Calidad.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos 
y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos 
y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley.

Las bebidas para deportistas deben contener, de acuerdo con la 
NOM-218-SSA1-2011, azúcares con la que reponen la energía. Esta 
bebida no contiene azúcares.



MIENTE
DICE TENER CALCIO PERO NO 
ES VERDAD
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Profeco está dando seguimiento 
a los hallazgos del Estudio de 
Calidad.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos 
y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley.

No es veraz en su etiquetado 
ya que declara 22.5 mg/100 
ml de calcio, pero 
no contiene calcio.

JUMEX SPORT

BEBIDAS HIDRATANTES
Recuerda que estas bebidas:

• 	No están reguladas por la Secretaría 
		 de Salud.

• 	No hay una norma que establezca la 
denominación “Bebidas Hidratantes”, 
por lo que pueden confundirse 

		 con Sueros Orales o Bebidas para 
		 Deportistas.

• 	No se contempla anexarlas a la 
		 NOM-218-SSA1-2011, ya que pueden 

causar confusión al consumidor con res-
pecto a los Sueros o Electrolitos Orales, 
que cuenta con registro sanitario.

• 	Todas contienen edulcorantes, por lo 
que no están recomendadas  en niños.

• No deben tomarse como si fueran 
agua, ya que pueden provocar pro-
blemas de salud, en particular en 
personas que deben restringir su con-
sumo de sodio como quienes padecen 
hipertensión.



Productos ordenados alfabéticamente.

HYDROLIT 
JUMEX
Bebida sabor Naranja-
Mandarina, adicionada 
con electrolitos y 
vitaminas. Baja en 
Calorías  /
  México / 625  ml $18

RESCATA
Bebida hidratante gasificada, 
con electrolitos. Sabor 
Lima-Limón /  México / 
600 ml

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

$20

Precios Promedio de Sueros Orales y Bebidas Rehi-
dratantes en la Ciudad de México y Zona Metropoli-
tana, Culiacán, Oaxaca, Playa del Carmen y Tijuana, 
recabados del 3 al 12 de agosto del 2022.
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   Precio por envase
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BEBIDAS HIDRATANTES

G ACTIVE de 
GATORADE
Bebida sabor mandarina, 
con electrolitos y 
fortificada con vitaminas. 
Sin calorías /  México / 
500 ml

$13

G GATORADE
 Bebida sabor moras, con 
electrolitos. Sin calorías/ 

 México /  1 L

$26

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Azúcares 
No contiene

CERO

Azúcares 
(Glucosa)

3.2 g/ 100 ml
Edulcorantes no 

calóricos
ACESULFAME K 
Y SUCRALOSA

Edulcorantes no 
calóricos

 ESTEVIA

Edulcorantes no 
calóricos

ACESULFAME K 
Y SUCRALOSA

Edulcorantes no 
calóricos

SUCRALOSAVitaminas
 B3 y B6

Contenido 
energético

0  kcal/ 100 ml

Contenido 
energético

0  kcal/ 100 ml

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Información al  
consumidor

Azúcares 
No contiene

CERO

Azúcares 
No contiene

CERO

Contenido 
energético

0 kcal/ 100 ml

Vitaminas
B3, B6 y E

Contenido 
energético

13 kcal/ 100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto Calidad sanitaria Contenido neto

Calidad sanitaria Contenido neto Calidad sanitaria Contenido neto

SODIO
34.7

mg/100 ml

POTASIO
17.9

mg/100 ml

MINERALES 

SODIO
34.0

mg/100 ml

POTASIO
17.1

mg/100 ml

MAGNESIO
6.7

mg/100 ml

CALCIO
23.8

mg/100 ml

MINERALES 

SODIO
33

mg/100 ml

POTASIO
12.0

mg/100 ml

MINERALES 

SODIO
25.6

mg/100 ml

POTASIO
12.4

mg/100 ml

MAGNESIO
5.7

mg/100 ml

CALCIO
19.6

mg/100 ml

MINERALES 

Vitaminas
No contiene

CERO

Vitaminas
No contiene

CERO

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

MAGNESIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

CALCIO
NO CONTIENE

CERO

IRREGULARIDADES
• No declara contenido de sucralosa.



Productos ordenados alfabéticamente.
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BEBIDAS 
HIDRATANTES

Precios Promedio de Sueros Orales y Bebidas Rehi-
dratantes en la Ciudad de México y Zona Metropoli-
tana, Culiacán, Oaxaca, Playa del Carmen y Tijuana, 
recabados del 3 al 12 de agosto del 2022.
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S

 $

   Precio por envase

SUEROX
 Electrolitos Orales Mora Azul-Hierbabuena y Bebida 
Hidratante. Sabor Mora Azul-Hierbabuena / 

 México / 630 ml

$21

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

IRREGULARIDADES
• Que su nombre no te confunda, 

	NO ES UN SUERO ORAL. 

LO QUE ENCONTRAMOS

CUMPLEN CON 
LA CALIDAD 
SANITARIA
Todas las Bebidas Hidratantes analizadas 
cumplen con las especificaciones microbio-
lógicas requeridas.

CUMPLEN CON 
EL CONTENIDO 
NETO
Todas las Bebidas Hidratantes analizadas cum-
plen con el contenido neto declarado.

CONTENIDO DE SODIO 
El contenido de sodio en las Bebidas Hidratantes analizadas se encuentra en el rango establecido para 
las Bebidas para Deportistas.

Azúcares 
No contiene

CERO
Edulcorantes no 

calóricos
ACESULFAME K 
Y SUCRALOSA

Información al  consumidor
Su nombre puede 

confundir.

Vitaminas
No contiene

CERO

Contenido 
energético

0 kcal/ 100 ml

Calidad sanitaria Contenido neto

SODIO
30.7

mg/100 ml

POTASIO
30.8

mg/100 ml

MAGNESIO
4.5

mg/100 ml

CALCIO
11.6

mg/100 ml

MINERALES 



LO QUE ENCONTRAMOS

NO SON RECOMENDABLES 
EN NIÑOS

G  GATORADE G ACTIVE 
de GATORADE

HYDROLIT 
JUMEX

RESCATA SUEROX

Todas las “bebidas hidratantes” analizadas contienen edulcorantes no 
calóricos que no son recomendables para niños.

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS Se
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DE EDULCORANTES

Todos los productos que 
contienen edulcorantes 
deben declarar la cantidad 
en gramos o miligramos por 
100 g de producto. 

RESCATA



LO QUE ENCONTRAMOS

SUEROX NO ES UN SUERO CONTIENE AZÚCARES

HYDROLIT JUMEX SUEROX
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Que no te confunda, 
destaca la leyenda
 “Electrolitos Orales”; 
sin embargo, 
NO ES UN SUERO.

De las Bebidas Hidratantes 
analizadas es la única que 
contiene azúcares.

Glucosa 

3.2 

g/100 ml 

Incumple con el artículo 32 de la Ley Federal 
de Protección al Consumidor. La Profeco está 
dando seguimiento a los hallazgos del 
Estudio de Calidad.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos 
y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley.
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CONSIDERACIONES 

Consulta a tu 
médico
Antes de comprar algún producto 
para rehidratarte o si tienes algún 
problema clínico de deshidratación, 
consulta a tu médico.

Lee la 
etiqueta
Es muy importante leer siempre lo 
que el producto declara en su etique-
ta para considerar sus ingredientes. 

Consúmelas de 
acuerdo a tus 
necesidades
Salvo que la pérdida de sudor sea 
extraordinaria en la práctica deportiva 
o el clima muy caluroso mientras se realiza, 
es suficiente con beber agua para garantizar 
la hidratación.

No todas las Bebidas Hidratantes son 
adecuadas para niños 
Recuerda que si presentan la siguiente leyenda precautoria no son recomendables en niños:

  

DE COMPRA

CONSUME INFORMADO

Recuerda que la OMS recomienda ingerir no más de 2 g (2000 mg) de sodio al día. Considera que las be-
bidas analizadas contienen sodio, aunque en el caso de los sueros orales y las bebidas para deportistas 
cumple una función. 

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

CONTIENE CAFEÍNA
EVITAR EN NIÑOS

Aprende a 
distinguirlas
Los “Sueros o Electrolitos Ora-
les” no son lo mismo que las 
“Bebidas para Deportistas” ni 
las “Bebidas Hidratantes o con 
Electrolitos”.

DE USO Evita la 
deshidratación 
al ejercitarte
Hidrátate después del ejercicio. 
Si sientes sed es porque la pérdida de 
líquidos es importante y el proceso 
de deshidratación puede estar 
comenzando.

Hidrátate 
correctamente
Hidratarse consiste en reponer los líquidos 
corporales que perdemos a través del sudor, 
al exhalar aire y al eliminar residuos.

Consumir electrolitos en exceso  como 
los que están presentes en las bebidas 
analizadas puede provocar un desequi-
librio en el organismo, por lo que estos 
productos NO deben tomarse como si 
se tratara de agua, ya que pueden pro-
vocar problemas de salud.

Considera la 
ingesta de sodio
Las bebidas con electrolitos no deben ser 
consumidas libremente ya que pueden ge-
nerar algún riesgo a su salud, en particular 
en personas que deben restringir 
su consumo de sodio como las que pade-
cen hipertensión.


