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Fundamentos de 
la Radiactividad:

• Origen y Estructura Atómica

• Radiaciones ionizantes y su 

interacción con la materia, 

magnitudes y unidades

• Irradiación, contaminación y 

detección de la radiación

• Efectos biológicos y Riesgo 

radiológico



Fundamentos de la Radiactividad

El origen

Actualidad

13,770 
millones de 
años
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Fundamentos de la Radiactividad

Galaxias, estrellas, planetas, lunas, asteroides, cometas, etc.



Fundamentos de la Radiactividad

Una 
estrella



Estructura atómica
MATERIA

Materia es todo aquello que ocupa un espacio y tiene masa. La materia está constituida
por partículas llamadas átomos.

Átomos

• Eléctricamente neutros

• Núcleo – mayor concentración de toda la masa del mismo

• Núcleo – compuesto de protones (carga positiva) | neutrones

(sin carga)

• Electrones – masa menor a la del protón y neutrón | carga

negativa

• Electrones y protones – misma carga de signo opuesto (1.6 ×10-19

C)

• Átomo neutro contiene mismo número de protones y

electrones

• Átomo cuando pierde uno o más electrones queda cargado

positivamente. A éste se le llama ión.



ELEMENTO

• Los elementos son las formas más
simples de la materia que pueden
existir.

• La combinación de dos o más átomos 
forman una molécula.

• Cada elemento está caracterizado por tener
en su núcleo el mismo número de protones;
este se conoce como número atómico (Z)

• Si se combinan químicamente dos o mas
átomos de elementos diferentes la
combinación se llama compuesto

Hidrógeno Deuterio Tritio



NÚMERO ATÓMICO Y NÚMERO MÁSICO

CsSuma de protones y neutrones
(Número másico)

Protones
(Número atómico)

Símbolo del elemento químico

137

55

Número de neutrones → N = 137-55 = 82



Todos los elementos de conocemos…



ISÓTOPOS
Los núcleos que tienen el mismo número atómico (núclidos o radionúclidos) pero
diferente número de masa, son conocidos como isótopos.

• Isótopos de un elemento tienen el

mismo número de protones pero

diferente número de neutrones.

• Tienen también propiedades

atómicas diferentes.



IONIZACIÓN
LOS HECHOS

• Los átomos son conjuntos eléctricamente neutros constituidos por tres partículas
fundamentales: neutrón, protón y electrón.

• Electrones se mantienen girando en regiones adyacentes al núcleo y si no existe
ninguna influencia externa, lo seguirán haciendo así indefinidamente

Si se transfieren electrones al átomo o del
átomo hacia el exterior, este átomo
modificado se llama ión.

La interacción con la radiación gamma, los
rayos X o las partículas cargadas, los
electrones son desprendidos de los átomos
de interés.



Radiaciones ionizantes

RADIACIÓN
Es la emisión de energía en
forma de ondas
electromagnéticas o partículas
subatómicas a través del vacío
o de un medio material

RADIACTIVIDAD
Fenómeno que presenta
un núcleo inestable al
emitir partículas y/o
fotones para alcanzar su
estabilidad.



Espectro Electromagnético



Radiaciones ionizantes
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Interacción  radiación - Materia

El estudio de la interacción de la radiación con la

materia es importante para entender el funcionamiento

de los detectores, para calcular blindajes o bien, para

entender algunas modificaciones que pueden ocurrir en

el material con el que interacciona.

PARTÍCULAS  CARGADAS

RADIACIÓN ELECTROMAGNÉTICA

NEUTRONES



Interacción de la radiación el cuerpo humano



Interacción de la radiación con la materia

La radiación interna proviene de las 

sustancias radiactivas presentes en los 

alimentos, en el agua y en el aire.

Los principales isótopos radiactivos que contiene el 

cuerpo humano son el 40K, 14C y 3H.



Magnitudes y unidades

La Actividad depende 

de la cantidad de material 

radiactivo, y es medida en 

Becquerel, (Curie)

Exposición, 

cuantifica la 

intensidad de 

rayos  o X 

en el aire 

medida en 

C/kg ,

(Roentgen)

Dosímetro para medir el 

Equivalente de Dosis al 

hombre medida en Sievert,  

(rem)

Dosis absorbida por los 

materiales, medida en 

Gray, (rad)



Magnitudes y unidades

Magnitud
Símbolo de la 

Magnitud
Nombre de la Unidad

Símbolo de 

la Unidad

Unidades y 

equivalencias

Actividad A
Becquerel Bq s1 (dps)

Curie Ci 1 Ci = 3.7x1010Bq

Exposición

(rayos X y )
X

Coul. por kg C/kg(aire) kg1sA

Roentgen R 1 C/kg = 3876 R

Dosis 

Absorbida
D

Gray Gy J/kg(material)

Roentgen Absorbed Dose rad 1 Gy = 100 rad

Equivalente 

de Dosis 
H

Sievert Sv J/kg(tejido)

Roentgen Equivalent Man rem 1 Sv = 100 rem



Vida Media
Es el tiempo necesario para que la actividad de una muestra
radiactiva se reduzca a la mitad de su valor original.



VIDA MEDIA EFECTIVA

Órgano Radionúclido
VIDA MEDIA

Radiactiva Biológica Efectiva

Cuerpo entero 3H 12.26 años 12 días 11.97 días

Huesos 90Sr 27.7 años 49.3 años 17.74 años

Huesos 239Pu 24390 años 200 años 198.4 años

Tiroides 131I 8.05 días 138 días 7.6 días

Cuerpo entero 60Co 5.26 años 9.5 días 9.45 días

Bazo 59Fe 45.6 días 600 días 42.38 días

Hígado 115Cd 53.5 horas 200 días 52.9 días



IRRADIACIÓN

Someter un objeto (cual sea) a un campo de radiación ionizante. Es decir, el
cuerpo recibe o absorbe radiación ionizante.

Se clasifica dependiendo del lugar en que se encuentre la fuente de
irradiación.

IRRADIACIÓN

EXTERNA
IRRADIACIÓN

INTERNA



DOSIS POR RADIACIÓN

IRRADIACIÓNEXTERNA IRRADIACIÓNINTERNA

Tipo de radiación

Energía y poder de 

penetración

Tiempo de exposición

Vida media radiactiva

Tipo de radiación

Energía y poder de 

penetración

Vida media efectiva

Vida media 

radiactiva



FUENTES RADIACTIVAS

FUENTES
RADIACTIVAS

Por su forma
Puntuales, planas, longitudinales, cilíndricas

Por su contención:
Abiertas y selladas



FUENTES SELLADAS

Son aquellas en las cuales el material radiactivo está contenido en una

envoltura hermética de suficiente resistencia mecánica para impedir que

se establezca contacto con el radionúclido o que la sustancia radiactiva

se disperse en las condiciones normales de utilización y desgaste

Gamma Knife (60Co)Combustible nuclear 



FUENTES ABIERTAS

Son aquellas en las
cuales el material
radiactivo está
contenido en una
envoltura que no está
herméticamente cerrada
y que en las
condiciones normales
de uso puede producir
contaminación.



Detección de la radiación

Se basa en el efecto que produce la radiación

Sobre la materia con la que interacciona

(Ionización y/o excitación).

Una vez definido el objetivo 

que se persigue, se debe elegir 

y utilizar el equipo adecuado, 

además de interpretar  

correctamente  los  resultados 

obtenidos.



Detección de la radiación

1) VOLUMEN

SENSIBLE: en esta

región incide la radiación

y es donde se producen

las interacciones

informativas.

2) COMPONENTES

ESTRUCTURALES:

contienen y limitan al

volumen sensible del

detector.

3) VENTANA: parte de la

componente estructural por

la cual puede penetrar más

fácilmente la radiación,

siendo prácticamente

transparente a la misma.

4) ACOPLAMIENTO:
medio por el cual es
posible acoplar el
detector a la electrónica
asociada



CÁMARAS  DE  IONIZACIÓN PROPORCIONALES Geiger  Müller.

CENTELLEO ESTADO SÓLIDO DETECTORES  PORTÁTILES



CONTAMINACIÓN

Presencia indeseable de sustancias radiactivas, sobre o dentro de
un objeto o una persona.

EN EL REGLAMENTO GENERAL

DE SEGURIDAD RADIOLÓGICA Y

EN LA NOM-008-NUCL-2011

EMITIDOS POR LA CNSNS SE

ESTABLECEN LOS LÍMITES DE

CONTAMINACIÓN.



FUENTES DE CONTAMINACIÓN

• Salpicaduras accidentales

• Transporte de material radiactivo y

extracción de su contenedor de

transporte

• Contaminación del contenedor

(empaque deficiente)

• Operaciones químicas dentro del área

(evaporación, extracción, etc.).



IRRADIACIÓN INTERNA

La radiación interna tiene lugar cuando hay incorporación de material radiactivo en 
el cuerpo u objeto.

La única forma de no presentar irradiación interna es evitar la incorporación de 
material radiactivo. 

• Oral
• Intravenoso
• Transdérmico
• Intramuscular
• Tópica
• Nasal
• Ótico
• Oftálmico
• NO INGERIR NINGÚN TIPO DE

ALIMENTOS EN ÁREAS
CONTROLADAS.







CLASIFICACIÓN DEL DAÑO CELULAR

El daño se podrá clasificar dependiendo del lugar en la que esta se produzca.
Podrán ser directo e indirecto.

Directo
Produce cambios en su estructura o en su
función por la ionización de una
macromolécula, por ejemplo, un daño físico
en la estructura del ADN.

Indirecto
Produce daños a través de reacciones
químicas iniciadas por la radiólisis del agua.



FUENTES DE RADIACIÓN

Fuentes
De Radiación

Naturales

Artificiales

Externa

Interna

Rayos cósmicos (n, p, γ, β, 7Be, 10Be, 14C, 22Na, 24Na, etc.)

Corteza terrestre (40K, 238U, 232Th)

40K, 238U, 222Rn, 232Th)

Isótopos radiactivos (60Co, 192Ir, 99mTc, 131I)

Dispositivos generadores de radiación ionizante (RX, aceleradores 
de electrones, protones o iones, generadores de neutrones)







FUENTES NATURALES Y ARTIFICIALES DE RADIACIÓN



Riesgos asociados



¿Preguntas?



TÍTULO DE CONTRAPORTADA


