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E IMITACIÓN DE QUESO OAXACA
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En el mercado encontrarás Queso Oaxaca 
e Imitación de Queso Oaxaca. Para que un 

producto pueda denominarse queso debe estar 
hecho solamente a base de grasa de leche, 
mientras que la imitación puede agregar o sustituir 
esta grasa por grasa vegetal.  Te presentamos los 
resultados del Estudio de Calidad a varias marcas 
para que elijas informado.

Ya sea por gusto o por presupuesto, conoce las 
diferencias entre un queso y una imitación.

QUESO OAXACA

IMITACIÓN DE QUESO OAXACA

 Tiempo de lectura: 15  minutos.

QUESO 

OAXACAOAXACA

247
kcal

54.3% 16.2%17.9%
• NOM-002-SCFI-2011. 
 Productos preenvasados. Contenido neto. Tolerancias 

y métodos de Verificación.

• NOM-051-SCFI/SSA1-2010. 
 Especificaciones generales de etiquetado para 

alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados-
Información comercial y sanitaria.

• NOM-086-SSA1-1994. 
 Bienes y servicios. Alimentos y bebidas no 

alcohólicas con modificaciones en su composición. 
Especificaciones nutrimentales.

• NOM-243-SSA1-2010. 
 Productos y servicios. Leche, fórmula láctea, producto 

lácteo combinado y derivados lácteos. Disposiciones 
y especificaciones sanitarias. Métodos de prueba.

• NOM-223-SCFI/SAGARPA-2018. 
 Queso-Denominación, Especificaciones, Información 

Comercial y Métodos de Prueba. 

•   NMX-F-733-COFOCALEC-2013.
 “Sistema producto leche- Alimentos- Lácteos- Queso 

Oaxaca- Denominación- Especificaciones y Métodos 
de prueba”.

FICHA TÉCNICANORMATIVIDAD
Periodo de adquisición del producto: del 27 
de abril al 9 de junio del 2022.

Periodo del estudio: del 27 de abril al 13 de junio 
del 2022.

Marcas analizadas: 41.

Pruebas realizadas: 486. 
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13 COMPONENTES DEL 
QUESO OAXACA

COMPONENTES DE LA IMITACIÓN 
DE QUESO OAXACA
En el mercado también existen productos de-
nominados Imitaciones, los cuales sustituyen 
generalmente  la grasa butírica por grasa vege-
tal  y/o se formulan a base de concentrados 
de proteína (caseína y caseinatos) y 
otros aditivos. La sustitución de la 
grasa butírica reduce el costo 
de producción.

El queso Oaxaca se elabora  a partir  de la leche 
fresca o  en polvo, entera o parcialmente des-
cremada, a cual se le puede adicionar, cloruro de 
calcio, cuajo y cultivos lácticos. 

QUESO OAXACA IMITACIÓN DE QUESO OAXACA

COMPOSICIÓN NUTRIMENTAL

Lo anterior conforme a la NMX-F-733-COFOCALEC-2013 que describe las especifi caciones 
para el queso Oaxaca y que, además se encuentra referida en la Norma Ofi cial Mexicana de 
Queso NOM-223-SCFI/SAGARPA-2018.

El queso Oaxaca debe cumplir con las siguientes especificaciones en cuanto a sus nutrimentos:

Lo anterior conforme a la NMX-F-Lo anterior conforme a la NMX-F-733-COFOCALEC-2013 que describe las especifi caciones Lo anterior conforme a la NMX-F-733-COFOCALEC-2013 que describe las especifi caciones 

DENOMINACIÓN DE LAS IMITACIONES 
Los productos imitación NO deben hacer uso de palabras tales como "tipo", "estilo" o algún otro 
término similar en la denominación del producto preenvasado o dentro de la etiqueta. Esto de 
acuerdo con la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

DE QUESO OAXACA
En el mercado también existen productos de-

Imitaciones, los cuales sustituyen 
generalmente  la grasa butírica por grasa vege-
tal  y/o se formulan a base de concentrados 
de proteína (caseína y caseinatos) y 
otros aditivos. La sustitución de la 
grasa butírica reduce el costo 
de producción.

DENOMINACIÓN DE LAS IMITACIONES 
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QUESO OAXACA

COMPOSICIÓN NUTRIMENTAL

Proteína 
(mínimo) 

21.5%
Es uno de los principales 
nutrientes en los quesos.

Humedad 
(máximo)

51%
El contenido de humedad 
(agua) proviene de los in-
gredientes con que se 
elabora y de lo que se le 
adiciona en el proceso de 
producción.

Grasa butírica 
(mínimo)

20%
Es la grasa propia de la 
leche de vaca.



Humedad 
Se determinó el contenido de 
humedad (agua) en cada producto.  

Analizamos

Las Pruebas

Proteína
Se determinó la cantidad de pro-
teína por ser uno de los principales 
nutrientes.

Grasa
Se determinó el tipo de grasa (que 
debe ser de la leche) y cantidad 
por ser uno de los principales nu-
trientes y contribuir con el aporte 
energético.

CONOCE EL ESTUDIO
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Contenido neto
Se verificó que cumplieran con el contenido que de-
claran en la etiqueta.

Contenido energético
Se estimó el aporte calórico que aportan 100 gramos de 
producto.

Presencia de almidón  
Se determinó la presencia de almidón, el cual deben de-
clarar en su lista de ingredientes.

Se verifi có que se cumpliera con la NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especifi caciones gene-
rales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas.

Se evaluó que muestre claramente la palabra IMITACIÓN en la superfi cie principal de 
exhibición, en mayúsculas, con negritas en fondo claro en un tamaño del doble al resto 
de la denominación.

Calidad sanitaria
Los quesos (incluidos los artesanales) deben elaborar-
se con leche pasteurizada para evitar el desarrollo de 
microorganismos y garantizar que no hagan daño; 
esto conforme a la NOM-243-SSA1-2010. Para ello se 
determinó la presencia de hongos y/o levaduras que 
indiquen deterioro así como la ausencia de agentes 
patógenos, Salmonella spp y Staphylococcus aureus.

Etiquetado del Queso Oaxaca

Etiquetado de la Imitación de Queso Oaxaca

30 Quesos Oaxaca 8 Imitaciones de 
queso Oaxaca

3 Quesos Oaxaca 
reducidos en grasa 
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Se verifi có que se cumpliera con la 
NOM-051-SCFI/SSA1-2010. 
Especifi caciones generales de eti-
quetado para alimentos y bebidas no 
alcohólicas y la NOM-223-SCFI/SA-
GARPA-2018. Queso-Denominación, 
Especifi caciones, Información Co-
mercial y Métodos de Prueba, 
especialmente:

• Que la denominación 
comercial “queso” 

  sea clara y visible 
al consumidor. 

•  Que no declaren la le-
yenda 100% leche 
cuando adicionan ca-

seína o caseinatos.

•  Si adicionan 
concentrados 
de proteína de 
leche con caseína 
o caseinatos, señalar el 
contenido, el cual no de-
be ser mayor al 2%.

• Que muestren el 
porcentaje (%) míni-

mo de grasa butírica, 
proteína y el máximo de 
humedad.

En todos los productos que 
se denominan “queso” se 
evaluó que cumplieran con 
los requisitos de la 
NOM-223-SCFI/SAGARPA-2018.



QUESO OAXACA

Productos ordenados alfabéticamente.

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
IÉ

N ES QUIÉN

$
E
N

LOS PREC
IO

S
$
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Irregularidades
• No presenta el contenido de kcal por envase.

• No cumple con la especificación de proteína.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de grasa y proteina. 

• No cumple con la especificación de humedad.

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.Precio por envase Precio por kilo

283
kcal

50.9%
Humedad 

20.5%
Grasa 

21.7%
Proteína

Contenido 
energético

304
kcal

321
kcal

306
kcal

255
kcal

323
kcal

48.0%

47.7%

46.1%

55.7% 46.1%

Humedad 

Humedad 

Humedad 

Humedad Humedad 

22.2%

25.2%

21.2%

18.2% 24.2%

Grasa 

Grasa 

Grasa 

Grasa Grasa 

25.8%

17.2%

26.3%

18.3% 23.8%

Proteína

Proteína

Proteína

Proteína Proteína

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón Almidón
No contiene No contiene

Almidón
No contiene

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
No contiene

Almidón
Contiene y sí lo declara

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

alpura
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

BOVÉ
Queso Oaxaca Orgánico/ México/ 
400 g

Carranco
Queso Oaxaca/  México/ 400 g

Bionda
Queso Oaxaca/ México/ 1 k g

Covadonga
Queso Oaxaca/  México/ 400 g

Queso Oaxaca/ México/ 400 g

400 g

Queso Oaxaca/  México/ 400 g
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EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Contenido neto 
verifi cado

406 g

Contenido neto 
verifi cado

998 g

Contenido neto 
verifi cado

428 g

Contenido neto 
verifi cado

418 g

Contenido neto 
verifi cado

401 g

Contenido neto 
verifi cado

411 g

Esmeralda
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

$76
Por envase

$182
Por envase

$108
Por envase

$65
Por envase

$101
Por envase

$89
Por envase



QUESO OAXACA

Productos ordenados alfabéticamente.
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kcal

298
kcal

49.0%

50.9%

Humedad 

Humedad 

22.2%

22.7%

Grasa 

Grasa 

25.4%

21.2%

Proteína

Proteína

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
IÉ

N ES QUIÉN

$
E
N

LOS PREC
IO

S
$

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.

Irregularidades
• No es veraz en la declaracion de proteína.

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Irregularidades
• No declara porcentajes mínimos de grasa, proteína ni 
 máximo de humedad. 
• Contiene almidón y no lo declara.

Precio por envase Precio por kilo

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
No contiene

Almidón
No contiene

Flor de Alfalfa
Queso Oaxaca /  México/ 400 g

FUD
Queso Oaxaca/ México/ 400 g
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EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

$97
Por envase

$81
Por envase

$87
Por envase

$125
Por envase

La Huastequita Hidalguense
Queso Oaxaca Artesanal/ 

México/ 500 g

$
Por envase

México/ 500 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

298
kcal

47.9%
Humedad 

21.2%
Grasa 

21.7%
Proteína

Contenido 
energético

Contenido neto 
verifi cado

401 g

Contenido neto 
verifi cado

404 g

Contenido neto 
verifi cado

527 g

La Villita
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

Por envase

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

308
kcal

48.4%
Humedad 

23.2%
Grasa 

22.6%
Proteína

Contenido 
energético

Contenido neto 
verifi cado

408 g

324
kcal

44.6%
Humedad 

23%
Grasa 

22.6%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Los Volcanes
Queso Oaxaca Artesanal/ 

México/ 400 gMéxico/ 400 g

314
kcal

47.2%
Humedad 

23.2%
Grasa 

23.6%
Proteína

Contenido 
energéticoLala

Queso Oaxaca/ México/ 200 g

Contenido neto 
verifi cado

222 g

Contenido neto 
verifi cado

406 g

$45
Por envase

$82
Por envase



QUESO OAXACA

Productos ordenados alfabéticamente.
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kcal

41.3%
Humedad 

25.7%
Grasa 

26.0%
Proteína

Contenido 
energético

294
kcal

48.7%
Humedad 

20.2%
Grasa 

26.1%
Proteína

Contenido 
energético

308
kcal

49.0%
Humedad 

23.2%
Grasa 

21.9%
Proteína

Contenido 
energético

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
IÉ

N ES QUIÉN

$
E
N

LOS PREC
IO

S
$

Precio por envase Precio por kilo
Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.

Irregularidades
• No presenta el contenido de kcal por envase.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de proteina.

• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 hongos y/o levaduras (indicadores de deterioro).

• No presenta denominación.

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
No contiene

Almidón
No contiene

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Mi Queso Amelia
Oaxaca/  México/ 440 g

Mi Capricho
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

Oaxaca/  México/  g
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EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Navarro
Queso Oaxaca/ México/ 400 g
Navarro
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Contenido neto 
verifi cado

402 g

Contenido neto 
verifi cado

442 g

Contenido neto 
verifi cado

399 g

297
kcal

50.9%
Humedad 

22.5%
Grasa 

23.7%
Proteína

Contenido 
energético

254
kcal

54.4%
Humedad 

17.7%
Grasa 

21.5%
Proteína

Contenido 
energéticoSan Jacinto

QUESO OAXACA KOSHER/ 
México/ 454 gMéxico/ 454 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

NocheBuena
Queso Oaxaca Artesanal/

México/ 400 g

Irregularidades
• Presenta valores mayores a los permitidos de hongos

(indicadores de deterioro).

Irregularidades
• No es veraz en la declaración humedad y grasa.

• No cumple con la especificación de humedad y grasa.

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

298
kcal

52.0%
Humedad 

21.0%
Grasa 

22.1%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Santa Clara
Queso Oaxaca/ México/ 505 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad y proteína. 

Contenido neto 
verifi cado

401 g

Contenido neto 
verifi cado

456 g

Contenido neto 
verifi cado

496 g

$93
Por envase

$102
Por envase

$112
Por envase

$115
Por envase

$110
Por envase

$89
Por envase



QUESO OAXACA

Productos ordenados alfabéticamente.
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314
kcal

47.5%
Humedad 

23.7%
Grasa 

22.4%
Proteína

Contenido 
energético

272
kcal

52.2%
Humedad 

19.7%
Grasa 

21.1%
Proteína

Contenido 
energético

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
IÉ

N ES QUIÉN

$
E
N

LOS PREC
IO

S
$

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.

291
kcal

48.5%
Humedad 

20.0%
Grasa 

24.4%
Proteína

Contenido 
energético

Precio por envase Precio por kilo

Don Lucas R.S.
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel 236

kcal
54.7%
Humedad 

14.2%
Grasa 

24.8%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Información al 
Consumidor Contenido neto

Para su venta a granel

297
kcal

51.0%
Humedad 

23.0%
Grasa 

21.5%
Proteína

Contenido 
energético

BAFAR
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granelPara su venta a granel

Irregularidades
• No es veraz en la declaracion de grasa.
• Presenta valores mayores a los permitidos para hongos y/o 
 levaduras (indicadores de deterioro), además tiene 

Staphylococcus aureus: bacteria que es un riesgo a la salud.
• Contiene almidón y no lo declara.

El Rey
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel 233

kcal
52.0%
Humedad 

12.2%
Grasa 

17.2%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Irregularidades
• No debería denominarse "queso" pues adiciona 70% de 
 grasa vegetal. 
• No es veraz en la declaracion de humedad, proteína y grasa.

• No cumple con la especificación de humedad y grasa butírica. 

• Contiene almidón y no lo declara.

Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granelInformación al 

Consumidor Almidón
No contiene

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
No contiene

Almidón
No contiene

Contenido neto verifi cado

Declara
200 g 

Contiene 
176 g

Almidón
No contiene

VAQUERO
Oaxaca /—/ 1 kgOaxaca /—/ 1 kg

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Vaca Blanca
Queso Oaxaca artesanal/ 

México/ 200 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Vaca Blanca
Queso Oaxaca artesanal/ 

México/ 200 g

$131
Por kilo

Irregularidades
• No es veraz en el contenido neto y grasa que declara. 

• No presenta el contenido de kcal por envase.

• No cumple con la especificación de humedad.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de grasa.

• No presenta declaración nutrimental por 100 gramos, 
país de origen y denominación.

Zwan Premium
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Contenido neto 
verifi cado

1044 g

Contenido neto 
verifi cado

406 g

QUESO OAXACA PARA 
VENTA A GRANEL

Para su venta a granel

$29
Por envase

$85
Por envase

$113
Por kilo

$205
Por kilo

$94
Por kilo



Productos ordenados alfabéticamente.
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 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
IÉ

N ES QUIÉN

$
E
N

LOS PREC
IO

S
$

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.Precio por envase Precio por kilo

215
kcal

57.6%
Humedad 

12.2%
Grasa 

21.6%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

La Vaquita Alcala
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad, proteína 
 y grasa. 

• Contiene almidón y no lo declara.

203
kcal

58.7%
Humedad 

10.7%
Grasa 

20.5%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/  México/ 
Para su venta 
a granel

Queso Tipo Oaxaca/  México/ 
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaracion de humedad, proteína y grasa.

• Presenta valores mayores a los pemitidos para hongos y/o 
levaduras (indicadores de deterioro).

• Contiene almidón y no lo declara.

QUESO OAXACA PARA 
VENTA A GRANEL

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

La Pilarica
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta 
a granel
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

276
kcal

50.2%
Humedad 

18.7%
Grasa 

23.2%
Proteína

Contenido 
energético

Irregularidades
• Presenta valores mayores a los permitidos para levaduras
 (indicadores de deterioro).

• No declara porcentajes mínimos de grasa, proteína ni 
 máximo de humedad.

• No cumple con la especificación de grasa.

Contenido neto
Para su venta a granel

PARMA Sabori
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel 295

kcal
50.9%
Humedad 

22.5%
Grasa 

21.5%
Proteína

Contenido 
energético

Para su venta a granel

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

245
kcal

54.3%
Humedad 

15.2%
Grasa 

21.2%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Naranja es La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granelPara su venta a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad, proteína 
 y grasa. 

 • Contiene almidón y no lo declara.

$122
Por envase

$125
Por envase

$227
Por kilo

$115
Por kilo$136

Por kilo

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel



Productos ordenados alfabéticamente.
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 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
IÉ

N ES QUIÉN

$
E
N

LOS PREC
IO

S
$

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.

QUESO OAXACA REDUCIDO 
EN GRASA

253
kcal

227
kcal

233
kcal

50.9%

55.0%

53.5%

Humedad 

Humedad 

Humedad 

14.7%

11.7%

13.0%

Grasa 

Grasa 

Grasa 

26.6%

26.2%

23.8%

Proteína

Proteína

Proteína

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Precio por envase Precio por kilo

Productos ordenados alfabéticamente.

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

Esmeralda
Queso Oaxaca Ligth reducido en grasa/

México/ 400  g

Lala
Queso Oaxaca reducido en grasa/ 

México/ 400 kg

Lyncott
Queso Oaxaca reducido en grasa/

México/ 400 g

México/ 400  g

México/ kg

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de grasa.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de grasa.

QUESO OAXACA PARA 
VENTA A GRANEL

Los quesos Oaxaca para venta a granel analizados tienden a 
presentar alguna de estas irregularidades: 

• No cumplen con la calidad sanitaria. 

• No cumplen con las declaraciones de humedad, grasa o proteína.  

• No cumplen con las especifi caciones mínimas de proteína o grasa ni 
máxima de humedad.  

• No deberían denominarse "queso"pues adicionan grasa vegetal.

Contenido neto 
verifi cado

400 g

Contenido neto 
verifi cado

403 g

Contenido neto 
verifi cado

410 g

Xaltepec
Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta a granel 331

kcal
45.1%

Humedad 
25.2%

Grasa 
24.6%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor Almidón

No contiene

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Queso Oaxaca/  México/ 
Para su venta a granel

Irregularidades
• No debería denominarse "queso" pues adiciona 47% 

de grasa vegetal.
• No es veraz en la declaración de humedad y proteína.

• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 levaduras (indicadores de deterioro).

$116
Por kilo $65

Por envase

$79
Por envase

$82
Por envase

Contenido neto
Para su venta a granel



Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

INCUMPLEN LA NORMA OFICIAL 
MEXICANA  DE QUESO 
No presentan en su etiqueta los porcentajes mínimos de grasa, proteína ni máximo 
de humedad que contienen:

Mi Capricho
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

La Pilarica
Queso Oaxaca / México/ 
Para su venta a granel

La Huastequita Hidalguense
Queso Oaxaca Artesanal/ México/
 Para su venta a granel

El Rey
Queso Oaxaca / México/ 
Para su venta a granel
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La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

NO DECLARAN CONTENIDO 
ENERGÉTICO POR ENVASE
No presentan en su etiqueta el contenido de kcal por envase:

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

BOVÉ
Queso Oaxaca Orgánico/ 

México/ 400 g

Vaca Blanca
Queso Oaxaca artesanal/ 

México/ 200 g

Mi Capricho
Queso Oaxaca/ México/ 400 g

LO QUE ENCONTRAMOS 
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Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

LO QUE ENCONTRAMOS 

Vaca Blanca
Queso Oaxaca artesanal/ 

México/ 200 g*

Pero
contiene

176 g200 g*

Declara

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

NO ES VERAZ EN EL CONTENIDO NETO     
Se encontró producto que no cumple con el Contenido neto declarado en su etiqueta:

*Uno de los lotes analizados no cumple, aunque se encontraron otros lotes en cumplimiento.

NO CUMPLEN CON LA CALIDAD 
SANITARIA
Muestran valores mayores a los permitidos en hongos y/o levaduras (indicadores de deterioro), 
aunque no representan un riesgo a la salud:

Mi Queso Amelia
Oaxaca/ México/ 440 g

La Pilarica
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Xacalco
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Xaltepec
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Don Lucas R.S.
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

NocheBuena
Queso Oaxaca Artesanal/ 

México/ 400 g

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
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LO QUE ENCONTRAMOS 

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

CONTIENEN ALMIDÓN Y 
NO LO DECLARAN
El almidón se añade con la intención de darle una mejor textura. A pesar de 
contener almidón, los siguientes productos no lo declaran en sus ingredientes: 

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

Se denominan queso pero no lo son pues adicionan 

grasa vegetal:

NO SON QUESO

El Rey
QUESO OAXACA/ México/ 
Para su venta a granel

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Xaltepec
Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Naranja es La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/ México/
Para su venta a granel

 

El Rey
QUESO OAXACA/ México/ 
Para su venta a granel

La Vaquita
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

La Vaquita Alcala
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Don Lucas R.S.
Queso Imitación Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel
 

Tiene 

70% 
de grasa vegetal.

Tiene 

47% 
de grasa vegetal.
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*Precio proporcionado por el Laboratorio de la Profeco. 
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196
kcal

57.7%
Humedad 

8.7%
Grasa 

14.0%
Proteína

Contenido 
energético

253
kcal

53.5%
Humedad 

16.2%
Grasa 

19.9%
Proteína

Contenido 
energético

IMITACIÓN DE QUESO OAXACA 
PARA VENTA A GRANEL

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
IÉ

N ES QUIÉN

$
E
N

LOS PREC
IO

S
$

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.Precio por envase Precio por kilo

Productos ordenados alfabéticamente.

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Campo Alegre
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

De Javis
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel
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Para su venta a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

IMITACIÓN DE QUESO OAXACA

274
kcal

53.2%
Humedad 

20.2%
Grasa 

10.9%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y sí lo 

declara

Contenido neto

Declara
400 g 

Contiene 
386 g

Alpino
Imitación Queso Oaxaca/

México/ 400  gMéxico/  g

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en el contenido neto que declara.

261
kcal

53.1%
Humedad 

17.2%
Grasa 

21.4%
Proteína

Contenido 
energéticoProductos Lácteos HP S.A. de C.V.

Imitación  Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta 
a granel
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de proteína, grasa y  humedad.   

• Presenta valores mayores a los permitidos para hongos y/o 
 levaduras (indicadores de deterioro), además tiene 

Staphylococcus aureus: bacteria que es un riesgo a la salud.

• Contiene almidón y no declara. 

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad y proteína.

• Contiene almidón y no lo declara.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de humedad, proteína 
 y grasa.

• Contiene almidón y no lo declara.

Productos ordenados alfabéticamente.

$93
Por kilo

$101
Por kilo

$111*
Por kilo

$70
Por envase

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel



Productos ordenados alfabéticamente.

260
kcal

268
kcal

55.0%

55.3%

Humedad 

Humedad 

19.2%

20.2%

Grasa 

Grasa 

13.6%

24.0%

Proteína

Proteína

Contenido 
energético

Contenido 
energético

Sotavento
Imitación Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta 
a granel

Villa Sana
Imitación Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta 
a granel

Para su venta 
a granel

a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

211
kcal

55.6%
Humedad 

10.2%
Grasa 

24.0%
Proteína

Contenido 
energético

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Xacalco
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

Para su venta 
a granel

 Precios Promedio de Queso Oaxaca,   en la Ciudad 
de México y Zona Metropolitana, Aguascalientes, 
Oaxaca y Puebla, levantados del 27 de junio al 5 de 
julio del 2022. 

Q
U
IÉ

N ES QUIÉN

$
E
N

LOS PREC
IO

S
$

Los precios presentados son precios promedio por envase o kilo y 
pueden variar según el proveedor o punto de venta.Precio por envase Precio por kilo

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Información al 
Consumidor

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Almidón
Contiene y no lo 

declara

Almidón
Contiene y no lo 

declara
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kcal

54.3%
Humedad 

16.2%
Grasa 

17.9%
Proteína

Contenido 
energético

PROHPER FOODS
Queso Imitación Oaxaca/ México/
 Para su venta 
a granel
 Para su venta 
a granel

EXCESO
CALORÍAS

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS
EXCESO

CALORÍAS
EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

IMITACIÓN QUESO OAXACA 
PARA VENTA A GRANEL

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de proteína y grasa.

• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 levaduras (indicadores de deterioro).

• Contiene almidón y no lo declara.

Irregularidades
• No es veraz en la declaración de proteína y grasa.

• Contiene almidón y no lo declara.

Irregularidades
 • No es veraz en la declaración de proteína y grasa.

• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 hongos y /o levaduras (indicadores de deterioro).

• Contiene almidón y no lo declara.

Irregularidades
 • No es veraz en la declaración de proteína y grasa.
• Presenta valores mayores a los permitidos para 
 hongos y /o levaduras (indicadores de deterioro).

• Contiene almidón y no lo declara.

Las imitaciones de Queso Oaxaca para venta a gra-
nel analizadas tienden a presentar alguna de estas 
irregularidades: 

• No cumplen con la calidad sanitaria. 

• No cumplen con las declaraciones de humedad, 
grasa o proteína. 

$122
Por kilo

$100
Por kilo

$88
Por kilo

$88
Por kilo

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel

Contenido neto
Para su venta a granel
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Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

LO QUE ENCONTRAMOS
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39 SON UN RIESGO 
A LA SALUD
En los siguientes productos encontramos hongos, levaduras 
y microorganismos patógenos (Staphylococcus aureus). 
Las Staphylococcus aureus son un grupo de bacterias  que 
representan un riesgo a la salud: 

Don Lucas R.S.
Queso Tipo Oaxaca/
 México/ Para su 
venta a granel

Productos Lácteos 
HP S.A. de C.V.
Imitación Queso Oaxaca/ 

México/Para su 
venta a granel

La Profeco está dando 
seguimiento a los hallazgos 
del Estudio de Calidad.

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

NO ES VERAZ EN EL CONTENIDO NETO   
Se encontró producto que 
no cumple con el Contenido 
neto declarado en su 
etiqueta:

Alpino
Imitación Queso Oaxaca/
 México/ 400 g*

Pero
contiene

386 g400 g

Declara

CONTIENEN ALMIDÓN Y NO 
LO DECLARAN

NO CUMPLE CON LA CALIDAD 
SANITARIA

El almidón se añade con la intención de darle consistencia a un alimento o una mejor textura. A pesar 
de contener almidón, los siguientes productos no lo declaran en sus ingredientes:

Muestra valores mayores a 
los permitidos para hongos 
y/o levaduras (indicadores 
de deterioro):

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Campo Alegre
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Sotavento
Imitación Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

PROHPER FOODS
Queso Imitación Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

De Javis
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Productos Lácteos 
HP S.A. de C.V.
Imitación Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Villa Sana
Queso Oaxaca Imitación/ México/
Para su venta a granel

Xacalco
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

 

PROHPER FOODS
Queso Imitación Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Villa Sana
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Ag
os

to
  2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

38 

*Uno de los lotes analizados no cumple, aunque se encontraron otros lotes en cumplimiento. 



Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias, y sus proveedores a requerimientos y en su caso a 
procedimientos por infracciones a la ley.

LO QUE ENCONTRAMOS CONSIDERACIONES 
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41 INCONVENIENTES CON LOS 
PRODUCTOS A GRANEL
Varias marcas que se venden a granel no contienen los datos del fabricante, domicilio o razón 
social, por lo que no es posible darles seguimiento en caso de algún hallazgo: 

Villa Sana
Queso Oaxaca Imitación/ México/ 
Para su venta a granel

Lee la etiqueta
Recuerda que existen imitaciones, también revisa la fecha de caducidad.

Al comprarlo asegúrate que esté 
refrigerado 
Al momento de adquirir un queso cerciórate que haya estado en refrigeración.

Guárdalo en el refrigerador
Una vez adquirido, mantenlo en refrigeración.

No favorezcas el crecimiento de 
hongos
Elimina el suero y no lo consumas si ves manchas rosas o verdosas.

Fíjate en su apariencia
Toma en cuenta que la hilada y su fibrosidad deben 
permanecer bien definidas y debe tener 
una dureza intermedia para formar 
hilos al desmenuzarse. 

La Profeco está dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.
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Sotavento
Imitación Queso Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

Don Lucas R.S.
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

La Vaquita Alcala
Queso Tipo Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel

PROHPER FOODS
Queso Imitación Oaxaca/ México/ 
Para su venta a granel


