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Recomendaciones para pacientes y miembros 
del hogar (Aislamiento)

Guía para el manejo médico de los casos de viruela símica en México, versión 1.0 25 de julio 2022.

▪ Higiene frecuente de manos con agua y jabón.
▪ Evitar entrar a la habitación del paciente, solo en caso

necesario utilizando cubreboca (cuidador y paciente).
▪ Evitar compartir artículos personales, ropa de cama, toallas,

alimentos y bebidas con la persona enferma.
▪ Evitar el contacto cercano con niños, embarazadas y

personas inmunodeprimidas.
▪ En caso de que el paciente se encuentre con lesiones

cutáneas, estas se deberán de cubrir, al estar cerca de otra
persona o salir de la habitación.



Recomendaciones para pacientes en el hogar

Datos de alarma 

Guía para el manejo médico de los casos de viruela símica en México, versión 1.0 25 de julio 2022.

Signos y síntomas. 
▪ Tos
▪ Dificultad respiratoria
▪ Fiebre persistente o de difícil control
▪ Intolerancia a la vía oral
▪ Alteraciones del estado neurológico
▪ Afección ocular

Ante el aumento de estos datos de alarma Acudir 
a la Unidad Médica mas cercana.



Recomendaciones para la limpieza  en el 
hogar

Guía para el manejo médico de los casos de viruela símica en México, versión 1.0 25 de julio 2022.

1. Levantar y enrollar las sábanas y ropa 
de cama para evitar dispersión 
infecciosa. No se deben de sacudir

2. Lavar la ropa usada por la persona 
enferma con agua y detergente, 
preferentemente con agua caliente.

3. Los platos, utensilios y superficies del 
hogar deben de limpiarse con agua y 
jabón y desinfectar regularmente 
(cloro).



Recomendaciones para la limpieza  en el 
hogar

Guía para el manejo médico de los casos de viruela símica en México, versión 1.0 25 de julio 2022.

1. Para la limpieza de los pisos, utilizar 
trapeador húmedo, evitar el barrido en 
seco para evitar dispersión de partículas 
y evitar usar la aspiradora.

2. La disposición de  los desechos, deben 
de colocarse en bolsas resistentes y 
amarrarse de forma segura, antes de su 
eliminación y recolección.



Valoración por personal de salud

Sin fiebre en las últimas 72 horas

Sin aparición de nuevas lesiones durante 
48 horas

No presenta lesiones en la mucosa oral

Costras desprendidas y cicatrización

Criterios para el término del aislamiento en 
el hogar

Guía para el manejo médico de los casos de viruela símica en México, versión 1.0 25 de julio 2022.



Gracias


