Viruela simica
Cémo cuidar a una persona en casa

27 de julio del 2022
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Recomendaciones para pacientes y miembros coBjERNODE | BT
del hogar (Aislamiento) MEXICO | iiss

= Higiene frecuente de manos con agua y jabon.

= Evitar entrar a la habitacion del paciente, solo en caso
necesario utilizando cubreboca (cuidador y paciente).

= Evitar compartir articulos personales, ropa de cama, toallas,
alimentos y bebidas con la persona enferma.

= Evitar el contacto cercano con niINos, embarazadas vy
personas inmunodeprimidas.

= En caso de que el paciente se encuentre con lesiones
cutaneas, estas se deberan de cubrir, al estar cerca de otra
persona o salir de la habitacion. am ™

Guia para el manejo médico de los casos de viruela simica en México, version 1.0 25 de julio 2022.



Recomendaciones para pacientes en el hogar
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Signhos y sintomas.

= JOs

= Dificultad respiratoria

= Flebre persistente o de dificil control
= |ntolerancia a la via oral

= Alteraciones del estado neuroldgico
= Afeccidn ocular

Ante el aumento de estos datos de alarma Acudir
a la Unidad Méedica mas cercana.

Guia para el manejo médico de los casos de viruela simica en México, version 1.0 25 de julio 2022.
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Recomendaciones para la limpieza en el
hogar
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1. Levantar y enrollar las sabanasy ropa
de cama para evitar dispersion
Infecciosa. No se deben de sacudir

2. Lavar la ropa usada por la persona
enferma con agua y detergente,
preferentemente con agua caliente.

3. Los platos, utensilios y superficies del
nogar deben de [impiarse con agua y
Jabon y desinfectar regularmente
(cloro).

Guia para el manejo médico de los casos de viruela simica en México, version 1.0 25 de julio 2022.
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Recomendaciones para la limpieza en el
- MEXICO | s

hogar

1. Para la limpieza de los pisos, utilizar
trapeador humedo, evitar el barrido en
seco para evitar dispersion de particulas
y evitar usar |la aspiradora.

2. La disposicion de |los desechos, deben
de colocarse en bolsas resistentesy
amarrarse de forma segura, antes de su
eliminacion y recoleccion.

Guia para el manejo médico de los casos de viruela simica en México, version 1.0 25 de julio 2022.
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Criterios para el término del aislamiento en MEXIco | 4

el hogar

Guia para el manejo médico de los casos de viruela simica en México, version 1.0 25 de julio 2022.
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