
¿Cómo reducir la posibilidad de adquirir la viruela

del mono en reuniones, fiestas, eventos masivos y

cuartos oscuros?

Viruela símica y reuniones 
sociales

Recuerda que: si te sientes enfermo o tienes

alguna erupción nueva o inexplicable, NO acudas

al evento.



Los festivales, eventos y conciertos donde

los asistentes están completamente

vestidos reducen el riesgo de tener

contacto con la piel de otras personas.

Evita los besos y contacto cercano con

asistentes.

Seguridad en eventos, fiestas 
y reuniones



Los espacios cerrados como saunas, clubes

sexuales o fiestas sexuales privadas y públicas

donde se produce un contacto sexual íntimo, a

menudo anónimo, con múltiples parejas, pueden

tener una mayor probabilidad de propagar la

viruela del simio.

Evita el contacto con lesiones en la piel que

observes en otras personas.

Seguridad en eventos, fiestas 
y reuniones



Hable con su pareja sobre cualquier enfermedad reciente. 

Tenga en cuenta cualquier erupción cutánea, nueva o 
inexplicable.

Si usted o su pareja tienen viruela del simio, la mejor manera 
de protegerse es evitar las relaciones sexuales de cualquier 

tipo (oral, anal, vaginal).

Utiliza medidas de prevención: condón, cubrebocas e higiene 
de manos

¿Cómo puedo reducir el riesgo 
durante las relaciones sexuales?



Si usted o su pareja tienen (o

creen tener) la viruela y

deciden tener relaciones

sexuales, considere lo siguiente:

Tener sexo virtual sin contacto 
directo con la piel.

Masturbarse juntos a una 
distancia de al menos 2 

metros, sin tocarse.

Considere relaciones sexuales 
con ropa puesta, reduciendo 

tanto como sea posible el 
contacto piel con piel. 

Si la erupción se limita a los 
genitales o al ano, los 

condones pueden ayudar; sin 
embargo, es probable que los 
condones por sí solos no sean 

suficientes.

Evita besarte.
Recuerda lavarte las manos y 
los juguetes sexuales después 

de cada práctica. 

Considera limitar el número 
de parejas sexuales para 
reducir la posibilidad de 

exposición.

Evita tocar la erupción ya que 
puede extenderla a otras 

partes del cuerpo.

¿Cómo puedo reducir el riesgo 
durante las relaciones sexuales?



GRACIAS




