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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

El Sistema de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalaria
de Diabetes Mellitus Tipo 2 (SVEHDMT?2) es un sistema
con modelo centinela, el cual nos proporciona

Informe
Trimestral informacion util, valida, confiable y actualizada de los

2022

pacientes con diabetes tipo 2 hospitalizados.

Fuentes:

. Dicha informacion es de gran utilidad para orientar
1) Sistema de
Vigilancia . . . ..
Epidemiolégica intervenciones enfocadas a mejorar las actividades de
Hospitalaria de

Diabet Mellit ; ; H ;
= elitus control y seguimiento de los pacientes, en el primero y

segundo nivel de atencidn médica.

*Informacion corte 1 julio
del 2022
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2
* Hasta el segundo trimestre de 2022 se registraron al sistema un total de
15,198 ingresos de pacientes con diagndstico de Diabetes Mellitus Tipo 2
(DMT2), siendo los estados de Tabasco, Jalisco y Estado de México los que
reportaron el mayor numero.
Distribucidon de casos de diabetes tipo 2 y unidades
notificantes por entidad federativa, SVEHDMT2-2022*
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Informe
Trimestral

2022

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemioldgica
Hospitalaria
Diabetes
Tipo 2

de
Mellitus

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Entidad

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

SALUD

* Un total de 152 unidades médicas centinela reportaron casos

(84.4%
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Informe
Trimestral

2022

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemioldgica
Hospitalaria de
Diabetes WEINS
Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

SALUD

Proporcion de casos de DMT2 por institucion notificante,
SVEHDMT2-2022*

%

94.00 95.00 96.00

B SSA B SERVICIOS MEDICOS ESTATALES

* Por institucion notificante,

registro el 96.4% de los casos con un total de 14,652 _

casos.

n=15,198
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Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

Proporcion de casos de DMT2 por institucion
derechohabiente, SVEHDMT2-2022*

n=8,546

/

Institucion notificante

H SSA m OTRO SERV. MEDICO ESTATALES
IMSS BIENESTAR ISSSTE IMSS

m SEDENA PRIVADO m SEMAR

m PEMEX

* 8,546 casos reportaron tener alguna derechohabiencia,
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*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

* EI 51.92% (n=7,891) de los casos correspondio al sexo femenino y el 48.07%

(n=7,307) al masculino.

* El grupo de edad mas afectado fue el de 55 a 59 para ambos sexos.

Distribucion de casos por grupo de edad y sexo,
SVEHDMT2-2022

85y mas B Masculino

80a 84 afos Femenino
75a 79 afios
70a74 aihos
65 a 69 afios
60 a 64 afios
55a 59 afos
50a 54 afios
45 a 49 afios
40 a 44 afios
35a 39 afios
30a 34 anos
25a 29 afios
20a 24 ahos

15-19 afios
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Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

SALUD

Proporcion de casos con antecedente familiar de diabetes,

SVEHDMT2 2022*
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PADRES HERMANQOS HIJOS
Familiar

* El 48.75% (n=7,409) tiene antecedente de padres con
diabetes mellitus y el 27.14% (n=4,125) antecedente de

hermanos con la misma enfermedad
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*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

Proporcidn de casos con realizacion de
actividad fisica 2 30 minutos/dia, SVEHDMT2-
2022*

n= 15,198 o o
aNo * Unicamente el 16.31% refirieron
o 16.31% realizar actividad fisica al menos

30 minutos diarios

Distribucion de casos de DMT2 con

tabaquismo, SVEHDMT2-2022*

* 1,514 (9.96%) casos refirieron
n= 15,198

o

o . .

g Yanolousa [N 1,210 tabaguismo activo.
E

©

2 si [ 1514 * 2 513 casos refirieron
=)

z .

& alcoholismo.

o N 12,474
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Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

SALUD

DISTRIBUCION DE CASOS DE DMT2 POR COMORBILIDAD,
SVEHDMT2-2022*

14,406 14,614 14,872 14,949

ENo NSi
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La Hipertension Arterial constituyo la comorbilidad mas Ricardo
frecuentemente reportada en los casos de DMT2 con 8,566 £ FIOI’QS
(56.3%); seguida por la Obesidad y ERC. sieie MAgoN
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Epidemioldgica
Hospitalaria de
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Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemiolégica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

Proporcion de revisiones en los casos de
DMT2, SVEHDMT2-2022*

Toma de EGO  [NRSIC]0 32.90 19.90 25.20 3.80

Revision de Pies [JNESHA0) 23.10 17.90 40.20 3.70

Consulta Oftalmolégica  [SRSOIAMOIORN RSHOL0) 65.90 3.70

Consulta por Nutriologo  [ERCJORSRSTONIN RS0 62.30 3.60
0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

%

m Al menos una consulta en el dltimo afio ® Al menos una consulta en el Ultimo mes
B Hace mas de un afio mNunca
B (en blanco)

Con respecto a las revisiones de seguimiento y control realizadas

a los casos de DMT2, la toma de Examen General de Orina (EGO)

fue la mas frecuentemente realizada, seguida por la revision de Fl(R)lm
: - b A . L res
pies. En relacion con la revision oftalmoldgica y de nutricion se e Magén
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*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2
1,102 Casos (7.2%) no tenian

conocimiento que padecian diabetes

‘De los que ya se conocian con el
diagndéstico de DMT2, la mediana de

anos de diagnodstico fue de 11 afhos

*El 34.5% refirido recibir informacion sobre

la enfermedad en el ultimo ano
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

* 5,075 casos (33.3%) reportaron la presencia de alguna discapacidad por
diabetes; de estas la discapacidad visual fue la mas frecuente, seguida

por la motora
PROPORCION DE CASOS DE DMT2 POR PRESENCIA DE

DISCAPACIDAD, SVEHDMT2-2022* .
HNo ESi

100.00
Informe 3.61
Trimestral 95.00

2022

90.00

Fuentes: S 8500 96.39
1) Sistema de
Vigilancia
Epidemiologica 80.00
Hospitalaria de
Diabetes Mellitus
Tipo 2

75.00

Auditiva Motora Visual Mental Comunicacién  Aprendiz Autocuidado

*Informacién corte 1 julio Tipo de discapacidad

del 2022
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Informe
Trimestral

2022

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemioldgica
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Diabetes WEINS
Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldégica SALUD

H

% de casos

ospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

* Por tratamiento indicado, el 59.6% (n=9,061) refirié se le indico la

realizacion de ejercicio y al 71.3% (n=10,836) se le indicd dieta

* El 81.6% (n=12,402) indicd utilizar algun medicamento para la

diabetes.

Proporcion de casos de DMT2 por tratamiento indicado,

%
SVEHDMT2-2022* |\ L' m(enblanco)

100%
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Sistema de Vigilancia Epidemiolégica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

PROPORCION DE CASOS DE DMT2 CON USO DE

HIPOGLUCEMIANTES ORALES, SVEHDMT2-2022*
* De los pacientes gque reportaron uso de

4.52% hipoglucemiantes orales, la metformina

23340 W Eaiefilie fue el mas utilizado 55%
® Combinados * La mediana de uso de hipoglucemiantes

55.07% el fue de 10 meses

Otro * Dentro de los otros hipoglucemiantes
Informe orales utilizados por los pacientes con
Trimestral n=10,344 DMT2, se incluye la acarbosa, glimepirida
2022 linagliptina, sitagliptina, dapaglifozina,

Distribucién de casos de DMT2 por tipo vidagliptina y pioglitazona

de insulina utilizada, SVEHDMT?2 2022*

SUSEE Degludec | 9

i 14 * El 30.5% de los casos refirid recibir
1) Sistema de spart | _ . , , _
Vigilancia © Detemir 1 28 n=4,636 manejo con insulina, siendo Ia
5p’de.£”;0/99’ca g ® Glulisina 1 47 insulina NPH la mas utilizada. Con

ospitaiaria ae — Otra o0 esquema combinado ® 147 .
Diabetes Mellitus |G . respecto al tiempo de wuso la
Tipo 2 o Lispro mm 250 .
= Regular mmm 295 mediana fue de 10 meses

Glargina S ] 491

“Informacion corte 1julio Humana (NPH) IE—— 35 5

del 2022
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Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

* La mediana de peso en las Nivel de
mujeres fue de 68 kg y en pes 1\ [ Mujeres Hombres
Peso bajo <18.5 198 202
eiles de 7 kg Normal 1852249 . -
° )
Con respecto al IMC, 67.1% Sobrepeso 2503 29.9 o o
de los <casos presenta ' '
_ Obesidad 30.0 o mas 5 903 1929
Informe sobrepeso u obesidad : :
Trimestral
2022
Circunferecia SIEENEERRE o De |os casos en los cuales se reporto

Cintura Mujeres Cintura Hombres
SVEHDMT2 SVEHDMT2

. circunferencia abdominal, 4,749
Fuentes.:

mujeres 60.18% reportaron una

1) Sistema de

Vigilancia ; : :
Epidemiolsgica <80 (cm) 2,431 <90 (cm) 3,265 circunferencia de cintura >80 cm vy
SleERIElEe ez 3,345 hombres 45.7% >90 cm, lo que

Diabet Mellit
et el >80 (Cm) 4,749 >90 (cm) 3,345

incrementa el riesgo de otras

Total 7,180 Total 6,610 complicaciones

*Informacion corte 1 julio i
del 2022 Flgi‘f’e’ls"
Adio de Mugén
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Informe
Trimestral

2022

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemioldgica
Hospitalaria de
Diabetes WEINS
Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

Distribucion de casos de DMT2, por diagndstico de
ingreso, SVEHDMT2-2022*
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**Ademas se encontraron 4,885 casos se encuentran clasificados en otro diagndstico.



Informe
Trimestral

2022

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemiologica
Hospitalaria de
Diabetes WEINS
Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

SALUD

* Un total de 4,885 casos se clasificaron como otro diagndstico,

* Distribucién de casos de DMT2 con diagnostico “otro” reclasificados,
SVEHDMT?2 2022*

Otros Procesos Infecciosos
Traumatismo o lesion
Proceso Quirurgico
Cardiopatia isquémica
Atencion Obstertica
Sangrado de Tubo digestivo
Evento cerebrovascular

Pie diabético
Crisis hipertensiva
ERC(sin dialisis o hemodialisis)

CoVID-19
Cetoacidosis
Hipoglucemia
Tuberculosis
IRC con dialisis
VIH/SIDA

581
397
251
190
121
121

76

64
54
52

23
19
10

7

Otro
DMT2
Descompensada

Neoplasia
Hepatopatia

Dolor abdominal
Otra cardiovascular
Anemia
Pancreatitis
Derrame pleural

Crisis convulsivas
EPOC

En blanco

1227
520

217
171

166
138
134
119

81

69
69
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ores
sioie M@ on

| :) sefceasce ot uuvuoa--uou




Informe
Trimestral

2022

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemioldgica
Hospitalaria de
Diabetes WEINS
Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

SALUD

fueron Servicio de atencion No. de casos %

* El 43.3%
Medicina Interna 6,592 43.37
atendidos en el servicio Urgencias 4328 28.48
de medicina interna Cirugia 2888 19.00
Otro 743 4.89
Ginecoobstetricia 480 3.16
Terapia Intensiva 164 1.08
Pediatria 3 0.02
Total 15,198 100.00
Infeccion Asociada a la No. e Con respecto a las 1AAS la
Atencion de la Salud Casos neumonia fue la mas
Neumonia 65 frecuente.
VU 58
Infeccidn de herida quirurgica 48
Otras 16
Bacteriemia 7
Diarrea 5
Flebitis 5 res

siode M@ on
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Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

* La revision de pies fue la accion de calidad de la atencidén que
se realizé en la mayor proporcion de los casos.

Proporcion de casos de DMT2, por realizacidon de
valoracion, SVEHDMT2-2022*

Evaluacion de la funcion renal 35.01 61.59 3.40

Informe
Trimestral

2022

Valoracion oftalmoldgica 92.31 53 24

Fuentes: N, .
Revision de pies

1) Sistema de

Vigilancia

Epidemioldgica

Hospitalaria de Interconsulta por el
Diabetes WEINS nutri6logo
Tipo 2

0% 20% 40% 60%
*Informacion corte 1 julio
del 2022 ENo mSi H(en blanco)




Sistema de Vigilancia Epidemiolégica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2 Y

Proporcion de casos de DMT2, por tipo de
hipoglucemiante administrado durante su

* 2,512 casos fueron tratados hospitalizacién, SVEHDMT2, 2022*

con un hipoglucemiante oral n= 2,512

durante su estancia m Metformina

hospitalaria; de ellos |Ia m Combinados

Metformina fue la mas B Glibenclamida

Informe utilizada mOtro
Trimestral

ylopy) Proporcién de casos de DMT2, por tipo Insulina
administrada durante su hospitalizacion,
SVEHDMT2, 2022*

Degludec | 9

Fuentes: - * 10,575 casos fueron tratados
Glulisina | 31 n=10,575 !

8. ; Sistema  de Aspart 1§ 99 con insulina durante su

Igliancia
5pld¢£n;o/églca ) Detemir W 122 estancia hospitalaria; la

ospitailaria e -

3 5 Otra o esquema combinado I 492 . . ,
Diabetes Mellitus 3 insulina NPH, fue la mas
Tipo 2 Glargina IS 1398

. o
Lispro N 1515 utilizada (37°1 /o)
*Informacién corte 1 julio Regular NG 2987
del 2022 res
Humana (NPH) I 3922
sioie M@ on
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Informe
Trimestral

2022

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemiologica
Hospitalaria de
Diabetes WEINS
Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

Glucosa

Colesterol
(LDL)

Colesterol
(HDL)

Triglicéridos
Urea

Creatinina

15,198 193
2,313 121
Mujeres 61
1,568 Hombres 56
3,570 153
10,525 31.9
Mujeres 0.9
DU Hombres 1.1

13,502 127
1,050 114
Mujeres 51
656 Hombres 48
1,690 142
7,840 26.1
Mujeres 0.7
6,868 Hombres 0.8

** Total de casos en quienes se capturo algun parametro en la variable.
1 Federacion Mexicana de Diabetes. Federacion Americana de Diabetes.

. 1,003 pacientes

ingreso, de ellos el 70.8% la tuvo 26.5%

. 193 pacientes reportaron albuminuria al ingreso.

reportaron hemoglobina glucosilada al

R022Flors
N sioie Magon

SALUD

47.1% (80-130)
43.1% (<=100)

Mujeres 67.4%
Hombres 69.1%

55% (<=150)
38.5% (12-54)

Mujeres 39.6%
Hombres 40.5%

Ricardo

B0 04 setcensce B2 L MEVSLOCISN MENCANA



Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

ST, S . Tabla. Causa de defuncién en los casos
Distribucion de casos de DMT2 por motivo de DMT2, SVEHDMT2, 2022*

de egreso, SVEHDMT?2, 2022*

12000 11294 No_
- Causa de defuncion [Defunciones

Procesos infecciosos 459
Informe n= 13,445 Otra 120
T o I " o Enfermedad cardiovascular 113
rimestra 2 Diabetes Mellitus 110
2022 é 6000 Enfermedad renal crénica 46
S Enfermedad

4000 cerebrovascular 42
CovID 34
Fuentes: 2000 1157 Cirrosis Hepatica 7
637 357 Trauma 4
7). . Sisjemo de , | . — Cancer 2
gggzr,gg/égim Alta voluntaria Defuncién Mejoria  Traslado a otra (en blanco) 220

Hospitalaria de unidad

Diabetes Mellitus
Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022
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Informe
Trimestral

2022

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemiologica
Hospitalaria de
Diabetes Mellitus
Tipo 2

*Informacion corte 1 julio
del 2022

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

Proporcion de casos de DMT2 que reportaron el
manejo a seguir al egreso, SVEHDMT2, 2022*

n= 11,344

44.56%

® Ambos
m Dieta y ejercicio

m Farmacologico

47.24%

* EI47% de los pacientes egresaron con la indicacidn

de tratamiento farmacoldgico, dieta y ejercicio.
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Sistema de Vigilancia Epidemioldgica SALUD
Hospitalaria de Diabetes Mellitus Tipo 2

Distribucion de casos de DMT2 por tipo de hipoglucemiante oral
indicado al egreso SVEHDMT2, 2022*
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Distribucion de casos de DMT2 por tipo de insulina indicada al egreso
SVEHDMT2, 2022*

SE0 n=4.698

Fuentes 2,000 1,705
(%]
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PSSl ©  La metformina fue el hipoglucemiante que se indico
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Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
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Consideraciones finales

Con corte al segundo trimestre de 2022 se observé un
incremento en la notificacion del 69% y 57% cn relacion
con lo reportado al corte al segundo trimestre de 2020 y
2021, respectivamente.

Con respecto a las unidades centinela, del total de
unidades ratificadas (n=180) notificaron casos el 84%
(n=152). Es importante identificar las causas de falta de
notificacion en algunas de las unidades centinela vy
fortalecer acciones.

Es fundamental que continlen y se fortalezcan las
acciones de vigilancia epidemioldgica en todos lo estados,
con la finalidad de contar con un panorama amplio que
contribuya y oriente a la toma de decisiones de
prevencion y control, tanto en el primer como en el
segundo nivel de atencion.
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La hipertensiéon arterial continia como |la comorbilidad
mas frecuente, seguida por la obesidad y enfermedad
renal cronica.

El pie diabético y los procesos infecciosos
constituyeron las principales causas de ingreso.

En lo que respecta a las defunciones, las causas
infecciosas constituyeron Ila causa directa mas
frecuente reportada.

Es importante considerar que si bien la causa principal de
INngreso no es la diabetes, muchos pacientes tienen otros
factores de riesgo que podrian conllevar a complicaciones;
solo un 16% de los pacientes realiza actividad fisica dentro
de lo recomendado, cerca del 10% fuma, presentan
comorbilidades y muchos de ellos son dados de alta con
un bajo control de la glucemia.
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