
BODAS TRADICIONALES  
DE MÉXICO



Las bodas tradicionales son significativas para los destinos de México 
puesto que buscan rescatar la identidad cultural, usos y costumbres de los 
habitantes locales y de las etnias que aún existen para lograr una correcta 
integración de toda la cadena de valor que hace posible que se lleve a cabo 
la ceremonia, respetando y poniendo en alto las culturas vivas que tenemos 
en el país. De esta manera se integra económicamente a la localidad y  
cadenas productivas revalorizando los recursos culturales, buscando la 
sustentabilidad, la sostenibilidad y el equilibrio en la inclusión social en 
cada uno de los destinos. 

Los pueblos originarios de México forman parte de su vasta riqueza cultural, 
expresada en sus tradiciones, música, danza, creencias, símbolos, técnicas 
ancestrales, indumentaria, gastronomía, etc., que aunado a sus recursos 
naturales y a su proveeduría especializada de calidad, hacen posible llevar a 
cabo diferentes tipos de bodas tradicionales que satisfacen las necesidades 
y gustos de cada pareja, particularmente de las nuevas generaciones que 
están ávidas de encontrar en las tradiciones ancestrales  una experiencia 
especial, digna de ser recordada por toda la vida. 

Por lo anterior, la Secretaría de Turismo del Gobierno de México, a través de 
la Dirección General de Innovación del Producto Turístico, impulsa el 
Turismo de Romance rescatando la Cultura, enfocándose no solo en las 
bodas tradicionales, sino buscando la integración de los productos 
turísticos y experiencias en torno a ese peculiar momento, incorporando a 
la población local contribuyendo así a elevar su calidad de vida. 

Los presentes catálogos son el resultado del esfuerzo coordinado entre la 
Destination Wedding Specialist Association (DWSA), las Secretarías de 
Turismo de diversos estados  y los proveedores especializados de los 
destinos turísticos, que junto con la Secretaría de Turismo del Gobierno de 
México, se dieron a la tarea de realizar una búsqueda para rescatar las 
bodas tradicionales y crear productos turísticos innovadores dirigidos al 
Turismo de Romance, con un valor diferenciador que les da un toque 
distintivo y, al mismo tiempo, con identidad. Buscando así el beneficio a las 
pequeñas y medianas empresas, así como el desarrollo social con 
perspectiva de género,  inclusión y diversidad.  

Es importante mencionar que este trabajo responde a la nueva política 
turística que busca fomentar que los beneficios de esta actividad 
apuntalen las localidades y lleguen a más sectores de la población, 
buscando un desarrollo equilibrado en las regiones del país.  

Deseamos que estos documentos sean no solo útiles sino interesantes, y 
que contribuyan a su experiencia de vivir, disfrutar y enamorase más de 
México.

INTRODUCCIÓN
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Ritual presentación de los novios a los 4 puntos cardinales 

En todo Jalisco 

Ritual Prehispánico

DESTINOS

ETNIA

CEREMONIA

Ofrecer el amor de la pareja al viento, al agua, a la tierra y al fuego. 

Durante 40 minutos, la pareja de novios y sus invitados sentirán la experiencia del poder de 
este bello ritual prehispánico, en el que la guía les irá llevando a través de una vivencia 
holística de respeto, conexión, iluminación, amor y agradecimiento por todo lo que nos 
rodea. 

El ritual es la presentación de la pareja a las 7 direcciones: la energía cósmica; la madre 
tierra, los cuatro vientos y el centro de los mismos corazones con copal y copalera, ofrenda 
al centro (caracol, tambor, granos, flores y agua) y marcadores para los 4 puntos cardinales.  

Como parte de este ritual los novios deberán ir preparados con algunas palabras para 
dedicarse y sellar su compromiso ante la madre naturaleza, si hay alguien más que quiera 
dedicarles algún mensaje, se sugiere que sea una persona por cada uno, para hacer un total 
de 4 personas. Las misivas deben de ser enviadas previamente al wedding planner quien se 
encargará de imprimirlas  y entregarlas el día del evento.   

Para recibir la energía y buenas vibras, se recomienda vestir de blanco, ya que se considera 
el color de la pureza, aunque no es indispensable.  

En este ritual se incluye una estación refrescante y la decoración floral del ritual.
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OTROS DATOS DE IMPORTANCIA 
Lugar: Puede llevarse a cabo en 

cualquier destino de Jalisco, pero uno 
de los preferidos es la Zona 

Arqueológica Guachimontones ubicada 
a tan solo 35 minutos del Pueblo 

Mágico de Tequila por sus pirámides 
circulares y el misticismo que guarda. 

Duración: 40 minutos.

Requerimientos / Trámites:  
Específicamente para la zona arqueológica de Teuchitlán: Está sujeto a autorización, 
por lo que se debe ingresar solicitud por escrito o vía electrónica a través del operador. 
Elementos que se usan: Copal y copalera, de igual forma, se montará una ofrenda al 
centro que contiene caracol, tambor, granos, flores, agua y marcadores de los 4 puntos 
cardinales. 
Código de vestir: Para recibir la energía sanadora que se concentra en Guachimontones 
se recomienda vestir de blanco, ya que se considera el color de la pureza, aunque no es 
indispensable. 
Esta ceremonia puede ofrecerse al segmento LGBTQ+ y cuenta con servicios para 
personas con discapacidad motriz, psicosocial e intelectual.
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GRUPO DRAGONFLY, S.C. 

Teléfono +52 3318 171 385 / 3320 053 939 

luis@dragonfly.pro 

liliana@dragonfly.pro 

http://www.dragonfly.pro

Las fotos publicadas en este documento fueron proporcionadas por las 
empresas y proveedores que integran el presente producto turístico. 
Todos los contenidos de este documento están sujetos a derecho de autor.
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En la ceremonia deben estar presentes ofrendas que el sacerdote previamente ha indicado 
a la weeding planner, a la pareja o a sus familiares que lleven consigo. Posteriormente, el 
marakame o sacerdote realiza una bendición a los novios utilizando copal, plumas y agua, 
mientras le hace tomar al hombre una flecha y de acuerdo a la cultura y tradición wixarica, 
le dice que ésta arma es símbolo de caza y de protección y que es lo que él representa en el 
hogar; mientras que la mujer a la par que toma una jícara llena de semillas, le recuerda que 
ella es símbolo de fertilidad y de transportar vida. (semillas y agua).
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Wixarica

DESTINOS

ETNIA

CEREMONIA

Ritual Wixarica

Estado de Jalisco



Seguido de ello, la pareja se abraza y como 
manera de sellar ésta unión, se alimentan el uno al 
otro y beben nawa (tejuino), el cual representaa la 
comunión entre las personas del presente y 
quienes estuvieron antes y que ahora forman 
parte del paisaje y de las fuerzas que dan vida y 
forma. La pareja procede a acostarse en un petate, 
para abrazarse y culminar con el ritual.  

Se recomienda a los novios el utilizar vestimenta 
típica de la etnia, o de lo contrario el que puedan 
usar prendas en color blanco.
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OTROS DATOS DE IMPORTANCIA 
Lugar: Puerto Vallarta y alrededores ya 

que en la zona norte de Jalisco se 
encuentra  la mayor población wixarika 

y las cuatro principales comunidades 
de este pueblo originario.  

Duración: 40 minutos.

Requerimientos / Trámites: Ninguno 
Elementos que usan: Copal y copalera, tambor, granos, flores,  agua, alimentos a base 
de maíz, flecha, jícara, plumas de águila y figuras como el venado, ojo de Dios y el  fuego. 
Código de vestir: Se recomienda que los novios estén ataviados con indumentaria 
huichol o solamente de color blanco. 
Esta ceremonia puede ofrecerse al segmento LGBTQ+ y cuenta con servicios para 
personas con discapacidad motriz, psicosocial e intelectual.
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BLANCA ORTEGA EVENT PLANNER 

Teléfono +52 492 136 0965 

bortega.magallanes@gmail.com 

www.ceremoniawixarika.com

Las fotos publicadas en este documento fueron proporcionadas por las 
empresas y proveedores que integran el presente producto turístico. 
Todos los contenidos de este documento están sujetos a derecho de autor.
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La edición y desarrollo de este catálogo fue con el 
apoyo de: 
Secretaría de Turismo del Gobierno de México 
Ing. Jorge Vázquez Valdés 
Director General de Innovación del Producto 
Turístico, DGIPT 
Lcda. Paulina Dominguez Aguilar 
Directora de Segmentos Especializados 
pdominguez@sectur.gob.mx 
Teléfono - 5530026300 Ext 6325 
Lcda. Adriana Aguilar Gallardo 
Subdirectora de Segmentos Especializados 
aaguilar@sectur.gob.mx 
Teléfono - 5530026300 Ext 6307 
www.sectur.gob.mx 
Secretaría de Turismo de Jalisco 
mayela.luna@jalisco.gob.mx 
www.visitjalisco.com.mx 
Diseño en colaboración con Destination Wedding 
Specialist Association 
info@dwspecialistassn.com 
www.dwspecialistassn.com
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