
Mecanismos de prevención y control:
viruela símica 



Lecciones aprendidas de la pandemia de Influenza 
2009…… aprendidas (?) de la pandemia SARS-CoV-2

2009: Triage, Programa salud de trabajadores, EPP & Capacitación sobre Precauciones Basadas en 
Transmisión, Sistemas estandarizados en tiempo real para toma de decisiones, ausentismo, sindicato, 

temblor & otras emergencias, dengue, rumores se propagan más rápido que epidemia… etc



¿Cuándo puede contagiar una persona con 
viruela símica? 

Desde que inician los síntomas iniciales (pródromo de la enfermedad como fiebre, malestar
general), durante la aparición de lesiones en la piel (exantema) hasta que todas las lesiones se
convierten en costras y caen.

Hasta la fecha NO existe evidencia que las personas puedan ser contagiosas antes del inicio de
los los síntomas lo que daría una ventaja para el control sobre otras infecciones (ej. covid,
influenza, etc.)

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox 



El virus de la viruela símica se transmite de una 
persona a otro por contacto cercano
Las personas que interactúan de
cerca con alguien que es
infeccioso, incluyendo los
trabajadores de la salud, los
miembros del hogar y las parejas
sexuales están en mayor riesgo de
infección

La transmisión también puede
ocurrir a través de la placenta de la
madre al feto (que puede conducir
a la viruela símica congénita) o
durante el contacto cercano
durante y después del nacimiento

Se está estudiando el papel de los
contactos sexuales



Mecanismos de transmisión: viruela símica

Hasta la fecha No hay evidencia de viruela
símica se encuentre en las excreciones
genitales, sin embargo, se recomienda
como medida precaución el uso de condón
8 semanas después del inicio de infección,
así como abstención de relaciones
sexuales mientras se encuentra
sintomáticos y con lesiones presentes.



Consejos para el uso del condón



Separación de sala de 
espera. 

Uso de cubrebocas 
quirúrgico por paciente. 

Revisión en cuarto aislado. 

Personal salud: precauciones 
estándar, contacto y gotas.

Atención en unidades ambulatorias



Separación de sala de 
espera, flujos de atención 

Cuarto aislado.

* Separación / baño  

Personal salud: precauciones 
estándar, contacto y gotas.

Área/acciones generan 
aerosoles.

Atención en unidades hospitalarias

Si se realizan procedimientos que 
generan aerosoles



Equipo de protección personal

La capacitación 
y verificación 
sobre uso 
correcto de 
EPP es 
fundamental 
para proteger 
trabajadores y 
pacientes



¿Qué no sirve ?



Limpieza y desinfección de superficies   

1) Agua y 
Jabón

No mezclar cloro con jabón, detergentes, 
ni aromatizantes, no usar agua caliente

2) Agua 3) Agua y 
cloro *

* 4-6%  30 ml /1 litro de agua

Correcto  
almacenaje de 

productos  y 
procedimientos



Ø Detección temprana, aislamiento y tratamiento de personas.

Ø Cualquier caso sospechoso o confirmado debe ser aislado
hasta que sus lesiones se hayan vuelto costras y caído.

Ø Iniciar con rastreo de contacto tan pronto se sospeche un
caso.

Ø Contactos deben seguir un monitoreo por 21 días.

Ø Los contactos asintomáticos no deberían donar sangre, leche,
órganos, semen mientras estén en seguimiento.

Ø Los trabajadores de salud con exposición No protegida (EPP)
asintomáticos no necesitan suspender actividades laborales
pero requieren evaluación por lo menos dos veces al día por 21
días.

Disminución de la diseminación 



Ø Cuando se esté físicamente cerca de un 
enfermo, usar mascarilla médica, 
especialmente si está tosiendo o se tiene 
lesiones en la boca. 

Ø Lavar la ropa, toallas, utensilios para comer y 
sábanas que hayan estado en contacto con 
la persona enferma, utilizando agua tibia y 
detergente. 

Ø Limpiar y desinfectar los espacios en los que 
se haya encontrado una persona enferma y 
evitar el contacto cercano con la misma. 

Ø Evitar el contacto con las lesiones, si se 
deben tocar utilizar guantes y desechar de 
forma correcta. 

Ø En caso de presentar síntomas, acudir al 
médico y evitar el contacto con otras 
personas. 

¿Cómo me puedo proteger?



¿Qué puedo hacer si tengo síntomas y considero
puedo ser un caso sospechoso?

Alertar para que se pueda vincular a revisión y atención.

Cubrir las lesiones y utilizar cubrebocas.

No entrar en contacto con otras personas, en especial
niños, personas inmunocomprometidas y embarazadas.

¿Que puedo hacer si soy contacto de un caso
sospechoso?

Alertar para que se pueda analizar riesgo y medidas de
aislamiento.



Prevención

Lávese las manos regularmente con agua y jabón o 
productos a base de alcohol

Especialmente después del contacto con el paciente o 
materiales contaminados, como ropa de cama, ropa o 
utensilios para comer

Lave la ropa, las toallas, las sábanas y los utensilios para 
comer con agua tibia y detergente

Use cubrebocas cuando manipule cualquier ropa o ropa de 
cama

Limpie y desinfecte cualquier superficie contaminada 
(agua, jabón y solución clorada) y elimine los desechos 
contaminados en bolsa roja





GRACIAS


