Mecanismos de prevencidon y control:
viruela simica

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

WNIDOS 4,
s Wiy
R
e NE
% chg’} fi
Y SR ey
s




Lecciones aprendidas-de |la pandemia de Influenza
20009...... aprendidas (?) de la pandemia SARS-CoV-2
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2009: Triage, Programa salud de trabajadores, EPP & Capacitacion sobre Precauciones Basadas en

Transmision, Sistemas estandarizados en tiempo real para toma de decisiones, ausentismo, sindicato,
temblor & otras emergencias, dengue, rumores se propagan mas rapido que epidemia... etc




c.Cuando puede contagiar una persona con
viruela simica?

Desde que inician los sintomas iniciales (prodromo de la enfermedad como fiebre, malestar
general), durante la aparicion de lesiones en la piel (exantema) hasta que todas las lesiones se
convierten en costras y caen.

Hasta la fecha NO existe evidencia que las personas puedan ser contagiosas antes del inicio de
los los sintomas lo que daria una ventaja para el control sobre otras infecciones (ej. covid,
influenza, etc.)
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Inflamacién Sarpullido, que
de cuello, axilas, inicia en la cara
pecho, abdomen o areas genitales

(ganglios linfaticos) y se extiende en
todo el cuerpo

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox



El virus de la viruela simica se transmite de una
persona a otro por contacto cercano

Las personas que interactuan de
cerca  con alguien que es
infeccioso, incluyendo los
trabajadores de la salud, los
miembros del hogar y las parejas
sexuales estan en mayor riesgo de
infeccion

La transmision también puede
ocurrir a través de la placenta de Ila
madre al feto (que puede conducir
a la viruela simica congénita) o
durante el contacto cercano
durante y después del nacimiento

Se esta estudiando el papel de los
contactos sexuales

» Secretaria de Salud » Prensa

Publicaciones Recientes B 202206-16 En México, mas de 30 millones de persona

Vincular viruela simica con la
poblacion LGBTTTIQ+ genera
estigma y discriminacion

Transmision de persona a persona puede producirse
por contacto estrecho con secreciones infectadas.

e Todas las personas son susceptibles de contraer la viruela simica

La narrativa que asocia la viruela simica, coloquialmente conocida como viruela
del mono, a los hombres que tienen sexo con otros hombres y las personas gay
alimenta el estigma y la discriminacién que ha alejado a las personas de recibir
atencién médica adecuada y oportuna.



Mecanismos de transmision: viruela simica

Hasta la fecha No hay evidencia de viruela
simica se encuentre en las excreciones
genitales, sin embargo, se recomienda
como medida precaucion el uso de condon
8 semanas después del inicio de infeccion,
asi como abstencion de relaciones
sexuales mientras se encuentra
sintomaticos y con lesiones presentes.

Para que siempre
estes prevenido,
llevalo siempre contigo
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Consejos para el uso del condén

- UREGLAS
condon

Condon antes
del contacto

Cambialo cada 30 minutos

Cuida la temperatura
del condon

Un condon a la vez
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Atencidn en unidades ambulatorias

Gafas protectoras

Higiene

Separacion de sala de c
Mascarilla  Respirador (proteccién ocular)

es pe ra. de las quirdrgica (N95 o similar)  © proteccion de cara Guantes
(proteccion facial)

Uso de cubrebocas
quirurgico por paciente.

Revisidon en cuarto aislado.

Personal salud: precauciones
estandar, contacto y gotas.



Atencidén en unidades hospitalarias

° - .. Gaf tect
Separacién de sala de Higiene ascarla  Resprador  (prteccin oclar
° o » Pt i O proteccion de cara
espera, flujos de atencion quirdrgica (N95 osimilar) — © Fl0, ¢ cién facial)

Cuarto aislado.

* Separacioén / baro

. Si se realizan procedimientos que
Personal salud: precauciones generan aerosoles
estandar, contacto y gotas.

Hiei Gafas protectoras
islene Mascarilla  Respirador (proteccion ocular)

Area/a CCioneS genera n de las quirtrgica (N95 o similar)  © proteccion de cara
aerosoles. : ‘




Equipo de proteccidon personal

La capacitacion
y verificaciéon
sobre uso

correcto de
EPP es

fundamental
para proteger
trabajadores y
pacientes




¢ Qué no sirve ?
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Limpieza y desinfeccion de superficies

1) Agua y 2) Aua 3)Aguay
Jabén cloro *

Limpiar y desinfectar
superficies contaminadas

Correcto
almacenaje de

. ) productos y
No mezclar cloro con jabdn, detergentes, procedimientos

ni aromatizantes, no usar agua caliente

*4-6% 30 ml /1 litro de agua



Disminucion de la diseminacion

» Deteccion temprana, aislamiento y tratamiento de personas.

» Cualquier caso sospechoso o confirmado debe ser aislado
hasta que sus lesiones se hayan vuelto costras y caido.

> |Iniciar con rastreo de contacto tan pronto se sospeche un
Caso.

» Contactos deben seguir un monitoreo por 21 dias.

» Los contactos asintomaticos no deberian donar sangre, leche,
Arganos, semen mientras estén en seguimiento.

> Los trabajadores de salud con exposicion No protegida (EPP)
asintomaticos no necesitan suspender actividades laborales
pero requieren evaluacion por lo menos dos veces al dia por 21
dias.

Aislamiento de los
pacientes en casa

En caso de presentar
sintomas, acudir
atencion médicay no
acercarse a otras personas




¢Como me puedo proteger?

Medidas preventivas .
sobre la viruela del mono -

Evitar contacto fisico (incluido contacto sexual) con personas
’ infectadas o sospechosas de la enfermedad y con sus objetos
personales o de atencién médica

. Lavarse las manos con agua y jabén o utilizar gel antibacterial

‘ Cubrir nariz y boca con la parte interna del codo al estornudar
o toser

Evitar compartir alimentos, bebidas, cubiertos y platos.

Usar cubreboca, tanto para los pacientes como para las
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Cuando se esté fisicamente cerca de un
enfermo, usar mascarilla medica,
especialmente si esta tosiendo o se tiene
lesiones en la boca.

Lavar la ropa, toallas, utensilios para comery
sabanas que hayan estado en contacto con
la persona enferma, utilizando agua tibiay
detergente.

Limpiar y desinfectar los espacios en los que
se haya encontrado una persona enfermay
evitar el contacto cercano con la misma.

Evitar el contacto con las lesiones, si se
deben tocar utilizar guantes y desechar de
forma correcta.

En caso de presentar sintomas, acudir al

meédico y evitar el contacto con otras
personas.



¢Qué puedo hacer si tengo sintomas y considero
puedo ser un caso sospechoso?

Alertar para que se pueda vincular a revision y atencion. | Ante cualquier

. sospecha
Cubrir las lesiones y utilizar cubrebocas. . de contagio,

. acude ala
. unidad de

No entrar en contacto con otras personas, en especial
NINOS, personas inmunocomprometidas y embarazadas.
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¢Que puedo hacer si soy contacto de un caso
sospechoso?

Alertar para que se pueda analizar riesgo y medidas de
aislamiento.



Prevencion

Lavese las manos regularmente con agua y jabon o
productos a base de alcohol

Especialmente después del contacto con el paciente o
materiales contaminados, como ropa de cama, ropa o
utensilios para comer

Lave la ropa, las toallas, las sabanas y los utensilios para
comer con agua tibia y detergente

Use cubrebocas cuando manipule cualquier ropa o ropa de
cama

Limpie y desinfecte cualquier superficie contaminada
(agua, jabon y solucién clorada) y elimine los desechos
contaminados en bolsa roja

Lavar la ropa, toallas y sabanas
de la persona enfermay los
utensilios para comer con agua
tibia y detergente




> Hablemos de salud > Blog

Publicaciones Recientes evo Laboratorio Nacional de Comunicacidn de Riesgos | 2022-06-09 Aguas con la lluvia

;Tienes dudas acerca de la viruela
del mono o la viruela simica?

Contesta nuestra encuesta de satisfaccion. 8

¢Cémo fue tu experiencia en
gob.mx?

Cuando nos enteramos que hay un “nueva”

enfermedad, es importante informarnos para evitar
sentir miedo o propagar rumores @ @ @

Hablemos de salud | 20 de junio de 2022

¢

cTienes dudas acerca
de la viruela del mono
o la viruela simica?
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