
 

 

Tutorial para subir videos y audios a YouTube 
 

Instrucciones: Lean con atención los siguientes pasos que te serán de utilidad 
para subir su proyecto audiovisual a YouTube.   
 
Antes de iniciar deberán recordar que un AUDIOVISUAL es un video o audio 
(como Podcast) previamente grabados y que reproducen sonidos y/o imágenes. 
Se utiliza en la mayoría de las ocasiones en el ámbito musical, pero en la 
actualidad fungen como un medio de interacción entre niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes. La principal ventaja es que se pueden reproducir y 
compartir al instante.  
 
Ahora imaginen que su proyecto podrá ser difundido en redes sociales de 
algunas instituciones, piensen en el contenido que podrán compartir, los sonidos, 
las imágenes, los comentarios, los colores, entre otras cosas. Lo importante es que 
con esta modalidad (audiovisual) podrán echar a volar su imaginación; háganlo 
creativo, dinámico, inspirador, para que otras niñas y mujeres adolescentes 
puedan perseguir sus sueños para ser grandes científicas, artistas reconocidas y 
excelentes deportistas, mediante los distintos contenidos que señala la 
convocatoria, como lo son: 
 
1. Testimonial: los equipos participantes harán referencia de su experiencia 

sobre la actividad en la que hayan participado de acuerdo con el eje temático 
elegido (ciencia, cultura o deporte).  

2. Proyecto de vida: los equipos participantes construirán un proyecto de vida 
fundamentado en el desarrollo de actividades científicas, culturales o 
deportivas, este deberá plantear la meta, las acciones que ejecutarán para 
alcanzar la meta, el tiempo para la ejecución de las acciones, los elementos 
(como conocimientos, habilidades, materiales, redes de apoyo como la 
familia y amistades, entre otros) con los que se cuenta y los que se deberán 
conseguir, así como los obstáculos con los que se enfrentan debido a la 
construcción del género 

3. Desarrollo comunitario: los equipos participantes construirán un proyecto 
para el impulso de actividades científicas, culturales o deportivas en su 
comunidad, este deberá contener: a) introducción; b) objetivo del proyecto 
comunitario; c) descripción de la población objetivo (señalando la edad y el 
grupo social, por ejemplo: niñas de las comunidades afromexicanas, 
adolescentes con discapacidad auditiva, etc.); d) metodología (describir cada 



 

 

uno de los pasos de ejecución del proyecto, por ejemplo: captación de las 
personas participantes, vinculación con personas clave para el desarrollo de 
las acciones, descripción de los espacios que se requiere para llevarlo a cabo, 
presupuesto en caso de que se requiera (ejercicio y obtención),  distribución 
del tiempo para lograr el objetivo, entre otros); e) describir los resultados 
esperados (que plantee las limitaciones de las niñas y las mujeres en el acceso 
a la ciencia, a la cultura o al deporte y la propuesta que hace el equipo 
participante para erradicar estas barreras en su comunidad); y f) colocar las 
referencias (es decir, de que fuente se obtuvo la información para la 
elaboración del proyecto. 

4. Biografía de una mujer, niña o adolescente destacada en la ciencia, 
cultura o deporte: los equipos participantes elaborarán una biografía basada 
en evidencia, que detalle la vida de una mujer, niña o adolescente que haya 
impactado en alguno de los ejes temáticos (ciencia, cultura o deporte), así 
como su contribución en su campo, a partir de un trabajo de investigación 
y/o de entrevista(s) con la persona destacada. Ésta podría ser una persona de 
la localidad, o una figura pública.  

5. Escrito que responda ¿Cómo te imaginas un mundo con igualdad entre 
mujeres y hombres en el deporte, en la ciencia o en la cultura? Los equipos 
participantes desarrollarán un proyecto a partir de la pregunta, ilustrando la 
necesidad y la forma que tomaría la igualdad entre mujeres y hombres en la 
ciencia, la cultura o el deporte. Para este escrito, se deberá construir 
mediante una revisión documental básica con el objetivo de argumentar de 
una forma reflexiva su respuesta a la pregunta, así mismo, deberán citar 
ejemplos o situaciones en las que se evidencien contextos de desigualdad y 
la forma en que se enfrentan (con acciones específicas, posturas o 
información, entre otras) para llegar a la igualdad entre mujeres y hombres.   

6. Contenido libre: en este apartado, el equipo podrá desarrollar algún otro 
contenido innovador que refleje acciones exitosas en la vida de las niñas y 
mujeres adolescentes (personal o comunitario) en el ámbito de la ciencia, 
cultura o deporte. Este deberá especificarse el tipo de modalidad conforme 
a la cuarta base (escrito o audiovisual).   

 
Elijan alguno de ellos y plásmenlo en un video o audio de 2 minutos como 
máximo, cuando la tengan grabado y editado, podrán subirlo a YouTube, de la 
siguiente manera: 
 



 

 

Recuerda 

• Durante la convocatoria, el video y los audios no deberán ser públicos. 
• El video debe tener una duración máxima de 2 minutos, en un formato 

que se pueda ver y/o escuchar en cualquier computadora o dispositivo 
móvil.  

• Es necesario subir el video a YouTube como oculto y enviar la liga 
electrónica en el formato de registro que encontrarán en el blog del 
concurso alojado en la página oficial del Inmujeres 
https://www.gob.mx/inmujeres .  

• Se debe contar con una carta de autorización de uso de imágenes de las 
personas que salgan en el video. Dicha carta deberá de estar firmada 
por la madre, el padre o la persona que tenga la tutela del/a persona en 
caso de ser menor de edad. En caso de que las personas participantes 
tengan credencial para votar (INE) solo es necesario su firma (el formato 
esta en el blog del concurso alojado en la página oficial del Inmujeres 
https://www.gob.mx/inmujeres).   

• Tanto la música como las imágenes utilizadas en cualquier herramienta 
deberán ser originales y no infringir derechos de autor por su uso, 
reproducción o edición. 

 
PASOS PARA SUBIR UN VIDEO A YOUTUBE 

1. Ingresen a su cuenta de Gmail.  

 



 

 

2. En la parte superior derecha, ingresen a Google apps, ahí encontrarán el 
logo de “YouTube” y den clic. 
 

 
3. En la parte superior derecha de la página de YouTube, seleccionen el 

botón de subir. 

 
 

4. Después de presionar el botón subir se abrirá la siguiente ventana, una vez 
ahí seleccionen la opción “Utiliza un nombre” y da clic en crear canal. 

 



 

 

 
Nota: Si la ventana no aparece, se debe crear un nuevo canal ¿Cómo? siguiendo 
los pasos anteriores y seleccionando la opción “configuración de YouTube.” 
 

 
5. Se abrirá una ventana, seleccionen la opción “crear un canal nuevo”. 

 
 
 



 

 

6. Después de dar clic en “crear un nuevo canal”, asignen el nombre de su equipo.  

 
7. Seleccionen la categoría “empresa, institución u organización”, acepten 

las condiciones y finalmente den clic en “Listo”. 

 
8. Posteriormente, se abrirá una pestaña, en la cual podrán arrastrar el video 

o seleccionar el archivo del video desde su computadora. No olviden que 
deben seleccionar la opción OCULTO.   

 



 

 

Nota: Recuerden seleccionar la opción “OCULTO” en la parte de abajo.  

 
 

9. Verifiquen que la opción “OCULTO” este seleccionada. Además, coloquen 
el nombre del proyecto y en la DESCRIPCIÓN escribe las razones de la 
elección de esta temática y modalidad.  

 
10. Una vez que subieron el video, se genera la liga que deberán colocar en el 

formato “Contenido del proyecto”, el cual subirán en el formulario 
correspondiente a su categoría y eje temático (ciencia, cultura o deporte). 
Para obtenerla den clic en LISTO. 



 

 

 
 

Nota: El uso de las imágenes están sujetas a derecho de autor por lo que es 
indispensable que se presente el formato de “carta de autorización para uso 
de imágenes”, mismo que pueden descargar desde el blog del concurso 
alojado en la página oficial del Inmujeres https://www.gob.mx/inmujeres . 
Asimismo, se deberá firmar por las dos integrantes del equipo los derechos 
patrimoniales del audiovisual, formato que se encuentra en el sitio 
anteriormente mencionado.  

 
 


