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Tutorial para subir videos y audios a YouTube

Instrucciones: Lean con atencidn los siguientes pasos que te seran de utilidad
para subir su proyecto audiovisual a YouTube.

Antes de iniciar deberan recordar que un AUDIOVISUAL es un video o audio
(como Podcast) previamente grabados y que reproducen sonidos y/o imagenes.
Se utiliza en la mayoria de las ocasiones en el ambito musical, pero en la
actualidad fungen como un medio de interaccidn entre nifas, niAos,
adolescentes y jovenes. La principal ventaja es que se pueden reproducir y
compartir al instante.

Ahora imaginen que su proyecto podrd ser difundido en redes sociales de
algunas instituciones, piensen en el contenido que podran compartir, los sonidos,
lasimagenes, los comentarios, los colores, entre otras cosas. Lo importante es que
con esta modalidad (audiovisual) podran echar a volar su imaginacion; haganlo
creativo, dinamico, inspirador, para que otras nifas y mujeres adolescentes
puedan perseguir sus suefos para ser grandes cientificas, artistas reconocidas y
excelentes deportistas, mediante los distintos contenidos que sefala la
convocatoria, como lo son:

1. Testimonial: los equipos participantes haran referencia de su experiencia
sobre la actividad en la que hayan participado de acuerdo con el eje tematico
elegido (ciencia, cultura o deporte).

2. Proyecto de vida: los equipos participantes construirdan un proyecto de vida
fundamentado en el desarrollo de actividades cientificas, culturales o
deportivas, este debera plantear la meta, las acciones que ejecutaran para
alcanzar la meta, el tiempo para la ejecucion de las acciones, los elementos
(como conocimientos, habilidades, materiales, redes de apoyo como la
familia y amistades, entre otros) con los que se cuenta y los que se deberan
conseguir, asi como los obstaculos con los que se enfrentan debido a la
construccion del género

3. Desarrollo comunitario: los equipos participantes construirdn un proyecto
para el impulso de actividades cientificas, culturales o deportivas en su
comunidad, este debera contener: a) introduccion; b) objetivo del proyecto
comunitario; €) descripcion de la poblacion objetivo (sefalando la edad y el
grupo social, por ejemplo: nifas de las comunidades afromexicanas,
adolescentes con discapacidad auditiva, etc.); d) metodologia (describir cada
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uno de los pasos de ejecucion del proyecto, por ejemplo: captacion de las
personas participantes, vinculacidon con personas clave para el desarrollo de
las acciones, descripcion de los espacios que se requiere para llevarlo a cabo,
presupuesto en caso de gue se requiera (ejercicio y obtencion), distribucion
del tiempo para lograr el objetivo, entre otros); e) describir los resultados
esperados (que plantee las limitaciones de las nihasy las mujeres en el acceso
a la ciencia, a la cultura o al deporte y la propuesta que hace el equipo
participante para erradicar estas barreras en su comunidad); y f) colocar las
referencias (es decir, de que fuente se obtuvo la informacién para la
elaboracion del proyecto.

4. Biografia de una mujer, nina o adolescente destacada en la ciencia,
cultura o deporte: los equipos participantes elaboraran una biografia basada
en evidencia, que detalle la vida de una mujer, nifa o adolescente que haya
impactado en alguno de los ejes tematicos (ciencia, cultura o deporte), asi
como su contribucion en su campo, a partir de un trabajo de investigacion
y/o de entrevista(s) con la persona destacada. Esta podria ser una persona de
la localidad, o una figura publica.

5. Escrito que responda ;Como te imaginas un mundo con igualdad entre
mujeres y hombres en el deporte, en la ciencia o en la cultura? Los equipos
participantes desarrollaran un proyecto a partir de la pregunta, ilustrando la
necesidad y la forma que tomaria la igualdad entre mujeres y hombres en la
ciencia, la cultura o el deporte. Para este escrito, se debera construir
mediante una revision documental basica con el objetivo de argumentar de
una forma reflexiva su respuesta a la pregunta, asi mismo, deberan citar
ejemplos o situaciones en las que se evidencien contextos de desigualdad y
la forma en que se enfrentan (con acciones especificas, posturas o
informacioén, entre otras) para llegar a la igualdad entre mujeres y hombres.

6. Contenido libre: en este apartado, el equipo podra desarrollar algun otro
contenido innovador que refleje acciones exitosas en la vida de las niflas y
mujeres adolescentes (personal o comunitario) en el ambito de la ciencia,
cultura o deporte. Este debera especificarse el tipo de modalidad conforme
a la cuarta base (escrito o audiovisual).

Elijan alguno de ellos y plasmenlo en un video o audio de 2 minutos como
maximo, cuando la tengan grabado y editado, podran subirlo a YouTube, de la
siguiente manera:
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e Durante la convocatoria, el video y los audios no deberan ser publicos.

e Elvideo debe tener una duracion maxima de 2 minutos, en un formato
que se pueda ver y/o escuchar en cualquier computadora o dispositivo
movil.

e Es necesario subir el video a YouTube como oculto y enviar la liga
electrénica en el formato de registro que encontraran en el blog del
concurso alojado en la pagina  oficial del Inmujeres
https://www.gob.mx/inmujeres .

e Se debe contar con una carta de autorizacion de uso de imagenes de las
personas que salgan en el video. Dicha carta debera de estar firmada
por la madre, el padre o la persona que tenga la tutela del/a persona en
caso de ser menor de edad. En caso de que las personas participantes
tengan credencial para votar (INE) solo es necesario su firma (el formato
esta en el blog del concurso alojado en la pagina oficial del Inmujeres
https://www.gob.mx/inmujeres).

e Tanto la musica como las imagenes utilizadas en cualquier herramienta
deberan ser originales y no infringir derechos de autor por su uso,
reproduccion o edicion.

PASOS PARA SUBIR UN VIDEO A YOUTUBE
1. Ingresen a su cuenta de Cmail.

Google

Una cuenta. Todo Google.

Inicia sesion para acceder a Gmail

Introduce tu correo electronico

iNecesitas ayuda?
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2. En la parte superior derecha, ingresen a Google apps, ahi encontraran el
logo de “YouTube" y den clic.

Goog|e in:chats “ Adiana i @ o
Gmail & e} Més -
_ No hay mensajes de e G
REDACTAR g' '
. 0,2 GB (1%) ocupados de 15 GB Condfciones - Privaci
Recibidos Administrar Mi cuenta Busqueda Maps
Destacados
Enviados
Borradores (3) ° —
ENAPEA a,
Paternidad adolescente
YouTube Play Noticias
8 Adriana - Q
Sy
No hay chats recientes Gmail Drive Calendar

Iniciar uno nuevo

(¢

3. En la parté superior derecha de la pagina de YouTube, seleccionen el
botdn de subir.

C | @ https; feed/subscriptions?flow=2 QW
(] Tube J58 Q sibir (&

Inicio Videos del momento Suscripciones

4. Despuésde presionar el botdn subir se abrird la siguiente ventana, una vez
ahi seleccionen la opcidn “Utiliza un nombre” y da clic en crear canal.

Subir como...
. Nombre
\;- | Ppellidos

Al hacer clic en "Crear canal’, aceptas las Condiciones de Servicio de YouTube.
Mas informacion

Los cambios que hagas se aplicarén al contenido de todos los servicios de Google
que crees y compartas, y los veran las personas con las que interacties. Més
informacién

Utiliza un nombre de empresa u otro nombre
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Nota: Si la ventana no aparece, se debe crear un nuevo canal ;Cémo? siguiendo
los pasos anteriores y seleccionando la opciéon “configuraciéon de YouTube.”

Subi ]
Q ubir -

momento Sus equiposalud2015@gmail.com

- Adriang Soto
. BRIl Configuracion de YouTube
IAJOLALUPA [N crestorsudo | g

11 visualizaciones
antos Cientificos Lati Afadir cuenta Cerrar
epartamento de Lavi

5. Se abrira una ventana, seleccionen la opcién “crear un canal nuevo”.

N1 Tube jg Q swir (&)
ELA

Vision general

Informacién sobre la cuenta

Nombre - Adriana Soto Editar en Google
equiposalud2015@gmail.com
Opciones avanzadas

tadas

Tipo de cuenta Estandar
Mas informacion sobre YouTube Red

Contrasefia Cambiar contrasefia
Te redireccionaremos a la pagina de tu cuenta de Google

Funciones adicionales

Ver funciones adicionales

Crear un canal nuevo
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6. Despuésdedarclicen “crear un nuevo canal”, asignen el nombre de su equipo.

Creacion de un canal

o Sube videos

Asigna un nombre al canal Sube videos publicos y privados a tu nuevo canal

Participa en la conversacion
Comenta videos usando el nombre de tu canal

Selecciona una categoria

Tu nuevo canal incluye una pagina de Google+

Acepto las Condiciones de servicio de las paginas

de Google+ En todo Google

Tu nuevo canal incluye una pagina de Google+

g

7. Seleccionen la categoria “empresa, institucion u organizacion”, acepten
las condiciones y finalmente den clic en “Listo”.

Creacién de un canal

Sube videos

Asigna un nombre al canal Sube videos publicos y privados a tu nuevo canal

Participa en la conversacion
Comenta videos usando el nombre de tu canal

8- En todo Google
Tu nuevo canal incluye una pagina de Google+

8. Posteriormente, se abrird una pestana, en la cual podran arrastrar el video
o seleccionar el archivo del video desde su computadora. No olviden que
deben seleccionar la opcion OCULTO.

Producto o marca

et

Empresa, institucion u organizacion
Artes, entretenimiento o deportes

Otra

Selecciona los archivos que quieras subir

0 arrastra y suelta archivos de video.

Pablico ~
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Nota: Recuerden seleccionar la opcion “OCULTO"” en la parte de abajo.

Selecciona los archivos que quieras subir

0 arrastra y suelta archivos de video.

Publico ¥

Publico

Privado

9. Verifiquen que la opcion “OCULTO"” este seleccionada. Ademas, coloquen
el nombre del proyecto y en la DESCRIPCION escribe las razones de la

eleccion de esta tematica y modalidad.

No se han podido guardar los cambios.

n Haz clic en "Listo" para confirmarlo.
Comprueba los detalles de tu video.
Informacion basica ! Traducciones Configuracién avanzada
I fritulo Oculto -
n El titulo esta vacio.
+ Afadir a lista de reproduccién
Descripcion

Etiquetas (p. €j.: Albert Einstein, gatitos, comedia)

MINIATURAS DEL VIDEO 0

10. Una vez que subieron el video, se genera la liga que deberan colocar en el
formato “Contenido del proyecto”, el cual subiran en el formulario
correspondiente a su categoria y eje tematico (ciencia, cultura o deporte).

Para obtenerla den clic en LISTO.
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IMG 9174

n Compartir Insertar Enviar por correo
flvlc-B] ¢ [o] |

Nota: El uso de las imagenes estan sujetas a derecho de autor por lo que es
indispensable que se presente el formato de “carta de autorizacién para uso
de imagenes”, mismo que pueden descargar desde el blog del concurso
alojado en la pagina oficial del Inmujeres https://www.gob.mx/inmujeres .
Asimismo, se debera firmar por las dos integrantes del equipo los derechos
patrimoniales del audiovisual, formato que se encuentra en el sitio
anteriormente mencionado.
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