


REPORTE OPINNA ENERO 2022



REPORTE OPINNA ENERO 2022

ÍNDICE

Introducción

Objetivos

Las expresiones gráficas como
un medio de consulta

Implementación

Resultados

Datos  generales

¿Cómo se sienten las niñas y niños?

¿Qué les da felicidad?

¿Qué les da tristeza?

Expresiones gráficas de 
Niñas y Niños en México

03

04

05

07

09

10

13

15

21

27

Chiapas
sexo masculino, 5 años

01



REPORTE OPINNA ENERO 2022



REPORTE OPINNA ENERO 2022

La Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes (LGDNNA) señala que las autoridades 
deben tomar en cuenta la opinión de las niñas y los 
niños en todos los asuntos que les conciernen de 
acuerdo a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y 
madurez. Para ello, deben implementar mecanismos 
que garanticen la participación permanente y activa 
en las decisiones que se toman en todos los ámbitos 
en el que se desarrollen. 

Esta consulta reconoce a las niñas y los niños de 
México en su primera infancia como sujetos con 
todos los derechos humanos, como persona cuyas 
habilidades para comunicarse y expresarse se 
encuentran presentes y en desarrollo. El papel de 
las personas adultas es fundamental, pues en la 
medida que sean receptivas a la expresión natural 
de niñas y niños de acuerdo con el desarrollo de sus 
capacidades, podrán incrementar y potenciar las 
habilidades comunicativas y sociales necesarias para 
la participación.

INTRODUCCIÓN

Tlaxcala
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• Consultar a las niñas y niños entre 3 a 5 años sobre 
sus necesidades.

• Utilizar los hallazgos para que incidan en acciones 
de atención concretas en cada Sistema Estatal de 
Protección. 

OBJETIVOS

San Luis Potosí
sexo masculino, 4 años

Campeche
sexo femenino
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Desde el año 2018 iniciaron en el país procesos 
consultivos específicos para las personas entre 
3 a 5 años de edad, donde la técnica ha sido las 
expresiones gráficas o dibujos, entendidos como el 
medio de respuesta u opinión visual a preguntas 
disparadoras concretas. Las expresiones gráficas 
organizadas pueden ofrecer frecuencias en temas 
públicos semejantes para niñas y niños de 3 a 5 años. 

Los ejercicios consultivos son los siguientes: 

1. Informe del Primer Ejercicio de Participación 
con el Pacto por la Primera Infancia.

2. OpiNNA Nueva Normalidad

3. Consultas Infantil y Juvenil del Instituto 

Nacional Electoral (INE) 2018 y 2021.

LAS EXPRESIONES 
GRÁFICAS COMO UN 

MEDIO DE CONSULTA

Chihuahua
sexo femenino, 3 años
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4. Consultas para niñas y niños en el marco de 
la implementación territorial de la Estrategia 
Nacional para la Primera Infancia (ENAPI).

5. Consulta Caminito de la Escuela de la 
Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad 
de México.

Con base en las experiencias anteriores, es que las 
expresiones gráficas es un medio ideal para obtener 
opiniones de niñas y niños desde su primera infancia:

∙	Dibujar es un lenguaje natural en esta etapa 
del desarrollo. Es simple, pues se requiere de 
hojas, colores, lápices, así como de preguntas 
y narrativas concretas que faciliten respuestas 
visuales.

∙	Les permite dar a conocer experiencias 
emocionales sobre su relación con personas, 
objetos y situaciones.

∙	Siempre va acompañado del relato y 
descripciones que haga la niña o niño sobre 
lo que dibujó. 

∙	Las expresiones gráficas no deben ser 
consideradas como pruebas proyectivas 
tradicionales, por lo tanto no hay 
interpretaciones sino respuestas literales. 
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Las Secretarías Ejecutivas de los Sistemas Estatales 
de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes 
lanzaron una convocatoria dirigida hacia adultos que 
invitaran a niñas y niños entre 3 y 5 años de edad 
para que pudieran expresar a través de un dibujo la 
respuesta a dos preguntas: ¿qué te hace feliz?, ¿qué 
te pone triste?

Los siguientes fueron los medios para lanzar la 
convocatoria:

a) Medios digitales, utilizando volantes, videos 
con marionetas, compartible digitales.

b) La articulación con distintas instancias de 
los gobiernos estatales que están en relación 
directa o indirecta con esta población.

c) Medios secundarios como invitar en parques, 
así como identificar a grupos de cuidadores 
primarios y docentes a quienes se podía hacer 
llegar la convocatoria.

IMPLEMENTACIÓN

Coahuila
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La convocatoria fue realizada por cada Secretaría 
Ejecutiva con el objetivo de alcanzar una muestra 
propuesta de expresiones gráficas en cada entidad 
federativa que abarcara todo el territorio, que 
contemple grupos como quienes viven con disca-
pacidades, indígenas y afromexicanos.

Cada Secretaría Ejecutiva recibió las expresiones 
gráficas por medios físicos, correo electrónico o 
plataforma, registró los datos generales así como 
catalogar lo que expresaron sobre su felicidad 
y tristeza. Esa información fue enviada para ser 
procesada por el SIPINNA Nacional.

Ciudad de MéxicoTabasco
sexo femenino, 3 años
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22 entidades federativas participaron con 7,453 
expresiones gráficas con un promedio de 263 
expresiones aproximadamente. A continuación una 
relación de las expresiones gráficas recibidas en cada 
entidad:

RESULTADOS

Entidad Federativa
Campeche 
Coahuila 
Chiapas 
Chihuahua 
Ciudad de México
Durango 
Hidalgo 
Jalisco 
Estado de México 
Michoacán 
Morelos 
Nayarit
Nuevo León
Quintana Roo
San Luis Potosí
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Zacatecas

366
311

386
383
379
400
302
436
381
261
380
198
402
400
112
385
322
390
246
389
232
392

# Expresiones Gráficas
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 7,453 52.2% 47.8%Participantes

Edades

Mujeres

17.2%

3 años

35.1%

4 años

47.6%

5 años

Hombres

DATOS GENERALES

3.2%Discapacidad

Grupos 10.2%

Indígenas

1.5%

Afro
mexicanos

¿Qué dificultad reporta? 

VER, aún usando lentes 
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DATOS GENERALES
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Tipo de localidad

Cobertura/Total

Entidades
Federativas

Municipios

75.2%

Urbana

24.8%

Rural

22

489

DATOS GENERALES
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Tipo de localidad

Cobertura/Total

Entidades
Federativas

Municipios

75.2%

Urbana

24.8%

Rural

22

489

¿CÓMO SE SIENTEN
LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS?





42.3%

Juego y 
recreación

18.1%

Relaciones 
familiares positivas

Disfrute y cuidado
de la naturaleza

8.0%

¿QUÉ LES DA FELICIDAD?
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CoahuilaNayarit
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El juego es la actividad que brinda más felicidad 
a las niñas  y niños. Jugar es fundamental para el 
desarrollo de las personas y en la primera infancia es 
una de las formas de interacción con los objetos y las 
personas. Fomentar acciones que impulsen el juego 
libre y estructurado a través de medios artísticos, 
deportivos, culturales, interacción con otros niños de 
su edad y que adultos jueguen con ellos.
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Nayarit
sexo femenino, 4 años
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Las relaciones positivas con madres, padres, 
cuidadores y familiares brindan seguridad a las niñas 
y niños; son las principales personas encargadas de 
sus vidas, por lo que sentirse protegidos, cuidados 
y queridos. Implementar acciones que desarrollen 
la crianza positiva para formar otro tipo de vínculos 
mediados por el dar y recibir afecto, permitir la 
expresión de emociones, ser bien tratados, vincularse 
jugando sus propios juegos.

Sinaloa
sexo masculino, 3 años
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Estar en contacto con 
espacios naturales como el 
bosque, el mar, el campo 
facilita el disfrute de las niñas 
y los niños, pero además 
sobre su cuidado. Sorprende 
que niñas y niños 4 y 5 años 
respondan sobre cuidar la 
naturaleza, no contaminar, 
cuidar a los animales sea 
un aspecto recreativo, que 
incluso supera al internet 
como una actividad 
primordial.

Sonora
sexo masculino, 5 años
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Sonora
sexo femenino, 4 años

19



REPORTE OPINNA ENERO 2022

Restricciones
en el juego

15.3%

Desatención
o abandono

12.7%

Regaño 
o castigo

21.1%

¿QUÉ LES DA TRISTEZA?
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Chihuahua
sexo femenino, 5 años
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Sobre los aspectos que 
dan tristeza las niñas y los 
niños tienen una relación 
amplia con la construcción 
de vínculos sanos de los 
adultos referentes con 
sus hijas e hijos: sentir 
distancia de la persona 
responsable de los cuidados 
sea por desatención, por 
no vincularse jugando o por 
regaños.
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Nayarit
sexo femenino, 4 años
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Restricciones en el juego 
y regaños  concentran 

el mayor porcentaje que 
causan tristeza a niñas y 

niños. Quienes describieron 
este aspecto es porque 
reportan que no tienen 

con quien jugar, acceso a 
materiales y juguetes para 

jugar, no tener actividades ni 
espacios dentro del hogar y 
fuera de ella como parques. 

Si bien jugar es una actividad 
que desarrolla al ser humano 
en estas edades, es de suma 

importancia impulsarlo, pues 
si los adultos lo desalientan, 

aspectos del desarrollo 
pueden perderse con 

facilidad. 
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Sinaloa
sexo femenino

24



REPORTE OPINNA ENERO 2022 25

La categoría de desatención o abandono la reportan 
niñas y niños que expresaron no sentirse atendidos 
por adultos referentes por distintas causas: jornadas 
laborales largas, por enfermedades, por separación de 
un familiar que ya no está sea porque murió o porque 
se fue del hogar por distintos motivos. Por esta razón 
es relevante impusar acciones comunicacionales y 
formativas acerca de crianza positiva que brinden 
apego seguro a niñas y niños.

Sentirse regañado o castigado es una causa de tristeza 
para las niñas y niños. Reportan en sus expresiones 
gráficas que se sintieron regañados cuando “no 
se portaron bien”, “hicieron ruido”, “gritaron” e 
“interrumpieron” o “hicieron una travesura”. Acciones 
formativas que orienten a cuidadores primarios 
sobre cómo estableces normas y límites libres de 
violencia, basados en las conductas esperadas en 
este momento de desarrollo.

Sonora
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Sonora
sexo femenino, 4 años
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Expresiones Gráficas de Niñas y Niños
en su Primera Infancia en México
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Campeche
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Chiapas
sexo femenino, 5 años

29



REPORTE OPINNA ENERO 2022REPORTE OPINNA ENERO 2022

Ciudad de México Coahuila
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Durango
sexo femenino, 5 años
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Estado de México
sexo femenino
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Hidalgo
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Jalisco
sexo masculino, 4 años
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Michoacán
sexo femenino, 5 años
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Morelos
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Nuevo León
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Quintana Roo
sexo femenino, 4 años
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San Luis Potosí
sexo masculino, 5 años
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Tabasco
sexo femenino, 3 años
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Tamaulipas
sexo masculino
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Tlaxcala
sexo femenino
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Veracruz
sexo femenino
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Zacatecas
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