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Ventana de 
oportunidad

• Mayor crecimiento físico.

• Mayor conexiones neuronales y desarrollo de 

habilidades motoras, sensoriales, de lenguaje.

• Crucial para incidir de manera positiva en la 

salud, nutrición y desarrollo de un individuo y 

de futuras generaciones.

Acciones en salud en los 
primeros 1000 días



• Fomentar la consulta del niño sano.

• Valoración del estado de nutrición

(peso y longitud) y percentilar de

acuerdo con los estándares de

crecimiento de la OMS.

• Orientación nutricional.

• Desparasitación.

• Revisar y completar esquemas de

vacunación.

• Orientación sobre prevención de

accidentes

• Vigilancia del desarrollo

• Pinzamiento tardío del                  

cordón umbilical.

• Promover, proteger y apoyar la 

lactancia materna exclusiva (6 

meses) y continuada. (hasta 2 años o 

más)

• Vigilancia adecuada del crecimiento 

nutrición y desarrollo. 

• Tamiz neonatal.

• Vacunas: BCG y Hepatitis B al 

nacimiento.

• Orientación sobre sueño seguro.

• Fomentar la consulta de control

prenatal.

• Orientación alimentaria.

• Suplementación con ácido fólico

y hierro. (micronutrimentos)

• Consejería en lactancia materna

previo al parto.

• Aplicación de vacunas

Acciones en salud y nutrición



Tamiz neonatal

1. Tamiz metabólico

2. Tamiz cardiológico

3. Tamiz auditivo

4. Tamiz oftalmológico

5. Tamiz de cadera.



• Prueba de Evaluación del Desarrollo Infantil EDI: 

herramienta de tamizaje útil para la detección 

oportuna de problemas del desarrollo.

• Edad de aplicación: Desde 1 mes hasta 5 años 11 

meses 29 días.

• Evalúa el nivel de desarrollo global como por 

área de desarrollo: motor grueso, motor fino, 

lenguaje,  social adaptativo y conocimiento.

• Sistema de semaforización: verde-amarillo- rojo

• Intervención temprana.

Desarrollo 
infantil


