% ", SAL' ' D SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD PROMOCION DE LA SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Programa de Accion Especifico

Politicas de Salud Publica y Promocion de la Salud 2020-2024

ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD ESCOLAR

Manual para la Certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0

Salud
escelar

™

*.

Sm




SA I l l D SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD PROMOCION DE LA SALUD

iNDICE
Pagina
1 Estrategia Nacional de Salud Escolar
4 Escuelas Promotoras de la Salud
6 Criterios de certificacion
7 Etapas de certificacion en escuelas urbanas y rurales
7 Escuelas urbanas
8 Escuelas rurales
9 Comparativos entre escuelas urbanas y rurales
11 Esquema general del proceso de certificacion
12 Descripcién de los criterios para certificar Escuelas Promotoras de la Salud
13 Participacion de la accién comunitaria
13 CRITERIO T: Incorporacion
14 CRITERIO 2: Diagndstico de salud escolar
16 CRITERIO 3: Plan de accién
18 CRITERIO 4: Consejo Escolar de Participacion Social en la Educacion
18 CRITERIO 5: Supervisién y recomendaciones
20 Desarrollo de competencias en salud
20 CRITERIO 6: Docentes capacitados
21 CRITERIO 7: Escolares capacitados
22 CRITERIO 8: Madres, padres de familia y tutores capacitados
23 CRITERIO 9: Talleres de apoyo, clubes o materia con temas de salud
23 CRITERIO 10: Materiales educativos con temas de salud
25 Manejo de riesgos personales
25 CRITERIO 11: Vigilancia nutricional, valoraciones clinicas y revisiéon de la Cartilla Nacional de Salud
27 CRITERIO 12: Esquemas completos de vacunaciéon
29 Trabajo con otros sectores
29 CRITERIO 13: Fomento e impulso a la actividad fisica

30 CRITERIO 14: Disponibilidad de agua potable segura para el consumo humano

R_cardﬂ

& ores
anode M@ on

\h PRECURSOR DE LA REVOLUCH onML ICANA



R_mrdo

& ores
Aiio de Ma On

5 3 precunson ok La nevoLuc onntchm\

SA I l l D SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD PROMOCION DE LA SALUD

30 CRITERIO 15: Oferta de alimentos y bebidas
32 CRITERIO 16: Adecuado manejo de basura
32 CRITERIO 17: Mantenimiento del plantel en general
33 CRITERIO 18: Actividades escolares de impacto a la comunidad
@ 33 CRITERIO 19: Acceso fisico de personas con discapacidad
34 Conclusion del proceso de certificacion de Escuelas Promotoras de la Salud

35 ANEXO 1 Convenio Interinstitucional de Colaboracién para la Salud Escolar “Escuelas Saludables y Activas”



SALUD

PROMOCION DE LA SALUD

ESTRATEGIA NACIONAL
ESCOLAR

DE SALUD

El Programa de Accidn Especifico Politicas de
Salud Publica y Promocién de la Salud 2020-
2024 considera:

Objetivo prioritario:

e 1. Impulsar politicas publicas saludables
encaminadas a la modificacion de los
determinantes sociales de la salud que
incidan en los principales problemas de
salud puUblica en entornos claves (espacios
publicos, escuelas, hogar y trabajo), con la
participacidon de otros sectores, los tres
6rdenes de gobierno, los diferentes poderes
del estado y la ciudadania.

Estrategia prioritaria 1.4:

e Implementar en coordinacién con las
instituciones del sector salud y la Secretaria
de Educacién Publica, la Estrategia Nacional
de Salud Escolar.

La Estrategia Nacional de Salud Escolar busca
promover la salud y prevenir enfermedades en
la comunidad educativa, asi como mejorar el
entorno escolar para que sea un espacio
promotor de la salud. Esta Estrategia focaliza
sus acciones de acuerdo al panorama
epidemioldgico nacional, siendo el sobrepeso,
la obesidad y sus consecuencias acciones
prioritarias a atender.

Es asi que se busca incidir en los entornos
escolares a través de tres intervenciones:

e Alimentacidn correcta

e Hidratacion adecuada

e Incremento de la actividad fisica
e Otras estrategias transversales.

"Anexo 1 Convenio Interinstitucional de colaboraciéon para la
salud escolar “Escuelas Saludables y Activas 2019”
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Para lograr el cumplimiento de los objetivos de
la Estrategia, el 24 de septiembre de 2019, se
firmé el Convenio Interinstitucional de
Colaboracién para la Salud Escolar “Escuelas
Saludables y Activas” donde participaron’.

e SEP. Secretaria de Educacion Publica

e SALUD. Secretaria de Salud

e SNDIF. Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia

e IMSS. Instituto Mexicano del Seguro Social

e ISSSTE. Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado

e INSP. Instituto Nacional de Salud Publica

Dicho Convenio tiene por objeto establecer los
compromisos generales de colaboracién para
contribuir en el dmbito de sus respectivas
atribuciones, a la salud escolar y promover el
establecimiento de “Escuelas Saludables y
Activas”, a fin de que las escuelas del Sistema
Educativo Nacional sean espacios que
promuevan la salud y la actividad fisica, a través
de educacidn en materia de nutricién,
hidratacién adecuada, la estimulaciéon de la
educacion fisica y el incremento de la actividad
fisica moderada-vigorosa.

Es por ello que las instituciones firmantes
deberan:

Fomentar practicas que propicien una
elecciéon adecuada de alimentos en las
escuelas del Sistema Educativo Nacional.
Promover el consumo de agua potable,
como medio 6ptimo para la hidratacién en
las escuelas del Sistema Educativo Nacional.
Fomentar la actividad fisica antes, durante y
después de la jornada escolar.

Desarrollar actividades de prevencion y
promocién de la salud en favor de nifas,
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ninos y adolescentes en planteles
educativos del Sistema Educativo Nacional.
Elaborar materiales para difundir la
educacién en materia de nutriciéon y
estimular la educacion fisica y la practica del
deporte, asi como la promocion de la salud
para nifas, nifos y adolescentes en
planteles educativos del Sistema Educativo
Nacional, asi como directivos, docentes y
padres de familia.

Las intervenciones de |la Estrategia consideran
lo siguiente:

Alimentacion correcta.

Se establece como estrategia que haya oferta
exclusiva de alimentos no procesados,
orientacién alimentaria, monitoreo de medidas
antropomeétricas y la calidad nutricional,
mediante:

e Supervision del cumplimiento del
ACUERDO mediante el cual se
establecen los lineamientos generales
para el expendio y distribucidn de
alimentos y bebidas preparados vy
procesados en las escuelas del Sistema
Educativo Nacional

e Difundir entre la comunidad escolar el
curso virtual “Niflas y niflos creciendo
sanos y listos”, especialmente a madres,
padres o tutores de escolares, asicomo a
sus maestras y maestross.

e Medicidn de peso y talla de los escolares.

e Aplicacién del Cuestionario de
Alimentacién y Salud.

e Entrega de desayuno caliente y se
verificacion de la calidad de los
alimentos y los menus que seran
calculados de acuerdo a los

?ACUERDO mediante el cual se establecen los lineamientos
generales para el expendio y distribucion de alimentos y
bebidas preparados y procesados en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional.

http//www.dof gob.mx/nota_detalle php?codigo=5344984&f
echa=16/05/2014

* Nifias y nifios creciendo sanos y listos
https//aprende.org/pages.php?r=.cfcs course&taglD=9005
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lineamientos de higiene y expendio y
consumo de alimentos en las escuelas
ademas de cumplir con las
especificaciones de la Estrategia
Integral de Asistencia Social Alimentaria
EIASA%,

Hidratacion adecuada.

Plantea la estrategia del acceso garantizado
y gratuito al agua simple potable, educacién
en hidratacion y el fomento de hidratacion
durante la actividad fisica, mediante:

e Supervision de los bebederos escolares.

e Asegurar la disponibilidad de agua
simple potable en el entorno escolar.

e Fortalecer la educacion sobre
hidratacién adecuada en las escuelas.

e Promover la hidratacién durante

actividad fisica.

Incremento de la actividad fisica.

Tiene como estrategia el fortalecimiento de la
Actividad Fisica de Moderada a Vigorosa AFMV
mediante:

e La estrategia Suma Minutos ° la cual
considera:

o Pausas Activas en el Aula.
Implementacién, por parte de las y
los docentes, de pausas activas de 5
minutos de duracién por cada hora
de clase durante el horario lectivo
escolar.

o Recreo, patios y pasillos activos.
Promocidn de espacios dentro de los
recreos, patios y pasillos escolares
para hacer actividades dirigidas o

“ Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y
Desarrollo Comunitario 2022
https//www.gob.mx/difnacional/documentos/estrategia-
integral-de-asistencia-social-alimentaria-y-desarrollo-
comunitario#t:~text=La%20Estrategia%20Integral%20de%20
Asistencia,social%20alimentaria®%20de%20su%20contexto%?2
C

5 Suma Minutos en el Aula http//sumaminutos.sep.gob.mx



http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5344984&fecha=16/05/2014
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5344984&fecha=16/05/2014
https://aprende.org/pages.php?r=.cfcs_course&tagID=9005
https://www.gob.mx/difnacional/documentos/estrategia-integral-de-asistencia-social-alimentaria-y-desarrollo-comunitario#:~:text=La%20Estrategia%20Integral%20de%20Asistencia,social%20alimentaria%20de%20su%20contexto%2C
https://www.gob.mx/difnacional/documentos/estrategia-integral-de-asistencia-social-alimentaria-y-desarrollo-comunitario#:~:text=La%20Estrategia%20Integral%20de%20Asistencia,social%20alimentaria%20de%20su%20contexto%2C
https://www.gob.mx/difnacional/documentos/estrategia-integral-de-asistencia-social-alimentaria-y-desarrollo-comunitario#:~:text=La%20Estrategia%20Integral%20de%20Asistencia,social%20alimentaria%20de%20su%20contexto%2C
https://www.gob.mx/difnacional/documentos/estrategia-integral-de-asistencia-social-alimentaria-y-desarrollo-comunitario#:~:text=La%20Estrategia%20Integral%20de%20Asistencia,social%20alimentaria%20de%20su%20contexto%2C
https://www.gob.mx/difnacional/documentos/estrategia-integral-de-asistencia-social-alimentaria-y-desarrollo-comunitario#:~:text=La%20Estrategia%20Integral%20de%20Asistencia,social%20alimentaria%20de%20su%20contexto%2C
http://sumaminutos.sep.gob.mx/
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semi-dirigidas, desarrollando un
espacio recreativo que permita a los
escolares realizar y aumentar su
actividad fisica diaria, satisfaciendo
sus necesidades de aprendizaje
motor y desarrollo psico-somatico y
promoviendo un estilo de vida
saludable.

o Juegos de convivencia escolar a
través de implementacién de retos.

Estrategias transversales.

Estas estrategias apoyan la mejora del entorno
escolar, mediante la capacitacion y
actualizacion, campafas de cambio de
comportamiento, la participacion libre de
conflicto de interés y la referencia a servicios de
salud, mediante:

e Realizacion de mediciones de peso y
talla a los escolares y referencia y
atencién a aquellos escolares con
sobrepeso y obesidad.

e Conocimiento de la Guia para Ila
prevencion, identificacion y gestion de
conflictos de interés®.

e Impulso de las Escuelas Promotoras de
la Salud

El Convenio de colaboracién se encuentra en
proceso de actualizacién, sin embargo, la
certificacidon de las escuelas como entornos
promotores de la salud es una accién que ha
seguido desarrolldndose como parte de las
estrategias transversales de la Estrategia
Nacional de Salud Escolar.

La llegada de la pandemia causada por el
coronavirus SARS-CoV2, si bien llevo al cierre de
los entornos escolares impidiendo la
implementacidon de las acciones del Convenioy
las acciones de la certificaciéon de escuelas, se
siguid atendiendo a los escolares a través de la
asesoria para el regreso a clases, capacitacion
en temas de salud y reuniones intersectoriales,

® Guia para la Prevencion, Identificacion y Gestion de
Conflictos de Intereses (CDI) en las Politicas Publicas
Relacionadas con la Prevencion y Control del Sobrepeso, la
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sin embargo, el avance que ha tenido la
vacunacion contra esta enfermedad permite
retomar las acciones para certificar escuelas
como promotoras de la salud reactivando asi la
Estrategia Nacional de Salud Escolar.

Obesidad y la Diabetes
http//aga.funcionpublica.gob.mx/aga/Home/Documento?d

oc=Cuia®%20Conflictos%20de%20Intereses%20VE. pdf
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ESCUELAS PROMOTORAS DE LA SALUD

En 1995, la Organizaciéon Panamericana de la
Salud OPS, impulsé la Iniciativa Regional
Escuelas Promotoras de la Salud en la que
buscaba fortalecer y actualizar la capacidad de
los paises de la Regidon de Latinoamérica y el
Caribe en el area de salud escolar con un
enfoque integral y formar futuras generaciones
gue dispongan del conocimiento, habilidades y
destrezas necesarias para promover y cuidar su
salud, la de su familia y su comunidad, asi como
de crear y mantener ambientes de estudio,
trabajoy comunidades saludables”.

En el ano de 1994 en México se incluye la Salud
del Escolar en el Programa Nacional de Salud,
se publicdé la NOM-009-SSA2-1994 para el
Fomento de la Salud del Escolar y para el afio
1996 se adhiere al Movimiento de Escuelas
Promotoras de la Salud en el cual se busca una
educaciéon con un enfoque integral, incluida la
ensenanza de habilidades para la vida, asi como
la creacidn y mantenimiento de ambientes
saludables y la provision de servicios de salud®.
Para el ano 2006 se crea el Programa Escuelay
Salud con la certificacidn de escuelas y para el
afo 2013 el proceso de certificacion se adhiere
al Programa Promocién de la Salud vy
Determinantes Sociales. En el Programa de
Accién Especifico Politicas de Salud Publica y
Promocién de la Salud 2020-2024 sigue
considerandose la certificacion de escuelas
promotoras de la salud como estrategia
prioritaria.

Una Escuela Promotora de Ila Salud es
Institucién educativa que:

e Planifica e implementa de forma continua
acciones para constituirse en un entorno
fisico y psicosocial saludable para todos sus
miembros. Genera oportunidadesy propicia
la adquisicion de competencias (cognitivas,

7L as escuelas promotoras de la salud en América Latina.
Resultados de la primera encuesta regional. Febrero 2005
https//fundadeps.org/recursos/l as-escuelas-promotoras-
de-la-salud-en-Latinoamerica-Resultados-de-la-primera-
encuesta-regional

% Organizacion Panamericana de la Salud. Escuelas
Promotoras de la Salud. Fortalecimiento de la iniciativa
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emocionalesy sociales) que facilitan la toma
de decisiones de manera critica y
consciente a favor de su salud y la de sus
comunidades, y cumple sus funciones
pedagodgicas con calidad®.

De acuerdo a la OPS, en una Escuela Promotora
de la Salud se:

e Implementa politicas que apoyan la
dignidad y el bienestar individual y
colectivo \Y% ofrecen multiples
oportunidades de crecimiento vy
desarrollo para nifos, nifas vy
adolescentes, dentro del contexto de
aprendizaje y éxito de la comunidad
escolar.

e Pone en marcha estrategias que
fomentan y apoyan el aprendizaje y la
salud, utilizando para ello todos los
medios y recursos disponibles e
involucrando personal del sector salud y
educacion y lideres de la comunidad en
el desarrollo de actividades escolares
planificadas.

e Involucra a todos los miembros de la
escuela y la comunidad en la toma de
decisiones y la ejecucion de las
intervenciones para la promocién del
aprendizaje, el fomento de estilos de
vida sana y la realizacién de proyectos
comunitarios de promocién de la salud.

e Tiene un plan de trabajo para el
mejoramiento del ambiente escolar
fisico y psicosocial y sus alrededores,
tratando de dar ejemplo mediante la
creacion de ambientes escolares
saludables y el desarrollo de actividades
gue se proyecten fuera del ambito
escolar hacia la comunidad.

e Implementa acciones para evaluar y
mejorar la salud de estudiantes,
comunidad  educativa, familias vy
miembros de la comunidad en general y
trabaja con los lideres de la comunidad
para asegurar el acceso a nutricidn,

regional. Estrategiasy lineas de accion 2003-2012.
https/iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/813/92%2075%
2032448%204.pdf

2 CoOmMo construir una Escuela Promotora de la Salud?
https//iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/49146/OPSAR
G18031-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=
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actividad fisica, consejeria, servicios de
salud y de referencia.

Ofrece entrenamiento relevante vy
efectivo y material educativo a docentes
y estudiantes.

Tiene un comité local de educacion y
salud en el que participan activamente
las asociaciones de padres,
organizaciones no gubernamentales y
otras organizaciones en la comunidad.
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CRITERIOS DE CERTIFICACION

La certificacién de Escuela Promotora de la
Salud consiste en el procedimiento mediante el
cual se constata y comprueba que una escuela
cumple con la definicion de Escuela Promotora
de la Salud.

El procedimiento considera llevar a cabo una
serie de acciones, agrupadas en cuatro ejes, con

las cuales se cubrirdn 19 criterios:

EJE 1 Participacion de la accién comunitaria

—

Plan de accion

2. Incorporacién

3. Consejo Escolar de Participacion Social en la
Educacion

4. Diagnostico de salud escolar

5. Supervisidn y recomendaciones

EJE 2 Desarrollo de competencias en salud

6. Docentes capacitados

7. Escolares capacitados

8. Madres, padres de familia y
capacitados

9. Talleres de apoyo, clubes o materia con
temas de salud

10. Materiales educativos con temas de salud

tutores

EJE 3 Manejo de riesgos personales

1. Vigilancia nutricional, valoraciones de salud y
revision de la Cartilla Nacional de Salud
12. Esquemas completos de vacunacion

EJE 4 Trabajo con otros sectores

13. Fomento e impulso a la actividad fisica

14. Oferta de alimentos y bebidas

15. Disponibilidad de agua potable segura para
el consumo humano

16. Adecuado manejo de basura

17. Mantenimiento del plantel en general

18. Actividades escolares de impacto a la
comunidad

19. Acceso fisico de personas con discapacidad
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Plan de accion
Incorporacion
Consejo Escolar de Participacion
Social en la Educacion

Diagnéstico de salud escolar

Supervision y recomendaciones EJE 1 Participacién EJE 2 Desarrolio de
de la accién

competencias en
comunitaria

/AR

EJE 3 Manejo de

Vigilancia nutricional,
rlesgos personales

valoraciones de salud y revision
de la Cartilla Nacional de Salud
Esquemas completos
vacunacion

de

Docentes capacitados

Escolares capacitados

Madres, padres de familia y
tutores capacitados

Talleres de apoyo, clubes o
materia con temas de salud
Materiales educativos con temas
de salud

Fomento e Impulso a la actividad
fisica

Ofertade alimentos y bebidas
Disponibilidad de agua potable
sequra para el consumo humano
Adecuado manejo de basura
Mantenimiento del plantel en
general

Actividades escolares de impacto
alacomunidad

Acceso fisico de personas con
discapacidad
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ETAPAS DE CERTIFICACION EN
ESCUELAS URBANAS Y RURALES

Las escuelas que se integran al proceso de
certificaciéon logrardn ser consideradas como
tales al cumplir un determinado ndmero o el
total de los criterios.

Este proceso considera que una escuela puede
ser certificada, dependiendo de su grado de
avance se certifica en una etapa |, Il o Ill.

Por otro lado, conociendo las condiciones
particulares de cada escuela el procedimiento
de certificacidon considera una diferenciacién
entre las escuelas urbanasy las rurales.

Escuelas urbanas
Escuela Promotora de la Salud Etapa |

Para que una escuela urbana alcance su
certificacion en Etapa | deberd cubrir 12
criterios distribuidos de la siguiente forma:

EJE 1 Participacion de la accién comunitaria

Plan de accién q)

e |ncorporacién (2

e Consejo Escolar de Participacion Social
en la Educacion )

e Diagnéstico de salud escolar ()

EJE 2 Desarrollo de competencias en salud
e Docentes capacitados (5
e Escolares capacitados ()
e Madres, padres de familia y tutores
capacitados (7)

EJE 3 Manejo de riesgos personales

e Vigilancia nutricional, valoraciones de
salud y revision de la Cartilla Nacional de
Salud (g

e Esguemas completos de vacunacion (9)

EJE 4 Trabajo con otros sectores

e Fomento eimpulso a la actividad fisica (o)
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e Oferta de alimentos y bebidas m)
e Disponibilidad de agua potable segura
para el consumo humano (2

Escuela Promotora de la Salud Etapa Ii

Para que una escuela urbana alcance su
certificacion en Etapa Il debera cubrir los 12
criterios de la Etapa | mas otros 5 sumando un
total de 17 criterios distribuidos de la siguiente
forma:

EJE 1 Participacién de la accién comunitaria

e Mantener las acciones de la Etapa |
o Plan de accion @
o Incorporacion (2
o Consejo Escolar de Participacion
Social en la Educacion @)
o Diagndstico de salud escolar (4)
e Supervisidn y recomendaciones (s)

EJE 2 Desarrollo de competencias en salud

e Mantener las acciones de la Etapa
o Docentes capacitados ()
o Escolares capacitados (7)
o Madres, padres de familia y
tutores capacitados (s)
e Talleres de apoyo, clubes o materia con
temas de salud (9)

EJE 3 Manejo de riesgos personales

e Mantener las acciones de la Etapa |
o Vigilancia nutricional,
valoraciones de salud y revision

de la Cartilla Nacional de Salud
(10)

o Esquemas
vacunacion m)

completos de

EJE 4 Trabajo con otros sectores

Mantener las acciones de la Etapa |
o Fomento eimpulso a la actividad
fisica (12)
o Oferta de alimentos y bebidas @3)
o Disponibilidad de agua potable

segura para el consumo humano
(14)

e Adecuado manejo de basura (s)

e Mantenimiento del plantel en general qe)

e Actividades escolares de impacto a la
comunidad (7
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Escuela Promotora de la Salud Etapa 1ll

Para que una escuela urbana alcance su
certificacion en Etapa lll debera cubrir los 12
criterios de la Etapa |, los 5 de la Etapa Il y otros
2 sumando un total de 19 criterios distribuidos
de la siguiente forma:

EJE 1 Participacidn de la accién comunitaria

e Mantener las acciones de la Etapa I y Il
o Plan de accion o
o Incorporacion )
o Consejo Escolar de Participacion
Social en la Educacion ()
o Diagndstico de salud escolar (4)

o Supervisidon y recomendaciones
(5)

EJE 2 Desarrollo de competencias en salud

e Mantener las acciones de la Etapa I y Il
o Docentes capacitados (e)
o Escolares capacitados ()
o Madres, padres de familia y
tutores capacitados (s)
o Talleres de apoyo, clubes o
materia con temas de salud (9)
e Materiales educativos con temas de
salud o)

EJE 3 Manejo de riesgos personales

e Mantener las acciones de la Etapa l y Il
o Vigilancia nutricional,
valoraciones de salud y revision

de la Cartilla Nacional de Salud
1)

o Esquemas
vacunacion (2)

completos de

EJE 4 Trabajo con otros sectores

e Mantener las acciones de la Etapa l y Il
o Fomentoeimpulso ala actividad
fisica (13)
o Oferta de alimentos y bebidas n4)
o Disponibilidad de agua potable
segura para el consumo humano
(15)
o Adecuado manejo de basura ()
o Mantenimiento del plantel en
general q7)
o Actividades escolares de
impacto a la comunidad qs)
e Acceso fisico de personas con
discapacidad (9)
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En las tres etapas las escuelas son consideradas
Promotoras de la Salud y certificadas
contribuyendo al cumplimiento de la meta
establecida como indicador.

Escuelas rurales
Escuela Promotora de la Salud Etapa |

Para que una escuela rural alcance su
certificacién en Etapa | deberd cubrir 8 criterios
distribuidos de la siguiente forma:

EJE 1 Participacion de la accién comunitaria

e Plan de accién g
e Incorporacion 2
e Diagndstico de salud escolar (3

EJE 2 Desarrollo de competencias en salud
e Escolares capacitados 4)
EJE 3 Manejo de riesgos personales

e Vigilancia nutricional, valoraciones de
salud y revision de la Cartilla Nacional de
Salud (s)

e Esguemas completos de vacunacion (e

EJE 4 Trabajo con otros sectores

e Oferta de alimentos y bebidas (7)
e Disponibilidad de agua potable segura
para el consumo humano (g)

Escuela Promotora de la Salud Etapa Ii

Para que una escuela rural alcance su
certificacion en Etapa Il debera cubrir los 8
criterios de la Etapa | mas otros 4 sumando un
total de 12 criterios distribuidos de la siguiente
forma:

EJE 1 Participacién de la accién comunitaria

e Mantener las acciones de la Etapa |

o Plan de accion q

o Incorporacion (2

o Diagndstico de salud escolar (3)
e Supervisidon y recomendaciones (4)
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EJE 2 Desarrollo de competencias en salud

e Mantener las acciones de la Etapa |
o Escolares capacitados (s)
e Docentes capacitados ()
e Talleres de apoyo, clubes o materia con
temas de salud (7)

EJE 3 Manejo de riesgos personales

e Mantener las acciones de la Etapa |
o Vigilancia nutricional,
valoraciones de salud y revision

de la Cartilla Nacional de Salud
(8)

o Esquemas
vacunacion ()

completos de

EJE 4 Trabajo con otros sectores

e Mantener las acciones de la Etapa |
o Oferta de alimentos y bebidas o)
o Disponibilidad de agua potable

segura para el consumo humano
(W]
e Fomento e impulso a la actividad fisica (2

Escuela Promotora de la Salud Etapa 1ll

Para que una escuela rural alcance su
certificacion en Etapa lll deberd cubrir los 8
criterios de la Etapa |, los 4 de la Etapa Il y otros
3 sumando un total de 15 criterios distribuidos
de la siguiente forma:

EJE 1 Participacion de la accién comunitaria

e Mantener las acciones de la Etapa |l y Il
o Plan de accion p
o Incorporacion )
o Diagndéstico de salud escolar (3)
O

Supervision y recomendaciones
(4)

o Consejo Escolar de Participacion
Social en la Educacion (s)

EJE 2 Desarrollo de competencias en salud

e Mantener las acciones de la Etapa l y Il
o Docentes capacitados (e)
o Escolares capacitados (7)
o Talleres de apoyo, clubes o
materia con temas de salud ()

EJE 3 Manejo de riesgos personales

e Mantener las acciones de la Etapa |l y Il

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD
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o Vigilancia nutricional,

valoraciones de salud y revision

de la Cartilla Nacional de Salud
9)

o Esquemas
vacunacion (o)

completos de

EJE 4 Trabajo con otros sectores

e Mantener las acciones de la Etapa l y Il
o Fomento e impulso a la actividad
fisica m)
o Oferta de alimentos y bebidas (2
o Disponibilidad de agua potable

segura para el consumo humano
(13)

o Adecuado manejo de basura (4)
o Mantenimiento del plantel en
general qs)

En las tres etapas las escuelas son consideradas
Promotoras de la Salud y certificadas
contribuyendo al cumplimiento de la meta
establecida como indicador.

Comparativos entre escuelas urbanas y
rurales

Escuelas urbanas
ETAPA I: 12 criterios
ETAPA 1I: 17 criterios
ETAPA 111:19 criterios

Escuelas rurales
ETAPA I: 8 criterios
ETAPA 1I: 12 criterios
ETAPA 111:15 criterios
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Escuelas urbanas

Criterio

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD

Etapal | Etapall | Etapallil

PARTICIPACION PARA LA ACCION COMUNITARIA

1. Incorporacion

v U]

v (1vase

cubrié en Etapa )

v (1vase

cubrié en Etapa )

2. Diagnostico de
salud escolar

2)

(2Yase
cubrié en Etapa I)

(2Yase
cubrié en Etapa I)

3. Plan de accién

(3Vase
cubrié en Etapa )

(3Vase
cubrié en Etapa |)

4. Consejo Escolar
de Participacion
Social en la
Educacion

v
Vo
v

(4)

(4)

5. Supervision y
recomendaciones

DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN SALUD

(4)

6. Docentes
capacitados

5)

v ©)

7. Escolares
capacitados

4 ©)

v @

8. Madres, padres de
familia y tutores
capacitados

4 W]

/ 8)

9. Talleres de apoyo,
clubes o materia con
temas de salud

10. Materiales
educativos con
temas de salud

MANEJO DE RIESGOS PERSONALES

1. Vigilancia
nutricional,
valoraciones de
salud y revision de la
Cartilla Nacional de
Salud

v ®)

v (10)

Vo

12. Esquemas
completos de
vacunacion

4 ©)

Voo

v 12)

TRABAJO CON OTROS SECTORES

13. Fomento e
impulso a la
actividad fisica

v (10)

v (12)

v (13)

14. Disponibilidad de
agua simple potable,
segura para el
consumo humano

v m

v 014)

15. Oferta de
alimentos y bebidas

v (12)

16. Adecuado
manejo de basura

17. Mantenimiento
del plantel en
general

18. Actividades
escolares de
impacto a la
comunidad

19. Acceso fisico de
personas con
discapacidad

TOTAL

v (15)

Escuelas rurales

Criterio

DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD

Etapal
PARTICIPACION PARA LA ACCION COMUNITARIA

Etapa ll

2022
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R_cardﬂ
ores
anode M@ on

Etapa lll

1. Incorporacion

U} V' vase
cubri6 en Etapa I)

(1vase
cubrié en Etapa I)

2. Diagnostico de
salud escolar

v

@ (2Yase
cubri6 en Etapa I)

@2vYase
cubrié en Etapa I)

3.- Plan de accién

v

3 (3Yase
cubri6 en Etapa I)

(3Vase
cubri6 en Etapa I)

4. Consejo Escolar de
Participacion Social
en Educacion

5. Supervision y
recomendaciones

DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN SALUD

6. Docentes
capacitados

7. Escolares
capacitados

(4) v (6)

(4)

4 @

8. Madres, padres de
familia y tutores
capacitados

9. Talleres de apoyo,
clubes o materia con
temas de salud

10. Materiales
educativos con
temas de salud

MANEJO DE RIESGOS PERSONALES

11. Vigilancia
nutricional y
valoraciones clinicas,
Revision de la Cartilla
Nacional de Salud

v

5) v ®)

12. Esquemas
completos de
vacunacion

v

©) v ©)

TRABAJO CON OTROS SECTORES

13. Fomento e
impulso a la actividad
fisica

14. Disponibilidad de
agua simple potable,
segura para el
consumo humano

@) m

(12)

15. Oferta de
alimentos y bebidas

®) v (12)

v (13)

16. Adecuado manejo
de basura

\

(14)

17. Mantenimiento
del plantel en
general

v (15)

18. Actividades
escolares de impacto
a la comunidad

19. Acceso fisico de
personas con

discapacidad
T

L

8 12

15

Los criterios sombreados en gris son aquellos que deben ser cubiertos
forzosamente en las tres etapas de certificacion. Sombreados en azul son
forzosos para la Etapa Il y Il y el amarillo para Etapa Ill. En escuelas rurales, los

criterios marcados en color verde no son forzosos de cubrir.
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ESQUEMA GENERAL DEL PROCESO DE
CERTIFICACION

De manera general, el procedimiento para
lograr la certificaciobn como Escuela
Promotora de la Salud en sus diferentes
etapas seria:

Escuela Promotora de la Salud Etapa |

Consejo Escolar (4) |

Asesoria/capacitacion docentes (5)
Criteria 6

Primer contacto

Plan General
¥ Vigilancia nutricional/valoraciones de salud y M
Incorporacién 1 Cartilla Nacional de Salud (5) criterios
Criterio 1 4+ 1

| Asesoria/capacitacion escolares (s) |
o7

| Asesoriafcapacitacion madres, padres (7) |
Crierio 8

Criteria |
. 1 Esquema de vacunacién (9)
3 Visita de e
Diagndstico z) supervision Actividad fisica (10)
Criterio 2 Criterio 5 Criterin 13
¥ T+ Disponibilidad de agua simple (11)
Critero 18

Plan de accién (3
Criterio 3

» Acciones de
Etapal Oferta de alimentos y bebidas (12)
Ceiterio 15

Escuela Promotora de la Salud Etapa Il

Acciones de » Visita de »
Etapall supervision (13)
N Criterio 5

[ Primer contacto | +
rimer contacto
Mantener las acciones

| Plan General Materia Vida Saludable o talleres de apoyo (14)
3 Criterio 9
. Manejo de basura (15)
| Incorporacion + Criterio 16 17 criterios
| Mantenimiento en general (1]
¥ Visita de Criterio 17
Diagnéstico Supervision | ™4 tividades de Impacto a la comunidad (1)
Criterio 18
Plande accién | g, =~ Acciones de
Etapa |

Escuela Promotora de la Salud Etapa I

[ Accionesde | mp vistade g
Etapall supervisién

| Prlrner contacto ks

Mantener las acciones anteriores ‘ Acciones de
| Plan General . Exapa Ill

Materiales educativos (18) ‘

Criterio 10 A
| IncDrpomclon Acceso fisico a personas con Visita de
discapacidad (19) supervision

’W Criterio 19 |
Dlagnostlm supervision l
Plan de accion Acciones de

Etapal

19 criterios

SAL' l D SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD

DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD
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DESCRIPCION DE LOS CRITERIOS PARA
CERTIFICAR ESCUELAS PROMOTORAS
DE LA SALUD

El trabajo conjunto del personal de salud con el
de educacién, permitira ir cubriendo los
diferentes criterios, los cuales seran
supervisados en su cumplimiento en las
diferentes visitas que se acuerden, durante las
cuales se deberan presentar evidencias que
seran capturadas en las plataformas que
correspondan.

Previo al inicio del proceso de certificacion, se
debe establecer contacto, el personal de salud
con el personal de educacién, para la
presentacion de la Estrategia Nacional de Salud
Escolar y la intervenciéon de las Escuelas
Promotoras de la Salud en dicha Estrategia. A
partir de este primer contacto, se establecera
un Plan General de Certificacidn, en el cual se
establecerd la fecha en que sea convocada la
comunidad  escolar para informar  la
incorporacion de la escuela a la Estrategiay a la
intervencidn de Escuelas Promotoras de la
Salud.

Una vez incorporada la escuela a |la
intervenciéon de Escuelas Promotoras de la
Salud, se debe realizar un diagnéstico de salud
escolar a partir del cual, se elaborara el plan de
accion y de ahi, el resto de las acciones para
lograr el cumplimiento de los primeros criterios
(para escuelas urbanas 12 y 8 para rurales) que
permiten la certificacion Etapa |, para
posteriormente dar cumplimiento de otros
criterios que permitiran alcanzar la Etapa Il y
concluir con los Ultimos criterios para lograr la
Etapa lll.

La descripcion de cada criterio se detalla a
continuacion, asi como las acciones que se
realizardn durante la visita de supervision, las
evidencias que se solicitardn y los puntos
especificos solicitados en las cédulas de
registro.

DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD

i
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EJE 1. PARTICIPACION PARA LA ACCION
COMUNITARIA

CRITERIO 1: Incorporacion

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de Ila Salud debera
incorporarse a la estrategia mediante el llenado
de la Cédula de Incorporacién. El personal de
salud, con apoyo del personal de educacidn,
registrara en la Cédula la informacion referente
a la escuela y de la unidad de salud.

Esta debera estar firmada y avalada por los dos
sectores: personal de salud y personal de
educacioén. Para este criterio se cuenta con el
formato correspondiente.

La Cédula de Incorporacion
siguientes datos:

incluye los

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y

| I. INFORMACION DE ESCUELA

1. Folio de incorporacién
2. Fecha deincorporaciéon

|

| Datos generales

Nombre de la escuela

CCT

Turno

Director/a de |la escuela
Teléfono y/o correo electréonico

NoO v AW

Datos de ubicacion

8. Entidad

9. Municipio o alcaldia
10. Localidad

1. Calle

12. NUumero

13. Colonia

14. Codigo postal

Datos de descripcion (categorizacion)

15. Nivel educativo
16. Sostenimiento
17. Tipo de entorno

Il. INFORMACION DE UNIDAD DE SALUD

18. Jurisdiccidon sanitaria
19. Unidad de servicios de salud

DIRECCION GENERAL DE p &mrdﬂ
PROMOCION DE LA SALUD /& { MOI’CS
‘f‘ Afio de ag
20. CLUES
21. Responsable del proceso de

certificacion
22. Cargo del responsable
23. Teléfono y/o correo electrénico

Firmas y sellos

Para el correcto llenado de la Cédula de
Incorporacién se puede revisar el “Instructivo
para el llenado de Cédulas del proceso de
Certificaciéon de Escuelas Promotoras de la
Salud 2.0".

Esta Cédula debera ser compartida por el
personal de salud en la plataforma digital
asignada para ello y deberd quedar una copia
impresa en las instalaciones de la escuela.

La Cédula de Incorporaciéon puede ser
descargada en versiéon del programa Excel para
ser llenado directamente en un medio
electrénico como la computadora o podra ser
impresa y llenada a mano para después
capturar la informacién en un medio
electrénico o) escanear y compartir
directamente la informacién hecha a mano.

Supervision:

Durante las visitas de supervision se debera
presentar:

e Cédula de incorporacién llenada, firmada y
con sellos en original.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1. Cédula de Incorporaciéon original llenada.
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CEDULA DE INCORPORACION
ESCUELA PROMOTORA DE LA SALUD

1. INFORMACION DE ESCUELA

1.- Folio de i is 2.- Fecka de incorporacion:
3 At
0 Datos geacrales

20 |7 Teléfono yiv correo slectrénico

21 |8 Entidad - 9.- Musicipio o slcaldia

26|10~ Localidad:

28 | n- calle 12 Mimero:

30 |13. Colonin: 14.- Cidigo Postal:

34 [T Wirel cdwcative: [Fraseolr O | R ] [secundaria ] | Educacion Media Superior 1
s
36 |16 Sostenimiente: [Piblio =] [privade O |
3
11.-Tipo de catorms: | Runl o Ubane O

4 1. INFORMACION DE UNIDAD DE SALUD

43|18 durisdiccid

45 |13.- Umidad de s

47 |20.- CLUES:

43 |21 del process de

Formato 1.4.1 Cedula Incorpora | Formato 14.1 CedPlan de Accion Formato 14.1 Dx y Supen

CRITERIO 2: Diagndstico de salud escolar

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera contar
con un diagndstico de salud escolar mediante
el llenado de la Cédula de Diagnéstico Escolar
y Cédula de Supervision y Recomendaciones
la cual se basa en los cuatro ejes (participacion
de la accidn comunitaria, desarrollo de
competencias en salud, manejo de riesgos
personales y trabajo con otros sectores), con el
gue se describe el estado basal de la institucion
y se podra realizar el comparativo conforme se
van cubriendo las etapas de certificacion a
través de la supervision. Esta Cédula debera
estar firmada y avalada por los dos sectores:
personal de salud y personal de educacién. Para
este criterio se cuenta con el formato
correspondiente.

A partir de la informacién obtenida del
diagnodstico de salud escolar, sera posible
orientar el plan de accién para beneficio de
cada escuela en particular.

El diagndstico escolar incluird la siguiente
informacion:

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
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Datos de identificacion (Obtenidos de Ila
Cédula de Incorporacion)

l. INFORMACION DE ESCUELA

|1. Folio de incorporacién

IDatos generales

Nombre de la escuela
CCT

Nivel educativo
Sostenimiento

Tipo de entorno

|

RGN

|1Il. CENSO ESCOLAR

+ Censo general escolares

* Personal docente, directivo y apoyo

* Censo escolar indigenas, discapacitados
y migrantes

1. DIAGNOSTICO ESCOLAR

Participacion de la accion comunitaria
CRITERIO 1: Incorporacién

‘o Cédula de Incorporacién

ICRITERIO 2: Diagnostico de salud escolar

lo Cédula de Diagnostico de Salud Escolar

| CRITERIO 3: Plan de accién

|. Cédula de Plan de Accidén

CRITERIO 4: Consejo Escolar de Participacion
Social en la Educaciéon

e Actade Consejo Escolar de Participacién
Social en la Educacion

e Comités del Consejo Escolar de
Participacién Social en Educacion

ICRITERIO 5: Supervisidn y recomendaciones

|. Visitas de supervision

Desarrollo de competencias en salud
CRITERIO 6: Docentes capacitados

e Numero de talleres

¢ NuUmero de asistentes
e Temas desarrollados
e Evaluacion

CRITERIO 7: Escolares capacitados

e Numero de talleres

¢ NuUmero de asistentes
e Temas desarrollados
e Evaluacién
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CR

ITERIO 8: Madres, padres de familia y tutores

capacitados

e NuUmero de talleres

¢ NuUmero de asistentes
Temas desarrollados
Evaluacion

CR

ITERIO 9: Talleres de apoyo, clubes o materia

con temas de salud

e Materias, clubes o talleres con temas de
salud

e Docentes para
Saludable

e Docentes de la materia
Saludable capacitados

la materia de Vida

de Vida

CR
de

ITERIO 10: Materiales educativos con temas
salud

e Materiales educativos escritos,
audiovosuales o digitales con temas de
salud para apoyo al docente

e Tipos de materiales educativos

e Temas de salud que abordan los
materiales educativos

Manejo de riesgos personales

CR
de
Sal

ITERIO 11: Vigilancia nutricional, valoraciones
salud y revision de la Cartilla Nacional de
ud

e Pesoy talla de escolares

e Aplicacién del cuestionario de
Alimentacién y Salud

e Valoraciones de salud

e Revisiéon de la Cartilla Nacional de Salud

CR

ITERIO 12: Esquemas completos de

vacunacion

e Revisidon de la seccidon de vacunacion en
la Cartilla Nacional de Salud de los
escolares

e Cobertura de vacunacion

Trabajo con otros sectores

CRITERIO 13: Fomento e impulso a la actividad
fisica
e Pausas Activas Escolares en el aula
e Promocidén del Recreo Activo
e Clase de Educacion fisica con actividad
fisica moderada a vigorosa
CRITERIO 14: Disponibilidad de agua simple

potable, segura para el consumo humano

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
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e Acceso al agua simple potable segura
para el consumo humano

e Fuentes de agua simple potable segura
para consumo humano

e Supervision de funcionamiento y
calidad de bebederos

e Hidratacidon con agua simple potable
segura para consumo humano en el
aula escolar

CR

ITERIO 15: Oferta de alimentos y bebidas

e Cooperativa, tienda y comedor escolar

e Oferta de agua simple potable segura
para el consumo humano de manera
exclusiva en los establecimientos de
consumo escolar (comedor, tienda o
cooperativa)

e Oferta de alimentos no procesados en
los establecimientos de consumo
escolar (comedor, tienda o cooperativa)

e Supervision del cumplimiento del
Acuerdo mediante el cual se establecen
los lineamientos generales para el
expendio y distribucién de alimentos y
bebidas preparados y procesados en las
escuelas

e Publicidad de alimentos y bebidas
procesados

e GCestiones para eliminar o alejar los
vendedores de alimentos y bebidas
procesados en los alrededores de la
escuela

e Campanas con las personas que venden
alimentos y bebidas en los alrededores
de las escuelas para que oferten
alimentos naturales o preparados en el
ciclo escolar corriente

CR

ITERIO 16: Adecuado manejo de basura

e Depdsito de basura general alejado de
las areas de actividad escolar

e Frecuencia de recoleccién de basura

e FEvitar la acumulacion de muebles que
pudieran generar proliferacion de fauna
nociva

e Botes para la recolecta de basura en las
todas las zonas de la escuela

CR

general

ITERIO 17: Mantenimiento del plantel en

¢ Mantenimiento de lasinstalacionesdela
escuela
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e Acciones de proteccidén civil como
simulacros y existencia de extintores,
botiquin y sefalizaciones

e Funcionamiento y niumero de sanitarios
y bafos

e Disponibilidad de aguay jabén

CRITERIO 18: Actividades escolares de impacto
a la comunidad

e Actividades escolares con la
participacién de la comunidad

¢ NuUmero de actividades

e Tipo de actividades

CRITERIO 19: Acceso fisico de personas con
discapacidad

¢ Rampas de acceso para personas con
discapacidad

e Espacios con amplitud adecuada para
personas con discapacidad

Firmas y sellos

Para el correcto llenado de la Cédula de
Diagnostico de Salud Escolar se puede revisar el
“Instructivo para el llenado de Cédulas del
proceso de Certificacion de  Escuelas
Promotoras de la Salud 2.0".

Esta Cédula deberd ser compartida por el
personal de salud en la plataforma digital
asignada para ello y deberd quedar una copia
impresa en las instalaciones de la escuela.

La Cédula puede ser descargada en version del
programa Excel para ser llenado directamente
en un medio electrénico como la computadora
0 podra ser impresa y llenada a mano para
después capturar la informacién en un medio
electrénico o  escanear 'y  compartir
directamente la informacién hecha a mano.
También se esta gestionando para tener una
plataforma digital para el llenado de esta
Cédula directamente en digital.

Supervision:
Durante la visita de supervisidon se deberd presentar:

e Cédula de Diagnéstico de Salud Escolar
llenada, firmada y con sello en original.

Evidencia

La evidencia a mostrar sera:

DIRECCION GENERAL DE p &mrdﬂ
PROMOCION DE LA SALUD /& 2 01’95
| Afio de Ma On
[ 3
(7T Se————— tm.

1.  Cédula de Diagnoéstico de Salud Escolar
original.

CRITERIO 3: Plan de accién

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera contar
con un plan de accién mediante el llenado de la
Cédula de Plan de Accién en la cual se
vislumbran posibles fechas, ciclos escolares, el
personal que participara y los recursos que se
requeriran para llevar a cabo las acciones para
certificar a la escuela en sus diferentes etapas.
Para este criterio se cuenta con el formato
correspondiente.

Esta Cédula deberd estar firmada y avalada por
los dos sectores: personal de salud y personal de
educacion.

El plan de accion incluird la siguiente
informacion:

Datos de identificacion

1. Folio de incorporaciéon
2. Nombre de la escuela

Criterios para certificacion Etapa |

Preparacion

e Primer contacto SEP-Salud
e Plan General de Certificacion

‘o Ciclo escolar

= Mes
’o Participantes
=  Salud
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=  Educaciéon

‘ o Recursos

=  Econdmicos
=  Materiales
= Humanos

e Incorporaciéon

e Diagndstico

e Plan de accidon

e Consejo Escolar de Participacién Social
en Educacion

e Docentes capacitados

e Escolares capacitados

e Madres, padres de familia y tutores
capacitados

¢ Vigilancia nutricional, valoraciones
clinicas y revision de la Cartilla Nacional
de Salud

e Esquemas completos de vacunacion

e Fomento e impulso a la actividad fisica

e Disponibilidad de agua simple potable,
segura para el consumo humano

e Oferta de alimentos y bebidas

e Supervision y Recomendaciones para
Etapa | de certificaciéon

Para todas las acciones:
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= Mes

‘o Participantes

=  Salud
= Educaciéon

‘ o Recursos

=  Econdmicos
= Materiales
= Humanos

Etapall

e Materiales educativos

e Acceso fisico a
discapacidad

e Supervision y Recomendaciones para
Etapa Il de certificacion

personas con

Para todas las acciones:

‘o Ciclo escolar

= Mes

‘o Participantes

=  Salud
=  Educaciéon

‘ o Recursos

=  Econdmicos
= Materiales
= Humanos

Etapa ll

e Materia de Vida Saludable o talleres de
apoyo

¢ Manejo de basura

e Mantenimiento en general

e Actividades de impacto a la comunidad

e Supervision y Recomendaciones para
Etapa Il de certificacion

‘ Para todas las acciones:

‘o Ciclo escolar

Io Ciclo escolar

= Mes

’o Participantes

=  Salud
= Educacion

| o Recursos

=  Econdmicos
= Materiales
= Humanos

Firmas y sellos

Para el correcto llenado de la Cédula de Plan de
Accién se puede revisar el “Instructivo para el
llenado de Cédulas del proceso de Certificaciéon
de Escuelas Promotoras de la Salud 2.0".

Esta Cédula deberd ser compartida por el
personal de salud en la plataforma digital
asignada para ello y deberd quedar una copia
impresa en las instalaciones de la escuela.

La Cédula puede ser descargada en version del
programa Excel para ser llenado directamente
en un medio electrénico como la computadora
0 podrd ser impresa y llenada a mano para
después capturar la informacién en un medio
electrénico o escanear Yy compartir
directamente la informacién hecha a mano.
También se esta gestionando para tener una
plataforma digital para el llenado de esta
Cédula directamente en digital.
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Supervision:
Durante la visita de supervision se debera presentar:

e Cédula de Plan de Accidn llenada, firmada y
con sello en original.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1. Cédula de Plan de Accidn original.

SALUDT %

CRITERIO 4: Consejo Escolar de
Participacion Social en la Educacion

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud deberd instalary
mantener activo el Consejo Escolar de
Participacién Social en la Educaciéon (o su
equivalente en otros niveles educativos) con
representantes de toda la comunidad
educativa e instaurado de acuerdo a los
lineamientos dados por la autoridad educativa
en el Acuerdo numero 716 por el que se
establecen los lineamientos para la
constituciéon, organizacion y funcionamiento de
los Consejos de Participaciéon Social en la
Educacion'’. Dicho Consejo deberad tener como
temas prioritarios de su plan de trabajo y, por lo
tanto, la instalacion de minimo dos de los
siguientes comités: de impulso a la activacion
fisica, de establecimientos de consumo escolar,

0 ACUERDO-Lineamientos para la constitucion,
organizacion y funcionamiento de los Consejos de
Participacion Social en la Educacion.
https.//www.gob.mx/sep/documentos/acuerdo-
lineamientos-para-la-constitucion-organizacion-y-
funcionamiento-de-los-consejos-de-participacion-social-en-
la-educacion

de alimentacion saludable o de cuidado al
medioambiente y limpieza del entorno escolar™.

La instalacién y registro del Comité es facultad
del sector educativo por lo que la accién del
personal de salud es solamente buscar la
instalacion de los comités referidos. Al concluir
SuU registro se genera el acta correspondiente
donde vienen establecidos los comités®, la cual
se imprime como evidencia.

Supervision:

Durante la visita de supervisidon se deberd presentar:
e Acta de conformacién del Consejo impresa.

Evidencia

La evidencia a mostrar sera:

1.  Acta impresa de conformacion del Consejo.

CRITERIO 5:
Recomendaciones

Supervision y

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud recibe la visita de
supervision para observar y cotejar el avance
gue se ha tenido. El personal de salud, con
apoyo del personal de educacién y el Consejo
Escolar de Participacion Social en la Educacion
(0 su equivalente en otros niveles escolares)
realizard las visitas, evaluando el avance que se
tiene para lograrla, llenando la Cédula de
Diagnéstico Escolar y Cédula de Supervision
y Recomendaciones en la etapa
correspondiente. Para este criterio se cuenta
con el formato correspondiente.

Al término de cada visita, el personal de salud
determinara si la escuela cuenta con los
criterios para ser certificada y en qué etapa es
gue lo logra. La visita de supervisién cuenta con
un formato, donde se encuentran los puntos a

"Preguntas frecuentes de Participacion Social
https;//repase.sep.gob.mx/static/documents/Preguntas%20fr
ecuentes%20de%20Participaci%C3%B3n%20Social.pdf
?Consejos escolares de participacion social. Actas consejo
escolar de participacion social.
https//www.participacionsocial.sep.gob.mx/es/conapase/For
matos_de_Actas



https://www.gob.mx/sep/documentos/acuerdo-lineamientos-para-la-constitucion-organizacion-y-funcionamiento-de-los-consejos-de-participacion-social-en-la-educacion
https://www.gob.mx/sep/documentos/acuerdo-lineamientos-para-la-constitucion-organizacion-y-funcionamiento-de-los-consejos-de-participacion-social-en-la-educacion
https://www.gob.mx/sep/documentos/acuerdo-lineamientos-para-la-constitucion-organizacion-y-funcionamiento-de-los-consejos-de-participacion-social-en-la-educacion
https://www.gob.mx/sep/documentos/acuerdo-lineamientos-para-la-constitucion-organizacion-y-funcionamiento-de-los-consejos-de-participacion-social-en-la-educacion
https://repase.sep.gob.mx/static/documents/Preguntas%20frecuentes%20de%20Participaci%C3%B3n%20Social.pdf
https://repase.sep.gob.mx/static/documents/Preguntas%20frecuentes%20de%20Participaci%C3%B3n%20Social.pdf
https://www.participacionsocial.sep.gob.mx/es/conapase/Formatos_de_Actas
https://www.participacionsocial.sep.gob.mx/es/conapase/Formatos_de_Actas
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evaluar de cada criterio. Ademas, ahi se
escribiran las recomendaciones pertinentes, las
firmas del personal de salud y de educacién y
donde se determinard la certificacién y la etapa
alcanzada, permitiendo ver los criterios
pendientes para el logro de la siguiente etapa o
el mantenimiento de la certificacion.

Supervision:
Durante la visita de supervision se deberd presentar:

e Cédula de Diagnostico Escolar y Cédula de
Supervision y Recomendaciones original.

e Se realizara visita a las diferentes areas
escolares para verificar el avance y evidencias
en el proceso de certificacion.

Evidencia

La evidencia a mostrar sera:

e Cédula de Diagnostico Escolar y Cédula de
Supervision y Recomendaciones original.

DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD
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EJE 2. DESARROLLO DE COMPETENCIAS
EN SALUD

CRITERIO 6: Docentes capacitados

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera impartir
talleres de capacitacion al personal docente con
temas de determinantes de la salud para la
promocidén y prevencién de la salud de los
escolares, asi como en el uso y manejo de la
Cartilla Nacional de Salud, de acuerdo a las
necesidades detectadas al aplicar la Cédula de
Diagndstico de Salud Escolar.

El personal de salud acudirad a las instalaciones
de la escuela, en fechas acordadas junto con el
personal de educacién desde el plan de accién,
para capacitar al personal docente a través de
talleres, considerando en todo momento el
grupo de edad que atienden. Debera realizarse
minimo en dos ocasiones durante el ciclo
escolar, debiendo registrarlo, por el personal de
salud, en las plataformas asignadas por el sector
salud.

Se considera taller aquellas actividades
educativas estructuradas y con objetivos bien
definidos, que se dirigen a grupos previamente
organizados para actualizar, formar, desarrollar
y perfeccionar conocimientos, capacidades,
competencias, y habilidades para el cuidado de
la salud. Tienen dos principios fundamentales:
la participacidon activa de los asistentes
(mediante dindmicas de trabajo, reflexion
grupal, discusion dirigida, entre otras) y la
elaboraciéon de un producto, resultado o
evaluacion final. Su duracién minima debe ser
de 30 minutos continuos de actividad
generando evidencia de su imparticion.

La carta descriptiva debera sefialar: fecha, lugar,
tipo de evento, grupo poblacional, entorno
intervenido, temiaticas abordadas,
herramientas utilizadas, personal encargado de
la actividad, descripcion de actividades, firmas
y/o sellos de validaciéon de la actividad. Ademas
se deberdan obtener fotos representativas de las

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
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actividades y la lista de asistencia.

Los temas prioritarios a abordar con personal
docente:

e Sobrepesoy obesidad
e Alimentacion saludable

e Desnutriciéon

e Actividad fisica

e Diabetes

e Hipertension
e Sindrome metabdlico

Otros temas relacionados para capacitacion a
docentes son:

e Salud sexual y reproductiva
e Higiene personal

e Salud bucal

e Saneamiento basico

e Parasitosis

e Pediculosis

e Prevencién de accidentes

e Manegjo de lesiones

e Desastres naturales

¢ Infecciones respiratorias agudas

e COVID-19

o Enfermedades diarreicas

transmitidas por

e Enfermedades
vectores

e Salud mental

e Habilidades para la vida
e Bullying

e Violencia

e Abuso sexual

e Desarrollo infantil

e Discapacidad

e Participacion social en salud
e Vacunas

e Derecho a la salud

e Promocién de la salud
e Cartilla Nacional de Salud

Supervision:
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Durante la visita de supervisidon se deberd presentar:

e Listas de asistencias, cartas descriptiva y
fotografias.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1. Fotocopias de listas de asistencia y cartas
descriptivas, asi como imagenes fotograficas.
Cuando se habla de evidencia fotogrdfica o
de video se deben tramitar los permisos
correspondientes.

CRITERIO 7: Escolares capacitados

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera impartir
talleres de capacitacion a los escolares con
temas de determinantes de la salud para la
promocion y prevenciéon de la salud, asi como
en la importancia de la Cartilla Nacional de
Salud, de acuerdo a las necesidades detectadas
al aplicar la Cédula de Diagndstico de Salud
Escolar.

El personal de salud acudird a las instalaciones
de la escuela, en fechas acordadas junto con el
personal de educacién desde el plan de accién,
para capacitar a los escolares a través de
talleres, considerando en todo momento el
grupo de edad que atienden. Debera realizarse
minimo en dos ocasiones durante el ciclo
escolar, debiendo registrarlo, por el personal de
salud, en las plataformas asignadas por el sector
salud.

Se considera taller aquellas actividades
educativas estructuradas y con objetivos bien
definidos, que se dirigen a grupos previamente
organizados para actualizar, formar, desarrollar
y perfeccionar conocimientos, capacidades,
competencias, y habilidades para el cuidado de
la salud. Tienen dos principios fundamentales:
la participacidon activa de los asistentes
(mediante dindmicas de trabajo, reflexion
grupal, discusion dirigida, entre otras) y la
elaboracién de un producto, resultado o
evaluacion final. Su duracién minima debe ser
de 30 minutos continuos de actividad
generando evidencia de su imparticion.

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
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La carta descriptiva debera sefalar: fecha, lugar,
tipo de evento, grupo poblacional, entorno
intervenido, tematicas abordadas,
herramientas utilizadas, personal encargado de
la actividad, descripcion de actividades, firmas
y/o sellos de validacién de la actividad. Ademas
se deberan obtener fotos representativas de las
actividades y la lista de asistencia.

DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD

Los temas prioritarios a abordar con escolares:

e Sobrepesoy obesidad
e Alimentacion saludable

e Desnutricion

e Actividad fisica

e Diabetes

e Hipertension
e Sindrome metabdlico

Otros temas relacionados para capacitacion a
escolares son:

e Salud sexual y reproductiva
e Higiene personal

e Salud bucal

e Saneamiento basico

e Parasitosis

e Pediculosis

e Prevencion de accidentes

¢ Manejo de lesiones

e Desastres naturales

e Infecciones respiratorias agudas
e COVID-19

e Enfermedades diarreicas

e Enfermedades transmitidas por
vectores

e Salud mental
e Habilidades para la vida

e Bullying

e Violencia

e Abuso sexual

e Desarrollo infantil

e Discapacidad

e Participacién social en salud
e Vacunas
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e Derecho a la salud

e Promocién de la salud

e Cartilla Nacional de Salud

Supervision:
Durante la visita de supervision se deberd presentar:

e Listas de asistencias, cartas descriptivas y
fotografias.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1. Fotocopias de listas de asistencia y cartas
descriptivas, asi como imagenes fotograficas.
Cuando se habla de evidencia fotogrdfica o
de video se deben tramitar los permisos
correspondientes.

CRITERIO 8: Madres, padres de familia y
tutores capacitados

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera impartir
talleres de capacitacién a madres, padres y
tutores con temas de determinantes de la salud
para la promocidn y prevencion de la salud, asi
como en la importancia de la Cartilla Nacional
de Salud.

El personal de salud acudira a las instalaciones
de la escuela, en fechas acordadas junto con el
personal de educacién desde el plan de accién,
para capacitar a las madres, padres de familia y
tutores a través de talleres, considerando en
todo momento el grupo de edad de sus hijos o
tutorados. Deberd realizarse minimo en dos
ocasiones durante el ciclo escolar, debiendo
registrarlo, por el personal de salud, en las
plataformas asignadas por el sector salud.

Se considera taller aquellas actividades
educativas estructuradas y con objetivos bien
definidos, que se dirigen a grupos previamente
organizados para actualizar, formar, desarrollar
y perfeccionar conocimientos, capacidades,
competencias, y habilidades para el cuidado de
la salud. Tienen dos principios fundamentales:
la participacidn activa de los asistentes
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(mediante dinamicas de trabajo, reflexion
grupal, discusion dirigida, entre otras) y la
elaboracién de un producto, resultado o
evaluacién final. Su duracién minima debe ser
de 30 minutos continuos de actividad
generando evidencia de su imparticion.

La carta descriptiva debera sefalar: fecha, lugar,
tipo de evento, grupo poblacional, entorno
intervenido, tematicas abordadas,
herramientas utilizadas, personal encargado de
la actividad, descripcion de actividades, firmas
y/o sellos de validacion de la actividad. Ademas,
se deberan obtener fotos representativas de las
actividades y la lista de asistencia.

Los temas prioritarios a abordar con madres,
padres de familia y tutores:

e Sobrepesoy obesidad
e Alimentaciéon saludable

e Desnutriciéon
e Actividad fisica
e Diabetes

e Hipertensiéon
e Sindrome metabdlico

Otros temas relacionados para capacitaciéon a
madres, padres de familia y tutores son:

e Salud sexual y reproductiva
e Higiene personal
e Salud bucal

e Saneamiento basico

e Parasitosis

e Pediculosis

e Prevenciéon de accidentes

e Manejo de lesiones

e Desastres naturales

e Infecciones respiratorias agudas
e COVID-19

e Enfermedades diarreicas

e Enfermedades transmitidas por
vectores

e Salud mental
e Habilidades para la vida
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e Bullying

e Violencia

e Abuso sexual

e Desarrollo infantil

e Discapacidad

e Participacion social en salud

e Vacunas

e Derecho a la salud

¢ Promocién de la salud

e Cartilla Nacional de Salud

Supervision:
Durante la visita de supervision se deberd presentar:

e Listas de asistencias, cartas descriptivas y
fotografias.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1. Fotocopias de listas de asistencia y cartas
descriptivas, asi como imagenes fotograficas.
Cuando se habla de evidencia fotogrdfica o
de video se deben tramitar los permisos
correspondientes.

CRITERIO 9: Talleres de apoyo, clubes o
materia con temas de salud

La pandemia causada por el virus SARS-CoV-2
abridé la oportunidad de contar en el nivel basico
con la materia curricular llamada Vida
Saludable la cual busca desarrollar estilos de
vida saludable a través de habitos relacionados
con tres ejes principales: alimentacion,
actividad fisica, higiene y limpieza™®.

La escuela certificada como promotora de la
salud debe contar con el personal docente que
imparta dicha materia ademas de haber sido
capacitado para impartir dicha materia'. Para

¥ Boletin No. 215 Impulsa SEP mejores habitos en los
estudiantes con nuevas materias de Vida Saludable, y
Formacion Civica y Etica.

https//www.gob mx/sep/articulos/boletin-no-215-impulsa-
sep-mejores-habitos-en-los-estudiantes-con-nuevas-
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el nivel medio superior se podra impartir
talleres u otras materias con temas de salud.

Supervision:
Durante la visita de supervision se deberd presentar:

e Listas del curriculo u horarios donde se
reconozcan la materia de Vida Saludable o
de temas de salud.

e Se puede visitar, si el horario coincide, alguna
de las clases mientras son impartidas.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1. Fotocopia de la lista del curriculo, horarios de
clases o fotografias. Cuando se habla de
evidencia fotogrdfica o de video se deben
tramitar los permisos correspondientes.

CRITERIO 10: Materiales educativos con
temas de salud

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera contar
con materiales educativos con temas de salud
para apoyo al docente, pudiendo ser impresos o
de TIC, gue no exceda de 10 aflos de publicados.

El personal de salud corroborara la existencia
fisica de dichos materiales en las instalaciones
de la escuela como la biblioteca o videoteca
escolar.

Este material educativo abordar3,
principalmente, los temas de acuerdo al nivel
educativoy prioritariamente podran abarcar los
siguientes temas de salud:

e Sobrepesoy obesidad
e Alimentacion saludable

e Desnutricion
e Actividad fisica

materias-de-vida-saludable-y-formacion-civica-y-
etica?idiom=es

“Diplomado de Vida Saludable
https//dgfc.siged.sep.gob.mx/VidaSaludable/index.html



https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-215-impulsa-sep-mejores-habitos-en-los-estudiantes-con-nuevas-materias-de-vida-saludable-y-formacion-civica-y-etica?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-215-impulsa-sep-mejores-habitos-en-los-estudiantes-con-nuevas-materias-de-vida-saludable-y-formacion-civica-y-etica?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-215-impulsa-sep-mejores-habitos-en-los-estudiantes-con-nuevas-materias-de-vida-saludable-y-formacion-civica-y-etica?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-215-impulsa-sep-mejores-habitos-en-los-estudiantes-con-nuevas-materias-de-vida-saludable-y-formacion-civica-y-etica?idiom=es
https://dgfc.siged.sep.gob.mx/VidaSaludable/index.html
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Diabetes

Hipertension

Sindrome metabdlico

Otros temas relacionados para capacitaciéon a
madres, padres de familia y tutores son:

Salud sexual y reproductiva

Higiene personal

Salud bucal

Saneamiento basico

Parasitosis

Prevenciéon de accidentes

Manejo de lesiones

Desastres naturales

Infecciones respiratorias agudas

Enfermedades diarreicas

Enfermedades transmitidas por
vectores

Salud mental

Habilidades para la vida

Bullying

Violencia

Abuso sexual

Desarrollo infantil

Discapacidad

Participacién social en salud

Vacunas

Derecho a la salud

Promocién de la salud

Cartilla Nacional de Salud

}{mrdﬂ
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e Materiales audiovisuales

o Carteles

o Materiales sonoros como casetes,
CD, MP3

o Video en presentacién de VHS,
DVD, MP4

o Juegos didacticos

e Materiales digitales

o Programas de computadora
o Enciclopedia digital

o Foroseninternet

o Paginasweb

Supervision:
Durante la visita de supervision se debera presentar:

e Ejemplares de los materiales educativos. Se
puede realizar visita a la biblioteca, videoteca,
ludoteca o aula de medios de contarse con
ellas en la escuela.

e Lista de materiales educativos con temas de
salud.

e Se podra visitar el acervo de materiales
Evidencia
La evidencia a mostrar sera:
1. Lista de materiales educativos con temas de
salud para apoyo al docente con el tipo de

material y el tema que aborda

2. Material educativo en fisico y fotografia de la

Existen diversas clasificaciones de materiales portada.
educativos, pudiendo ser:

e Materiales escritos

o Libros de texto
Guias
Manuales
Diccionarios
Enciclopedias
Revistas

Periddicos

O |0 |O |0 |O |O
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PERSONALES
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CRITERIO 11: Vigilancia nutricional,
valoraciones de salud y revision de la
Cartilla Nacional de Salud

En la escuela considerada para certificarse
como Escuela Promotora de la Salud el personal
de salud y el apoyo del personal docente, en
fecha acordada con las mismas autoridades
educativas, deberd acudir a la escuela para
realizar valoraciones nutrimentales y de salud
para detectar posibles problemas de salud. Una
vez implementada la Estrategia Nacional de
Salud, el SNDIF seria la instancia que recopile
los datos de medicién de peso y talla de los
escolares, mientras eso ocurre sera el personal
de Salud la que recopile esa informacioén. Se
debera tomar las medidas de peso y talla de los
escolares en un porcentaje igual o mayor a 80%
de la poblacién escolar inscrita lo mas cercano
al llenado del diagndstico. La informacion sera
guardada en medios electronicos para que el
siguiente ciclo escolar se vuelva a realizar dichas
mediciones y se pueda realizar el comparativo.

Por otro lado, se deberd aplicar el Cuestionario
de Alimentaciéon y Salud, el cual serad
proporcionado por el personal de salud. Se
aplicara al 10% de la poblacién inscrita de los
grados correspondientes. Se cuenta con el
modelo de cuestionarios de 3° a 6° afno en el
nivel primaria por lo que, para los grados
menores, el nivel preescolar, secundaria o
media superior, se podran hacer las
adecuaciones pertinentes, en conjunto el
personal de salud y de educacidn, para la
aplicacién, tomando de base el cuestionario del
nivel primaria. La informacién sera guardada en
medios electronicos para que, cercano a la visita
de supervisiéon para la certificacién en Etapa | se
vuelva a realizar y se pueda realizar el
comparativo para apreciar el impacto que ha
tenido la estrategia en la escuela.

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y

DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD

GOBIERNO DE
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Cuestionario de alimentacién y salud
3° de primaria

Hola,

EDUCACION
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Leschlar

Queremos conocer tu opinién sobre algunos aspectos de salud y alimentacién, por lo que
te pedimos que respondas este cuestionario de la manera més sincera. Este cuestionario
no es un examen, no hay respuestas buenas ni malas; sélo debes contestar lo que ta

quieras.

El cuestionario se divide en cuatro secciones diferentes: (1) lo que haces regularmente, (2)
lo que te gusta, (3) lo que crees gue eres capaz de hacery (4) lo que sabes. Marca con lapiz
una “X" en la opcion que elijas. Por favor, escage sélo una respuesta por pregunta y sigue
las instrucciones que se indican en cada recuadro con fondo oscuro.
Recuerda que hacer esta encuesta de opinidn no es obligatorio. Si tienes alguna duda,

pregiintale a la persona que te dio el cuestionario.

Nombre.

SexoH/M Grado escolar

Llenado por personal del plantel:
Nombre de la escuela

CCT. Delegacion/municipo

LO QUE HACO
Siempre Awveces Pocasveces Nunca

1._En mi casa se come verdura Siempre | Aveces | Pocasveces| Nunca
2. En mi casa se come fruta Siempre | Aveces | Pocas veces| Nunca
3. Cuando tengo hambre como frituras,
Siempre | Aveces |Pocasveces | Nunca
panes y/o antojitos
4. En las comidas tomamos agua simple Siempre | Aveces | Pocasveces| Nunca
5. Cuando tengo sed tomo alguna bebida
Siempre | Aveces |Pocasveces | Nunca
dulce (jugo, refresco, agua de sabor)
6. Cuando tengo sed tomo agua simple siempre | Aveces |Pocasveces | Nunca
7. Compro verdura en el recreo Siempre | Aveces | Pocas veces| Nunca
8. Compro fruta en el recreo Siempre | Aveces | Pocasveces| Nunca
3. Tomo agua simple en |a escuela Siempre | Aveces | Pocasveces| Nunca
10.En el recreo me quedo sentado Sierpre | Aveces | Pocasveces| Nunca
T En ol recrec me musvo (corro, brinco,
Siempre | Aveces |Pocasveces | Nunca
salto) todo el tiempo
LO QUE PIENSO.
1. La fruta preparada (con crema) sabe mejor que @) &) ®
la fruta sola (o con limon) El N NO!
2 Si juego corriendo y/o brincanda voy a hacerme E) ® ®
fuerte 5 o WO
E = =y
3. Si juego corriendo /o brincando voy a aprender ) ® ®
mejor Hl NO iNO!
- = @
4. 5i como frutas voy a aprender mejor C {—? @ %
- = = )
5. i como verduras voy s aprender mejor Q (:? 5] @;
= = @
& El agua simple sabe bien © &) @ )
Si S o o
= = =)
7. Me gusta el agua simple © [€) [} )
S 5] o b
YO CREO QUE PUEDO
Que tanta confianza tienes en gue tu podrias
E] NO | o
&) e
1. Tomar agua simple en vez de bebidas dulces = 9 =4
2. Correr y/o brincar en a escuela © (\% @
2_Correr y/o brincar después de la escuela C*> {% g
4. Comer una fruta de las que venden en el recreo © (\% %
5. Comer unaverdura de |as que venden en el recrea Cu”) © % @.
© ) ) ‘
6. Comer menos dulces @ © ey
Si 1 NO o

LO QUE ME GUSTA

Me gusta mucho [ Megustaun | Nome gusta | Nuncalo he comido

poquito

1 zanshoria © [=] 5] Nunca lo he comido
2 Sandia © © ®  |Nunca lo he comido
3 Pifia © ) ®  |Nunca lo he comido
4. Pepinos © © ® Nunca lo he comido
5.Jicama © [) [&) Nunca lo he comido
6. Naranja © [=) &) Nunca lo he comido
7_Platano © © [&) Nunca o he comido
& Manzana © © ® Nunca lo he comido
9. Mango © [=) ® Nunca lo he comido
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Cuestionario de alimentacion y salud
4% 5°y 6° de primaria

Hola,

Queremos conocer tu opinién sobre algunos aspectos de salud y alimentacion, por lo que te pedimos
que respondas este cuestionario de |3 manera mas sincera. Este cuestionaro No &s un examen, No hay
respuestas buenas ni malas; sélo debes contestar lo que td quieras.

£l cuestionario se divide en cuatro secciones diferentes: (1) lo que haces regularmente, (2) lo que te
gusta, (3) lo que crees que eres capaz de hacer y (%) lo que sabes Marca con lapiz una “X* en la opcion
que elijas. Por favor, escoge sélo una respuesta por pregunta y sigue las instrucciones que se indican
en cada recuadro con fondo oscuro.

Recuerda gue hacer esta encuesta de opinién no es obligatorio. Sitienes alguna duda, preguntale a la
persona que te dio el cuestionario

Nombre.
SexoH /M Grado escolar

Llenado por personal del plantel
Nombre de la escuela
CCT, Delegacion/municipio

1. ;Cuantos diss desayunasts? Ninguno 3
2 ;Cuantos diss cenasts? Ningune 3
3 Cuantos diss comiste galletas, papitas, donas o dulces? | Ninguno 3
4 ¢Cuantos diss comiste tortas, tacos, quesadillas? Ninguno 3
5. ¢Cuantos dias trajiste refrigerio (lunch) a la escuela? Ninguno 2
6. ¢Cuantos dias compraste refrigerio (lunch) en la escuela? | Ninguno 2
7. En los Ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias estuviste activo
. - - > Ningune 3
durante al menos B0 minutos por dia
8. En los Uhtimes 5 dias,  Cuantos dias tuviste clase de Ningune 5
educacién fisica? (SeRala sdlo una) 9
9. En los Ultimos 5 dias, durants las clases de No
20UCACION fisica, (CUSNTES VECEs SStUVIStS muy hice/hage | Cas Algunas n
activo juganda intensamente, corriendo, saltando,  |educacion|unca  |veces [ menude|Siempre
hacienda lanzamientos? (SeAala sdlo una) fisica
10.En s Gitimes 5 dias, ;Cusntos dias tuvists al menos cinca Ninguno P
paUSES BCUIVES JURaNte tUs Clases &n 1531007 (520313 s6lo una)
i Pasear __ |cormerojugar
T Enlos Gitimos S dias, ¢ qué hiciste En‘j"f‘“a‘m por los Carrero | Corre: ntensamente
. ceRala ) | napizr, 1eer, jugerun |ojugar |1
urante & recreo? (Sehala soio uns) s
¢ ! | trabajo de clase) | 2Fededores | pocy bastante | 1292¢
tiempo
12 En los Ultimos 7 dias, (CUantas tardes hicise depons, | 1vez la Z-3veces |4-Svecss |67 vaces
baile 0 jugar juegos en los que estuviste muy activo? | ditima ladltima | la dktima | a dltima
(Sefiala solo una) semana semana [semana  |semana

Ahora piensa en un dia normal (de lunes a viemes) y responde:

13 ;Cudntas veces comes al dia? Minguna 123 | 4|5 |Misdes
14 ¢ Cuantos vasos de refresco, jugo o aguas saborizadas N _
tomas al dis? Ninguna 1]z| 3| 4|5 |Misdes
15. ¢Cuantos vasos de agua simple tomas al dia? Ninguna 112|345 |Masdes
16. (Cuanto tiempo al dia pasas sentado viendo a televisian,
jugande videcjueges, en la computadora, en el celular, —
tableta o cuslquier otra cosa frente a una pantalla? Horas = minutos
17. ¢Cuanto tiempo al dia haces algin jercicio que acelere ) )
tu corazon ¥ te haga respirar mas rapido? Horas + minutos
18 :Dénde desayunas normalmente? Casa Escuela | Otro
desayuno
Piensa en un dia normal (de lunes a viernes) y responde:
19 En mi refrigerio (lunch) traigo fruts Siempre |Aveces |Pocas veces | Nunca
20.En la comidla come verduras Siempre | Aveces | Bocas vecss | Nunca

21 En un dia como por Io menos cinco piezas de frutas o verduras | Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca

22 Para quitarme la sed, tomo agua simple Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca

23 Alo largo del diz realizo por lo menos 30 minutos de actividad
fisica como carninar, subir y bajar escaleras, trotar, correr, andar |Siempre | Aveces | Pocas veces [ Nunca
en bicicleta, entre otras.

LO QUE ME GUSTA HACER

Por favor escoge una respuesta y s6lo responde lo que A Tl TE GUSTA HACE!

1._Amime gusta tomar agua simple para hidratarme Siempre |Aveces | Pocas veces | Nunca
2 A mime gusta comer sano Siempre |Aveces | Pocas veces | Nunca
3 Amime gusts desayunar/comer antes de llegar 3 Ia

Siempre |Aveces |Pocas veces | Nunca
escuela

s

A mime gusta llevar un refrigerio (lunch) sanc a la

Siempre |Aveces | Pocas veces | Nunca | Nellevo
escuela

5 Amime gusta preparar mi refrigerio (lunch] para la
gusta prep: igerio (| )P Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca | No lleve

escusla

6 A mime gusta comer al menas tres veces al dia Siempre |Aveces | Pocas veces | Nunca
7. Ami me gustan las verduras verdes y rojas Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca
8. Amime gusta hacer actividades que me hagan sudar

Siempre |Aveces [Pocasveces |Nunca

en el recreo
9. Amime gusta hacer las actividades de |z clase de -

Educacion Fisica Siempre |Aveces | Pocas veces | Nunca
10 A mi me gusta més comer una fruta que un dulce Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca

. A mime gusta mas comer un cereal alto en fibra
(avena, salvado, linaza, centeno, trigo) que un pan dulce

Siempre |Aveces |Pocasveces | Nunca

PROMOCION DE LA SALUD /
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Por favor escoge una respuesta y sélo responde lo que ti CREES QUE PUEDES HACER, las cosas para las que

confianza y Ia habilidad necesaria para realizarlas

1._Ya creo que pueda consumir alimentas saludables Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca
2 Yocreo que puedo tomar agua del bebederoen |a escuela Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca
3 Yo creo que puedo consumir agua simple para hidratarme Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca
4 Yo creo que puedo comer mas frutas a verduras en el recrea Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca
5. Yocr r i s IS
: pf;,:if‘fﬁ:igiﬂf["jﬁhf pedirle amis papas ue me Siempre | Aveces | Pocasveces | Nunca
6_Yocreo que pueda comer mas de tres veces al dia Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca
7. Yo creo que pueda comer menos pan dulce o galletas Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca
8. Yo creo que puedo comer menos comida chatarra Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca
9 Yo creo que puedo ser mas activo (correr o trotar mas) de lo que

<oy Siempre | Aveces | Pocas veces | Nunca

r favor escoge una respuesta y sélo responde lo que ti PIENSAS

1. Pienso que el agua sirve para que el cuerpo funcione Siempre | A veces | Pocas veces| Nunca
2 Pienso que tomar cuatro vasos de agua simple durants el dia esla |
Siempre |Aveces | Pocasveces| Nunca

mejor forma de hidratarse

3 Pienso que es mejor comer el aziicar de las frutas que de los Siempre | Aveces | Pocasveces| Nunca
dulces

4. Pienso que los cereales [trigo, svena] me dan energia Siempre |Aveces | Pocas veces| Nunca

5 Pienso que las proteinas [carne, pollo, pescads] me ayudan a Siemnpre | Aveces | Pocasveces| Nunca
crecer

& Pienso que las verduras me dan muchas vitaminas Siempre |Aveces | Pocas veces| Nunca

7. Piensoque llievar un refrigerio (lunch) sanoalasscusla meayuda | oo oo | pocas veces| Nunca
a estudiar mejor Slemp! = = s

8. Pienso que estar activo me ayuda a sentirme bien Siempre |Aveces | Pocasveces| Nunca

También se realizaradn las valoraciones de salud

detectando:

e |Infecciones de vias respiratorias (IRAS)

e Enfermedades diarreicas (EDAS)

e Estado de nutricion

o Desnutricién y anemia

o Sobrepesoy obesidad

e Agudeza visual

e Agudeza auditiva

e Trastornos por déficit de
hiperactividad

atencién e

e Oftros

o Problemas dentales

Defectos posturales

Violencia psicoldgica

Violencia fisica

Bullying

O |0 [O |O |O

Adicciones

Se realizaran las referencias y atenciones en la

unidad de salud.
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Se realizara la revisidn de la Cartilla Nacional de
Salud de cada escolar, verificando que sea el
instrumento donde se registren los datos
arrojados en la vigilancia nutricional vy
valoraciones de salud y que minimo el 80% de
la poblacién escolar cuente con Cartilla
Nacional de Salud.

Supervision:
Durante la visita de supervision se deberd presentar:
e Registros de peso y talla de los escolares.

e Registrosde la aplicacion del Cuestionario de
Alimentacién y Salud.

e Registros del niumero y tipo de acciones de
valoracién de salud realizadas: acciones
preventivas realizadas a escolares, escolares
con minimo 6 acciones preventivas,
escolares referidos a unidades de salud,
escolares atendidos, escolares con Cartilla
Nacional de Salud Activa.

e |Imdagenes fotograficas de las visitas de
valoracién de salud previa autorizaciéon para

su toma.

e Registro del nUmero de Cartillas Nacional de
Salud presentadas por los escolares.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:
1.  Registro de datos de toma de peso y talla.

2. Registro de datos de la aplicacion del
Cuestionario de Alimentacién y Salud.
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3. Imagenes fotograficas de la visita de
valoracion de salud.

4, Registro de acciones preventivas realizadas a
alumnasy alumnos.

5. Registro de alumnas y alumnos referidos a
unidad de salud y alumnas y alumnos
atendidos.

6. Registro alumnas y alumnos con Cartilla
Nacional de Salud activa.

7. Registro en el SIS de Alumnas y alumnos con
Cartilla Nacional de Salud.

CRITERIO 12: Esquemas completos de
vacunacion

En la escuela considerada para certificarse
como Escuela Promotora de la Salud el personal
de salud con el apoyo del personal docente, en
fechas acordadas con las autoridades
educativas, debera verificar que en la Cartilla
Nacional de Salud estén registradas las vacunas
qgue corresponden de acuerdo a cada grupo de
edad.

En caso de que falte alguna de las vacunas, se
informara a la madre, padre o tutor para ser
referido a la unidad de salud para completar el
esquema de vacunacién. Para considerar
cumplido el criterio se deberda cubrir al menos el
80% de los escolares con su esquema de
vacunacién completo.

El Esquema Nacional de Vacunacion:

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

NINAS Y NINOS DE
0 A9 ANOS DE EDAD

CARTILLA DE VACUNACION

ESTE DOCUMENTO ES GRATIS, Y
SU ENTREGA NO ESTA SUJETA A
CAMBIO DE NADA
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ESQUEMA DE VACUNACION PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES EN LA NINEZ
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MEXICO

CARTILLA NACIONAL

DE SALUD

ESTE DOCUMENTO ES GRATIS, Y
SU ENTREGA NO ESTA SUJETA A
CAMBIO DE NADA

ADOLESCENTES DE
10 A 19 ANOS DE EDAD

Eady  Fechade  Lotode
frecuencia vacumacién 1 vacuns

Edsdy  Fechade  Lote:
Irecwnda vacunacin lnvacuns

Supervision:
Durante la visita de supervision se deberd presentar:

e Registros de revision de la Cartilla Nacional
de Salud de los escolares.

Evidencia

La evidencia a mostrar sera:

e Registro del porcentaje de cobertura de
vacunacion de los escolares.

DIRECCION GENERAL DE
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EJE 4. TRABAJO CON OTROS SECTORES

CRITERIO 13: Fomento e impulso a la
actividad fisica

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera fomentar
el desarrollo de actividad fisica pudiendo
apoyarse en la estrategia Suma Minutos
descrita anteriormente en la pagina 2.

Las Pausas Activas Escolares se realizardn por
cinco minutos por cada 50 o 60 minutos de
clase. Asi, en una jornada de 4 horas, deberan
cubrir un minimo de 20 minutos de actividad
fisica en el aula por dia. Para ello debera cada
grupo llevar su registro.

Por otro lado, se buscard que en los patios
escolares se cuente con espacios donde los
escolares puedan realizar actividades como
ejercicios, deportes, juegos, caminatas, manejo
de distintos implementos, tales como pelotas,
aros, salto de cuerda, entre otros, los cuales se
utilizaran tanto durante las clases de educacidon
fisica como durante los recreos. El Recreo
Activo ' busca se tengan actividades fisicas
dirigidas o semi-dirigidas como pueden ser
juegos del avién, resorte, quemados, futbol,
salto de cuerda, entre otras, mientras otros
escolares se pueden mantener en movimiento
o caminando.

Ademas, se fomentara que en la clase de
educacion fisica se tenga al menos 30 minutos
de actividad fisica moderada, cuando aumenta
la sensacion de calor y se inicia una ligera
sudoracion; el ritmo de la respiracion y de los
latidos del corazén se incrementa, pero adn nos
permite hablar como, por ejemplo, paseos
rapidos, recorridos en bicicleta, bailes, natacion,
etcétera, o vigorosa en la que la sensacion de
calor es bastante fuerte; la respiracién se ve

1> Estrategia Suma Minutos en el aula.
http//sumaminutos.sep.gob.mx,

6 Como aumentar la actividad fisica de los nifios durante el
periodo del recreo en las escuelas.
https//scielosp.org/article/rpsp/2013.v34Nn5/367-374,
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dificultada y falta el aliento, y el ritmo de los
latidos del corazéon es elevado. Ejemplos de
actividad vigorosa son el baile rapido, deportes
(natacién, baloncesto, voleibol, etc.) a un nivel
avanzado".

Supervision:
Durante la visita de supervisidon se deberd presentar:

e Registro de la implementaciéon de las Pausas
Activas en el Aula.

e Registro de la implementacion del Recreo
Activo.

e Registro de la actividad fisica moderada o
intensa de 30 minutos en la clase de
educacion fisica.

e De ser posible y de coincidir con el horario
escolar, se podra realizar visita de supervision
durante el desarrollo del recreo, las pausas
activas o la clase de educacion fisica.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1. Imagenes fotograficas o de video de Pausas
Activas Escolares. Cuando se habla de
evidencia fotogrdfica o de video se deben
tramitar los permisos correspondientes.

2. Registro impreso de los minutos de Pausas
Activas Escolares de la semana inmediata
anterior en las aulas.

3. Imagenes fotograficas o de video del Recreo
Activo. Cuando se habla de evidencia
fotogrdfica o de video se deben tramitar los
permisos correspondientes.

4, |magenes fotograficas o de video de la
actividad fisica moderada o intensa durante
la clase de educacién fisica. Cuando se habla
de evidencia fotogrdfica o de video se deben
tramitar los permisos correspondientes.

"7 Preguntasy respuestas sobre la actividad fisica.
https//www.paho.org/es/documentos/folleto-biblioteca-
familiar-salud-preguntas-respuestas-sobre-actividad-fisica



http://sumaminutos.sep.gob.mx/
https://scielosp.org/article/rpsp/2013.v34n5/367-374/
https://www.paho.org/es/documentos/folleto-biblioteca-familiar-salud-preguntas-respuestas-sobre-actividad-fisica
https://www.paho.org/es/documentos/folleto-biblioteca-familiar-salud-preguntas-respuestas-sobre-actividad-fisica
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CRITERIO 14: Disponibilidad de agua
simple potable segura para el consumo
humano

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera contar
con acceso al agua simple potable segura para
el consumo humano.

Este criterio se puede cubrir mediante
instalacion de garrafones, filtros o botellas de
agua, ademas del abasto personal y bebederos.

De contar con bebederos debera realizarse
monitoreo y revisidon de los bebederos escolares
conforme al ACUERDO mediante el cual se
establecen los Lineamientos generales para la
instalacion y mantenimiento de bebederos en
las escuelas del Sistema Educativo Nacional™
en donde se establece que la Secretaria de
Salud, por conducto de la COFEPRISy el INIFED,
estableceran coordinadamente sus respectivos
programas anuales de revisidon de Bebederos
en los Planteles Educativos del Sistema
Educativo Nacional, para cada ciclo escolar. En
la revision técnica de los bebederos escolares,
se constatard el buen estado y correcto
funcionamiento del sistema de abastecimiento
escolar, conductos, sistema potabilizador,
salidas, dispositivos eléctricos o cualquier otro
elemento que tenga relacién con el servicio de
éstos. Dicha revisién, se realizard mediante el
organismo responsable de la Infraestructura
Fisica Educativa de la entidad federativa, en
términos de los convenios que para tales
efectos celebre con el INIFED y la Secretaria de
Salud, por conducto de Ila COFEPRIS,
coadyuvard en las funciones de control y
vigilancia sanitaria de la calidad del agua en
bebederos escolares, en términos de los
convenios que celebre con los gobiernos e las
entidades federativas.

Al final de la supervisién, se daran
observaciones y recomendaciones acerca del
estado que guardan los bebederos y que la
autoridad educativa realice las gestiones para

'8 ACUERDO mediante el cual se establecen los
Lineamientos generales para la instalacion y
mantenimiento de bebederos en las escuelas del Sistema
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mejorar el funcionamiento de ellos ademas de
capacitar en el correcto uso de los mismos.

Ademas, se debe promover la hidratacién con
agua simple potable segura para consumo
humano en el interior del aula escolar.

Supervision:
Durante la visita de supervisidon se deberd presentar:

e Registro de la visita de personal de salud y
COFEPRIS para supervision de bebederos.

e Revisiéon de otras fuentes de agua simple
potable, segura para consumo humano
(garrafones, jarras, filtros)

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1.  Imagenes fotograficas de las fuentes de agua
potable.

2. Imagenes fotograficas de las condiciones
funcionales e higiénicas de los bebederos.

3. Evidencia fotografica de la supervisidon en
bebederos por personal de COFEPRIS.

4, |magenes fotograficas de la capacitacion
para la utilizacion de los bebederos a los
escolares.

De no contar con bebederos, esta seccion no
se considerara para la certificacion.

5. Imagenes fotograficas del consumo de agua
potable segura durante la clase de
educacion fisica y durante la jornada escolar
en las aulas. Cuando se habla de evidencia
fotogrdfica o de video se deben tramitar los
permisos correspondientes.

CRITERIO 15: Oferta de dalimentos y
bebidas

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera tener

Educativo Nacional.
http//dof gob.mx/nota_detalle php?codigo=5421181&fecha=2
3/12/2015



http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5421181&fecha=23/12/2015
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5421181&fecha=23/12/2015
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oferta exclusiva de alimentos no procesados, asi
como agua simple potable segura para
consumo humano en sus tiendas, cooperativas
o comedores escolares. En las escuelas donde
haya comedores, se supervisara que los
alimentos sean preparados con higiene, libre de
organismos patdgenos, toxinas \Y
contaminantes y respetando la cultura de cada
region del pais.

Se debe realizar la  supervision  del
cumplimiento del ACUERDO mediante el cual
se establecen los lineamientos generales para el
expendio y distribucién de alimentos y bebidas
preparados y procesados en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional ® en el que se
establece que se deben realizar visitas para
supervisar las condiciones de higiene vy
seguridad en la preparacion, expendio vy
distribuciéon de alimentos y bebidas, y evaluar y
dar seguimiento a las actividades de
preparacién, expendio y distribucién de
alimentos y bebidas para identificar el grado de
cumplimiento de los criterios técnicos sobre la
alimentacioén correcta, la higiene y la seguridad,
asi como los beneficios que se han generado en
la mejora de los aprendizajes, la retencién
escolary la participaciéon de la comunidad. Para
ello, el personal de salud junto con el comité de
alimentacion saludable del Consejo Escolar de
Participacién Social en Educacidén, apoyados
por personal de COFEPRIS, realizardn la
supervision de los establecimientos de
consumo escolar como son los comedores,
tiendas escolares o cooperativas.

Aunado a esto se propiciara la venta de
alimentos no procesados alrededor de las
escuelas y se asegurard que las escuelas sean
un espacio libre de publicidad de alimentos y
bebidas altos en azlcar, grasas y sal.

Supervision:
Durante la visita de supervision se debera presentar:

e Revision de los establecimientos de
consumo escolar donde se ofrezca,
exclusivamente, alimentos no procesados.

¥ ACUERDO mediante el cual se establecen los
lineamientos generales para el expendio y distribucion de
alimentosy bebidas preparados y procesados en las
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e Registro de la visita de personal de salud,
COFEPRIS y los comités del Consejo Escolar
de Participacién Social en Educacién de
alimentacion saludable \Y% de
establecimientos de consumo escolar para la
supervision del cumplimiento del ACUERDO.

e Verificar la ausencia de publicidad de
alimentosy bebidas procesados en el interior
de la escuela.

e |nvitacién que propicie la venta de alimentos
naturales o preparados alrededor de las
escuelas.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1.  Imagenes fotograficas de los
establecimientos de consumo escolar
(tienda, cooperativa, comedores) con
oferta exclusiva de alimentos no
procesados.

2. Imagenes fotograficas de la visita de
supervisiondel cumplimiento del
ACUERDO.

3. Imagenes fotograficas de la ausencia de
publicidad de alimentos y bebidas
procesadas en el interior de la escuela.

4. Impresion de las gestiones para el retiro
o alejamiento de los vendedores de
alimentos y bebidas procesados en los
alrededores de la escuela.

5. Impresion de actividades realizadas de la
campafa para las personas que venden
alimentos en los alrededores de las
escuelas para que oferten alimentos
naturales o preparados.

CRITERIO 16: Adecuado manejo de
basura

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera contar

escuelas del Sistema Educativo Nacional.
http//www.dof gob.mx/nota_detalle php?codigo=5344984&f

echa=16/05/2014



http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5344984&fecha=16/05/2014
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5344984&fecha=16/05/2014

32

SALUD

con un adecuado manejo de basura, por lo que,
las autoridades educativas con apoyo del
personal de salud, gestionardn ante las
autoridades correspondientes la recoleccidon de
basura, asi como la ubicacién de los
contenedores, cuidando no se ubiquen en
zonas de riesgo sanitario para la comunidad
educativa y evitando la proliferaciéon de fauna
nociva asociada a la basura, evitando los lugares
donde se puedan generar focos de infeccién o
de crecimiento de vectores de enfermedades
como el dengue, zika o chikungunya
transmitidos por el mosquito Aedes aegypti.
Para esto se debe realizar la descacharrizaciény
gestionar la baja de inventario de muebles
acumulados en bodegas. Ademas, deberan
colocar los botes de basura necesarios para
realizar la recoleccion de basura en el interior
del plantel.

Supervision:
Durante la visita de supervision se deberd verificar:
e Bitadcora de recolecta de basura general
e Revisidon que los espacios de depdsito de
basura general estén en zonas que no

generen riesgo a la poblacién escolar.

e Baja de inventario de muebles acumulados
en bodegas.

e No existencia de “cacharros” o acumulacion
de muebles, basura o cosas que pudieran
generar proliferacion de fauna nociva
(moscos, ratas, cucarachas)

e Existencia de botes para la basura en patios,
salones de clases y oficinas.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:

1.  Imagenes fotograficas de la ubicacién del
depdsito de basura general.

2. Bitacora donde se muestre la periodicidad
de recolecta de basura.

3. Imagenes fotograficas de la no existencia de
muebles acumulados.
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4. Imagenes fotograficas de la existencia de
botes de basura en areas comunes, bafos,
salones de clase y areas de oficina.

CRITERIO 17: Mantenimiento del
plantel en general

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud deberd dar
mantenimiento a todas las instalaciones
escolares creando un entorno saludable y
seguro. Para ello, el personal de salud, junto con
las autoridades educativas y el Consejo Escolar
de Participacién  Social en Educacion,
supervisaran gue las instalaciones escolares se
encuentren en condiciones higiénicas vy
funcionales, tanto salones de clases, sanitarios,
patios y edificios administrativos, asi como los
pisos, techos, paredes, ventanas y puertas,
ademas de realizar acciones de proteccién civil
como simulacros y contar con extintores,
botiquin y sefalizaciones de proteccién civil.

Supervision:
Durante la visita de supervision se debera:

e Visitar las diferentes aulas escolares para
verificar las condiciones higiénicas vy
funcionales que generen un entorno seguro
y saludable.

e Visitar los sanitarios para verificar las
condiciones higiénicas y funcionales.

e Visitar los edificios administrativos y de
apoyo (biblioteca, aulas de medios, ludoteca)
para verificar las condiciones higiénicas y
funcionales.

e Visita de los patios y pasillos para verificar las
condiciones higiénicas y funcionales.

e Verificar la existencia de existencia y vigencia
de botiquin y extintores.

Evidencia
La evidencia a mostrar sera:
1. Imagenes fotograficas de las areas escolares

donde se aprecie la ventilacidén, iluminacioén,
limpieza, el buen estado de vidrios y la
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ausencia de cuarteaduras y la instalacion de
gas en buenas condiciones.

2. Imagenes fotograficas de los seflalamientos
de proteccion civil en el interior y exterior de
las aulas, simulacros, extintores y botiquin de
primeros auxilios.

3. Imagenes fotograficas de las condiciones
funcionales y de limpieza de los escusados,
mingitorios y lavabos.

4. |magenes fotograficas de los sefalamientos
sobre el correcto lavado de manos en los
sanitarios y la existencia de jabdn en los
banos.

CRITERIO 18: Actividades escolares de
impacto a la comunidad

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera buscar
participar con la comunidad no escolar, a través
del desarrollo de actividades de tipo artistica,
deportiva, del cuidado del medio ambiente y de
accioéon solidaria y reciproca, entre otras. Para
ello, el personal de salud y de educaciéon junto
con el Consejo Escolar de Participacion Social
en Educaciéon, planeara estas actividades,
dentro o fuera de la jornada escolar en acuerdo
con la comunidad educativa, en la que participe
el resto de la poblaciébn como pueden ser
conciertos, ferias, jornadas, platicas, talleres,
muestras pedagdgicas, debates, concursos,
encuentros, excursiones, muestras de baile,
campanfas de limpieza en los alrededores de |a
escuela, apoyo a casa hogar, entre otras. Para
ello podran gestionar ante las autoridades
correspondientes, municipales o estatales, el
apoyo para realizarlas. Se debe realizar minimo
dos de estas actividades durante el ciclo escolar.

Supervision:
Durante la visita de supervisidn se debera:

e Revisar los registros de las actividades
escolares de impacto a la comunidad.

Evidencia

La evidencia a mostrar sera:
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1.  Imagenes fotograficas de las actividades
escolares con la participacion de la
comunidad. Cuando se habla de evidencia
fotogrdfica o de video se deben tramitar los
permisos correspondientes.

CRITERIO 19: Acceso fisico de personas
con discapacidad

La escuela considerada para certificarse como
Escuela Promotora de la Salud debera contar
con instalaciones que permitan el acceso a
personas con alguna discapacidad por lo que,
con apoyo del personal de salud, las autoridades
educativas deberan gestionar ante |las
autoridades correspondientes la adaptacion de
las instalaciones escolares para los escolares
gue tuvieran alguna discapacidad motriz,
auditiva, visual o intelectual. Buscara, ademas
de los arreglos en las instalaciones, capacitar a
la comunidad educativa para la atencidén de
escolares con discapacidad.

Supervision:
Durante la visita de supervision se debera:

e Visitar las instalaciones adecuadas para
personas con discapacidad (rampas de
acceso a la escuela, a los patios y aulas,
salones de clase con darea senalada para
personas con discapacidad, espacio Yy
mobiliario en sanitarios para personas con
discapacidad, pasillos y puertas con amplitud
para personas con discapacidad, pasamanos
en patios y escaleras).

e Corroborar la existencia de sefalizacién de
espacios adecuados para personas con
discapacidad.

Evidencia

La evidencia a mostrar sera:

1. Imagenes fotograficas de rampas,
sefalizaciones, banos, aulas escolares,
pasillos, escaleras, puertas adecuadas para
personas con discapacidad. Cuando se habla
de evidencia fotogrdfica o de video se deben
tramitar los permisos correspondientes.
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CONCLUSION DEL
CERTIFICACION DE
PROMOTORAS DE LA SALUD

PROCESO DE
ESCUELAS

El objetivo de todo el proceso es que la escuela
incorporada logre las tres etapas de
certificaciéon, aunque es importante resaltar
gue una escuela ya es certificada desde la Etapa
l.

La conclusién del proceso de certificaciéon en
cualquier Etapa |, Il o Ill, como Escuela
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Promotora de la Salud es un evento importante
para la comunidad educativa formada por los
escolares, directivos, docentes, madres y padres
de familia y personal de apoyo, asi como para la
comunidad en general, por lo que deberad
buscarse realizar una ceremonia de
reconocimiento con la asistencia de las
autoridades municipales, escolares y de salud
en la que se haga entrega del reconocimiento
en cada una de las etapas.

El periodo de validez de la certificacion sera de
dos anos por lo que al término de ese tiempo se
puede volver a incorporar a esa escuela para
iniciar nuevamente el proceso.
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Aiio de

“ESCUELAS SALUDABLES Y ACTIVAS” 2019

GOBJERNO DE
MEXICO

EDUCACION SALUD SNDIF
IMSS

CONVENIO INTERINSTITUCIONAL DE COLABORACION PARA LA SALUD ESCOLAR
“ESCUELAS SALUDABLES Y ACTIVAS", QUE CELEBRAN POR UNA PARTE, EL
EJECUTIVO FEDERAL, A TRAVES DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, A

LA QUE EN LO SUCESIVO SE DENOMINARA COMO “SEP”, ACTUANDO EN ESTE
ACTO POR CONDUCTO DE SU TITULAR, ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAN,
ASISTIDO POR EL SUBSECRETARIO DE EDUCACION BASICA, MARCOS AUGUSTO ||
BUCIO MUJICA Y POR EL TITULAR DE LA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA
CIUDAD DE MEXICO, LUIS HUMBERTO FERNANDEZ FUENTES; LA SECRETARIA DE
SALUD, A LA QUE EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA COMO “SALUD",
ACTUANDO EN ESTE ACTO POR CONDUCTO DE SU TITULAR, JORGE CARLOS
ALCOCER VARELA, ASISTIDO POR EL SUBSECRETARIO DE PREVENCION Y
PROMOCION DE SALUD, %
COMISIONADO FEDERAL PARA LA PROTECCION CONTRA RIESGOS SANITARIOS,
JOSE ALONSO NOVELO BAEZA; EL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA, AL QUE EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA COMO
“SNDIF", REPRESENTADO EN ESTE ACTO POR SU TITULAR, MARIA DEL ROCIO
GARCIA PEREZ; EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL, AL QUE EN LO
SUCESIVO SE LE DENOMINARA COMO “IMSS”, REPRESENTADO EN ESTE ACTO
POR SU TITULAR, ZOE ALEJANDRO ROBLEDO AB
SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO, AL
QUE EN LO SUCESIVO SE LE DENOMINARA “ISSSTE", REPRESENTADO EN ESTE
ACTO POR SU TITULAR, LUIS ANTONIO RAMIREZ PINEDA, ASISTIDO POR EL
DIRECTOR NORMATIVO DE SALUD, RAMIRO LOPEZ ELIZALDE; ASi COMO EL
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA, AL QUE EN LO SUCESIVO SE LE
DENOMINARA COMO “INSP", REPRESENTADO EN ESTE ACTO POR SU TITULAR, -
JUAN ANGEL RIVERA DOMMARCO, A LAS QUE ACTUANDO DE MANERA
CONJUNTA SE LES DENOMINARA “LAS PARTES", AL TENOR DE LOS

AN DECL/

SULAS \;\l\l\\

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece en sus articulos
30, pérrafo primero y 4o, parrafo cuarto, el derecho humano que toda persona, tiene a
recibir educacion, asi como a la proteccién de la salud.

ANTECEDENTES

La educacién y la salud en el entorno escolar se rigen por lo dispuesto
primordialmente, en la Ley General de Educacion, que en su articulo 70, fraccion IX
dispone como uno de sus fines el fomentar la educacion en materia de nutricién y
estimular la educacion fisica y Ia practica del deporte; la Ley General de Salud, que en
su articulo 13 dispone que en coordinacion con “SEP", los gobiernos de las entidades

2019

an

GOBJERNO DE

EDUCACION SALUD SNDIF MEXICO

IMSS ISSSTE

INSP
EI 16 de mayo de 2014, se publicé en el DOF el *Acuerdo mediante el cual se
establecen los lineamientos generales para el expendio y distribucion de alimentos y
bebidas preparados y procesados en las escuelas del Sistema Educativo Nacional’, /]}/
aplicables a todas las escuelas publicas y particulares del Sistema Educativo Nacional.
Lineamientos que tienen por objeto, entre otros: i dar a conocer los criterios
nutrimentales de los alimentos y bebidas preparados y procesados que se deberén
expender y distribuir, y i) destacar los tipos de alimentos y bebidas preparados y
procesados que deberdn prohibirse para su expendio y distribucion en las escuelas (3
del Sistema Educativo Nacional, por no favorecer la salud de los estudiantes.

El 23 de diciembre de 2015, se publicé en el DOF el “Acuerdo mediante el cual se |\ [
establecen los Lineamientos generales para la instalacion y mantenimiento de '\ |
bebederos en las escuelas del Sistema Educativo Nacional’, aplicables a todos los
Planteles Educativos publicos y particulares del Sistema Educativo Nacional.

\
Lineamientos que tienen por objeto, entre otros, establecer mecanismos para %
concientizar a la comunidad educativa respecto de los beneficios del consumo de
agua, asi como de la importancia de la conservacién y mantenimiento de los
bebederosy su sistema de potabilizacion. \

(\é

En los dltimos afos, se han realizado diversos esfuerzos interinstitucionales para
mejorar los indicadores de educacion y salud de las nifias, nifios y adolescentes, como
el “Programa de Accion Especifico Escuela y Salud” y las estrategias “Salud en tu
Escuela” y “Recetarios regionalizados para generar mends saludables en escuelas de

tiempo completo”.

En este contexto, “LAS PARTES" tienen la intencion de sumar esfuerzos, a fin o
contribuir en el dmbito de sus respectivas atribuciones, a la salud escolar y promover
el establecimiento de “ESCUELAS SALUDABLES Y ACTIVAS" \

DECLARACIONES

I “SEP"declara que:

11 Es una dependencia de la Administracion Publica Federal Centralizada, en
términos de lo dispuesto en los articulos 2o, fraccién I, y 26 y 38 de la Ley
Orgénica de la Administracion Publica Federal, a la cual le corresponde, el
ejercicio de Ia funcién social educativa, sin perjuicio de la concurrencia de las
entidades federativas y los municipios.

=
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ycon la de las y entidades del sector salud,
formulars, propondra y desarrollard programas de educacion para la salud entre
otros, aquellos orientados a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad y a la
activacion fisica, asi como, llevar a cabo la deteccion y seguimiento de peso, talla e
indice de masa corporal; en los centros escolares de educacion bisica, y la Ley General
de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, que en su articulo 50, fraccion Vill
prevé el derecho a la proteccion de la salud de los nifios, nifias y adolescentes, para lo
cual las autoridades en el dmbito de sus respectivas competencias, se deben ~
coordinar para combatir el sobrepeso y obesidad, asf como otros trastornos de ~<
conducta mediante la de una el\_ /
consumo de agua potable, el fomento del ejercicio fisico y el impulso de programas
de prevencion e informacion sobre estos temas; entre otras disposiciones. N |

El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, en su apartado Il “Politica Social’, prevé g
priofizar la prevencion de enfermedades mediante campanas de concientizacion e\
insercién en programas escolares de temas de nutricién, habitos saludables & \}
impulsar las practicas deportivas en todas sus modalidades, y en el apartado Il
“Economia”, menciona que como parte de una politica de salud integral, la activacién
fisica es imps para la de con el
sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad.

€125 de enero de 2010, se suscribié el *Acuerdo Nacional para lo Salud Alimentaricr
Estrategia contra la obesidad y el sobrepeso” (ANSA), con el objetivo de integrar
orientar la politica pablica del Gobierno Federal y de los gobiernos estatales, asi como)
las acciones de todos los demis sectores, para prevenir y atender la problematica de
obesidad y sobrepeso de la poblacién mexicana y las consecuencias que de ella se
derivan. En el marco de este Acuerdo Nacional, el 23 de agosto de 2010, se publicé en
el Diario Oficial de la Federacion (DOF) el Acuerdo mediante el cual se establecen los
lineamientos generales para el expendio o distribucion de alimentos y bebidas gn los | ) ~
establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacién basica. \ \,\k

Con fecha 9 de diciembre de 2013, se public en el DOF la NOM-009-5$42.2913,
Promocién de la salud escolar, la cual tiene por objetivo establecer los criterios,
v de las del personal de salud en materia de
delasaludy dirigidas a la poblacion escolar
del Sisterna Educativo Nacional, con la finalidad de fomentar un entorno favorable y
una nueva cultura de la salud, mediante la educacién para la salud, el desarrollo de
competencias, el acceso a los servicios de salud y la participacién social, que le
permita a la poblacién escolar conocer y modificar los determinantes de la salud.

L
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12 Su Titular cuenta con las atribuciones necesarias para suscribir el presente
Convenio de 6n, segin se despi de lo previsto /{
en los articulos 16 de la Ley Organica de la Administracion Pablica Federal y 4
del Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica.

13 El Subsecretario de Educacién Bésica asiste a la suscripcion del presente
Convenio Interinstitucional de Colaboracion, y cuenta con las atribuciones
necesarias para suscribir el presente Convenio Interinstitucional de
Colaboracion, segin se desprende del articulo 6, fracciones | y XX del \_
Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica S~

14 El Titular de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México asiste a la
suscripcion del presente Convenio Interinstitucional de Colaboracién, y cuenta
con las atribuciones necesarias para suscribir el presente Convenio
Interinstitucional de Colaboracion, segin se desprende del articulo 5o,
fracciones IX y XIll del “DECRETO por el que se reforma el diverso por el que se
crea la Administracién Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal, '\
como un drgano administrativo desconcentrado de la Secretaria de
Educacién Pablica, publicado el 21 de enero de 2005", publicado en el DOF el
23 de octubre de 2017.

g

15 Para todos los efectos del presente instrumento juridico, senala como domicilig
el ubicado en la calle de Republica de Argentina nimero 28, Colonia Centro,
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, C.P. 06010, en la Ciudad de México, \

. “SALUD" declara que:

1A Es una dependencia de la Administracion Publica Federal, en términos de lo
dispuesto en los articulos 20, fraccion I, y 26 de la Ley Organica de la
Administracién Pdblica Federal, a la cual le corresponde, de conformidad con
los articulos 39, fraccion I, del citado ordenamiento y 7 de la Ley General de
Salud, establecer y conducir la politica nacional en materia de salubridad
general, asi como la coordinacion del Sisterna Nacional de Salud. !

A-

W2 Su Titular cuenta con las atribuciones necesarias para suscribir el presente \\,\“V
Convenio Interinsti de C segiin se de o previsto
en los articulos 16 de la Ley Organica de la Administracion Pablica Federal y\b\/
del Reglamento Interior de la Secretarla de Salud.
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£l Subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud asiste a la suscripcion
del presente Convenio Interinstitucional de Colabaracion, y cuenta con las
atribuciones necesarias para suscribirlo, segin se desprende de los articulos 8,
fraccion XVI y 10 del Reglamente Interior de la Secretaria de Salud.

El Comisionado Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios asiste a la
suscripcion del presente Convenio Interinstitucional de Colaboracidn, y cuenta
con las atribuciones necesarias para suscribirlo, en términos de los articulos 2,
inciso C, fraccién X, 36 y 38, fraccién V del Reglamento Interior de la Secretaria
de Salud, asi como 10, fracciones XV y XVI del Reglamento de la Comision
Federal parala Proteccién contra Riesgos Sanitarios.

Para todos los efectos del presente instrumento juridico, sefala como domicilic
el ubicado en Lieja 7, Colonia Jusrez, Demarcacion Territarial Cuauhtémoc,
Ciudad de México, Cédigo Postal 06600.

N
“SNDIF” declara que: \\

Es un Organismo Publico Descentralizado, con patrimonio v personalidad
juridica propios, regulado por la Ley General de Salud y Ia Ley de Asistencia
Social, tenienda coma objetivos la promocién de la asistencia social. la)

prestacion de servicios en ese campo, asi como la realizacion de las demds

v ! |
Convenio Interinstitucional de 9dn se despi o prevista

en los articulos 37 inciso h) de la Ley de Asistencia Social; 22 fracciones Iy llde g~
la Ley Federal de las Entidades Paraestatales y 10 fracciones | y XI de [
Estatuto Orgénico.

ac

nes que establezcan las disposiciones legales aplicables.

Su Titular cuenta con las atribuciones necesarias para suscribir el presente

Para todos los efectos del presente instrumento juridico, sefiala como domiifio
el ubicado en Avenida Emiliano Zapata nimero 340, Colonia Santa Cruz Atoyac,

Demarcacién Territorial Benito Jurez, Codigo Postal 03310, Ciudad de Méxic

“IMSS" declara que:

ntralizado de la Adi

9 Publica Federal, con:
personalidad juridica y patrimonio propio, que tiene a su cargo la organizacion
y administracion del Seguro Social como instrumento basico de la seguridad

sacial, establecido como un servicio publico de caracter nacional, en términos
de los articulos 4y S de la Ley del Seguro Social.
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Para todos los efectos del presente jurfdico, sefala como domicilio
el ubicado en calle Jesus Garcia Corona numero 140, Col. Buenavista,
Demarcacién Territorial Cuauhtémoc, Cédigo Postal 06350, en la Ciudad de
México

“INSP” declara que:

€5 un Organismo Descentralizado de la Administracién Publica Federal, cog
personalidad juridica y patrimonio propios, conforme a su Decreto de creaci /
de fecha 20 de enero de 1987 y a lo dispuesto en los articulos 1o, 3o, fraccién I,y
45 de la Ley Organica de la Administracién Publica Federal; 14 y 15, de la Ley
Federal de las Entidades Paraestatales, asi como 2, fraccién Iily 5, fraccion IX, de
la Ley de los Institutos Nacionales de Salud, al que corresponde, en términos
del articulo 7, fracciones | y l, del ordenamiento citado en Gltimo término,
Sl v o ridescios y tnicas de iwestigaciéi cleriiica relaclanaces. N
con la salud, asi como coadyuvar a la vigilancia epidemiolégica de les

\

enfermedades infecciosas y de otros problemas de salud en el pais, y de |\,
aquéllas que puedan introducirse al territorio nacional. \

Su Director General cuenta con facultades para celebrar el presente Convenio

de C ion, de con lo dispuesto en los .
articulos 22, fracciones 1y Il y 59, fraccion |, de la Ley Federal de las Entidade:
Paraestatales; 19, fracciones | y II, de la Ley de los Institutos Nacionales de Salud
Y13, de su Estatuto Organico.

Para todos los efectos del presente instrumento juridico, sefiala como domicilio
el ubicado en la Avenida Universidad 655, colonia Santa Mara Ahuacatitian,
Cédigo Postal 62100, Cuernavaca, Morelos. f

“LAS PARTES" declaran que: \V\\\“

para la celebracion del presente Convenio Interinstitucional de Colaboracion.

Es su intencion celebrar el presente instrumento juridico, para lo cual estan
conformes en sujetarse a los términos y condiciones que se estipulan en las

Se reconocen mutuamente el caracter y las facultades juridicas que oStentan Q<
siguientes: 4
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V2 Su Director General cuenta con las. atribuciones necesarias para suscribir el
presente Convenia Interinstitucianal de Colaboracién, segun se desprende de
o previsto en los articulos 251, fracciones IV y XXXVl y 268, fracciones I1l y IX, de
la Ley del Seguro Social, 45 de la Ley Organica de la Administracién Publica
Federal, asf como 66, fraccién |, del Reglamento Interior del Instituto Mexicano
del Seguro Social

V3 Para todos los efectos del presente instrumento juridico, senala como domicilio
el ubicado en Avenida Paseo de la Reforma nimero 476, Colonia Juarez, ‘i/
Demarcacion Territorial Cuauhtémoc, Cédigo Postal 06600, en la Ciudad de |
México. N\ /

V.  "ISSSTE" declara que: i\

Es un organisme descentralizado de la Administracion Publica Federal, con
personalidad juridica y patrimania propio, conforme a lo establecido en los

articulos o, 3o, fraccién |, y 45 de la Ley Organica de la Administracion Publica
Federal; 14 y 15, de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales; 31, 207 y 208,
fraccién X y 228, de la Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los R

del Estado, que i , las de p
servicios médicos e impulsar estudios, programas, proyectos e investigaciorne:
inherentes al dmbito de su competenciz

Su Director General cuenta con las atribuciones necesarias para suscribir el
presente Convenio Interinstitucional de Colaboracién, de conformidad con o
establecido por el articulo 220, fraccion X1, de la Ley del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado y 47, fraccion Xil dg su’ 5

=

Estatuto Organico. e\ \‘\‘L\'

V3 El Director Normativo de Salud asiste a la suscripcion del presente ConveRiio
Interinstitucional de Colaboracién, y cuenta con las atribuciones necesarias

para suscribirlo, en términos de los articulos 7, fraccion XIV, asi coma 10,
fracciones Iil y VI del Estatuto Organico del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado y el poder general limitado para actos
de administracion que consta en la escritura poblica ndmero 56,081 de fecha
veintisiete de marzo de dos mil diecinueve, pasada ante la fe del Lic. Gabriel
Benjamin Diaz Soto, Notario Piblico numero 131 del Distrito Federal (hoy
Ciudad de México)
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CLAUSULAS

compromisos generales de colaboracion entre “LAS PARTES", para contribuir en el
ambito de sus respectivas atribuciones, a la salud escolar y promover el
establecimiento de “ESCUELAS SALUDABLES Y ACTIVAS”, a fin de que las escuelas

del Sisterna Educativo Nacional sean espacios que promuevan la salud y la actividad
fisica, a través de educacion en materia de nutricion, hidratacion adecuada, la_
estimulacion de la educacion fisica y el incremento de la actividad fisica moderadak ™~
vigorosa.

PRIMERA. OBJETO. E presente instrumento juridico tiene por objeto establecer los y
~

SEGUNDA. FINALIDADES DE LA COLABORACION. “LAS PARTES" convienen en que [\
el presente Convenio Interinstitucional de Colaboracién tiene, de manera enunciativa \
mas no limitativa, las finalidades siguientes: ¥
Fomentar practicas que propicien una eleccién adecuada de alimentos en las

escuelas del Sistema Educativo Nacional. \

Promover el consumo de agua potable, como medio ptimo para la
hidratacion en las escuelas del Sistema Educativo Nacional.

Fomentar la actividad fisica antes, durante y después de la jornada escolar.

Desarrollar actividades de prevencion y promocion de la salud en favor de
nifas, nifios y adolescentes en planteles educativos del Sistema Educativo
Nacional.

V.  Elaborar materiales para difundir la educacion en materia de nutricion y
estimular la educacion fisicay la practica del deporte, asf como la promocion de,
Ja salud para nifas, nifios y adolescentes en planteles educativos del Sistdma’ /7~
Educativo Nacional, asi como a directivos, docentes y padres de familia. - \\\‘\;4

DE coL Para el dets
cumplimiento del presente instrumento juridico, “LAS PARTES" se comprometen a
determinar de manera conjunta, a través de la Comision de Seguimiento  gue hace
referencia la clsusula Cuarta de este Convenio Interinstitucional de Colaboracién, los
proyectos especificos a desarrollar, mismos que se formalizarén mediante la
suscripcion de Convenios de C en lo sucesivo i
Especificos”
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En los “Convenios Especificos” se podrén describir, entre otros: I] los objetivos, II)
compromisos de cada una de “LAS PARTES”, Ili) actividades a realizar, IV) calendarios

¥ lugares de trabajo, V) personal involucrado, asi como enlaces y responsables de su
ejecucion, Vi) recursos técricos y materiales, y Vi) asi como aquellos aspectos y
elementos necesarios para determinar sus propésitos y alcances. Los “Convenios
Especificos” deberan precisar lo que, en su caso, aportarén “LAS PARTES”, en el
entendido de que, traténdose de recursos financieros, su aportacion estaré sujeta a la
suficiencia presupuestaria de cada una de ellas, asf como al estricto cumplimiento de __
las dispasiciones juridicas aplicables. b

Los “Convenios Especificos”, seran suscritos por los servidores publicos que cuenten _/
con facultades para ello, mismos que una vez formalizados, pasardn a formar parte

integrante de éste instrumento. |

7

\\
CUARTA. COMISION DE SEGUIMIENTO. Para el adecuado desarrollo y seguimiento
de las actividades que deriven del presente instrumento juridico y de los *Convenios

H M;pec.ﬁms’ “LAS PARTES" convienen en conformar una Comisién de Seguimiento \
uyas funciones seran las siguientes: N
i

Analizar y, en su caso, propener la celebracion de “Convenios Especificos” para el
cumplimiento de los proyectos a desarrollar, conforme a lo estipulado en la
cléusula anterior.

del presente instrumento juridico, asi como al
de \os "Convﬂn!os Eipocfﬁcw" con base en |a normatividad aplicable,

L. Procurar la so\ucmn de las controversies que se susciten con motivo del

cu del presente juridico y de los
‘Convenios Especrﬁm:"

Las dems que acuerden “LAS PARTES", que sirvan para cumplir los objetivos el \N
presente Convenio Interinstitucional de Colaboracion, \4

La Comision de Seguimiento se integrara con los servidores pablicos siguients

3

“SEP" designa al Director General de Desarrollo de la Gestidn Educativa,
“SALUD" designa al Director General de Promocién de la Salud.
“SNDIF" designa al Director General de Alimentacién y Desarrollo Comunitario.
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OCTAVA. RELACION LABORAL. Queda expresamente estipulado por “LAS PARTES",
que el personal contratado, empleado o comisionado por cada una de ellas para dar

al presente juridico y a los
guardara relacion laboral Gnicamente con aquélla que lo contraté, empled o
comisiond, por lo que asumen plena responsabilidad por este concept, sin que en
ninglin caso, la otra parte pueda ser considerada como patrén sustituto o solidaric,
obligéndose en consecuencia, cada una de ellas, a sacar a las otras, en pazy @ salvo, —.
frente a cualquier reclamacién o demanda, que su personal pretendiese entablar en )
su contra ;

NOVENA. CASO FORTUITO O FUERZA MAYOR. “LAS PARTES" acuerdan que no
tendrén responsabilidad alguna por cualquier retraso o incumplimiento en la
cjecucion del objeto del presente instrumento juridico o de los compromisos

en los , que resulte directa o indirectamente de
caso fortuito o de fuerza mayor, en la inteligencia de que una vez superados estos
eventos, las de realizar, se én en la forma y términos

DECIMA PRIMERA. MODIFICACIONES. “LAS PARTES" podrén modificar o adicionar
en cualquier momento el presente instrumento juridico. Toda modificacion o adicién
debera formalizarse por escrito y surtird sus efectos a partir de la fecha de su
suscripcion.

DECIMA SEGUNDA. TERMINACION ANTICIPADA. “LAS PARTES” acuerdan que

cualquiera de ellas podra dar por terminada anticipadamente el presente Convenio \
e mediante por escrito realizada a las /]~

otras, con por lo menos sesenta dias habiles de anticipacion, en cuyo caso se debendn -+

tomar las medidas necesarias para concluir las acciones que se hubieran iniciado|\a \\)V

efecto de evitarse dafios mutuos o a terceros. \\

DECIMA TERCERA. » “LAS  PAl s”
manifiestan que el presente Convenio Interinstitucional de Colaboracion es de buena /
fe, por lo que, en caso de algin conflicto o ia con motivo o
derivado de su interpretacién o cumplimiento, lo resolveran de comin acuerdo, a
través de la Comision de Seguimiento a que hace referencia la cléusula Cuarta del
presente instrumento juridico, dejando constancia por escrito de ello.
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“IMSS" designa al Director de Prestaciones Econdrmicas y Sociales.
“ISSSTE" designa al Director Normativo de Salud.

“INSP" designa al Jefe de Departamento en Actividad Fisica y Estilos de Vida
Saludable.

QUINTA. ADHESION. Las “PARTES" manifiestan su conformidad en que las \
instituciones publicas que tengan a su cargo la prestacion de servicios de atencién 3
médica, servicios relacionados con el Sistema Educativo Nacional, asi como les \
entidades federativas, podran en cualquier tiempo, adherirse al presente Convenio
de C 6n, mediante la de una hoja de firma, en la
que manifiesten su voluntad en adherirse al presente instrumento, los “Convenios
Especificos” que se hubieren suscrito y las decisiones tomadas por la Comisién de  \\

Seguimiento.

La adhesion a que se refiere el parrafo anterior, entrard en vigor a partir del momento
en que sea formalizada.

SEXTA. CONFIDENCIALIDAD. La informacion que se presente, obtenga y produzca
en virtud del cumplimiento de este instrumento juridico y de los “Convenios m

Especificos”, seré clasificada por “LAS PARTES", atendiendo a los principios de
confidencialidad, reserva y proteccion de datos personales en posesion de sujetos,
obligados que derivan de las disposiciones juridicas aplicables en la materia,
obligandose las mismas a utilizarla o aprovecharla Gnicamente para el cumplimiento
del objeto del presente juridico y de I

SEPTIMA. AVISOS Y COMUNICACIONES. “LAS PARTES" convienen que todos los
avisos, comunicaciones y notificaciones que se realicen con motivo de la ejecucion del
objeto del presente i juridico y de los " se llevaran /l/
2 cabo por escrito, con acuse de recibo, en los domicilios establecidos para tal
en las declaraciones correspondientes.

Cualquier cambio de domicilio de “LAS PARTES" debers ser notificado por

las otras, con al menos diez dias naturales de anticipacion a la fecha en que se

pretendia que surta efectos ese cambio. Sin este aviso, todas las comunicaciones se
hechas en los domicilios sefialados por “LAS PARTES’
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Leido que fue el presente instrumento y debidamente enteradas “LAS PARTES" de su
contenidoy alcance legal, lo firman en 6 tantos, al margen y al calce de todas sus fojas
dtiles, en la Ciudad de México, a los 24 dias del mes de septiembre de 2019,

POR: “SEP" POR: “SALUD"

/@w@lwm

ESTEBAN MOCTEZUMA BARI N JORGE CARLOS ALCOCER VARELA
SECRETARIO D . cA SECRETARIO DE SALUD

/ Lw;

LUIS HUMBERTO FERNANDEZ FUENTES JOEEA)QNSO NOVELO BAEZA
TITULAR DE LA AUTORIDAD EDUCATIVA COMISIONADO FEDERAL PARA LA
FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO PROTECCION CONTRA RIESGOS

SANITARIOS

: “IMSS”

POR: “SNDJF”,

MARI; GARCIA PEREZ Q BURTO
SISTEMA NACIONAL PARA DIRECTORGENERAL DEL INSTITUTO
EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA MEXICANO DEL SEGURO SOCIA
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POR: “EL ISSSTE" POR: “INSP"

P Pisoeet? L=

JUAN ANGEL RIVERA DOMMARCO

@ DIRECTOR GENERAL DEL.
SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE  INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
LOS TRABAJADORES DEL ESTADO

n’ g RAMII } EZ ELIZALDE
DIRECTORNORMATIVO DE SALY

;Eli‘ INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVKIOS

FHE  SOCIALES DE LDS TRABAJADGRES

i'g{m DELESTADO

LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE AL CONVENIO INTERINSTTUCIONAL DE
COLABORACION PARA LA SALUD ESCOLAR "ESCUELAS SALUDABLES Y ACTIVAS', SUSCRITO EL 24 DE
SEPTIEMBRE DE 2019,

@ 2019

SA I l l D SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y DIRECCION GENERAL DE
PROMOCION DE LA SALUD PROMOCION DE LA SALUD

R_mrdo

& ores
Aiio de Ma On

A SV precunson oe La nwm.u:ion MEXICANA

Direccién General de Promocién de la Salud
Direccién de Estrategias y Desarrollo de Entornos Saludables
Subdireccién de Politicas Intersectoriales en Salud
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