Intoxicaciones

Atencion especifica de las intoxicaciones

Para el manejo especifico, de acuerdo con la via

: . : .. , de intoxicacion, revisa la siguiente tabla:
Una intoxicacidn es la entrada de sustancias téxicas al organismo

y se puede producir por exposicion, ingesta, inyeccion o inhalaciéon

gue puede causar una lesion, enfermedad o incluso la muerte
- Siempre que sea posible cierra la fuente que produjo la intoxicacién

Las intoxicaciones pueden ser causadas por dosis altas - Ventilar el lugar si es necesario

de medicamentos, drogas, sustancias quimicas; utilizacion
inadecuada de insecticidas, plaguicidas, derivados del petréleo,
pinturas, soluciones de limpieza, cosméticos; inhalacion de
gases toxicos, consumo de alimentos descompuestos,
productos enlatados que estén golpeados o con caducidad
vencida; manipulacion o consumo de plantas venenosas A\ Q83
e ingestion alta de bebidas alcohdlicas £ K@l Via ) - . -

B = | g AN Dérmica - Quitale a la victima la ropa impregnada con el toxico y
abrigala con ropa y frazadas limpias

\"/E
Respiratoria

- Quitale a la victima la ropa impregnada con el téxico y
abrigala con ropa y frazadas limpias

- Activa el servicio médico de urgencias (SMU)

- Siempre que sea posible cierra la fuente que produjo la intoxicacion

- Ventilar el lugar si es necesario

Un toxico es cualquier sustancia solida, gaseosa o liquida que,

en concentracion determinada, puede dafar a los seres vivos. - Activa el SMU
El grado de toxicidad varia segun la edad, el estado nutricional, >3 Via - MO EESRIMEET? MECE [P VIE) Ol

la via de absorcién y la concentracion del toxico oo, S Digestiva - Activa el SMU
Via - No des a ingerir nada por via oral

Circulatoria - Activa el SMU

Vias de intoxicacion

- Separa suavemente los parpados y lava con abundante
Via agua durante 15 minutos

Ocular
- Activa el SMU

Ingestion: El toxico entra al organismo a través de la boca

y se absorbe por el sistema digestivo

Inhalacidon: La sustancia ingresa al organismo por la boca

O nariz y es absorbido por las mucosas y el sistema respiratorio
Inyeccién/inoculacién: Ocurre cuando la sustancia tiene contacto
con piel lesionada y pasa al sistema circulatorio, por ejemplo:

la mordedura de una vibora y el uso intencional de agujas

hipodérmicas para administrar el toxico
Dérmica: El toxico es absorbido por la piel Tipo de intoxicacion Atenci6n inicial

Por insecticida

Algunas de las intoxicaciones mas comunes que puedes
encontrarte, asi como sus sintomas y primera atencion son:

Atencion y manejo de intoxicaciones : - Diarrea + Evaluay cuida su ABC
y J AI c:)nsumlr frl.:tas o verduras . Salivacion excesiva . Sila piel es la que ha estado
s lEielr i) el e |eleleieinizl . Vémito en contacto, debe lavarse
quiapll.can este tLpo de . Temblor con aguay con jabén, ademas
.. . . . . . sustancias sin proteccion, . . . .
Para la atencién y manejo de intoxicaciones es necesario ya que pueden hacer » Paro ventilatorio, iit?\:‘;”eal%aerﬂ';‘;f:&ggzo
. g . . . 2 en casos muy graves .
identificar sighos y sintomas: Ic:rr‘\;;cr'lc:scon la piel o de Urgencias
) Alterac!on Cilel eSta,do C!e alerta . - Efectos sobre el sistema - Evallay cuida el ABC
(inconciencia, alucinaciones, convulsiones) Alcohélica aguda nervioso central, en el habla, . Cuida la temperatura de la victima
- Dificultad para respirar La intoxicacién depende de reflejos, marcha y (cubrir)
VA di .. alteraciones de la conciencia  Coloca a la victima en postura
Vomito y diarrea 2 EEME N EEIEN &2 2 e e « Mareos y vomito corporal lateral en caso de vémito
- Mal f"“ent‘o’ en el caso de 'lngeSt'on de sustancias minerales fg I? d?r:gefég:ieei ‘:E::bldo « Paso de la euforia a un estado eso protegera su via aérea evitando
- Pupilas dilatadas o contraidas digestivo de confusién y culmina con la gue broncoaspire
- Trastornos de la visién (borrosa, doble o ceguera) perdida de sensibilidad » Activa el Servicio Médico de
y reflejos (coma) Urgencias

- Temperatura corporal alta o baja
- Salivacion excesiva o boca seca

Atencion general de las intoxicaciones

Si sospechas que alguna persona esta intoxicada, realiza lo siguiente:

- Evalua la escena

- Activa el servicio médico de urgencias (llamar al 911) .

- Averigua el tipo de toxico, la via de exposicion y el tiempo A:nlmalz productos
al que estuvo expuesto lacteos, de mar y carnes

- EvalUa el estado de conciencia AVDI, CAB y ABC en malas condiciones o

- Ejecuta las técnicas de reanimacion necesarias, si cuentas por sensibilidad a estos
con soporte vital basico productos

- Si la victima esta consciente, preguntale qué fue lo que le paso

- Retira a la victima de la fuente de contaminacion

- Revisa el lugar donde esta la victima en busca de pistas para
saber qué es lo que le ocurridé y evitar mas riesgos

- Afloja la ropa de la victima si es que esta apretada

- Si la victima esta vomitando gira su cabeza de lado o gira hacia
uno de sus costados para evitar que aspire hacia sus pulmones
el vomito

- Mantén la via aérea libre de secreciones

- Pon a la victima en posicidon de seguridad (postura corporal
lateral)

- Espera la ayuda especializada, reevaluando a la victima cada
5 minutos

Vegetal: hongos, plantas
y semillas silvestres

Los téxicos se
clasifican por
su origen en:

Mineral: fosforo, cianuro,
plomo, arsénico, carbon,
plaguicidas, insecticidas,

AVDI. Sirve para ver niveles de conciencia: “A"” alerta, si responde - ;
derivados del petrdleo, etc

a estimulos. “V" si responde a estimulos verbales. “D"” si responde
solo al dolor. “I” si esta inconsciente, no responde a estimulos

CAB. Si la victima no respira aplica: “C"” dar compresiones cardiacas
“A" abrir la via aérea. “B” dar respiraciones

Otras: farmacos y medicamentos
como las pastillas para dormir,
los tranquiilizantes y el alcohol,
también pueden causar
intoxicacidon o envenenamientos

ABC. Si respira la victima: “A” verificar la via aérea. “B” verificar
respiraciones y “C"” verificar circulacion mediante el pulso
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