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a sociedad, la comunidad y la familia tienden a
ser instituciones conservadoras, fratan de man-
tener la estabilidad e impedir, o por lo menos

» frenar el cambio.

La falta de equidad en la distribucién de las oportu-
nidades y el crecimiento demogrdfico, la globalizacidn,
la educacidn, los avances cientificos, el desarrollo
tecnoldgico, los alimentos, productos, servicios, la
vivienda, el desarrollo industrial, los sistemas de comu-
nicacidn, el crecimiento y el avance econdmico gene-
ran desequilibrios, distorsiones, presiones sociales y
sfectan al medio ambiente.

Para sobrevivir y desarrollarse, las organizaciones
modernas tienen que estar preparadas para el cambio,
para la innovacidn; asi logran sobrevivir, mediante el
abandono sistemdtico de mucho de lo establecido, de
lo acostumbrado para desarroilar un cambio crecien-
temente favorable.

Sin embargo, para que los cambios sean positivos, hay
que dirigirlos y evaluarlos, para que induzcan desarro-
llo para todos y no solamente crecimiento para uhos
cuantos, para que beneficien a foda la sociedad, Ante
el cimulo de ejemplos en fos que los cambios ho son
favorables y polarizan adn mds a la sociedad, benefi-
tian a unos cuantos y amplian las distorsiones sociales,
prevaEecen las actitudes conservadoras, hay indeci-
sion, no se hacen los cambios apropiados o ho se hacen
ortunamente y se acentian las diferencias sociales,
economicas y el deterioro ambiental.
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La controversia resultante entre la necesidad de las
organizaciones de modernizarse y la necesidad de
estabilidad que tiene la comunidad (personas, familias
y ofras instituciones), genera fensiones.

Existe una tendencia a prolongar todo lo posible la
vida de nuestros modelos de organizacidn ante el temor,
no infundado por cierto, de que los cambios represen-
tan un riesgo. Para orientar la toma de decisiones
para promover los cambios en sentido positivo, se han
impulsado cédigos de conducta dentro de un esfuerzo
de rendicién de cuentas.

Una férmula infalible para que los directivos no orde-
nen cambios no meditados ni evaluados en sus conse-
cuencias, es estimular a que se trabaje en equipo,
privilegiando la comunicacién sobre el aislamiento, y
abandonando las desventajas del trabajo en forma
individual y en grupos aislados.
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Se ha propuesto que se fortmen grupos de expertos
con miembros destacados e informados de la sociedad
para que auxilien en la toma de decisiones, de acuerdo
con determinados cddigos de conducta.

Esta publicacion tiene como propdsito poner a la dis-
cusién la conveniencia de incorporar el andlisis bioético,
la reflexidn de la razdn, a la toma de decisiones que
afecten a la sociedad, adicionalmente a las implica-
ciones habituales de tipo econdmico, legal, ambiental,
sanhitario o académico.

Desde que en 1971 Van Rensselaer Potter, oncélogo de
la Universidad de Wisconsin, utilizé por primera vez
el término "Bioética”, esta ciencia ha empezado a
adoptarse por las comunidades académicas y pro-
fesionales para orientar los avances cientificos y
tecnoldgicos que intervienen en el desarrollo de las
diferentes formas de vida. En México estas aplica-
ciones han trascendido solamente a algunos estratos
académicos e institucionales y hay en la literatura
importantes trabajos que demuestran el enorme in-
terés, necesidad e impacto de estos estudios, fanto
en el plano de la atencién individual como en lo que
respecta a la atencién a poblaciones.

El puente singular que forma la Bioética entre biolo-
gia, moral, ciencia y humanismo, ha favorecido que
adquiera por derecho propio el range de disciplina
cientifica.

La Bioética, al estudiar los conflictos morales plan-
teados por las ciencias de la vida, ha cubierto la
necesidad de la humanidad de rescatar sus valores y
principios morales y preservar su enforno para en-
frentar las amenazas que se ciernen sobre la super-
vivencia del hombre y de la haturaleza. La Bioética, en
su corfa pero fructifera existencia, se ha ido conso-
lidando como indispensable para lograr una sociedad
justa y armédnica consigo misma y con su entorno.

La integracién de los valores éticos con el saber cien-
tifico en la Bioética se constituye en fuerza de con-
ciencia reflexiva y eficaz para guiar la conducta
a favor de la naturaleza, de la salud y de la calidad
de vida.

En México, a partir de la formalizacién de la Comisidn
Nacional de Bioética, segln publicacidn en el Diari
Oficial de la Federacidn del lunes 23 de octubre de
2000, y considerando que la Ley General de Saiud
establece que tanto la investigacion en salud como o
prestacién de servicios se sujeten a principios éticos,
existe el compromiso de atender los asuntos de lo
Bioética como temas prioritarios.

En la nueva etapa de la Comision Nacional de Bioétice
se ha propuesto consolidar lo mucho que se ha logradc
y adicionalmente establecer nuevos programas, de
cardcter integral, interdisciplinario, por lo que deci-
dié ampliar su gama de actividades con el desarrollc
de seminarios de estudio sobre temas de interés
critico.

Los avances en el conocimiento cientifico y su aplica-
cién masiva han revolucionado el entorno del planetc
y modificado el modo de vida impactando a la sociedac
con profundas transformaciones. Los impactos han sidc
en gran medida positivos al medio, pero en ocasiones
las acciones humanas han sido destructoras, devas-
tadoras.

La Bioética ha estudiado los dilemas humanos frente
¢ las ciencias de la vida, sus temas de estudio se
orientaron inicialmente hacia los problemas individua-
les, especialmente de los enfermos, de los pacientes
en particular aquellos en estado critico.

1 Plan Nacional de Desarro/fo, Programa Sectorial en Salud, 2000-
2006, 2001, Presidencia de la Reptblica, México.
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Los temas iniciales de la Bioética: origen de la vida,
desarroilo y asistencia hasta el término de la vida, no
son ya suficientes pues estdn primordialmente orien-
tados al individuo enfermo.?

De la misma manera que se ha viste una evolucion de
la medicina curativa a la medicina preventiva, a la
salud piblica, se han hecho evidentes las ventajas
de privilegiar a la medicina de poblaciones sobre la
medicina individual, con lo que se ha logrado cambiar
las estrategias de respuesta a los problemas per la
anticipacion de las acciones, con el consecuente costo-
beneficio favorable.

Similarmente, en la Bioética, una nueva corriente se
orienfa a nuevos espacios, mds alejados del individuo,
pero enfocados a las poblaciones, buscando beneficiar
a la sociedad, a los individuos sanos, favoreciendo que
se mantengan con salud, atendiendo en forma priori-
taria a los ndcleos vulnerables de la poblacién.

La Bioética debe estar dirigida al bienestar individual,
pero también al de la poblacién que integra a la so-
ciedad en un dmbito de equidad y justicia, recurriendo
a los medios necesarios para aprovechar racional y ar-
ménicamente la naturaleza, conservando los ecosis-
femas y preservando la salud.

Los temas de estudio de la Bioética han ido abarcando
nuevas dimensiones, que van de fo personal a lo fami-
liar, cientifico, técnico, educativo, social, econdmico,
legal y politico.

En la Comisién Nacional de Bioética se ha abierto un
huevo programa que tiene a su cargo el andlisis de las
relaciones entre Bioética y Desarrolio Sustentable,
que busca contribuir al avance de la Bioética ubicdn-
dola como objeto de estudio y aplicacién del método
cientifico en algunos temas prioritarios relacionados
con la salud.

2 Polaina-Lorente, A., Manua/ de Bioética General 4* ed., 2000,
{Ediciones RIALP, Madrid.
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El desarrollo sustentable obliga a armonizar la politi--
ca econdmica, social, sanitaria, educativa y ambiental,
lo que presupone promover uh crecimiento econémico
compatible con la manutencién de los recursos natu-
rales. Por tanto, debe conseguir una mejora en la
calidad de vida, tanto para la generacién actual como
las futuras, con base en principios de eficacia, efi-
ciencia y calidad.?

La realidad seficla que con el modelo actual, la bisque-
da de una racionalidad econdémica atenta contra la
racionalidad ambiental y afecta el desarrollo social.
El modelo de desarrollo vigente provoca problemas
ambientales y sociales y pone de manifiesto la radical
incompatibilidad entre la racionalidad econdmica y la
ambiental, entre mercancia y necesidad, entre consu-
mo y bienestar, entre crecimiento sostenido y verda-
dero, humano, sustentable. Si el modelo de crecimien-
Yo busca maximizar ganancias econémicas a corto plazo,
provoca costos elevados sobre los sistemas naturales
y sociales. La supervivencia del hombre en el planeta
depende que mantenga y mejore su relacién de equi-
librio con la propia sociedad que conforma, el resto de
los seres vivos y los recursos naturales.

En la sociedad moderna se han desviado los valores al
sobreestimarse el dinero, el lucro, el interés moneta-
rio. Es necesario analizar este fenémeno aplicando
modalidades de evaluacién y medicién para diferentes
indicadores, ademds de la rentabilidad financiera.
Se pretende aplicar, revisar y construir indicadores
renfables: ambiental, sanitaria, educativa, nutricional,
laboral, social, entre otros.*

Las desigualdades sociales se han agravado con ia
incorporacion de nuevos adelantos solamente a cier-
Tos sectores privilegiados, lo que representa un con-
flicto ético por falta de equidad. Resulta inadmisible

3 Organizacidn de las Naciones Unidas, cumbre de /fa Tierra, Rio
de Janeiro, 1992, Nueva York.

* Masera, O., Astier M., Lépez-Ridaura, S., Sustentabilidad ¥y
Manejo de Recursos Naturales. £ marco de fa evaluacion MESMIS,
2000 Mundi-Prensa, México.
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‘que mientras mds adelantos cientificos y tecnoldgicos
haya, se agraven las diferencias sociales incrementando
“la:polarizacién social.

'¢Qué elementos contribuyen a provocar distorsiones
en el desarrollo de la sociedad? Politicas con mejor
“equilibrio y armonizacién en sus consecuencias muifti-
“factoriales deberfan tener un mejor impacto en la
“sociedad.

-En virtud de que el desarrollo econdmico, el creci-
_miento demogrdfico y la preservacién del medio am-
biente con el modelo actual se dirigen en sentidos
-opuestos y se geheran distorsiones, se han buscado
-opciones para orientar los esfuerzos hacia el bien
comin. El desarrollo sostenible requiere de la infegra-
cién de las tres dimensiones: la econdmica, la social y
la medioambiental, en forma indisociable.

‘De acuerdo con Sarukhdn? los principales factores
que afectan el desarrollo sustentable incluyen al cre-
cimiento poblacional y la demanda por energia y re-
- CUrsos:

Crecimieato pobloclonal oo |

., |
*}  Confominacion aguascke |
(S

Un sistema muy complejo, con interrefaciones no
fineares ¥ poca conpeidus entre componenies

Para lograr el desarrollo sustentable, se requiere
‘que las acciones respeten el medio ambiente, sean
socialmente equitativas y econdémicamente viables.

5 Sﬁrukhén, J., Sewminario Biodtica y Desarrefle Sustentable,
Comisidn Nacional de Bioética, sept. 3, 2002, SSA, México.

La interpretacion integrada de estas tres dimensio-
nes requiere un cambio sustancial de las politicas, pro-
gramas y acciones en vigor.

En la realidad, ha prevalecido una visién sectorial
de los problemas y las politicas orientadas a la aten-
cién y solucién que han empleado indicadores indepen-
dientes para el medio ambiente, la economia y la
sociedad.

Si se ve a los problemas como si estuvieran en com-
partimentos separados, se analizan en forma aislada
sélo los indicadores sectoriales y las soluciones, fre-
cuentemente resultan parciales y contraprodu-
centes.®

Medio
Ambiente: Economia: Sociedad:
Calidad del Beneficios Educacion
agua financieros
Salud
Calidad del aire] | Materiales y
productos Pobreza
Recursos Natu-
rales Empleos Seguridad
Pdblica

La economia es parte de la sociedad, la que a su vez
existe dentro del medio ambiente. La economia no
debe ser el eje conductor de las politicas piiblicas, debe
ser un elemento primordial a considerar en la toma de
decisiones, pero no el dnico.

5 Hart, M. Sustainable Community Indicators, Trafners Workshop,
Hart Environmental Data, 1998, North Andover, Mass.
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Socledad

Medio Ambiente

Una visidn mairicial permite observar los vinculos enfre
diferentes indicadores como muestra el diagrama.

Objetivos

Medio
ambiente
Poblacion rural y
edicact urbano
e mformada saldable

Frofeccion y
aprovecha
iniento dptimo
de especies

Eeonomlia

Indrcadores salidable

Indice de . v .
calidad del

gire

% de
basura
procesada
per capifa

% de
reforestacion

tndice de . .
empleo

Deuda per
capita

Cuando no ha habido cuidado de analizar y prever los
impactos, el deterioro ambiental se genera por la suma
de acciones negativas colaterales promovidas por la

expansidén agropecuaria, pesquera, industrial, por el
crecimiento urbano, inclusive por algunas de las gran-
des obras de ingenieria, acciones que provocan dafio
a los ecosistemas, a la armonia social y que en gran
medida son trastornos provocados accidentalmente en
aras de un beneficio econdmico.

El listado de los problemas provocados incluye al-
teraciones en la calidad del agua, del aire, clima, inun-
daciones, sequia, desertificacidn, hambruna, pérdida -
de bosques, de la biodiversidad, salud, epidemias por
enfermedades emergentes, desempleo, migracidn
y otros frastornos.

Se ha comprendido que con los avances cientificos y
tecnoldgicos no todo lo que ahora es posible es nece-
sariamente deseable (los ejemplos mds devastadores
los podemos encontrar en las guerras, el terrorismo,
el trafico de drogas, armas y de especies en peligro
de extincion).

En el programa de Bioética, Desarrollo Sustentable y
Salud de la Comisién Nacional de Bioética, se ha
buscado seguir lineas de investigacidn interdisciplinaria
y transdisciplinaria de las que se desprendan proyec-
Tos especificos, protocolos de investigacion y estudios
de caso, dirigidos a caracterizar el presente y frans- -
formarlo, privilegiando a la prevencidn sobre la reme-
diacidn, asf como a conocer las tendencias y modular
sus perspectivas, centrdndose en emitir recomenda- -
ciones y propoher politicas.

Invitando a expertos, académicos, investigadores,
comunicadores, representativos de los campos inte-
lectual y aplicado, servidores publicos directivos de
los tres hiveles de gobierno, legisladores, empresarios
del sector productivo, de transformacidn y de servi-
cios, organizaciones gremiales, organismos no guber-
namentales y lideres de opinidn a un seminario de
estudio del campo, mediante el andlisis y debate, con
una visidn propositiva critica se abordan discusiones
sobre los temas prioritarios para impulsar la investi-
gacion en el campo y conocer, evaluar e impulsar |
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polfticas y divulgar sus resultados, asi como capa-
citar a los involucrados para la mejor toma de deci-
siones.

El seminario se desarrolla bajo la premisa de que toda
accidn relacionada con la relacién entre el hombre y
la naturaleza es susceptible de analizarse y definirse
con un enfoque bioético.

Objetivos

- Identificar acciones puntuales de alto impacto que
permitan desarrollar en los individuos mayor con-
ciencia social sobre la armonia que debemos mante-
ner con los seres vivos y el medio ambiente.

» Privilegiar la afencién a las poblaciones vulherables
velando por su proteccidn,

» Enlazar a centros de informacion sobre temas de
Bioética relacionados con salud y desarrollo susten-
table, preparar publicaciones y disefiar programas
de capacitacidn.

+ Disefiar, validar y evaluar periédicamente materia-
les y estrategias para elaborar propuestas de ca-
pacitacién para servidores publicos, académicos,
profesionales, técnicos y miembros de organismos
ho gubernamentales que les permitan resolver dile-
mas éticos y actuar como agentes de cambio con
equidad.

+ Desarrollar reuniones de estudio con expertos e
interesados para promover que las instituciones
atiendan con equidad los temas de Bioética y rea-
licen actividades de investigacion, preferiblemente
interinstitucionales e interdisciplinarias,

+ Reconocer y aprovechar las conexiones enfre salud,
equidad, desarrolio sustentable, alimentos y nutri-
cién, nuevos procesos y productos, residuos, conta-

52

minacién de agua y aire, medio rural y urbano para
incorporar en sus agendas los temas de Bioética,

+ Evaluar lo realizado en forma inconexa en diferen-

tes instituciones e integrarlo en un programa cohe-
rente y sinérgico.

Tema del seminario

Se ha determinado iniciar con temas prioritarios,
particularmente:

+ SALUD PUBLICA

* ABASTO DE ALIMENTOS

» RESIDUOS

- CONTAMINACION DE AGUA Y AIRE

» EDUCACION

Ademds de abordar perspectivas y oportunidades
sobre:

- Las expectativas bioéticas de la poblacion.
* Los derechos humanos y el desarrollo sustentable.

+ La Bioética en la prdctica profesional cotidiana sobre
Desarrollo sustentable y en situaciones exfremas.

+ Los valores humanos y el desarrollo sustentable.
+ Las actitudes profesionales.

+ La Bioética institucional aplicada al desarrollo Sus-
tentable.

- Aspectos bioéticos en la produccién, transforma-
cidn, transporte, promocion, distribucién, comer-
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cializacién y consumo de insumos, productos y ser-
vicios.

* Otros temas de interés surgidos del seminario o
sugeridos por la sociedad a la Comisién Nacional de
Bioética.

Las sociedades modernas tienden a diferenciarse para
proteger sus intereses; ademds compiten para defen-
der sus ferritorios y dreas de influencia. Se provoca
asi la fragmentacion y la diferenciacién que frae
consigo antagonismo, egoismo y pérdida de valores.
Por tanto, resulfa urgente rescatar lo mucho que
tenemos todos los miembros de la sociedad en nues-
tros intereses comunes, en los valores morales para
retomar el rumbo del bienestar, del equilibrio, de la
armonia, del desarrollo con equidad.

Lograr comprension mutua sobre estos temas es in-
dispensable, independientemente de si se trafa de
grupos, subgrupos, mayorias, minorias, hombres, mu-
Jeres, nifios, jovenes, de la fercera edad, pobres, ricos,
todos fenemos que participar y contribuir con la suma
acumulada y sinérgica de nuestros esfuerzos a la solu-
cién, ya que ahora formamos parte del problema.

En forma individual, vemos los problemas como si
fueran externos, provocados por los demds y nos
resulta dificil pensar que si actuamos concientemente
todos y cada uno en forma simultdnea, habremos de
confribuir a mejorar nuestro entorno. Campafias como
las orientadas a cuidar el agua, la energia, los trans-
portes, a ho tirar basura en la via piblica, a proteger
los bosques, a no provocar incendios, a salvaguardar
las dreas verdes, a respetar a los animales y a nues-
fros congeneres, a participar en la proteccién de nues-
tra salud, son esfuerzos en la direcciéh correcta para
alcanzar una sociedaed sustentable, pero adn son es-
fuerzos aislados. Requerimos de campafias educativas
para que fodos, absolutamente todos, comprendamos
en forma sencilla pero contundente que la soluciéh a
los problemas de distorsién no son provocades sola-
mente por el gobierno, o las empresas, o los cientifi-
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cos, o por ofros grupos; la realidad es que todos los
provocamos y todos debemos estar comprometidos a
evitarlos, a prevenirios, y si ya se han presentado,
a remediarios. '

Tomando en cuenta los productos iniciales del seminario
y particularmente las propuestas de Sarukhdn, podre-
mos analizar desde el punto de vista bioético las
decisiones, lo que nos permitird actuar dentro del
marco que establezcamos a preguntas fundamentales
cuyas respuestas deberdn ser motivo de reflexidn: -

CQue es lo que valoramos como seres humanos?
&l tipo de seres humanos gue prefendemos ser

& tipo de vida gue gueremos vivir

CQué lugar consideramos tener en la naturaleza?
CEn gué tipo de mundo guisiéramoes desarrollarnos?

Ehrlich, en 1995, identificé el "dilema humano" como
la necesidad de fransformar actitudes sociales gue
anhelan alcanzar "el mejor estdandar de confort’ —con
sus consecuenites ineguidades— en ankelos para lograr
estdndares de vida dignos, basados no en fa acumufa-
cion de brenes materiales, sino en el alcance de logros
personales y espirituales en una armdstera de mayor
eguidad social,

Para explicar y aplicar lo anterior durante la discusién

de este fema toral, Sarukhdn sugirié tomar en cuenta
el modelo siguiente:

Curva de satisfaccion social
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Dominguez y Robln, (1992),
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Para cambiar a la sociedad, para disminuir sus dis-
torsiones, debemos actuar con libertad, eligiendo las
mejores opciones, haciendo el bien y asegurdndonos
de no dafiar. En las relaciones entre los seres vivos
que dependemos los unos de los otros, los humanos
fenemos que actuar con prudencia pero con urgencia,

La Bioética con sus principios de beneficencia, no
maleficencia, autonomia, justicia y dignidad ha busca-
do que las mejores decisiones permitan alcanzar y
mantener una mejor calidad de vida. Sin embarge, ha
habide un desarrollo dispar de la aplicacion de los
temas de Bioética, y por compasién, por sentimientos
de nobleza, se ha atendido en forma prioritaria a los
enfermos, a los pacientes, a los que sufren, y la Bioética
les ha ayudado a mejor vivir y ha auxiliado al personal
de salud en la mejor toma de decisiones.’

Sin embargo, las acciones de la Bioética tienen un
largo trecho por recorrer en cuanfo a la atenciéh a
las poblaciones, a la medicina preventiva, la salud
pdblica, el desarrollo socidl, el respeto a la diversidad
cultural, el combate a la pobreza, la alimentacion, en
cuanto a la proteccién del medio ambiente.?

En las unidades hospitalarias los comités de bioética
formados dentro de la normatividad existente, estu-
dian en forma cotidiana casos, establecen recomenda-
ciones, auxilian a los pacientes y a sus familiares y
orientan al personal de salud en su actuar,

Se estd analizando si también convendria formar
comités de Bioética para analizar temas de contro-
versia, para auxiliar en la toma de decisiones a las
instituciones que atienden a las poblaciones, y que
realizan actividades de salud piblica, a aquellas rela-
ciohadas con el desarrollo social, el combate a la
pobreza, la educacién, la cultura, la ciencia y la tecno-

7 Cano Valle, F., cQue es fa Bioética’, Médico Moderno XL (12):
32-46, 2002,

8 Garza, J., Bioetica, Memorias del V Congreso de la Academia
Veterinaria Mexicana, €D, p. 17, 2002, Ledn, Gto.

logia, la produccién y abasto de alimentos, con la pre-
servacién y uso racional del medio ambiente, enire
ofros campos.

Las polfticas pdblicas se verian enriquecidas por las
recomendaciones de grupos de estudio independien-
tes que auxilien a los responsables de la toma de
decisiones, analizando femas de controversia y dile-
mas; estos grupos se podrian constituir en comités de
Bioética.

Para quienes tienen el privilegio de alcanzar la ma-
durez, para los adultos mayores informados, resulta
mds fdcil percibir si los cambios de los que han tes-
tigos han sido positivos, cudles son simplemente dife-
rentes enfoques de hacer las cosas y cudles cambios
han sido negativos.

Los adultos mayores son personas longevas, llenas de
vivencias acumuladas, que han visto la llamada explo-
sién demogrdfica en sus comunidades, ahora con
poblaciones humanas 3, 4 o mds veces mayores que
cuando ellos fueron nifios. Resultard muy (til cons-
fruir los espacios para que estos aduitos flenos del
bagaje de la experiencia compartan su visién, su
diagndstico y sus recomendaciones coh sus seres
queridos, con sus familiares y amigos, con los miem-
bros de sus comunidades, con la sociedad de la que
forman parte distinguida. Muchos conflictos sociales
podrian prevenirse escuchando sus puntos de vista y
tomdndolos en cuenta para la toma de decisiones. En la
constitucién de los comités de Bioética deberia incluir-
se al menos a un representante de la comunidad que
sea un adulto mayor informado.’

Debemos promover que las sociedades cambien, que
adapten oporfunamente sus formas de organizacion,
que aprendan a escuchar la voz de la experiencia y a
asimilar la visién de gquienes saben por el valor de la

9 Garza, J., Bioética, Los Compromisos de la Sociedad ante ef
Medio Ambiente, 002, Longevidad (en prensa).
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suma de su formacién, su desempefio, sus viven-
cias acumuladas y su anhelo de servir a sus comuni-
dades.

Los miembros de las comunidades académicas y pro-
fesionales luchamos por el bien comin; si aplicamos

la Bioética a nuestro quehacer, podremos inspirar
principios y valores, promover razones y sentimien-
tos y orientar mejor huesiras acciones para prac-
ticar con el ejemplo e incidir positivamente en la
sociedad. &

B
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