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2. Siglas y acrónimos 
 
ARAP: Anticonceptivos Reversibles de Acción Prolongada 
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COVID-19 Enfermedad por Coronavirus 2019 

DGIS: Dirección General de Información en Salud 

DIU Dispositivo Intrauterino 

DSR Derechos Sexuales y Reproductivos. 

EEPEA Estrategia Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes 

EFLA Escuela de Fortalecimiento de Liderazgos Adolescentes 

EIS Educación Integral en Sexualidad 

ENADID Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica. 

ENAPEA Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 
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de la Información en los Hogares 
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Noviazgo. 

FOBAM Fondo para el Bienestar de las Mujeres. 

GEPEA Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes. 

GEPEA´S Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes. 

GIPEA Grupo Interinstitucional para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes. 

IDET Instituto del Deporte de Tlaxcala. 
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IEM Instituto Estatal de la Mujer. 

ILE Interrupción Legal del Embarazo. 

INEGI Instituto Nacional de Estadística y Geografía. 
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SEP Secretaría de Educación Pública. 
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SINAC Subsistema de Información sobre Nacimientos. 
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SMARTPHONE Teléfono inteligente. 

TEF Tasa Específica de Fecundidad. 
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TFA Tasa de Fecundidad en Adolescentes. 

UNFPA Fondo de Población de las Naciones Unidas. 

VIH Virus de Inmunodeficiencia Adquirida. 
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3. Introducción. 

La importancia de atender la problemática del embarazo adolescente se debe a 
que, en México, es un problema que presenta en altos índices, esto ha causado la 
muerte de las adolescentes, aunado a que México presenta la mayor tasa de 
natalidad en mujeres adolescentes de todos los países miembros de la 
Organización para la Cooperación y Desarrollo Económico (OCDE): 62 embarazos 
por cada 1.000, son de niñas y adolescentes. Pese a que entre los años 2000 y 
2006 se logró una reducción de más del 8%, entre el 2007 y el 2012 el incremento 
llegó casi al 15%. 

Ante esta situación, durante 2015, el Gobierno de la República puso en operación 
la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo Adolescentes (ENAPEA), 
con una meta establecida para el año 2030 de erradicar los nacimientos en niñas 
de 10 a 14 años y reducir en un 50% la tasa específica de fecundidad de las 
adolescentes de 15 a 19 años. 

Para dar seguimiento a las acciones que derivan de dicha estrategia ENAPEA, la 
Secretaría de Gobernación instauró el Grupo Interinstitucional para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes (GIPEA), que es coordinado por la Secretaría 
General del Consejo Nacional de Población (SECONAPO), una Secretaría 
Técnica y la participación de servidoras y servidores públicos de alto nivel. 

Dentro de la ENAPEA, se estableció la conformación de los Grupos Estatales para 
la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA´s) en cada una de las 
Entidades Federativas, donde la principal estructura estaría conformada por 
Coordinación, Secretaría Técnica, Vocales e Invitados. 

Esto con el propósito de que cada grupo adaptara acciones expresadas en la 
fundamentación de la ENAPEA, con un enfoque conceptual donde se 
establecieran compromisos a partir de decisiones informadas, analizadas y 
consensuadas. Para aterrizar las estrategias desde lo nacional, hasta lo estatal, 
sin dejar a un lado lo municipal, para construir un panorama más justo y favorable 
para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos (DSR) de la población 
adolescente del país y sus entidades. 

Por lo que a seis años de la publicación de la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), y los Grupos Estatales 
para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA´s), fue importante 
realizar una evaluación de su funcionamiento desde su creación e 
implementación, reportando los principales resultados a nivel estatal a través del 
GEPEA, para poder reorientar sus estrategias de implementación, a través de 
acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la Estrategia Estatal para la 
Prevención del Embarazo Adolescente en la entidad, y crear propuestas 
focalizadas para los municipios con altos índices de embarazo adolescente. 
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El Estado de Tlaxcala ocupa el decimoséptimo lugar de embarazos en 
adolescentes, ubicándonos por encima de la media nacional, lo que es un 
fenómeno alarmante para la ciudadanía.  
 
El presente informe está integrado por componentes y acciones donde se 
promueve el despertar de conciencias en las y los adolescentes sobre lo que 
implica un embarazo a temprana edad, así como las consecuencias físicas y 
emocionales a las que se tienen que enfrentar, y de cómo asumir una 
responsabilidad de manera prematura modificado los planes de vida. 
 
El presente documento, tiene por objeto presentar actividades que realizaron las 
diferentes Dependencias del Estado que integran el (GEPEA), en relación a los 
componentes del Plan de Trabajo Anual del Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes, Tlaxcala. Actividades que se realizaron en los 
diferentes Municipios, poniendo énfasis en la problemática que presentaba cada 
municipio por situaciones de distancia y número de habitantes.  
 
Debido a la pandemia de la COVID 19, se lograron implementar mecanismos de 

actividades diferentes a las comúnmente realizadas por las diferentes 

Dependencias, por el aumento de casos en el Estado, donde se logró que se 

llevarán a cabo diferentes acciones para explicar de manera detallada, los temas 

específicos enfocados a la Prevención del Embarazo en Adolescentes en el 

Estado de Tlaxcala, mediante el uso de aulas virtuales, las cuales fungieron como 

contacto directo. 

Dentro del texto se presenta evidencia de las actividades realizadas, donde se 

agregaron anexos con información sintetizada, como descripción de a actividad, 

fecha en la que se elaboraron, el lugar donde se llevaron a cabo, especificando las 

Dependencias que participaron, el número de población a la que se atendió, 

clasificada por sexo y rango de edad.  

Así también se agregó el gasto aproximado que se efectuó por traslados a las 

instituciones y/o Dependencias, cuando hubo oportunidad de implementar los 

talleres, costo de servicio a través de aulas virtuales de Video conferencia por 

Zoom, Telmex y otras plataformas.  

Cabe mencionar que el trabajo realizado fue de manera colaborativa con 

Dependencias que integran el (GEPEA), como: SESA, COESPO, IEM, DIF, IDET, 

e ITJ, para fortalecer el trabajo y dar cumplimiento a los componentes y 

subcomponentes establecido en el plan anual de GEPEA Tlaxcala. 
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4. Diagnóstico 
Ante la problemática del embarazo adolescente y las IT´S, es necesario presentar 
un análisis integral que permita atender los factores multi causales que intervienen 
en este fenómeno a través del modelo ecológico de comportamiento en salud del 
adolescente. 

En ese sentido y para salvaguardar la vida y los derechos humanos de las 
mujeres, diversos organismos internacionales han puesto una mirada a esta gran 
problemática; por lo que este tema es parte de la agenda 2030, cuyos Objetivos 
abarcan la erradicación de la pobreza, contribuir en acciones hacia la igualdad de 
género, reducción de las desigualdades entre otros objetivos que son elementos 
fundamentales para erradicación del embarazo infantil y adolescente. 
  
Bajo este contexto, México está comprometido a cumplir con este mandato 
institucional; es así que a través de GIPEA a nivel nacional y del GEPEA a nivel 
estatal desarrollan actividades para contribuir en el cumplimiento de los objetivos, 
pero principalmente para salvaguardar los derechos humanos y sexuales y 
reproductivos de las adolescentes. 
  
En este sentido es importante analizar cuál es la situación del estado de Tlaxcala 
en esta problemática; por lo que es importante destacar en un primer momento el 
número de habitantes de la entidad tlaxcalteca en edad de 10 a 19 años; siendo 
un total estimado de 247,658 dividida de la siguiente manera: 

Hombres Mujeres TOTAL 

124,897 120,868 245,7651 

Del total de la población adolescente, se tiene como responsabilidad a la 
Secretaría de Salud a: 179,453 adolescentes. Dentro de las características más 
destacadas en este grupo poblacional podemos encontrar que en el año 2020, en 
Tlaxcala el grado promedio de escolaridad de la población de 15 años y más de 
edad es de 9.82, lo que equivale a casi primer año de bachillerato. A nivel 
nacional, la población de 15 años y más tiene 9.7 grados de escolaridad en 
promedio, lo que significa un poco más de la secundaria concluida. 

a) Análisis estadístico de la salud sexual y reproductiva de las y los 
adolescentes en Tlaxcala 

  
La maduración sexual y el inicio de las relaciones sexuales son aspectos claves 
de la adolescencia, que requieren información, acompañamiento y asistencia por 
parte de las familias, la escuela y servicios de salud, para que puedan ejercer su 
sexualidad de manera segura y libre de riesgos (embarazo temprano, planificado o 

                                                             
1 Fuente: INEGI Censo de Población y Vivienda 2020 
2 FUENTE: INEGI. Encuesta Intercensal 2020 
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no, las infecciones de transmisión sexual, incluida la infección por el VIH, la 
coacción y la violencia sexual). 

De acuerdo con Rojas Olga, Caballero José 2018. La edad mediana del inicio de 
la vida sexual en los hombres es 17 años, los varones mexicanos continúan 
iniciando su actividad sexual de manera más temprana en todos los grupos 
sociales.  

Por otro lado, la edad mediana del inicio de la vida sexual en mujeres 
adolescentes es de 18 años (Rojas O, Caballero J 2018) el porcentaje de mujeres 
en edad fértil sexualmente activas (MEFSA) entre 2014 y 2018 pasó de 53.6 por 
ciento a 59.6 por ciento. De acuerdo con grupos quinquenales de edad de las 
mujeres en edad fértil se encontró en 2018 que, 18.1 por ciento de las 
adolescentes (15 a 19 años) eran sexualmente activas. 

·  Uso de métodos anticonceptivos y conducta sexual riesgosa en 

adolescentes 

Al analizar la prevalencia anticonceptiva por grupos de edad de las MEFSA, se 
observó que, aumenta conforme avanzaba la edad, ubicando a las adolescentes 
con el más bajo porcentaje (59.9%), seguidas de las jóvenes de 20 a 24 (67.5%). 

En 2018, la mayor proporción de hombres que participó en la práctica 
anticonceptiva de la MEFSA se ubicó entre las adolescentes con 26.6 por ciento, 
seguidas de las mujeres de 20 a 24 años con 22.6 por ciento.  El uso de métodos 
anticonceptivos en la primera relación sexual es el primer paso para que mujeres y 
hombres tengan una relación sexual segura y placentera: 

En ese sentido, en 2018, basado en la edad mediana, es decir,  la edad a la que la 
mitad de las mujeres experimentaron un evento, se obtiene que, la mitad de las 
mujeres de 25 a 34 años tuvo su primera relación sexual a los 17.5 años, casi año 
y medio antes de que la mitad de estas mujeres se unieron por primera vez (18.9 
años), y para usar métodos anticonceptivos (edad mediana 19.6 años) pasaron 
2.1 años respecto a la edad mediana del primer encuentro sexual, es decir, 
transitaron por un periodo más amplio sin protección, para planear el nacimiento 
del primer hijo o hija y de prevenir Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). 

Asimismo, se observa que entre 2014 y 2018, hubo un aumento en el porcentaje 
de MEF que usaron métodos anticonceptivos en la primera relación sexual al 
pasar de 34.3 a 40.2 por ciento. En 2018, el porcentaje de uso de métodos 
anticonceptivos en la primera relación sexual por grupos de edad de las mujeres 
en edad fértil (MEF) fue de la siguiente forma: más de la mitad (60.4%) de las 
adolescentes (15 a 19 años) se protegieron en la primera relación sexual, 
seguidas por las mujeres de 20 a 24 años con 59.4 por ciento y las mujeres de 25 
a 29 años con 53.3 por ciento. 

Del total de MEF (59.8 por ciento) que no usó métodos anticonceptivos en la 
primera relación sexual, el 28.5 por ciento manifestó que el evento sucedió 
inesperadamente, pues no planeaba tener relaciones sexuales, como segunda 
causa expresaron el deseo de embarazarse (24.4%), la tercera fue porque no 
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conocía o no sabía dónde obtener o cómo usar los métodos anticonceptivos 
(24.2%). No menos importante, poco más de una de cada diez mujeres, no creyó 
quedar embarazada (11.0%) y otra razón (10.5%), asimismo, todavía 1.5 por 
ciento de las MEF declaró la oposición de la pareja o que ella no estaba de 
acuerdo en usar anticonceptivos. 

Entre las razones de no uso de métodos al iniciar la vida sexual en las 
adolescentes, se encontró que 36.5 por ciento no planeó el evento, el 17.3 por 
ciento desconoce los métodos o su uso; seguido por el deseo de embarazarse con 
16.1 por ciento. El 15.8 por ciento de las adolescentes no creían que podían 
quedar embarazadas y el 2.5 por ciento manifestó el desacuerdo de ellas o de su 
pareja al usar métodos en la primera relación sexual, no menos importante es el 
11.8 por ciento de las adolescentes que expresó que el no uso se debió a otra 
razón. 

 ·  Uso de métodos anticonceptivos y conducta sexual de riesgo en el estado 

de Tlaxcala 

En relación con el conocimiento que los adolescentes tlaxcaltecas tienen de los 
métodos anticonceptivos, La Encuesta de Salud y Nutrición (ENSANUT) reporta 
que 93.2% de la población de 12 a 19 años informó haber escuchado hablar de 
algún método anticonceptivo. También se encontró un incremento significativo 
(p<0.005) en el uso de anticonceptivos modernos en la primera relación sexual al 
pasar de 24.1% en 2006 a 59.7% en 2018. Respecto al número de parejas 
sexuales, se muestra que la proporción de mujeres con tres o más parejas 
disminuyó entre 2012 y 2018, de 7.0 a 5.9%, respectivamente. 

Por otro lado, los adolescentes que contestaron saber la forma de evitar un 
embarazo se les cuestionó acerca de cuáles métodos habían oído hablar, los 
métodos anticonceptivos mayormente mencionados fueron el preservativo (86.5%) 
y los hormonales orales (pastillas y píldoras) (70%). En relación con todos los 
demás métodos, los adolescentes de Tlaxcala han escuchado hablar de ellos tan 
sólo un 25% o menos, por ejemplo, el dispositivo intrauterino (DIU) lo mencionan 
en un 25.2%. 

Se reporta un conocimiento de inyecciones del 16.2% y de la anticoncepción de 
emergencia en un 2.8% y en último lugar nombran la vasectomía y el coito 
interrumpido (1.4% y 0.3% respectivamente). Por otro lado, un hecho significativo 
que determina la iniciación de las mujeres a su vida reproductiva es la edad a la 
menarca. La edad promedio de inicio de menstruación fue de 12.1 años. 

Con respecto al uso del condón en su primera relación sexual, el 50.1% respondió 
haberlo utilizado, porcentaje similar al encontrado para el promedio nacional 
(52.3%). Destaca que 72.5% de los hombres y 23.2% de las mujeres señalaron la 
utilización del preservativo en su primera relación sexual. En lo que se refiere al 
acceso a condones 48.0% de los adolescentes de 12 a 19 años reporto haberlo 
recibido de forma gratuita en los últimos doce meses, cifra mayor a la nacional que 
es de 32.7%. 
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·  Embarazo en la adolescencia 

En lo referente a embarazo en adolescentes, Para 2016, a nivel nacional, 18 de 
cada 100 nacimientos se registran entre mujeres jóvenes (menores de 20 años). 
Tlaxcala se encuentra en un promedio entre 18 a 19.9.  

De acuerdo con estimaciones de CONAPO Tlaxcala ocupó en 2017 el lugar núm. 
26 con un 74.7 de tasa específica de fecundidad en Adolescentes, 0.3 menos que 
en 20163. De acuerdo con el Subsistema de Información sobre Nacimientos 
(SINAC) Tlaxcala pasó del lugar 26 en 2016 con un 78.6 de tasa específica de 
fecundidad en Adolescentes al lugar 29 en 2017 con una tasa específica de 61.14.  

 

 

 
 

Finalmente, de acuerdo con el SINAC, CONAPO y COESPO, el Estado de 

Tlaxcala tenía en los años 2018 y 2019 el lugar núm. 26 con un 74.7 de Tasa 

Especifica de Fecundidad en Adolescentes, en el 2020 Tlaxcala ha logrado 

disminuir su Tasa Específica de Fecundidad al 71.5, lo que significa que hemos 

llegado a una disminución del 3.2, a diferencia del 2019; por lo que Tlaxcala ocupa 

actualmente a nivel nacional el lugar número 29.  Esto significa 720 Embarazos en 

Adolescentes menos que en el 2019.  

                                                             
3 Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en las Estimaciones de Población, 1990-2010 y Proyecciones de Población, 

2010-2050. 
4 Fuente: Dirección General de Información en Salud (DGIS). Base de datos de Certificado de Nacimiento-Nacimientos 

ocurridos 2013-2017*. [en línea]: Sistema Nacional de Información en Salud (SINAIS). *2017 ene-sep 
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Fuente: Subsistema de Información de Nacimientos SINAC 2014, 2015, 2016 Y 2017 y Sitio de la Dirección General de 

Información en Salud (DGIS) en Internet: http://dgis.salud.gob.mx/ o http://www.salud.gob.mx/ (DGIS Cubos) /SINAC, mes 

enero a diciembre 2018, 2019, 2020 y 2021. Preliminar.    * Datos preliminares a noviembre de 2021. 
 

Durante el 2021 se tiene registrados al mes de noviembre de manera pre eliminar 
un total de 2,866 nacimientos en mujeres menores de 19 años de edad, divididos 
en 2,782 para mujeres de 15 a 19 años de edad y 84 en mujeres de 10 a 14 años 
de edad, lo que refuerza la tendencia  a la baja en la TEF en mujeres de 15 a 19 
años de edad y una tendencia estable en mujeres de 10 a 14 años de edad, 
debido a la violencia sexual y los factores de riesgo asociados a la pandemia por 
covid-19. 

·  Muerte materna en la adolescencia 

El embarazo en a la adolescencia ha traído como consecuencia la pérdida de 
vidas en el estado de Tlaxcala; para 2015 0 defunciones por muerte materna, en 
2016 se reportó 1 defunción, 2017 2 defunciones, 2018 2 defunciones, 3 en 2019 y 
1 en 2020 y 1 caso de muerte materna en 2021. 

·  Factores que inciden en la conducta sexual de riesgo: 

o   Abuso de alcohol en el encuentro sexual 

El consumo de alcohol es frecuente en adolescentes por su escaso control en la 
venta, la normalización del uso y abuso, así como de la baja percepción de riesgo 
de esta droga, además de ser un facilitador social ya que reduce la tensión y el 
estrés en los procesos sociales. 

Además, es necesario agregar a estas motivaciones, las características propias de 
la edad como el de conocer y experimentar nuevas sensaciones, lo que propicia el 
inicio de la vida sexual del adolescente bajo los efectos del alcohol. 
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Violencia sexual  

2/3 partes de las mujeres mencionaron que las han tratado de forzar o forzaron a 
tener relaciones sexuales. 

16.5% de las mujeres señalaron haber sufrido algún evento de violencia sexual 
por parte de su pareja. 

a) Análisis cualitativo de los factores que inciden en el embarazo adolescente 

Debido a la TEF en adolescentes en localidades menores de 100 mil habitantes, 
se desarrolló una investigación para identificar los factores que inciden en un 
embarazo adolescente. Dicha investigación de índole cuantitativo, consistió en la 
aplicación de un tamizaje a  669 adolescentes tlaxcaltecas, de entre 10 a 19 años 
de edad, que fueron hospitalizadas por un evento obstétrico en 10 de los 11 
hospitales del Estado, este instrumento se construyó a partir de la ENAPEA 
(Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes) en el 
Grupo Estatal para la prevención del Embarazo, mide factores protectores y 
aquellos que favorecen el embarazo, con el objetivo de crear estrategias de 
intervención para incidir en las determinantes del embarazo y así contribuir a la 
reducción de la morbi-mortalidad de adolescentes en el Estado. Este tamizaje se 
le dio un tratamiento en con el programa estadístico Stata, lo que permitió conocer 
las causas y las razones por las cuales las adolescentes tuvieron relaciones 
coitales. Teniendo como resultados que en relación con la educación sexual en 
casa se observa que quienes sí reportaron haber recibido, presentaron 90% 
(P=0.002) y 80% (P=0.001) menos probabilidad de haber tenido relaciones 
coitales por presión social y deseo de embarazo respectivamente, comparándolo 
con haber tenido relaciones coitales por gusto/placer. En cuanto a la edad de la 
pareja, aumenta casi al doble 190% (P=0.266) las probabilidades de haber tenido 
relaciones coitales por presión social cuando la pareja es un joven o un adulto, en 
relación con haber tenido relaciones coitales por gusto/placer. Con respecto a la 
escolaridad de las adolescentes aumenta en un 50% (P=0.019) de probabilidades 
el haber tenido relaciones coitales por experimentar, cuando la escolaridad es 
media o superior, comparándolo con haber tenido relaciones coitales por 
gusto/placer. Por último, tenemos la disminución de un 90% (P=0.002) de 
probabilidades de haber tenido relaciones coitales por presión social cuando sí se 
realizan labores domésticas, sin embargo, aumenta más del doble 240% 
(P=0.397) las probabilidades por deseo de embarazo cuando sí hacen labores 
domésticas, comparándolo con haber tenido relaciones coitales por gusto/placer. 
A continuación, mostraremos los principales resultados de manera gráfica, para 
observar el cruce de variables que influyen para el embarazo en la adolescencia 
en Tlaxcala. 
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Gutiérrez Méndez Carlos. Diagnóstico Del Embarazo Adolescente En El Estado De Tlaxcala. Instituto Carl Rogers Puebla 2019 

 
En esta gráfica se observa que, a mayor educación sexual en casa, mayor 
posibilidad de tener relaciones coitales por placer y a menor educación en casa 
mayor posibilidad de tener relaciones coitales por presión social. 
 

 
Gutiérrez Méndez Carlos. Diagnóstico Del Embarazo Adolescente En El Estado De Tlaxcala. Instituto Carl Rogers Puebla 2019 

 
En esta gráfica se observa cómo es que la edad de la pareja sigue influyendo en 
la relación coital por presión social, debido a predisponentes culturales en relación 
con el machismo y la violencia de género. 
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Gutiérrez Méndez Carlos. Diagnóstico Del Embarazo Adolescente En El Estado De Tlaxcala. Instituto Carl Rogers Puebla 2019 

 
En esta gráfica se observa una relación en la falta de uso de métodos 
antifecundativos y el aumento de relaciones coitales por presión social. Esto 
puede estar generado por la falta de empoderamiento en la mujer adolescente y la 
falta de información sobre la eficacia de los métodos. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gutiérrez Méndez Carlos. Diagnóstico Del Embarazo Adolescente En El Estado De Tlaxcala. Instituto Carl Rogers Puebla 2019 

 

En esta gráfica se puede observar como a mayor escolaridad, mayor razón para 
tener relaciones coitales por experimentación y deseo de embarazo, esto debido 
probablemente al conocimiento de derechos sexuales y reproductivos y al 
empoderamiento en la toma de decisión. 
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Gutiérrez Méndez Carlos. Diagnóstico Del Embarazo Adolescente En El Estado De Tlaxcala. Instituto Carl Rogers Puebla 2019 

 
En esta gráfica se observa una mayor posibilidad de tener relaciones coitales por 
deseo de embarazo cuando se tienen actividades con relación a labores 
domésticas, esto se debe probablemente al significado que les dan las mujeres a 
las labores domésticas y cómo estas actividades se asocian con su plan y sentido 
de vida. 
 

 
Gutiérrez Méndez Carlos. Diagnóstico Del Embarazo Adolescente En El Estado De Tlaxcala. Instituto Carl Rogers Puebla 2019 

 

Violencia en la adolescencia 

En 1996, la 49ª Asamblea Mundial de la Salud adoptó la resolución WHA49.25, en 
la que se declara que la violencia es un problema de salud pública fundamental y 
creciente en todo el mundo. 

La adolescencia es un proceso de cambio, de experimentación y donde se 
asumen las formas de relación que perdurarán durante la adultez. 
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Progresivamente el establecimiento de relaciones basadas en la violencia ha ido 
en aumento en la población adolescente.   

Es necesario resaltar que en muchas ocasiones la violencia se genera en la casa, 
desde la propia familia se aprende y se reproduce por lo que probable que los 
jóvenes que vivieron o padecieron violencia en el hogar repitan este patrón en sus 
relaciones afectivas, sociales y laborales. 

La violencia de pareja puede tener asimismo efectos directos en la salud sexual y 
reproductiva de la mujer, por ejemplo, infecciones de transmisión sexual 
resultantes de un coito forzado físicamente en el matrimonio, o efectos indirectos, 
por ejemplo, menoscabo de la capacidad de la mujer de negociar con la pareja el 
uso de anticonceptivos o condones5 

Según la ENSANUT 2020 sobre Covid-196, a nivel nacional el 3.9% de la 
población adolescente reportó haber experimentado un evento violento en los 
últimos 12 meses, cifra similar al 4% reportado en el total nacional en la 
ENSANUT 2018-19. De acuerdo con los resultados de la ENSANUT 2020 sobre 
Covid-19, 4.3% de los hombres y 3.4% de las mujeres experimentaron daños a la 
salud por algún evento violento. Tanto en hombres como en mujeres, el grupo de 
edad más afectado fue el de los adolescentes entre los 16 y 19 años, se nota que 
a medida que aumenta la edad, aumenta la proporción de adolescentes que 
experimentó un evento violento. 

En relación con el tipo de violencia experimentada por la población adolescente, 
se encontraron principalmente los golpes, patadas y puñetazos, con 53.5%. Este 
comportamiento es similar en hombres y en mujeres (49.9 y 58.2%, 
respectivamente). En cuanto al motivo principal, las riñas se reportaron con mayor 
frecuencia (42.8% en hombres y 26.9% en mujeres) 

Por otra parte, de acuerdo a datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo. En el 
caso mexicano, 76% de las adolescentes entre 15 y 17 años ha sufrido violencia 
psicológica 17% sexual y 15% física. Encuesta Nacional sobre Violencia en el 
Noviazgo (ENVINOV7). 

De acuerdo con la ENVINOV, detectó que en las relaciones de noviazgo que 
establecen las y los jóvenes entre 15 y 24 años hay expresiones de violencia en el 
noviazgo muy distinto tipo y en diferentes grados. Se detectaron tres tipos de 
violencia, la física, la psicológica y la sexual. 

Conclusiones. 

                                                             
5 Fuente: Organización Mundial de la Salud 
6 Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2020 sobre Covid-19, Resultados Nacionales, Primera edición, 2021, 
Instituto Nacional de Salud Pública 
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2020/doctos/informes/ensanutCovid19ResultadosNaci
onales.pdf  
7 Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo 2007 

https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2020/doctos/informes/ensanutCovid19ResultadosNacionales.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2020/doctos/informes/ensanutCovid19ResultadosNacionales.pdf
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La prevención del embarazo es de vital importancia para su atención, si bien las 
cifras no son nada alentadoras, ya que se presentan aún más riesgos derivados 
del confinamiento y de un cambio de administración las cifras tendrán que ser 
mejoradas, para el beneficio de la sociedad tlaxcalteca y con ello alcanzar las 
metas de la nueva estrategia del ENAPEA. 
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5. Informe de Actividades del Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA). 
 

La actividad del GEPEA tuvo lugar en dos momentos estratégicos durante el 
ejercicio fiscal 2021; la primera, con la Administración Pública Estatal que 
concluyó su mandato el pasado 30 de agosto del 2021 y la segunda con el nuevo 
gobierno del estado encabezado por la Lic. Lorena Cuellar Cisneros; a partir del 
31 de agosto del mismo año. 

En el periodo de enero a agosto se realizaron 2 reuniones de trabajo ordinarias, 
según indicios de información encontrada en COESPO: 

o   El 18 de febrero se realizó una reunión de trabajo vía zoom para hablar 

sobre el informe del GEPEA 2020   

o   El 21 de mayo se realizó   una sesión de trabajo denominada “Pertinencia 

Cultural”, con la finalidad de dar a conocer la importancia del 
reconocimiento de los elementos que permitan reflexionar sobre la 
incorporación de la pertinencia cultural en el cumplimiento de las metas 
de la estrategia nacional. 

En relación a las sesiones ordinarias; de acuerdo a indicios que obran en archivos, 
en este periodo se realizó: 

o   La Tercera Sesión Ordinaria del GEPEA se realizó el día 24 de junio, a 

las 12 horas; mediante plataforma Telmex para informar sobre la “Ruta 
para la atención y protección integral de niñas y adolescentes madres 
y/o embarazadas menores de 15 años”. En dicha sesión se mostró el 
panorama actual de los embarazos adolescentes de 10 a 14 años de 
edad, así como el estado jurídico actual en relación al embarazo infantil, 
los pasos de implementación, detección, notificación operación y 
seguimiento y monitoreo. 

Durante el periodo de septiembre a diciembre 2021, se realizó una reunión de 
trabajo: 

1.- El 22 de septiembre del presente año se realizó una reunión de trabajo con los 
integrantes del GEPEA en el Salón Benito Juárez de Palacio de Gobierno, para 
tratar asunto relacionado a la importancia del trabajo del GEPEA en cuanto a la 
prevención del embarazo en adolescentes; por lo que se acordó la fecha para la 
toma de protesta de este grupo. 

En el mismo periodo se realizó una sesión: 

o   El día 24 de septiembre se realizó la Sesión de Instalación del GEPEA. 
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Con este acto se iniciaron los trabajos formales de este grupo, que como se ha 
mencionado fue la reinstalación por la transición de gobierno estatal. 
  
Actividades de Instituciones que integran el (GEPEA) 

Con la formalidad que implica la toma de protesta, se continuó con los trabajos 
para el cumplimiento de los objetivos institucionales del grupo; por lo que a 
continuación se presentan las actividades desarrolladas por las mismas: 

  

Componente 1. Educación inclusiva, integral y flexible 

Instituciones: SESA, COESPO, IEM, IDET. 

 Subcomponente 1 Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con el currículo educativo actualizado y agentes educativos y sociales 
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en 
competencias y énfasis en habilidades para la vida 

 
➢ Conformación de promotoras/es sobre derechos sexuales y reproductivos 

en náhuatl y otomí.  
➢ Se capacitación a 51 redes de promotoras/es escolarizados de nivel medio 

superior, en temas de género, proyecto de vida, y se fomentan estilos de 
vida saludable libres de violencia, impactado a un total de 519 promotoras y 
promotores. En 51 municipios del estado. Esto con el objetivo de difundir 
los derechos sexuales y reproductivos, así como promover conductas 
sexuales protegidas. 

➢  Capacitación al personal docente en temas de sexualidad y proyecto de 
vida para que puedan ocupar estrategias psicoeducativas con sus 
estudiantes. 

➢ Pláticas informativas sobre prevención de la violencia y discriminación. 
➢ Se realizó difusión periódica en redes sociales, mediante la campaña “Yo 

decido”, Se realizó difusión de spots de radio, mediante los cuales se 
promociona la campaña “Yo decido”, referente a la prevención del 
embarazo adolescente y el Grupo GEPEA. 

➢ Se hizo difusión del Día Nacional de la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes, las actividades son difundidas por los integrantes de GEPEA. 

➢ Entrega de material didáctico ¡Yo decido! Mi Futuro, Autor SG CONAPO, en 
los municipios de Huamantla, Contla de Juan Cuamatzi y Chiautempan, en 
el marco de la Campaña Contra la Violencia de Niñas, Niños y 
Adolescentes, mismo que instruye a los niños y adolescentes al respeto de 
sus derechos y la toma de decisiones respecto a su vida sexual y familiar. 

➢ Dentro de los Programas realizados se conforma el Programa de Talentos 
Deportivos y de Alto Rendimiento, mediante becas que impulsan a los 
beneficiarios a tener objetivos basados en el deporte y no a la crianza de 
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hijos por un embarazo no deseado, contando además con clases y 
entrenamientos en diversas disciplinas de manera gratuita. 

➢ Difusión de las becas para el Bienestar Benito Juárez, en todas las 
escuelas públicas de EMS del Estado. 

➢ Registro adecuado y oportuno de las y los alumnos inscritos en el Sistema 
Educativo Nacional. 

➢  Implementación de dos estrategias en comunidades con identidades 
indígenas en la formación de promotoras/es sobre derechos sexual y 
reproductivos en náhuatl y otomí.  

➢ Redes de promotoras/es escolarizados de nivel medio superior, en temas 
de género, proyecto de vida, y fomento de estilos de vida saludables libres 
de violencia. 

➢ Capacitaciones a 300 docentes en sexualidad y proyecto de vida para la 
implementación de estrategias psicoeducativas con sus estudiantes, con el 
objetivo de generar herramientas para la orientación en las y los 
adolescentes para prevenir embarazos e infecciones de trasmisión sexual. 

➢  Pláticas informativas sobre prevención de la violencia y discriminación, en 
base en la ruta NAME para identificar adolescentes embarazadas menores 
de 15 años, además de referir de manera oportuna a ventanas de atención. 
 

Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños y 
adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la escuela 
continúe siendo una prioridad en su proyecto de vida. 

  

Institución: IDET, 

➢  Se crean entrenamientos, capacitación, preparación psicológica y física a 
padres, adolescentes y entrenadores, para su participación en Fases 
Municipal, Estatal, Regional y Nacional, ayudando a crear ambientes libres 
de embarazos. 

Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y 
conclusión de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de 
asistir a la escuela. 

 

➢ Se crean becas mensuales, para estimular una mejor calidad de vida y el 
desempeño deportivo, ayudando a crear ambientes libres de embarazos. 
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Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 

Instituciones: SESA, ITJ, SEDIF  

Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas 
para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos 
del Niño en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral 
en Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud reproductiva en los 
programas escolares. 

 

➢ Se realizó un convenio de colaboración con el sector educativo para la 
implantación de un rally virtual por medio de una aplicación para 
Smartphone denominada Aprende +, donde se promueve a través de 
actividades lúdicas conductas saludables donde se incluye la salud sexual, 
impactado a un total de 3125 alumnas y alumnos para genera factores de 
protección y prevenir embarazos adolescentes. 

➢ Se realizó un convenio de colaboración con el sector educativo para 
implementar con la comunidad escolar una aplicación para Smartphone, 
para educar a los estudiantes sobre sexualidad mediante actividades 
lúdicas. 

➢ Se realizaron Ferias de Salud, con el propósito de distribuir métodos de 
planificación, donde se protege a los adolescentes de ITS y de embarazos 
no deseados, promover la Educación Sexual y respeto a la diversidad 
sexual. 

➢ Se crean campañas en redes sociales de prevención del embarazo. 
➢ Se crean Ferias de riesgos psicosociales: Prevención de embarazo en 

niñas, y adolescentes, en escuelas primarias, secundarias y preparatorias. 
➢ Se realiza taller de Taller “Prevención del Embarazo Adolescente. 

 

Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación 

Integral en Sexualidad. 

 

➢ Se realizaron pláticas de prevención de embarazo en niñas y adolescentes. 

➢ Se realizaron periódicos murales, carteles informativos, trípticos y/o folletos, 

postales, lonas y/o banners, de prevención del embarazo en diferentes 

municipios del Estado. 
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Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar en 

la promoción de la Educación integral en Sexualidad y el fomento del liderazgo y 

la ciudadanía adolescente y juvenil, considerando las intervenciones basadas en 

evidencia. 

 

➢  Se realizaron Pláticas de prevención de abuso sexual infantil enfocadas a 

los alumnos con presencia de los docentes. 

Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a 
las capacidades 

De acuerdo a las Instituciones integrantes del GEPEA; no se encontró evidencia 
de los resultados de este componente. 

Componente 4. Entorno habilitante 

Instituciones: SESA, ITJ 

Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para 
garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia 
sexual y reproductiva, como la prestación de servicios de salud sexual y 

reproductiva para niñas, niños y adolescentes. 

 

➢ Se realizó campaña Like por tu Salud en redes sociales (Facebook, 

YouTube, Instagram, Tik Tok, Spotify), donde se acerca a los adolescentes 

temas de interés en relación a la prevención del embarazo. Llegando a 

Visualizaciones: 185,322 y Reproducciones: 65,754 en la página de 

Facebook, llegando a los 60 municipios para su difusión  

➢  Se llevaron a cabo ferias de Prevención del Embarazo. 
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Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y 

versátiles 

Institución: SESA 

Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados 

para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y 

adolescentes, incluyendo los ARAP (Anticonceptivos Reversibles de Acción 

Prolongada), con especial énfasis en el marco normativo y regulatorio, y la 

capacitación y sensibilización de los prestadores de servicios de salud. 

 

➢ Se realizó material informativo por parte de adolescentes que fungen como 

promotoras/es de los Servicios Amigables, para que el material de difusión 

sea acorde a la perspectiva de ideas de la comunidad adolescente. 

➢ Se realizó capacitaciones al personal de salud sobre la actualización de la 

consejería en Planificación Familiar, para estar en condiciones de orientar a 

los jóvenes en el tema de planificación, también sobre la técnica para la 

provisión de los métodos anticonceptivos reversibles e inserción de ARAP; 

y además sobre la NOM 047 con énfasis en el numeral 6.8; y en el Manual 

de Atención Integral en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 

Llegando a 1,205 profesionales de la salud y la educación capacitados. 

➢ Se realizó colocación de 18 dispensadores de condones en unidades con 

servicio amigable, para que los adolescentes se encuentren en condiciones 

de prevenir embarazos de manera más sencilla.  

➢ Se realizaron conversatorios con 68 adolescentes, sobre la participación del 

hombre en la prevención del embarazo.  

 

Componente 6. Detección Temprana y Atención de la Violencia Sexual contra 

niñas, niños y adolescentes  

Institución: SESA 

Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los casos 
de violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial 
atención en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto 
migrante y en municipios priorizados en los programas nacionales de prevención 
y atención de la violencia y el delito. 

 

➢ Se realizaron 3 pláticas informativas y conferencias presenciales y a través 
de Facebook Live en escuelas, sobre prevención de abuso sexual, dirigidas 
a la población adolescente. 

➢  Se realizaron 5 capacitaciones a 120 docentes sobre sexualidad. 
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➢ Se realizó 1453 encuesta de Servicios Amigables en instituciones 
educativas, a través de las cuales es posible identificar conductas de riesgo 
en los y las adolescentes. 

➢ Se efectuaron 2 conversatorios con adolescentes sobre prevención de la 
violencia sexual y capacitaciones sobre violencia de género durante la 
semana nacional de salud sexual y reproductiva para adolescentes. 

➢ Se efectuaron talleres para la prevención de la violencia sexual comunitaria, 
dirigidas a personal de salud y a servidores públicos. 

➢ Se capacitó a 40 médicos (as) y enfermeros (as), personal de primer y 
segundo nivel sobre atención a la violencia e interrupción voluntaria del 
embarazo y marco normativo. 
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POBLACIÓN ATENDIDA EN LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

POR EL GEPEA TLAXCALA 

No. INTEGRANTE ACTIVIDAD 
RANGO 

DE EDAD 

SEXO 
BENEFICIAR

IOS 

TOTAL 

H M 

01 

Instituto del 

Deporte de 

Tlaxcala 

 

Programa 

de 

Talentos 

Deportivos 

y de  Alto 

Rendimien

to 

10-25 44 35 79 

02 

Instituto 

Estatal de la 

Mujer 

 10-19 531 771 1,302 

03 

Desarrollo 

Integral de la 

Familia 

Pláticas de 

prevención 

de 

embarazo 

en niñas y 

adolescent

es 

12-18 1,830 1,813 3,643 

04 

Secretaria de 

Salud 

 

conformaci

ón de 

promotore

s, pláticas, 

capacitaci

ones, 

campañas, 

sesiones 

informativa

s 

10-19 126,229 121, 429 247, 658 

05 

Consejo 

Estatal de 

Población 

Campañas 

y entrega 

de material 

didáctico 

 123 120 243 
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06 

Instituto 

Tlaxcalteca 

de la 

Juventud. 

 

Caravanas 

transversal

es,  

talleres de 

educación 

sexual y 

prevención 

de 

embarazos

. 

14-27 711 910 1,621 

TOTAL 129,468 125,078 254,546 
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6. Informe de actividades de los subgrupos y/o mesas 
de trabajo que se han conformado del GEPEA  
 

El embarazo en la adolescencia es un fenómeno social que debe ser vista desde 
una mirada con perspectiva de género, en virtud de que los efectos son diferentes 
entre mujeres y hombres; en diversos ámbitos de la vida cotidiana de las mujeres; 
considerando que éste, es uno de los principales factores que contribuyen a la 
mortalidad materna e infantil y al círculo de enfermedad y pobreza. 
  
Bajo este contexto el Instituto Estatal de la Mujer desarrolló actividades a través 
del Programa Fondo para el Bienestar y Avance de las Mujeres (FOBAM 2021); 
que convoca a las Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas (IMEF), 
para que impulsen proyectos con perspectiva de género e interculturalidad, con 
análisis interseccional y enfoque de derechos humanos, que contribuyen a la 
erradicación del embarazo infantil y la disminución del embarazo en adolescentes, 
a través de prevención y atención en el marco de la ENAPEA, de tal forma que el 
Estado de Tlaxcala ejecutó el proyecto denominado “Fortalecer acciones 
coordinadas e interdisciplinares que favorezcan en la prevención, atención y 
erradicación de embarazo en niñas y adolescentes en Tlaxcala” con el objetivo de 
dar continuidad a las acciones coordinadas interinstitucionales e interdisciplinares 
para la erradicación del embarazo infantil y la disminución del embarazo 
adolescente en el estado, a través de acciones preventivas y de atención que les 
permitan a las niñas y adolescentes la toma de decisiones asertiva, la creación de 
proyectos de vida, así como el fortalecimiento del desarrollo de sus habilidades y 
la adquisición de conocimientos de sus derechos sexuales y reproductivos, El 
proyecto se ejecutó en un periodo de ocho meses, del 19 de abril del 2021 al 31 
de diciembre del 2021, teniendo un total de 2,795 personas beneficiadas y 
beneficiados en todas sus actividades, las cuales fueron a través de las siguientes 
metas y actividades:  
 
Meta MF- 1Fortalecer la capacidad de incidencia y la instrumentación de acciones 
locales articuladas por los Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo 
Adolescente, con el liderazgo de las Instancias de las Mujeres en las Entidades 
Federativas (IMEF) en los grupos. 
 
META MF-2 Impulsar espacios de participación y fortalecimiento de liderazgos de 
niñas y adolescentes en derechos sexuales y reproductivos. 
 
 META MF-3 Impulsar estrategias para la prevención y atención de la violencia 
sexual contra niñas y adolescentes y el acceso a la Interrupción Voluntaria del 
Embarazo (IVE) según el marco normativo vigente. 
 
 
Objetivo: 
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Evaluar los principales resultados de las actividades enmarcadas en los Planes de 
trabajo del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente durante el 
periodo 2019-2021, con la finalidad de obtener elementos que permitan 
dimensionar el impacto de dichas acciones en el avance de la ENAPEA en la 
entidad. 
  
Se desarrolló la presente Meta MF-1, con el fin de fortalecer el trabajo del Grupo 
Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente de Tlaxcala, a través de 
evaluar sus principales logros durante el periodo 2019-2021 de sus planes de 
trabajo, así como a través de reuniones de trabajo que permitieran llegar acuerdos 
interinstitucionales para avanzar una Estrategia Estatal para Prevenir el Embarazo 
Adolescente, y poder diseñar planes de trabajo de prevención en el estado y en un 
municipio de alta o muy alta tasa de embarazo infantil o adolescentes, meta que 
logró su objetivo, teniendo  los resultados de cada una de las actividades 
realizadas hasta obtener un Plan de trabajo que sirva para la coordinación 
interinstitucional en el desarrollo de las actividades del GEPEA. 
  
Evaluación 
  
Para llevar a cabo la evaluación con el GEPEA de Tlaxcala se realizaron ocho 
reuniones de trabajo de evaluación, las cuales tuvieron como objetivo evaluar por 
objetivo y componente las diversas actividades que el GEPEA ha realizado en un 
periodo de tiempo de tres años. Las reuniones de trabajo, además de tener como 
fin la evaluación, estas también buscaron identificar elementos que permitieran 
reorientarla a través de acuerdos sustantivos entre sus integrantes un nuevo plan 
de trabajo estatal para la prevención del embarazo adolescente que favorezca la 
implementación de acciones y actividades para contrarrestar su impacto en la vida 
de la adolescencia; así como, ante el inminente cambio de administración estatal, 
los posibles nuevos integrantes cuenten con un plan de trabajo que oriente y 
garantice el trabajo articulado del GEPEA por los próximos seis años. 
 
Para ello se elaboró una metodología de trabajo pensada desde el marco lógico, 
aunado a una metodología analítica y participativa de los y las integrantes del 
GEPEA, se brindaron los elementos para la evaluación, es decir una presentación 
de los cuadros de trabajo de los objetivos uno y dos de la estrategia nacional para 
la prevención del embarazo adolescente (ENAPEA) y sus componentes de 
Educación inclusiva, integral y flexible y Educación integral en sexualidad 
progresiva e inclusiva. Se entregó un cuadro de trabajo a cada enlace por 
dependencia a la cual representaban, para que a partir de la información con la 
que cuentan, llenaran el cuadro del objetivo uno y el cuadro del objetivo dos, para 
posteriormente discutir en plenaria. 
 
Como ya se mencionó, se tenía programado trabajar la evaluación del objetivo uno 
“contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y educativas 
de las y los adolescentes”, y el objetivo dos “propiciar un entorno habilitante que 
favorezca las decisiones libres, responsables e informadas de las y los 
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adolescentes sobre el ejercicio de su sexualidad y la prevención del embarazo”, y 
sus respectivos componentes. 
 
Para el presente informe se retoman como reuniones de trabajo las ocho sesiones 
llevadas a cabo con los y las integrantes del GEPEA de la administración actual, 
las cuales tuvieron como fin la construcción de propuestas y generación de 
acuerdos para avanzar la estrategia nacional para la prevención del embarazo 
adolescente en la entidad. 
 
De estas reuniones de trabajo los principales acuerdos a los que se llegaron fue 
los siguientes (se anexan al presente informe las minutas): 
  
Primera reunión de trabajo: 
  
La discusión se centró en la preocupación de la operatividad real del GEPEA, así 
como en el cambio próximo de administración estatal, que implicaría cambios de 
enlaces; ante ello los acuerdos generados en la reunión con el fin de avanzar la 
estrategia nacional para prevenir el embarazo adolescente en la entidad fueron: 

➢  Participar en todas las reuniones posibles para aportar a partir de la 
experiencia ya generada en el GEPEA. 

➢ Avanzar en las reuniones de trabajo con la evaluación de los alcances del 
GEPEA del 2019 – 2021. (Anexo) 
 

 

Segunda reunión de trabajo 

El objetivo de la segunda reunión de trabajo, fue presentar a la nueva titular del 
COESPO la estrategia nacional para la prevención del embarazo adolescente 
(ENAPEA), cómo debe ser implementada en las entidades federativas, así como 
que es el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente y su 
funcionamiento. Así como motivar la instalación del GEPEA en la nueva 
administración. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

● Instalar en esta administración al Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescente (GEPEA). 

● Solicitar a las dependencias que integran el GEPEA en lo inmediato 
nombren al enlace de cada una de las dependencias que lo integran. 

● Articular acciones con la Secretaría de Salud del Estado en el marco del día 
internacional de la prevención del embarazo adolescente. 

● Coordinarse con el Instituto Estatal de la Mujer para retomar el trabajo con 
el GEPEA para elaborar su plan de trabajo, y el plan de trabajo focalizado 
para el municipio con más altos índices de embarazo adolescente. (Anexo) 
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Tercera reunión de trabajo 

El objetivo de la tercera reunión de trabajo fue brindar a las y los nuevos enlaces 
de las Dependencias que forman el Grupo Estatal para Prevenir el Embarazo 
Adolescente (GEPEA) conocimientos sobre la ENAPEA, así como la integración y 
funcionamientos del GEPEA del cual ahora son parte, así como la metodología y 
cuadros de trabajo para trabajar y generar propuestas que permitan avanzar la 
ENAPEA, con el objetivo de que contribuyen a la erradicación del embarazo 
infantil y la disminución del embarazo en adolescentes, a través de prevención y 
atención en el estado de Tlaxcala.  

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·  Brindar la información generada en la reunión de trabajo a los titulares para 

que estén informados sobre los avances y compromisos adquiridos como 
integrantes del GEPEA 

·  Realizar una lectura completa de la ENAPEA 2015 y la ENAPEA 2021-2022 

Segunda Fase. 

·  Aplicar los cuadros de trabajo para la elaboración de actividades de trabajo 

para avanzar la ENAPEA en la entidad. 

·  Presentar avances en cada sesión por objetivo y componente a trabajar 

·  Se acuerda abrir un espacio antes del cierre de la reunión de trabajo para 

que la Secretaría de Salud Estatal realice una presentación sobre la ruta 
NENA, “Ruta para la atención y protección de niñas y adolescentes madres 
y/o embarazadas menores de 15 años” (NAME). (Anexo) 

  
Cuarta reunión de trabajo 

El objetivo de la reunión de trabajo fue revisar el objetivo uno de la ENAPEA, sus 
líneas acción y acciones, para que cada enlace de las dependencias, con el apoyo 
de los cuadros de trabajo identifiquen las líneas de acción y diferentes acciones 
que sean posibles impulsar y proponer actividades para irlas avanzando. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·  Se acuerda que para la próxima reunión de trabajo la facilitadora presenta 

el concentrado general de las propuestas del objetivo uno. 

·  Se acuerda que en la medida de lo posible cada dependencia en la próxima 

reunión trata de avanzar en el cuadro de trabajo del objetivo dos, con la 
finalidad de eficientar el tiempo. 

·  Para optimizar el tiempo y avanzar el trabajo por objetivo, se acuerda 

socializar los resultados de la sesión de trabajo con los titulares de cada 
dependencia.  (Anexo) 
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Quinta reunión de trabajo 

El objetivo de la reunión de trabajo fue revisar el objetivo dos de la ENAPEA, sus 
líneas acción y acciones, para que por dependencia con apoyo del cuadro de 
trabajo identificarán las líneas de acción y acciones que sean posible impulsar y 
proponer actividades para avanzarlas. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·  Se acuerda enviar por correo electrónico dos días antes de la próxima 

reunión de trabajo el concentrado general de las propuestas del objetivo 
dos, a la persona responsable del compilado de la información. 

·  Se acuerda que los y las enlaces revisan el concentrado para presentar la 

información en la próxima reunión observaciones, sugerencias, 
correcciones. 

·  Se acuerda socializar los resultados de la sesión de trabajo con los y las 

titulares de cada dependencia. (Anexo) 
  

Sexta reunión de trabajo 

El objetivo de la reunión de trabajo fue revisar el objetivo tres de la ENAPEA, sus 
líneas acción y acciones, para que por dependencia con apoyo del cuadro de 
trabajo identificarán las líneas de acción y acciones que sean posible impulsar y 
proponer actividades para avanzarlas. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·   Enviar por correo electrónico dos días antes de la próxima reunión de 

trabajo el concentrado general de las propuestas del objetivo tres, a la 
encargada con la finalidad de compilar la información a trabajar. 

·   Se acuerda que los y las enlaces revisan el concentrado para presentar en 

la próxima reunión observaciones, sugerencias, correcciones. 

·   Socializar los resultados de la sesión de trabajo con los y las titulares de 

cada dependencia. (Anexo) 
  

Séptima reunión de trabajo 

El objetivo de la reunión de trabajo fue revisar el objetivo cuatro de la ENAPEA, 
sus líneas acción y acciones, para que por dependencia con apoyo del cuadro de 
trabajo identificarán las líneas de acción y acciones que sean posible impulsar y 
proponer actividades para avanzarlas. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·  Enviar información de cada uno de los enlaces de las dependencias que 

integran el GEPEA de manera electrónica con dos días de anticipación a la 
próxima reunión de trabajo el concentrado general de los cuatro objetivos 
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trabajados con la finalidad de revisarlas y elaborar observaciones, 
sugerencias y correcciones finales a lo trabajado 

·  Se acuerda que los y las enlaces revisan el concentrado para presentar en 

plenaria en la siguiente reunión las recomendaciones a lo trabajado. 
(Anexo) 

  

Octava reunión de trabajo 

En esta última reunión de trabajo fue presentada ante el GEPEA la propuesta del 
plan de trabajo para 2022, la cual fue elaborada con la información y sugerencias 
de cada uno de los asistentes, misma que busca concretar acciones que permitan 
avanzar la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(ENAPEA) en el estado, y de esta manera trabajar en la reducción del número de 
embarazos en adolescentes con absoluto respeto a los derechos humanos, 
particularmente los derechos sexuales y reproductivos. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·  Se acuerda que el enlace de la Secretaría de Salud del Estado, 

elaborará una presentación ejecutiva y justificación para dar a conocer 
los documentos generados, en la primera sesión ordinaria de trabajo en 
el GEPEA para el 2022. 

·  Se acuerda que el Instituto Estatal de la Mujer en su carácter de 

secretaria ejecutiva del GEPEA, exhorta a que se realice la primera 
reunión ordinaria de trabajo del GEPEA. (Anexo)  

Se logró el objetivo de que con el trabajo coordinado entre las instituciones 
integrantes de este grupo se elaboró una propuesta de Plan de Trabajo Anual que 
es el siguiente: 
 
Plan de Trabajo del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo 
Adolescente 2022  
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7. Informe de acciones realizadas por el GEPEA en el 
marco de la ENAPEA 2021. 
Los días 15 y 16 de abril el GEPEA organizó un taller de capacitación, 
fortalecimiento y planeación estratégica impartido por la Asociación ELIGE RED 
de jóvenes por los derechos sexuales y reproductivos, A.C. que tuvo por objeto 
apoyar en la construcción de insumos base del GEPEA a fin de dar continuidad a 
las acciones de la ENAPEA. 

Prevenir el embarazo adolescente es complejo ya que se trata de un problema de 
salud y social que implica un abordaje interinstitucional multidisciplinario, ya que 
esté pude darse en contextos y situaciones diversas, condicionado por factores 
demográficos, socioeconómicos, psicológicos y de educación, como son el inicio 
precoz de las relaciones sexuales, el nivel de escolaridad, zona donde viven los y 
las adolescentes, pertenecer a una familia disfuncional, poseer conductas 
adictivas, o que las adolescentes sean víctimas de violencia sexual, entre otros. 
  
Por lo que, las adolescentes embarazadas no solo requerirán de atención médica 
durante y después del embarazo por los riesgos permanentes que correo por el 
hecho de no contar aún con el desarrollo físico necesario para el buen desarrollo 
del embarazo; sino que implica atenderla psicológica, social, económico y 
jurídicamente, en función de las condiciones en las que se haya dado el 
embarazo. 
Ante esta complejidad del problema, es que el Grupo Estatal para la Prevención 
del Embarazo Adolescente de Tlaxcala (GEPEA), a partir de su integración en 
Tlaxcala en 2016, ha sumado esfuerzos para implementar en la entidad la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo Adolescente (ENAPEA), 
para así atender el embarazo en adolescentes de manera integral. 
 Durante el 2021 año en el que se informa, el trabajo que realizó el GEPEA ha sido 
sustantivo a pesar de no cuenta con una Estrategia Estatal adecuada a la realidad 
de la entidad, así como sin un Plan de trabajo estratégico sustentado en la 
ENAPEA 2015.  A pesar de ello se han logrado acciones importantes con el 
objetivo de prevenir y atender el embarazo adolescente en la entidad. 
  
A continuación, se presentan las principales acciones y actividades 
implementadas por las dependencias de gobierno estatal que integran el GEPEA, 
por componente y su componente. 
  
Objetivo uno: Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades 
laborales y educativas de las y los adolescentes. 
  
C1. Educación inclusiva, integral y flexible 
  
Subcomponente 3: Porcentaje de mujeres beneficiarias de becas que concluyen 
el tipo educativo básico. 
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Principales actividades: 

➢ Difusión de las becas para el Bienestar Benito Juárez, en todas las 
escuelas públicas de EMS del Estado. 

➢ Registro adecuado y oportuno de las y los alumnos inscritos en el Sistema 
Educativo Nacional. 

➢  Implementación de dos estrategias en comunidades con identidades 
indígenas en la formación de promotoras/es sobre derechos sexual y 
reproductivos en náhuatl y otomí.  

➢ Redes de promotoras/es escolarizados de nivel medio superior, en temas 
de género, proyecto de vida, y fomento de estilos de vida saludables libres 
de violencia. 

➢ Capacitaciones al personal docente en sexualidad y proyecto de vida para 
la implementación de estrategias psicoeducativas con sus estudiantes. 

➢  Pláticas informativas sobre prevención de la violencia y discriminación, en 
base en la ruta NAME. 
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8. Conclusiones. 
 

En este informe de la presente administración del Grupo Estatal de Prevención del 
Embarazo en Adolescentes en el Estado de Tlaxcala (GEPEA) ha representado 
importantes desafíos para su operación, así mismo que derivado de un proceso de 
entrega recepción sin lineamientos en materia archivística, resultó que de primera 
instancia la administración anterior no realizó   expedientes de manera organizada 
y en consecuencia la falta de evidencias o falta de información veraz de las 
accione realizadas por el grupo GEPEA; es decir se cuenta con información de 
dos momentos, la primera fase de la administración anterior que terminó el 31 de 
agosto de 2021 y la segunda fase en el periodo del 01 de septiembre al 31 de 
diciembre del mismo ejercicio. 

En consecuencia, del proceso de transición de una administración a otra también 
se ven impedidas las Instancias que forman el GEPEA ya que los pocos 
presupuestos asignados de septiembre a diciembre, así como la incapacidad 
técnica y operativa representó una gran deficiencia en acciones que pudieran ser 
reflejadas en mayores acciones y mejor cobertura de las existentes. 

Asimismo, en el presente informe se reportaron acciones sólo en algunos de los 
Subcomponentes de la ENAPEA, sin embargo, ya que no se pudieron atender en 
su totalidad, debido a la difícil situación financiera por la que atravesó la entidad en 
2021, esperamos que en 2022 se refuercen las tareas de las instituciones mismas 
que contribuirán al logro de los objetivos específicos de cada uno de los 
subcomponentes para apoyar a la población adolescente en la prevención y 
disminución de embarazos. 

Es fundamental sumar esfuerzos entre las instancias del GEPEA para fijar 
prioridades que contribuyan a resolver las necesidades tanto del grupo, así como 
de la sociedad; es claro que el confinamiento por el COVID y el incremento de la 
violencia de género plantea la posibilidad de un aumento de embarazos en 
adolescentes y con ello la necesidad prioritaria de garantizar el acceso a los 
servicios de salud, la asesoría legal oportuna, la Interrupción Legal del Embarazo, 
el seguimiento en casos de violencia y otras medidas preventivas para 
salvaguardar la integridad de las mujeres, hombres, niñas, niños y adolescentes. 

Dentro de los principales desafíos para este grupo GEPEA es la organización de 
todas las instancias, que se destinen recursos tanto como económicos, como 
humanos, que sean de manera exclusiva para la formación y aplicación de 
estrategias para erradicar el embarazo infantil y la reducción de la tasa específica 
de fecundidad en la población adolescente del Estado de Tlaxcala. 
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Comisión Económica para América Latina y el Caribe. Juventud y cohesión social en 

Iberoamérica: un modelo para armar. Santiago, Chile: United Nations; 2008. 

Fariña de Luna, N.(1990). "Sexualidad, cultura y adolescencia". En Sexualidad Humana. 

Uruguay: O.P.S. 

 

Pan American Health Organization. Regional strategy for improving adolescent and youth 

health. Presented in the 48th Directing Council, Washington, DC, August 21, 2018. 
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https://procurement-notices.undp.org/view_file.cfm?doc_id=134774
https://procurement-notices.undp.org/view_file.cfm?doc_id=134774
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10.  Anexos. 

 
Anexo Estadísticas Vitales de nacimientos por Municipio de ocurrencia 2021 
https://docs.google.com/document/d/111qWXJkk601bwsJyYOj30N7lq72UqUPB/ed
it 
 
Anexos Nacimientos y Fecundidad 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1khXxkfKoHzEgqlme0EgvQifLPb5jKoCm/
edit?usp=sharing&ouid=103229710420991429736&rtpof=true&sd=true 
 
Anexo Spots 
https://drive.google.com/drive/folders/1nTZtxDL_Fg4Oy4eOMO232MxIRRj-
DNca?usp=sharing 
 
  

https://docs.google.com/document/d/111qWXJkk601bwsJyYOj30N7lq72UqUPB/edit
https://docs.google.com/document/d/111qWXJkk601bwsJyYOj30N7lq72UqUPB/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1khXxkfKoHzEgqlme0EgvQifLPb5jKoCm/edit?usp=sharing&ouid=103229710420991429736&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1khXxkfKoHzEgqlme0EgvQifLPb5jKoCm/edit?usp=sharing&ouid=103229710420991429736&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1nTZtxDL_Fg4Oy4eOMO232MxIRRj-DNca?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nTZtxDL_Fg4Oy4eOMO232MxIRRj-DNca?usp=sharing
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Componentes: 

SECRETARIA DE SALUD (SESA) 

COMPONENTE 1. EDUCACIÓN INCLUSIVA, INTEGRAL Y FLEXIBLE 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable 

Beneficiarias/

os 
Total 

H M 

2021 

Se implementaron dos 

estrategias en 

comunidades con 

identidad indígena este 

año, y la conformación 

de promotoras/es sobre 

derechos sexuales y 

reproductivos en náhuatl 

y otomí, con la finalidad 

de llegar a la mayor parte 

de la población y contar 

con adolescentes 

informados en cuanto a 

su salud sexual. 

Secretaría de Salud 14 21 35 

2021 

Se trabajó con redes de 

promotoras/es 

escolarizados de nivel 

medio superior, donde se 

les capacita en temas de 

género, proyecto de vida, 

y se fomentan estilos de 

vida saludable libres de 

violencia, con el objetivo 

de crear factores 

Secretaría de Salud 245 274 519 
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protectores y mitigar 

factores de riesgo en la 

adolescencia. 

2021 

Capacitación al personal 

docente en temas de 

sexualidad y proyecto de 

vida para que puedan 

ocupar estrategias 

psicoeducativas con sus 

estudiantes y otorguen 

información científica y 

oportuna a su alumnado, 

en relación a la 

Educación Sexual 

Integral. 

Secretaría de Salud 41 53 94 

2021 

A través de la ruta NAME 

y dando pláticas 

informativas sobre 

prevención de la 

violencia de género y 

discriminación en razón 

de etnia, edad, género, 

situación 

socioeconómica y otras. 

Secretaría de Salud 145 189 334 
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COMPONENTE 2. EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD PROGRESIVA E INCLUSIVA 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable 

Beneficiarias/o

s 
Total 

H M 

2021 

Se realizó un convenio 

de colaboración con el 

sector educativo para la 

implantación de un rally 

virtual por medio de una 

aplicación para 

Smartphone 

denominada Aprende +, 

donde se promueve a 

través de actividades 

lúdicas conductas 

saludables sonde se 

incluye la salud sexual y 

reproductiva, estrategia 

llevada a cabo con la 

intención de llegar al 

mayor número de 

adolescentes a través 

del uso de la tecnología. 

Secretaría de Salud 1,357 1,768 3,125 

2021 

Mediante ferias de la 

salud, y ahora con el 

Servicio Amigable 

Itinerante, que consta de 

una unidad móvil que se 

acerca a las 

comunidades más 

alejadas con la intención 

Secretaría de Salud 457 523 980 
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de orientar, informar y, 

otorgar métodos 

anticonceptivos a la 

población adolescente. 

 

 

COMPONENTE 4.  ENTORNO HABILITANTE 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable 

Beneficiarias/o

s 
Total 

H M 

2021 

Campaña Like por tu 

Salud en redes sociales 

(Facebook, YouTube, 

Instagram, Tik Tok, 

Spotify) Las campañas 

son dirigidas a 

adolescentes con 

información relevante 

en cuanto a su salud 

sexual, reproductiva, 

mental, prevención de 

adicciones, entre otras. 

Secretaría de Salud 38,954 52,958 91,912 
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COMPONENTE 5. SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES, RESOLUTIVOS, 

INCLUYENTES Y VERSÁTILES 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable 

Beneficiarias/

os 
Total 

H M 

2021 

Reuniones de trabajo 

con adolescentes 

sobre la 

implementación de 

estrategias, con el 

objetivo de incluirles 

en la toma de 

decisiones y sean 

parte activa de las 

acciones. 

Secretaría de Salud 13 24 37 

2021 

Conformación de 

redes (grupos) de 

promotoras/es 

juveniles, que 

fungirán, una vez 

capacitados, como 

replicadores de 

información sobre 

salud sexual. 

Secretaría de Salud 245 274 519 

2021 

Elaboración de 

material informativo 

por parte de 

adolescentes que 

fungen como 

promotoras/es de los 

Secretaría de Salud 245 274 519 
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Servicios Amigables. 

2021 

Capacitación al 

personal de salud 

sobre la actualización 

de la consejería en 

Planificación Familiar, 

así como las Normas 

que son utilizadas 

para la adecuada 

atención de los 

servicios de salud. 

Secretaría de Salud 64 86 150 

2021 

Capacitación al 

personal de salud para 

vencer barreras y 

garantizar la 

competencia técnica 

para la provisión de 

los métodos 

anticonceptivos 

reversibles e inserción 

de ARAP 

(anticonceptivos 

reversibles de acción 

prolongada) 

Secretaría de Salud 13 16 29 

2021 

Capacitación al 

personal de salud en 

la NOM 047 con 

énfasis en el numeral 

6.8; y en el Manual de 

Atención Integral en 

Salud Sexual y 

Reproductiva para 

Adolescentes 

Secretaría de Salud 39 85 124 
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2021 

Supervisiones 

continúas a los 

servicios amigables, y 

en el 2021 a unidades 

sin servicio amigable, 

hospitales y 

jurisdicciones, con la 

finalidad de mejorar el 

servicio. 

Secretaría de Salud 12 29 41 

2021 

Atenciones del 

Servicio Amigable 

Itinerante (unidad 

móvil que oferta 

consejería, orientación 

y métodos 

anticonceptivos de 

manera gratuita) 

Secretaría de Salud 1,457 2,120 3,577 

2021 

Colocación de 

dispensadores de 

condones en unidades 

con servicio amigable. 

Secretaría de Salud   

18 

Dispensadores 

colocados 

2021 

Conversatorios sobre 

la participación del 

hombre en la 

prevención del 

embarazo. 

Secretaría de Salud 357  

357 

adolescentes 

atendidos 
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CONSEJO ESTATAL DE POBLACIÓN (COESPO) 

COMPONENTE 1. EDUCACIÓN INCLUSIVA, INTEGRAL Y FLEXIBLE 

Subcomponente 1 Planes, programas y materiales educativos ajustados de acuerdo con el 

currículo educativo actualizado y agentes educativos y sociales capacitados garantizando 

procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y énfasis en habilidades para la 

vida 

Fecha Actividad Responsable 

Beneficiarias/

os 
Total 

H M 

06/12/2021 

Entrega de material 

didáctico ¡Yo decido! 

Mi Futuro, Autor SG 

CONAPO, en el 

municipio de 

Huamantla, en marco 

de la Campaña Contra 

la Violencia de Niñas, 

Niños y Adolescentes, 

Consejo Estatal de 

Población 

 

  50 

09/12/2021 

Entrega de material 

didáctico ¡Yo decido! 

Mi Futuro, Autor SG 

CONAPO, en el 

municipio de Contla 

de Juan Cuamantzi, en 

marco de la Campaña 

Contra la Violencia de 

Niñas, Niños y 

Adolescentes. 

Consejo Estatal de 

Población 

 

49 57 109 
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10/12/2021 

Entrega de material 

didáctico ¡Yo decido! 

Mi Futuro, Autor SG 

CONAPO, en el 

municipio de 

Chiautempan en 

marco de la Campaña 

Contra la Violencia de 

Niñas, Niños y 

Adolescentes 

Consejo Estatal de 

Población 
49 38 87 

 

INSTITUTO ESTATAL DE LA MUJER (IEM) 
 

COMPONENTE 1. EDUCACIÓN INCLUSIVA, INTEGRAL Y FLEXIBLE 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable Beneficiarias/

os 

Total 
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16/08/21 

  

  

  

  

  

  

24/08/21 

  

  

  

  

27/09/21 

  

  

  

  

04/11/21 

  

  

  

  

06/12/21 

  

  

  

  

15/ 12/21 

  

  

  

  

Se presentó una 
propuesta para las 
reglas de operación de 
la Secretaría del 
Bienestar Estatal para 
qué implemente 
acciones afirmativas 
para otorgar becas a 
niñas y adolescentes 
embarazadas y madres. 

Se generó un 
diagnóstico sobre las 
causas y/o condiciones 
del embarazo de niñas y 
adolescentes en el nivel 
básico y media 
superior. 

Diseñar un protocolo 
para la retención 
escolar de las madres 
adolescentes y 
estudiantes 
embarazadas, en 
secundaria y nivel 
medio superior. 

Diseño del mecanismo 
de búsqueda 
intencionada que 
identificar estudiantes 
desertoras e incentivar 
su reinserción, con 
base en las 
necesidades 
específicas de cada 
caso. 

Convenio de 
colaboración con 
autoridades 
municipales para la 
implementación del 
mecanismo de 
búsqueda intencionada 
que identifica 
estudiantes desertoras. 

Investigación sobre las 
causas del abandono 
escolar de 
adolescentes. 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

  

 

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

H 

  

M 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

531 

+ 

771 

= 

1302 
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COMPONENTE 2. EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD PROGRESIVA E INCLUSIVA 

Subcomponente 1 

 

 

 

16/08/21 

  

  

  

  

 

 

24/08/21 

  

  

  

  

 

27/09/21 

  

 

 

 

 

5-8/10/21 

  

  

  

 

17/11/21 

  

  

19/10/21 

  

  

 

 

20/10/21 

  

  

  

  

 

 

Actividad 

 

Diseño del mecanismo 

para el registro y 

seguimiento de casos de 

violencia sexual y abuso 

sexual en niñas, niños y 

adolescentes. 

Actualización del programa 

de escuela para padres y 

madres que incluye el 

tema de abuso sexual en 

el seno de las familias. 

Realizar talleres con 

cuidadoras/es sobre 

prevención del abuso 

sexual en el seno de la 

familia. 

Conversatorios para que 

niños y niñas identifiquen 

situaciones de violencia 

sexual. 

Conversatorios a través 

del programa de “Abuso 

sexual infantil” con NNA” 

Talleres para adolescentes 

sobres los tipos y 

modalidades de las 

violencias. 

Talleres de sensibilización 

a través del programa de 

“prevención de la violencia 

familiar y de género” en 

NNA. 

Responsable 

 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

 

 

 

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

 

Beneficiarias/

os 

Total 
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29/10/21 

  

  

  

  

  

 

 

 

04/11/21 

  

  

 

09/11/21 

  

 

 

 

  

12/ 11/21 

 

 

  

  

06/12/21 

   

 

 

 

 

 

08/12/21 

  

 

15/12/21 

 17/12/21 

  

Diseño de la estrategia de 

sensibilización con 

adolescentes sobre los 

tipos y modalidades de 

violencia contra niñas, 

niños y adolescentes. 

 

Diseño de la ruta de 

repuesta ante la violencia 

y abuso sexual. 

Diseño de la estrategia de 

difusión sobre los servicios 

de salud sexual y 

reproductiva para la 

adolescencia. 

Cápsulas informativas 

sobre los servicios 

gratuitos de salud sexual y 

reproductiva. 

Reuniones de trabajo con 

adolescentes para el 

diseño de estrategias de 

acceso a los servicios de 

salud sexual y 

reproductiva. 

Espacios de formación de 

redes juveniles. 

Elaboración de programa 

de trabajo para la 

prevención del embarazo 

adolescente. 

 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

  

 

 

 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 
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16/08/21 

  

  

  

  

24/08/21 

  

  

  

  

27/09/21 

  

5-8/10/21 

  

  

  

17/11/21 

  

  

19/10/21 

  

  

20/10/21 

  

  

  

  

29/10/21 

  

  

  

  

  

04/11/21 

  

  

09/11/21 

  

  

 Diseño del mecanismo 
para el registro y 
seguimiento de casos de 
violencia sexual y abuso 
sexual en niñas, niños y 
adolescentes. 

Actualización del 
programa de escuela 
para padres y madres 
que incluye el tema de 
abuso sexual en el seno 
de las familias. 

Realizar talleres con 
cuidadoras/es sobre 
prevención del abuso 
sexual en el seno de la 
familia. 

Conversatorios para que 
niños y niñas 
identifiquen situaciones 
de violencia sexual. 

Conversatorios a través 
del programa de “Abuso 
sexual infantil” con 
NNA” 

Talleres para 
adolescentes sobres los 
tipos y modalidades de 
las violencias. 

Talleres de 
sensibilización a través 
del programa de 
“prevención de la 
violencia familiar y de 
género” en NNA. 

Diseño de la estrategia 
de sensibilización con 
adolescentes sobre los 
tipos y modalidades de 
violencia contra niñas, 
niños y adolescentes. 

 

Diseño de la ruta de 
repuesta ante la 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

H M   
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12/ 11/21 

  

  

06/12/21 

   

08/12/21 

  

15/12/21 

  

  

17/12/21 

  

violencia y abuso sexual. 

Diseño de la estrategia 
de difusión sobre los 
servicios de salud sexual 
y reproductiva para la 
adolescencia. 

Cápsulas informativas 
sobre los servicios 
gratuitos de salud sexual 
y reproductiva. 

Reuniones de trabajo 
con adolescentes para el 
diseño de estrategias de 
acceso. 

a los servicios de salud 
sexual y reproductiva. 

Espacios de formación 
de redes juveniles. 

Elaboración de programa 
de trabajo para la 
prevención del embarazo 
adolescente. 

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 
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Subcomponente 2 

17/12/21 

   2. Procesos 
permanentes de 
capacitación y formación 
garantizados al personal 
docente en la enseñanza 
de contenidos de 
Educación Integral en 
Sexualidad. 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

      

Subcomponente 3 

19/12/21 

  3. Escuelas vinculadas 
con el entorno 
comunitario y familiar en 
la promoción de la 
Educación integral en 
Sexualidad y el fomento 
del liderazgo y la 
ciudadanía adolescente 
y juvenil, considerando 
las intervenciones 
basadas en evidencia. 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

      

 

COMPONENTE 3. OPORTUNIDADES LABORALES APROPIADAS PARA LA EDAD Y 

ACORDES A LAS CAPACIDADES 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable Beneficiarias/

os 

Total 



 

57 

 PAG
E    \* 

16/08/21 

  

  

  

  

24/08/21 

  

  

27/09/21 

  

 

5/10/21 

  

  

17/10/21 

  

  

 

19/10/21 

  

  

  

20/10/21 

  

  

  

  

  

29/10/21 

  

  

  

  

  

  

04/11/21 

   

  

  

  

09/11/21 

Revisión de protocolos de 
consejería en 
planificación familiar para 
adolescentes de la 
Secretaría de Salud, 
SEDIF, ISSSTE y DDESER 
A.C. 

Diseño de protocolo base 
de consejería en 
planificación familiar para 
adolescentes. 

Gestión de métodos 
anticonceptivos a nivel 
federal. 

Distribución de métodos 
anticonceptivos en las 
unidades de salud del 
estado. 

Pláticas informativas 
sobre sexualidad y 
paternidad responsables 
y nuevas masculinidades. 

Conversatorios sobre 
sobre sexualidad y 
paternidad responsable y 
nuevas masculinidades. 

Espacios de información 
y reflexión sobre la 
corresponsabilidad en la 
prevención del embarazo, 
paternidad responsable, y 
plan de vida con la 
construcción de nuevas 
masculinidades. 

Talleres para niñas, 
niños, adolescentes, 
madre, padres y sociedad 
en general en nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales y 
reproductivos y ejercicio 
responsable de la 
sexualidad. 

Foros para niñas/os, 
adolescentes, madre, 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

  

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

H M   
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  padres y sociedad en 
general en nuevas 
masculinidades, 
corresponsabilidad, 
derechos sexuales y 
reproductivos y ejercicio 
responsable de la 
sexualidad. 

Diseño del programa de 

sensibilización sobre 

sexualidad y paternidad 

responsables y nuevas 

masculinidades. 
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COMPONENTE 4. . ENTORNO HABILITANTE 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable Beneficiarias/

os 

Total 
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16/08/21 

  

  

  

  

 

 

  

24/08/21 

  

  

  

27/08/21 

  

  

  

  

04/11/21 

  

  

  

  

  

 

09/11/21 

  

  

 

 

08/12/21 

  

  

  

15/12/21 

  

  

  

  

  

  

 

Permanencia de los 

servicios amigables en 

las 5 unidades de primer 

nivel CMF Tlaxcala, 

UMFs Apizaco, 

Calpulalpan, Huamantla y 

Zacatelco a cargo del 

ISSSTE. 

Capacitación al personal 
de salud en la NOM 047 
con énfasis en el 
numeral 6.8 de salud 
sexual y reproductiva  

Capacitar al personal 
médico y de enfermería 
de consulta externa para 
canalizar a pacientes 
adolescentes a los 
módulos amiguissste. 

Capacitación a los 
responsables de los 
servicios AMIGUISSSTE 
en las 5 unidades de 
primer nivel CMF 
Tlaxcala, UMFs Apizaco, 
Calpulalpan, Huamantla y 
Zacatelco. 

Compilación de 
materiales de consejería 
e informativos sobre SSR 
y métodos 
anticonceptivos. 

Colocación de 
dispensadores de 
condones en unidades 
con servicio amigable de 
la secretaría de Salud. 

Colocación de 
dispensadores de 
condones masculinos, 
femeninos y folletos en 
las cinco unidades de 
primer nivel CMF 
Tlaxcala, UMFs Apizaco, 
Calpulalpan, Huamantla, 
Zacatelco; y Hospital 
General ISSSTE. 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

  

 

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

 

  

  

  

H M   
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17/12/21 

  

  

19/12/21 

  

Pláticas informativas 
sobre anticoncepción y 
causales de aborto. 

Campaña en redes 
sociales sobre 
anticoncepción y 
causales de aborto. 

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 

  

IEM Instituto Estatal de 

la Mujer 
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INSTITUTO TLAXCALTECA DE LA JUVENTUD (ITJ) 

COMPONENTE 2. EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD PROGRESIVA E INCLUSIVA 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable 
Beneficiarias/

os 
Total 

23/03/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

ITJ, ISSSTE, SESA 

H 

 

M 

  

 

97 
32 65 

24/03/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

ITJ, ISSSTE, SESA 
33 

 
58 91 

23/04/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

ITJ, ISSSTE, SESA 25 43 68 

26/04/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

ITJ, ISSSTE, SESA 36 42 78 

06/05/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

ITJ, ISSSTE, SESA 36 16 52 

12/05/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

IMSS, SESA, 

ISSSTE, ITJ 
109 106 215 

01/06/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

IMSS, SESA, 

ISSSTE, ITJ 
16 47 63 
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07/06/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

IMSS, SESA, 

ISSSTE, ITJ 
7 14 21 

24/09/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

ITJ 41 41 82 

28/10/2021 

Feria para promover la 

Educación Sexual y respeto 

a la diversidad sexual 

ITJ 
 

84 

 

76 

 

 

160 

 

Nota: En el Instituto Tlaxcalteca de la Juventud, no realizamos actividades que se puedan 

integrar al Subcomponente 2 y Subcomponente 3, por ende no podemos agregar información al 

respecto. 
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COMPONENTE 4. . ENTORNO HABILITANTE 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable 
Beneficiari

as/os 
Total 

26/03/2021 

Feria de 

Prevención del 

Embarazo 

ITJ, ISSSTE 

H M 

75 

39 36 

29/03/2021 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ, ISSSTE, SESA 14 

 
59 73 

28/04/2021 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ, IMSS, SESA, 

ISSSTE 
21 32 53 

30/04/2021 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ, IMSS, ISSSTE, 

SESA 
23 23 46 

12/05/2021 

 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ, IMSS, ISSSTE, 

SESA 
10 16 26 

13/05/2021 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ, IMSS, SESA, 

ISSSTE, 
44 84 128 

04/06/2021 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ , IMSS, SESA, 

ISSSTE 
15 21 36 
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11/06/2021 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ , IMSS, SESA, 

ISSSTE 
42 53 95 

27/08/2021 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ , SESA, 

ISSSTE, CRUZ 

ROJA 

14 13 27 

11/11/2021 

Feria de 

Prevención 

del Embarazo 

ITJ 70 

 

65 

 

 

135 

 

 

Nota: en el Instituto Tlaxcalteca de la Juventud, no realizamos actividades que se puedan 

integrar al Subcomponente 2 y Subcomponente 3, por ende, no podemos agregar información al 

respecto. 
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CONSEJO ESTATAL DE POBLACIÓN (COESPO) 

COMPONENTE 1. EDUCACIÓN INCLUSIVA, INTEGRAL Y FLEXIBLE 

Subcomponente 1 Planes, programas y materiales educativos ajustados de acuerdo con 

el currículo educativo actualizado y agentes educativos y sociales capacitados 

garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y énfasis en 

habilidades para la vida 

Fecha Actividad Responsable 

Beneficiarias/

os 
Total 

H M 

06/12/2021 

Entrega de material 

didáctico ¡Yo decido! Mi 

Futuro, Autor SG 

CONAPO, en el 

municipio de 

Huamantla, en marco de 

la Campaña Contra la 

Violencia de Niñas, 

Niños y Adolescentes, 

Consejo Estatal de 

Población 

 

  50 

09/12/2021 

Entrega de material 

didáctico ¡Yo decido! Mi 

Futuro, Autor SG 

CONAPO, en el 

municipio de Contla de 

Juan Cuamantzi, en 

marco de la Campaña 

Contra la Violencia de 

Niñas, Niños y 

Adolescentes. 

Consejo Estatal de 

Población 

 

49 57 109 
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10/12/2021 

Entrega de material 

didáctico ¡Yo decido! Mi 

Futuro, Autor SG 

CONAPO, en el 

municipio de 

Chiautempan en marco 

de la Campaña Contra 

la Violencia de Niñas, 

Niños y Adolescentes 

Consejo Estatal de 

Población 
49 38 87 
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INSTITUTO DEL DEPORTE DE TLAXCALA (IDET) 

COMPONENTE 1. EDUCACIÓN INCLUSIVA, INTEGRAL Y FLEXIBLE 

Subcomponente 1 

Fecha Actividad Responsable Beneficiarias/os Total 

01/01/21 al 

30/10/21 

Programa de Talentos 

Deportivos y de  Alto 

Rendimiento 

Comité 

Técnico de 

Becas 

deportistas 90 

Enero a 

Octubre 

Capacitación a 

entrenadores. 
IDET deportistas 4 Mun. 

Subcomponente 2  

Municipal 

Ene-Feb 

y física pa    ra 

Participaciones 

Estatales, Regionales y 

Nacionales.  

Padres Deportista 

Entrenador 
IDET  

Estatal 

Mar-Abr 

Regional 

Abr-May 

Nacional 

May-Jul 

Subcomponente 3 
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Mensual 
Ejecución del Programa de 

Becas Y Otras Ayudas Para  

Programas De Capacitación. 

Departamento de 

Administración y 

Finanzas del 

IDET 
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Evidencia fotográfica 

  
Nombre de actividad: Reunión de Trabajo. 

Fecha de realización: 18 de febrero de 2021  Responsable de actividad: COESPO/IEM 
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Evidencia fotográfica 

  
Nombre de actividad: Reunión de Trabajo. 

Fecha de realización: 21 de mayo de 2021  Responsable de actividad: COESPO/IEM 
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Evidencia fotográfica 

  
Nombre de actividad: Reunión de Trabajo. 

Fecha de realización: 24 de junio de 2021  Responsable de actividad: COESPO/IEM 
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Evidencia fotográfica 

  
Nombre de actividad: Taller de Capacitación, Fortalecimiento y Planeación Estratégica. 

Fecha de realización: 15 y 16  de abril de 2021  Responsable de actividad: COESPO/IEM 

 

  

 

  

 



 

74 

 PAG
E    \* 

Evidencia fotográfica 

  
Nombre de actividad: Sesión de Instalación del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo 

en Adolescentes en Tlaxcala. 

Fecha de realización: 24  de septiembre de 2021  Responsable de actividad: Secretaría de 

Gobierno 
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Evidencia fotográfica* 

  
Nombre de actividad: Promotoras/es de los DDSSyRR y Capacitación a personal 

docente 

Fecha de realización: 2021  Componente: EDUCACIÓN INCLUSIVA, INTEGRAL Y 

FLEXIBLE Subcomponente ________ 
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Evidencia fotográfica* 

  
Nombre de actividad: Promotoras/es de los Servicios Amigables  Fecha de 

realización: 2021 Componente: EDUCACIÓN INTEGRAL EN SEXUALIDAD PROGRESIVA 

E INCLUSIVA      Subcomponente ________ 
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Evidencia fotográfica* 

  
Nombre de actividad: Campaña Like por tu Salud  Fecha de realización: 2021  

Componente: ENTORNO HABILITANTE Subcomponente ________ 
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Evidencia fotográfica* 

  
Nombre de actividad: Capacitaciones, supervisiones y acciones de los Servicios 

Amigables 

Fecha de realización: 2021  Componente: SERVICIOS DE SALUD AMIGABLES, 

RESOLUTIVOS, INCLUYENTES Y VERSÁTILES Subcomponente ________ 
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Evidencia fotográfica* 

  
Nombre de actividad: Acciones sobre prevención de la violencia sexual 

Fecha de realización: 2021  Componente: DETENCIÓN TEMPRANA Y ATENCIÓN 

OPORTUNA E INTEGRAL DE LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NIÑAS, NIÑOS Y 

ADOLESCENTES Subcomponente ________ 
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Evidencia fotográfica ITJ 

Nombre de actividad: Feria para promover la Educación Sexual y respeto a la diversidad 

sexual 

Fecha de realización 23/03/2021  

Componente: 2 Subcomponente 1 
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MINUTA DE REUNIÓN  

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Primera reunión de trabajo para el impulso de la 

Estrategia estatal de prevención del embarazo en adolescentes, que tenga 

como resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA 

FECHA Y LUGAR DE LA REUNIÓN: 30 de julio 2021, Tlaxcala, Tlaxcala 

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE TERMINACIÓN: 14:00 pm 

                                                        

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

1. Nora Rojas Mendieta, Instituto Estatal del Deporte 

2. Ulises Meneses Vásquez, Consejo Estatal de Población 

3. Arquímedes Díaz Parra, Instituto Mexicano del Seguro Social 

4. Denise Galindo Rodríguez, Sistema Estatal para el Desarrollo Integral 

de la Familia 

5. Helen Yuritzy Ramírez González, Instituto Estatal de la Mujer 

6. Ana Laura José Pinto, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado 

7. Miguel Ángel Ayala López, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales 

de los Trabajadores del Estado 

8. Andrea Temoltzin Guerra, Secretaría de Educación Pública de Tlaxcala 

9. Antonio Arenas Corona, Secretaría de Educación Pública de Tlaxcala 

10. Silvia Nava Nava, Instituto Nacional de la Mujer 

11. Marcos Fabian Luna Alvares, Comisión Estatal de Arbitraje Médico 
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AGENDA DE LA REUNIÓN 

1. Presentación y encuadre de la reunión 

2. Mensaje de bienvenida, Coordinadora GEPEA 

3. Retrospectiva 

4. Lectura de acuerdos de la última sesión del GEPEA 

5. Avances de las acciones estatales 

6. Forma de trabajo y programación 

7. Acuerdos 

8. Cierre 
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ACUERDOS Y COMPROMISOS 

El objetivo de la primera reunión de trabajo con el Grupo Estatal de 
Prevención del Embarazo en Adolescente de Tlaxcala (GEPEA), es identificar 
el plan de trabajo y los acuerdos en su última sesión ordinaria de 2021, así 
como contar con un panorama de avances de la estrategia nacional para la 
prevención del embarazo adolescente en la entidad. Aunado a que se 
presentó una programación de reuniones de trabajo y los resultados 
esperados al concluir el trabajo con los y las integrantes del GEPEA. 

 Derivado de esta reunión los acuerdo y compromisos fueron los siguientes 

 ·    Dar inicio a las reuniones de trabajo con el GEPEA para realizar la 
evaluación de las acciones realizadas por el GEPEA, ya que, ante el próximo 
cambio de administración de gobierno estatal, se debe aprovechar la aún 
permanencia de los y las integrantes, para poder tener la información de las 
acciones de primera mano y claridad sobre las acciones realizadas. 

·    En un segundo momento los y las integrantes acordaron se realicen las 
reuniones de trabajo para elaborar el plan de trabajo de GEPEA, donde 
ya participarán los nuevos integrantes, que tendrán como insumo un 
documento de evaluación que muestra que objetivo con sus líneas de 
acción y acciones se han avanzado más, cuales no; pudiendo retomar 
las buenas prácticas, así como analizar nuevas acciones para avanzar 
la ENAPEA.  

·    Se acuerda que finalmente el GEPEA trabajará en la elaboración del 
plan de trabajo interinstitucional para la prevención del embarazo para 
un municipio de alta o muy alta tasa de embarazo infantil o 
adolescente, tomando en consideración las buenas prácticas 
documentadas y lecciones aprendidas de la implementación de la 
ENAPEA a nivel local. 

·    Se comprometen a asistir a las reuniones programadas para poder 
realizar la evaluación de las acciones implementadas por el GEPEA. 

 ·    Se comprometen a brindar toda la información generada a partir de 

las acciones implementadas para poder obtener los resultados esperados. 

·    Se comprometan a enviar en tiempo y forma la información solicitada. 

  

La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados 

por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley 

Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares.  
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 MINUTA DE REUNIÓN 

 

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Segunda reunión de trabajo para el impulso de la 
Estrategia estatal de prevención del embarazo en adolescentes, que tenga 
como resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA 

FECHA Y LUGAR DE LA REUNIÓN: 15 de septiembre 2021, Tlaxcala, 

Tlaxcala 

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE TERMINACIÓN: 14:00 pm 

                                                           

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

1. Yumehi Pérez Corona; Consejo Estatal de Población 

2. Angelica Molina Carbajal, Secretaría de Salud del Estado 

3. Carlos Gutiérrez Méndez, Secretaria de Salud del Estado 

4. Ana Bertha Mastranzo Corona, Consejo Estatal de Población 

5. Oscar Acosta Castilla, Secretaria de Salud del Estado 

  

AGENDA DE LA REUNIÓN 

1. Presentación 

2. Encuadre de la reunión de trabajo 

3. Exposición de las actividades realizadas por el Instituto Estatal de la 

Mujer con el GEPEA 

4. Exposición sobre ENAPEA 

5. Exposición sobre el funcionamiento del GEPEA 

6. Importancia de instalar el GEPEA en la nueva administración 

7. Acuerdos y cierre. 
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ACUERDOS Y COMPROMISOS 

El objetivo de la reunión de trabajo fue brindar a la nueva titular del Consejo 
Estatal de Población la bienvenida y presentar las actividades realizadas, y es 
que de acuerdo al funcionamiento del Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescente funge como coordinadora, y es quien coordina y 
articula el trabajo del GEPEA en el estado. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

● Instalar en esta administración al Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescente (GEPEA). 

● Solicitar a las dependencias que integran el GEPEA en lo inmediato 
nombren al enlace de cada una de las dependencias que lo integran. 

 
● Articular acciones con la Secretaría de Salud del Estado en el marco del 

día internacional de la prevención del embarazo adolescente. 
  

● Coordinarse con el Instituto Estatal de la Mujer para retomar el trabajo 
con el GEPEA para elaborar su plan de trabajo, y el plan de trabajo 
focalizado para el municipio con más altos índices de embarazo 
adolescente. 

 * La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares.   
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MINUTA DE REUNIÓN  

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Tercera reunión de trabajo para el impulso de la 
Estrategia estatal de prevención del embarazo en adolescentes, que tenga 
como resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA 

FECHA Y LUGAR DE LA REUNIÓN: 18 de octubre 2021, Tlaxcala, Tlaxcala 

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE TERMINACIÓN: 14:00 pm 

                                                           

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

1. Rosalba Piantzi Xochitiutzi, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales 

de los Trabajadores del Estado 

2. Alexis García Meneses, Comisión Estatal de Arbitraje Médico 

3. Verónica Sandoval Pluma, Instituto Tlaxcalteca de la Juventud 

4. Carlos Escobar Izquierdo, Consejo Estatal de Población  

5. Oscar Acosta Castillo, Secretaría de Salud del Estado 

6. María del Rosario Texis Zuñiga, Red por los Derechos Sexuales y 

Reproductivos en México (ddeser) 

7. Karen Sharon Martínez Velázquez, Secretaría de Educación del Estado 

8. Nery Hernández Córdoba, Instituto Estatal de la Mujer 

9. Stefano De García Hernández, Sistema Estatal para el Desarrollo 

Integral de la Familia SEDIF 

10. Yolanda Carro Contreras   
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AGENDA DE LA REUNIÓN 

1.Presentación 

2. Encuadre de la reunión de trabajo 

3. Presentación sobre la ENAPEA y el funcionamiento del GEPEA a los y 

las nuevas enlaces 

4. Metodología de trabajo y cuadros de trabajo 

5. Identificación de programas, acciones o funciones de cada dependencia 

relacionadas con las acciones de la ENAPEA 

6. Cierre 

  

ACUERDOS Y COMPROMISOS 

 El objetivo de la reunión de trabajo fue brindar a las y los nuevos enlaces de las 
dependencias que forman el Grupo Estatal para Prevenir el Embarazo 
Adolescente (GEPEA) conocimientos sobre la ENAPEA, así como la integración 
y funcionamientos del GEPEA del cual ahora son parte, así como la metodología 
y cuadros de trabajo para trabajar y generar propuestas que permitan avanzar la 
ENAPEA, con el objetivo de que contribuyen a la erradicación del embarazo 
infantil y la disminución del embarazo en adolescentes, a través de prevención y 
atención en el estado de Tlaxcala.  

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

 ·    Brindar la información generada en la reunión de trabajo a los titulares 
para que estén informados sobre los avances y compromisos adquiridos como 
integrantes del GEPEA. 

 Realizar una lectura completa de la ENAPEA 2015 y la ENAPEA 2021-
2022 Segunda Fase. 

 Aplicar los cuadros de trabajo para la elaboración de actividades de trabajo 
para avanzar la ENAPEA en la entidad. 

 Presentar avances en cada sesión por objetivo y componente a trabajar. 

 Se acuerda abrir un espacio antes del cierre de la reunión de trabajo para 
que la Secretaría de Salud Estatal realice una presentación sobre la ruta 
NENA, “Ruta para la atención y protección de niñas y adolescentes madres 
y/o embarazadas menores de 15 años” (NAME). 

 * La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares.   
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MINUTA DE REUNIÓN 

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Cuarta reunión de trabajo para el impulso de la 
Estrategia estatal de prevención del embarazo en adolescentes, que tenga 
como resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA 

FECHA Y LUGAR DE LA REUNIÓN: 21 de octubre 2021, Tlaxcala, Tlaxcala 

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE TERMINACIÓN: 14:00 pm 

                                                           

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

Rosalba Piantzi Xochitiutzi, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado 

Alexis García Meneses, Comisión Estatal de Arbitraje Médico 

Verónica Sandoval Pluma, Instituto Tlaxcalteca de la Juventud 

Carlos Escobar Izquierdo, Consejo Estatal de Población  

María del Rosario Texis Zuñiga, Red por los Derechos Sexuales y 
Reproductivos en México (ddeser) 

Karen Sharon Martínez Velázquez, Secretaría de Educación del Estado 

Karen Sharon Martínez Velázquez, Secretaría de Educación del Estado 

Nery Hernández Córdoba, Instituto Estatal de la Mujer 

Stefano De García Hernández, Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la 
Familia SEDIF 

Yolanda Carro Contreras   

  

AGENDA DE LA REUNIÓN 
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1. Presentación 

2. Encuadre de la reunión de trabajo 

3. Cuadro de trabajo 

4. Generación de propuestas para avanzar el objetivo uno de la 

ENAPEA 

5. Revisión cuadro de trabajo del objetivo uno 

6. Cierre 

  

ACUERDOS Y COMPROMISOS 

El objetivo de la reunión de trabajo fue revisar el objetivo uno de la ENAPEA, 
sus líneas acción y acciones, para que cada enlace de las dependencias, con 
el apoyo de los cuadros de trabajo identifiquen las líneas de acción y diferentes 
acciones que sean posibles impulsar y proponer actividades para irlas 
avanzando. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·    Se acuerda que para la próxima reunión de trabajo la facilitadora 
presentará el concentrado general de las propuestas del objetivo uno. 

·    Se acuerda que en la medida de los posible cada dependencia en la 
próxima reunión trata de avanzar en el cuadro de trabajo del objetivo 
dos, con la finalidad de eficientar el tiempo. 

·    Para optimizar el tiempo y avanzar el trabajo por objetivo Se acuerda 
socializar los resultados de la sesión de trabajo con los titulares de cada 
dependencia. 

·    Se acuerda asistir a la próxima reunión. 

  

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales 
proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad 
lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en 
Posesión de los Particulares.   

 
  

MINUTA DE REUNIÓN  
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NOMBRE DE LA REUNIÓN: Quinta reunión de trabajo para el impulso de la 
Estrategia estatal de prevención del embarazo en adolescentes, que tenga 
como resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA 

FECHA Y LUGAR DE LA REUNIÓN: 28 de octubre 2021, Tlaxcala, Tlaxcala 

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE TERMINACIÓN: 14:00 pm 

                                                           

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

María del Rosario Texis Zuñiga, Red por los Derechos Sexuales y 
Reproductivos en México (ddeser) 

Alexis García Meneses, Comisión Estatal de Arbitraje Medico 

Nery Hernández Córdoba, Instituto Estatal de la Mujer 

Verónica Sandoval Pluma, Instituto Tlaxcalteca de la Juventud 

Manuela Edith Sánchez Pérez, Secretaría de Educación del Estado 

Ana Laura José Pinto, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado 

Rosalba Piantzi Xochitiutzi, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado 

Areli Silvana Martínez Sánchez, Red por los Derechos Sexuales y 
Reproductivos en México (ddeser) 

Yolanda Carro Contreras   

Stefano De García Hernández, Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la 
Familia SEDIF 

 

 



 

91 

 PAG
E    \* 

AGENDA DE LA REUNIÓN 

1. Presentación 

2. Encuadre de la reunión de trabajo 

3. Concentrado de propuestas objetivo uno 

4. Generación de propuestas para avanzar el objetivo dos de la 

ENAPEA 

5. Revisión cuadro de trabajo del objetivo dos 

6. Cierre 

  

ACUERDOS Y COMPROMISOS 

El objetivo de la reunión de trabajo fue revisar el objetivo dos de la ENAPEA, 
sus líneas acción y acciones, para que por 

dependencia con apoyo del cuadro de trabajo identificarán las líneas de acción 
y acciones que sean posible impulsar y proponer actividades para avanzarlas. 

 Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

 ·    Se acuerda enviar por correo electrónico dos días antes de la próxima    
reunión de trabajo el concentrado general de las propuestas del objetivo dos, a 
la persona responsable del compilado de la información. 

·    Se acuerda que los y las enlaces revisan el concentrado para presentar 
la información en la próxima reunión observaciones, sugerencias, 
correcciones. 

·    Se acuerda socializar los resultados de la sesión de trabajo con los y las 
titulares de cada dependencia 

·    Se comprometen a participar en la siguiente reunión de trabajo, y 
participar de manera activa en cada una de las actividades. 

  

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 

población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 

Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares.   
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MINUTA DE REUNIÓN 

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Sexta reunión de trabajo para el impulso de la 

Estrategia estatal de prevención del embarazo en adolescentes, que tenga 

como resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA 

FECHA Y LUGAR DE LA REUNIÓN: 2 de diciembre 2021, Tlaxcala, Tlaxcala 

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE TERMINACIÓN: 14:00 pm 

                                                           

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

Rosalba Piantzi Xochitiutzi, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado 

Rocío Martínez Muñoz 

Yolanda Carro Contreras   

Alexis García Meneses, Comisión Estatal de Arbitraje Médico 

Edgar Cardenass Herrera 

Verónica Sandoval Pluma, Instituto Tlaxcalteca de la Juventud 

  

AGENDA DE LA REUNIÓN 

1. Presentación 

2. Encuadre de la reunión de trabajo 

3. Concentrado de propuestas objetivo dos 

4. Generación de propuestas para avanzar el objetivo tres de la ENAPEA 

5. Revisión cuadro de trabajo del objetivo tres 

6. Cierre  
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ACUERDOS Y COMPROMISOS 

El objetivo de la reunión de trabajo fue revisar el objetivo tres de la ENAPEA, 

sus líneas acción y acciones, para que por dependencia con apoyo del cuadro 

de trabajo identificarán las líneas de acción y acciones que sean posible 

impulsar y proponer actividades para avanzarlas. 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·    Enviar por correo electrónico dos días antes de la próxima reunión de 

trabajo el concentrado general de las propuestas del objetivo tres, a la 

encargada con la finalidad de compilar la información a trabajar. 

·    Se acuerda que los y las enlaces revisan el concentrado para presentar 

en la próxima reunión observaciones, sugerencias, correcciones. 

·    Socializar los resultados de la sesión de trabajo con los y las titulares de 

cada dependencia 

·    Se acuerda asistir a la próxima reunión. 

  

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 
población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 
Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares.  
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MINUTA DE REUNIÓN  

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Séptima reunión de trabajo para el impulso de la 
Estrategia estatal de prevención del embarazo en adolescentes, que tenga 
como resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA 

FECHA Y LUGAR DE LA REUNIÓN: 06 de diciembre 2021, Tlaxcala, Tlaxcala 

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE TERMINACIÓN: 14:00 pm 

                                                           

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

Rosalba Piantzi Xochitiutzi, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado 

Verónica Sandoval Pluma, Instituto Tlaxcalteca de la Juventud 

Rocío Martínez Muñoz 

Yolanda Carro Contreras   

Alexis García Meneses, Comisión Estatal de Arbitraje Médico 

Edgar Cárdenas Herrera 

  

AGENDA DE LA REUNIÓN 

1.Presentación 

2. Encuadre de la reunión de trabajo 

3. Concentrado de propuestas objetivo tres 

4. Generación de propuestas para avanzar el objetivo cuatro de la 

ENAPEA 

5.Revisión cuadro de trabajo del objetivo cuatro 
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6. Cierre 

  

ACUERDOS Y COMPROMISOS 

El objetivo de la reunión de trabajo fue revisar el objetivo cuatro de la ENAPEA, 
sus líneas acción y acciones, para que por dependencia con apoyo del cuadro de 
trabajo identificarán las líneas de acción y acciones que sean posible impulsar y 
proponer actividades para avanzarlas. 

 

Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·    Enviar información de cada uno de los enlaces de las dependencias que 
integran el GEPEA de manera electrónica con dos días de anticipación 
a la próxima reunión de trabajo el concentrado general de loa cuatro 
objetivos trabajados con la finalidad de revisarlas y elaborar 
observaciones, sugerencias y correcciones finales a lo trabajado 

  

·    Se acuerda que los y las enlaces revisan el concentrado para presentar 
en plenaria en la siguiente reunión las recomendaciones a lo trabajado. 

  

·    Se acuerda asistir a la próxima reunión de trabajo. 

  

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 
población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 
Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares.   
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MINUTA DE REUNIÓN 

NOMBRE DE LA REUNIÓN: Octava reunión de trabajo para el impulso de la 
Estrategia estatal de prevención del embarazo en adolescentes, que tenga 
como resultado acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la ENAPEA 

FECHA Y LUGAR DE LA REUNIÓN: 10 de diciembre 2021, Tlaxcala, Tlaxcala 

HORA DE INICIO: 10:00 am HORA DE TERMINACIÓN: 14:00 pm 

                               

                             

ASISTENTES A LA REUNIÓN* 

Yolanda Carro Contreras; Instituto Estatal de la Mujer 

Alexis García Meneses, Comisión Estatal de Arbitraje Médico 

Verónica Sandoval Pluma, Instituto Tlaxcalteca de la Juventud 

Margarita Cisneros Tzoni, Instituto Estatal de la Mujer 

Ana Laura José Pinto, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los 
Trabajadores del Estado 

Erika Xochipiltecatl Pérez 

  

AGENDA DE LA REUNIÓN 

1. Presentación 
2. Encuadre de la reunión de trabajo 
3. Concentrado final de propuestas 
4. Plan de trabajo GEPEA  2022 
5. Cierre 
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ACUERDOS Y COMPROMISOS 

En esta última reunión de trabajo fue presentada ante el GEPEA la propuesta 
del plan de trabajo para 2022, la cual fue elaborada con la información y 
sugerencias de cada uno de los asistentes, misma que busca concretar 
acciones que permitan avanzar la Estrategia Nacional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) en el estado, y de esta manera trabajar 
en la reducción del número de embarazos en adolescentes con absoluto 
respeto a los derechos humanos, particularmente los derechos sexuales y 
reproductivos. 

 Los acuerdos y compromisos generados de esta reunión fueron: 

·    Se acuerda que el enlace de la Secretaría de Salud del Estado, 
elaborará una presentación ejecutiva y justificación para dar a conocer 
los documentos generados en este ejercicio fiscal, en la primera sesión 
ordinaria de trabajo en el GEPEA para el 2022. 

  

·    La facilitadora de las reuniones de trabajo se compromete a enviar los 
documentos finales a cada uno de los enlaces que integran el GEPEA 
para que estos a su vez los faciliten a las personas que acudieron a las 
actividades y estas no queden excluidas de contar con esta información. 

  

·    Se acuerda que el Instituto Estatal de la Mujer en su carácter de 
secretaria ejecutiva del GEPEA, exhortara a que se realice la primera 
reunión ordinaria de trabajo del GEPEA. 
  

·    Se acuerda que asistirán a las dos últimas reuniones de trabajo con la 
finalidad de coadyuvar en la elaboración de una estrategias y plan de 
trabajo interinstitucionales para la prevención del embarazo con un 
municipio de alta o muy alta tasa de embarazo infantil o adolescente. 

  

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la 
población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de 
Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. 


