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Introduccion

Los Defectos del Tubo Neural (DTN) son anomalias estructurales
congénitas del sistema nervioso central y la columna vertebral, pueden
ocurrir de forma aislada o en combinacion con otras malformaciones, como
resultado de la interaccidon de factores genéticos y ambientales. Su
prevencion es posible con el consumo adecuado de acido folico;, ademas,
en |la actualidad, la deteccion, el diagndstico y tratamiento permiten evitar
o limitar la discapacidad o muerte.

Informe 2021

Los Defectos Craneofaciales (DCF) son un grupo de defectos causados
por el crecimiento o el desarrollo anormal de las estructuras del tejido
blando y/o los huesos de la cabeza y la cara; muchos de ellos son
Fuentes: ocasionados por el mal desarrollo del primer y segundo arcos braquiales, de
) sistema  de los que se forman los huesos faciales y los oidos durante el segundo mes de
Vigilancia gestacion. Las causas incluyen sindromes genéticos, asi como factores
i R ambientales prenatales.
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Introduccion

El informe anual 2021 describe el panorama epidemioldgico
del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de los Defectos
del Tubo Neural y Craneofaciales (SVEDTN/DCF) en México
y el comportamiento de algunos factores de riesgo
relacionados con la ocurrencia de los mismos.

Dicha informacion es de gran utilidad para los tomadores
de decisiones en el pais y en las distintas entidades
federativas; los datos proporcionados por el Sistema deben
orientar a aquellas INtervenciones enfocadas
principalmente en I|a prevencion de los defectos

congeénitos.

n Notas aclaratorias:
Para el calculo de la tasa nacionales por afio se tomaron en cuenta los nacimientos ocurridos en México, de
cifras presentadas por SINAC 2021.
El calculo de la tasa nacional y estatal se calcula sobre el denominador de 100,000 nacimientos; para el calculo
de la tasa estatal se toma en cuenta los casos y los nacimientos ocurridos por residencia de la madre-Fuente

SINAC.




Informe 2021

Fuentes:

1) Sistema de
Vigilancia
Epidemiologica  de
Defectos del Tubo
Neural 3%
Craneofaciales

Contenido

1.

ey [N

Incidencia
= Incidencia Nacional

= |ncidencia por entidad de residencia

Institucidn notificante
Distribucidén de casos
Antecedentes de los padres

Atencion prenatal

=  Consultas durante el embarazo

=  Consumo de acido folico

Factores de Riesgo

= Antecedentes familiares de defectos congénitos
= Hipertermia, Diabetes Gestacional

= Infecciones durante el embarazo

=  Adicciones de los padres

= ___EXposicidn a plaguicidas, téxicos, medicamentos

/.  Caracterizacion de los casos
= Diagnostico
= Ultrasonido
= Via de nacimiento
= Distribucion por sexo y tipo de defecto

= Tamiz Neonatal
8. Sindrome Congénito Asociado a Infeccion
por virus Zika

9. Consideraciones finales




Informe 2021

Fuentes:

1) Sistema de  Vigilancia
Epidemioldgica de Defectos del
Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2021.

2) Direccion  General de
Informaciéon en Salud (DGIS).
Fuente SINAC nacimientos
ocurridos corte 28!01/2022

SVEDTN/DCF

Estado
MOR

CAMP

SON

CcoL

YUC

HGO

QROO

GRO

NAY

ZAC

BCS

CDMX

QRO

VER

BC

TLAX

OAX

NL

JAL

CHIS

TAMPS

TAB

PUE

SLP

CHIH

EDO.MEX

GTO

SIN

MICH

AGS

DGO

COAH

No. casos

notificados
133
26
73
26
44
51
34
67
23
34
12
146
32
89
44
19
46
70
97
68
37
37
75
30
33
93
58
20
34

~

No. casos por
residencia

128
26
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19
43
57
35
75
23
33
12
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31
90
41
18
50
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31
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29
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58
20
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Tasa
520.6
211.8
210.7
209.0
163.3
160.6
154.7
147.6
146.8
132.0
123.2
121.9

97.3
97.1
94.8
94.4
93.0
91.4
89.4
88.5
88.5
87.5
83.2
70.7
68.7
65.6
64.6
52.3
52.1
38.2
32.7
15.8

 Durante 2021, se registraron 1,574 casos de DTN/DCF al sistema especial.

Incidencia por entidad de residencia

* Morelos y Campeche reportaron las incidencias mas altas con 520 y 211 casos por
cada 100 mil Recién Nacidos (RN) respecitvamente.

Incidencia de casos de Defectos del Tubo Neural y
. Craneofaciales, por Entidad de residencia, 2021

n=1,573**
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** En un caso la madre reporto residencia extranjera



SVEDTN/DCF Institucién Notificante

Proporcion de casos de DTN/DCF por Institucion
Notificante, México 2021
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SINAVE/DGE/Salud/, 2021. SEMAR

La Secretaria de Salud reporta el mayor niumero de casos con 1,106 (70.3%).




SVEDTN/DCF Antecedentes de los padres

Distribucion de casos de DTN/DCF por edad
materna, México 2021

* El grupo de edad de 25 a 44
anos reportd el mayor namero
de casos (847); sin embargo, la
mayor incidencia se observo en
el grupo de 20 a 24 anos con
7.9 casos por cada 100 mil
mujeres.

1000 ™= NoO.casos =—e—Tasa 10.00

800 n=1,574 g op
600 6.00

400 l 4.00
200 2.00
0 . 0.00

10al4 15a19 20a24 25a44 45a49
Grupo de edad

No. casos

Incidencia por 100 mil
mujeres

Informe 2021

e La ocupacion materna mas frecuente de los casos fue el hogar con el 76.4%; mientras que, en los padres
fue la agricultura con el 20.07%.

Distribucion por ocupacion materna Distribucion por ocupacion paterna
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SVEDTN/DCF Antecedentes de los padres

Distribucién materna por tipo de enfermedad cronica
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SVEDTN/DCF Atencién Prenatal

* El promedio nacional de consultas de atencion prenatal fue de 6 consultas.
* El 72.5% refirid recibir al menos una consulta durante el primer trimestre del embarazo.

Distribucion de casos DTN /DCF por numero de consultas

de atencidn prenatal, México 2021
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SVEDTN/DCF Atencién Prenatal

Ingesta materna de acido félico, México 2021

g — =1,574
a4 n=4, e Unicamente el 7.2% de las madres
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SVEDTN/DCF Factores de Riesgo

Antecedentes familiares de defectos congénitos - SALUD
 Existe mayor proporcién de defectos por rama materna en comparacién con los defectos por rama paterna.
El 2.2% presenta antecedente de consanguinidad.

Proporciéon de casos DTN/DCF con antecedente familiar de defectos congénitos, México 2021
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maternos .. -
Antecegenpe familiar de Defecto congénito
Defecto del conducto auditivo, Agenesia de dedos Retrognatia EspinaBifida  Hidrocefalia D?for,m.idad H°|°pr|9°en°ef
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SVEDTN/DCF Factores de Riesgo

Hipertermia materna

* Enel 6.8% (n=107) de los casos, la madre presentd hipertermia en algin momento durante el embarazo.
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Proporcién de casos de DTN/DCF con
presencia de hipertermia materna
durante el embarazo, México 2021

92.82
n=1,574
216 4.64
]
Durante el Depués del No tuvo
primer primer
trimestre trimestre

Momento de desarrollo de hipertermia

0.38

En blanco

Diagnoéstico de los hijos de madre con
hipertermia

Defecto del Tubo Neural 31
Anencefalia 13
Meningocele 4
Mielomeningocele 8
Encefalocele 3
Otras Espinas Bifidas 3

Otras Malformaciones
Craneofaciales

Labio y paladar hendido
Microcefalia
Hidrocefalia
Ventriculomegalia
Microtia
Holoprosencefalia
Macrocefalia
Craneosinostosis
Anotia

Microftalmia
Micrognatia
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SVEDTN/DCF Factores de Riesgo

Diabetes gestacional

* En el 8.2% (n=129) de los casos, la madre presento diabetes gestacional.

Propocion de casos de DTN y DCF con ] .. .. .
presencia de diabetes gestacional en la madre, Diagnostico de los hijos de madre con diabetes

México 2021 gestacional

Defecto del Tubo Neural 29
100.00 Mlelomen.mgocele 13
90.00 88.60 T Anencefalia 7
° n: . e
Informe 2021 80.00 , Otras espinas bifidas 4
70.00 Encefalocele 4
60.00 Meningocele : 1
< 50.00 Otras Malformaciones

40.00 Craneofaciales. 100
30.00 Labio y paladar hendido 45
Holoprosencefalia 13
20.00 8.20 Microcefalia 15
Fuentes: 10.00 - 3.20 Hidrocefalia 10
1) Sistema de Vigilancia 0.00 I Microtia 7
Epidemiolt?gica de Defe_ctos del SI NO (en blanCO) Macrocefalia 1

Tubo Neural y Craneofaciales . )
SINAVE/DGE/Salud/, 2021. Ventriculomegalia 2
Presencia de diabetes gestacional Anotia 1
Craneosinostosis 2
Microftalmia 1
Hipotelorismo 1
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SVEDTN/DCF Factores de Riesgo

Infeccion materna

* En el 25.5% del total de los casos (n=402), la madre presenté algun tipo de infeccién durante
gestacion.

* La infeccién mas frecuente fue la infeccion de vias urinarias (n=271) .

Distribucion casos de DTN y DCF por
tipo de infeccién en la madre durante
el embarazo, México 2021

Infeccion en la madre durante el
embarazo

DTN y DCF mas frecuente por tipo de
infeccion

DTN DCF

Cervicovaginitis Mielomeningocele Labio y paladar hendido

Ninguna 1,157 . .
Otra 365 COVID-19 Igual 4 DTN Labio y paladar hendido
Infeccion de vias urinarias 271 Infeccidn respiratoria Mielomeningocele y anencefalia Labio y paladar hendido
Cervicovaginitis 68 Infeccién de vias urinarias Mielomeningocele Labio y paladar hendido
COVID-19 30 Varicela Mielomeningocele
Infeccidn respiratoria 12 Citomegalovirus Espina Bifida
VPH 2 VPH Mielomeningocele Microcefalia
Varicela 1 Labio y paladar hendido,
Citomegalovirus 1 Sifilis Mielomeningocele Microcefalia
(en Blanco) 2 Dengue Encefalocele, Meningocele Labio y paladar hendido
Sifilis 16 LyPH, macrocefalia,
Dengue 7 microcefalia, micrognatia,
Virus Zika 7 Virus Zika microtia
TORCH 3 TORCH Macrocefalia y Microcefalia
Parvovirus 1 Parvovirus Ventriculomegalia
Chikungunya 1 Chikungunya Labio y paladar hendido
Toxoplasma 1 . .
Toxoplasma Ventriculomegalia
VIH 1 . .
VIH Labio y paladar hendido

[uny
(2}

(en blanco)
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SVEDTN/DCF Factores de Riesgo
Adicciones en los progenitores

Proporcion de tipo de adicciéon en la
madre

B Tabaco

B Alcohol

B Otra o mas de una
sustancia (especificar)

HInhalables

B Inyectables

Proporcion de tipo de adiccion en el
B Alcohol

B Tabaco
H Inhalables
B Inyectables

B Otra o mas de una sustancia
(especificar)

El 6.5% (n=103) de las madres refirio la
presencia de alguna adiccion, siendo la
mas frecuente el tabaquismo en un

40.7%.

* El 32% (n=505) de los padres refirio
la presencia de alguna adiccion,
siendo la mas frecuente el
alcoholismo en un 49.5% de los

CaSo0s.




SVEDTN/DCF Factores de Riesgo
Exposicion a teratdégenos

Proporcion de madres expuestas a plaguicidas,
toxicos o medicamentos

mNinguno

* EIl 5.7% (n=91) de las madres refirio

mUn afio previo al
embarazo

exposicion a plaguicidas, toxicos o

B Tres meses previos al
embarazo 93.71%

medicamentos.

Durante el primer
trimestre de gestacion

* Entre éstos se incluyen metotrexate,

A anticonvulsivos, cloroquina, antibiéticos y
| ..
Informe 2021 = (en blanco) olaguicidas.
Proporcion de padres expuestos a plaguicidas,
téxicos o medicamentos * El 8.1% (n=129) de los padres refiri6
mNinguno exposicion a plaguicidas, toxicos o
TS mUn afio previo al embarazo medicamentos.
l)_ Si_stgma de Vigilancia
e Canerccs IO, (1305 s meses previos a .
SINAVE/DGE/Salud/, 2021. 3.24% embarazo * Entre ellos se encuentran pesticidas y
= 0.32% Despues del primer trimestre
80.11% | . .
11.37% | 0.25% m Durante el primer trimestre de plagUICIdaS.
gestacion
m Se ignora

H(en blanco)




SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

Distribucion de casos

* Dentro de los casos reportados en el sistema existen neonatos con mas de un DTN/DCF, tomando

en cuenta lo anterior se tienen las siguientes incidencias:

Tipo de Defecto No. Casos |Incidencia X
Informe 2021 100 mil RNV
Otras Malformaciones Craneofaciales 1,282 65.7
DTN n=509, incidencia , ,
26.1 Mielomeningocele 215 11.03
Anencefalia 145 7.44
AT Otras Espinas Bifidas 55 2.82
Epidemiolégicn de. Defocios del Meningocele 52 2.67

Tubo Neural y Craneofaciales

SINAVE/DGE/Salud/, 2021. Encefalocele 42 2.15
2)Nacidos Vivos Segun

Proyecciones de CONAPO 2002-

2010 y Nacimientos seguin SINAC

2011-2021




SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

Distribucion de casos

* Dentro de los DTN, el Mielomeningocele reporté la mayor incidencia con 11.03 casos
por cada 100 mil RNV.

* El DCF con mayor incidencia fue el labio y paladar hendido con 28.7 casos por cada

100 mil RNV.

Distribucion de casos e incidencia de DCF, México 2021
Micrognatia |ulle®73

Anoftalmia -4

Informe 2021 Catarata congénita @1
Microftalmia  |ula’34

Hipotelorismo msfz

Anotia . . .
H S-EO M Incidencia B No. casos
Atresia de coanas k6% o
u n=1,274
' . B
9 Craneosinostosis |l 27
Ventriculomegalia  |nfahtemm. 41
Fuentes:
Holoprosencefalia  |fafitam—— 55
1) Sistema de  Vigilancia
Epidemiol6gica de Defectos del Macrocefalia k
Tubo Neural y Craneofaciales 72
SINAVE/DGE/Salud/, 2021. Microti
2)Nacidos Vivos Seg(in CIOt!d b 96
Proyecciones de CONAPO 2002- . .
2010 y Nacimientos segin SINAC Hidrocefalia  [aiG———— 177

2011-2021

Microcefalia  [nite———— 170
Labio y paladar hendido | LS e ——— 560

0 100 200 300 400 500 600

tncidencia

**Se reportaron 8 casos solo como otro DCF




SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

Atencion perinatal

Proporcion de casos con identificacion

prenatal por ultrasonido del defecto
* El 55% (n=867) de las madres de los casos

contaba con un USG que reportaba la presencia

del defecto.
HNo
e o « El 90% de los USG (n=787) se realiz6 en el
44.41% segundo y tercer trimestre.
Informe 2021 m (en blanco)

Distribucién de casos por momento de realizacion del USG
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410 —
Fuentes: 400 377 n —867
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Epidemiolégica de Defectos del 300
Tubo Neural y Craneofaciales

SINAVE/DGE/Salud/, 2021.

200

100 77
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SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

Atencion perinatal
e La via de nacimiento mas frecuente fue la cesarea con el 60.3% (n=950).

* EI189.9% de los casos naci6 vivo y el 10.03% fueron mortinatos.
Distribucion de casos de DCF? por via de

Distribucién de casos de DTNP® por via nacimiento México 2021
de nacimiento México 2021 (en blanco) k§
Ventriculomegalia =814
Otras Espinas 19 Microtia N 37
i 2
Bifidas ‘ 35 BParto mCesarea

B Parto W Cesérea Micrognatia | &

Informe 2021 - Microftalmia | &

Macrocefalia [lleiSem 46
z 21 ul-abio y paladar hendido |GG 222 e 205
—  Meningocele O

31 o Holoprosencefalia [l 13!

Hipotelorismo k%

2 . . 22
Encefalocele . 0 Hidrocefalia il o7

Craneosinostosis ik 1

Fuentes:

1) Sistema de  Vigilancia
Epidemioldgica de Defectos del

Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2021. . 83 )
Anencefalia = Atresia de coanas I %

Anotia 2

Catarata congénita | 3

o
(]
o

100 150 200

Anoftalmia } %
No. casos

0 50 100 250 300 350

1 200
WO. casos

P Diagnostico Principal reportado
En dos casos el diagnostico se reporto como otro (1 cesarea y 1 parto) ; 1 caso de microcefalia no se reporto la via de nacimiento




SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

Atencion Perinatal
* EI 53.6% de los casos fueron del sexo masculino (n=843) y el 43.9% fueron femeninos (n=692).

Proporcion de casos de DTN y DCF por sexo, México
2021

n=1,570**
Informe 2021 m Masculino
B Femenino

B AmbiguUedad
genital

Fuentes:

1) Sistema de  Vigilancia
Epidemioldgica de Defectos del
Tubo Neural y Craneofaciales

SINAVE/DGE/Salud/, 2021. m Indiferenciado

** 4 casos se reportaron el sexo en blanco
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No. casos

DTN y sexo del caso

SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

* Con respecto al sexo los DTN presentaron una frecuencia ligeramente superior en el sexo

femenino.
Distribucion de casos de DTN por diagndéstico final y sexo,
Meéxico 2021
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DTN

Ambigtedad genital ®Femenino MIndiferenciado ®Masculino




SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

DCF y sexo del caso
* En el sexo masculino predominaron los DCF, con una razon hombre : mujer de 1.4:1.

Distribucidon de casos de DCF por diagndstico final y sexo, México 2021
Enblanco %

mm

Ventriculomegalia wm g

Microtia 3643
Micrognatia ' 1 n=1,064
Microftalmia & 5
Informe 2021 Microcefalia P — 7?0
Macrocefalia e 42
Labio y paladar Nendids  r— 100 | 317
Holoprosencefalia i 1525

Hipotelorismo B8

Hidrocefalia  pe— 10 67

Craneosinostosis mmm f(f
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1) Sistema de  Vigilancia
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Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2021.
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SVEDTN/DCF cCaracterizacion de los Casos

Atencion Perinatal
Somatometria

DISTRIBUCION DE CASOS DE DTN Y DCF POR PESO Y SEMANA DE
GESTACION AL NACIMIENTO, MEXICO 2021

(o

o
o o %°g°2
Informe 2021 o o 8 E
(o] o E
L conaeftier]id
"R-E-R:
00009‘398e g 0 ~ o 0o
10 15 20 PAS) 30
Semana de gestacion al nacimiento
Fi 4
uentes Peso (gr)
1) Sistema de  Vigilancia
idemiolégica d f del . i i
Tefio Neuraly Craneofaiales Edad gestacional (SDG)** Femenino Masculino
SINAVE/DGE/Salud/, 2021.
' (Mediana) (Mediana)

Pretérmino (22-36 SDG) 1,770 2,000
A término (37-41 SDG) 2,900 3,000
Postérmino (242 SDG) 3,080 3,030

++NORMA Oficial Mexicana NOM-034-SSA2-2013, Para la prevencidn y control de los defectos al nacimiento.



SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

Atencion Perinatal
Somatometria
DISTRIBUCION DE CASOS DE DTN Y DCF POR TALLA Y SEMANA DE
GESTACION AL NACIMIENTO, MEXICO 2021

Informe 2021 o
o 8 o§ %o
o o OO
O O O O 0O0O00O00O0O0 0O 000O0O0
10 15 20 25 30
Semana de gestacion
Fi 4
e Talla (cm)
1) Sistema de  Vigilancia
idemiolégica d f del . i i
Tefio Neuraly Craneofaiales Edad gestacional (SDG)** Femenino Masculino
SINAVE/DGE/Salud/, 2021.
' (Mediana) (Mediana)

Pretérmino (22-36 SDG) 42 43
A término (37-41 SDG) 49 49
Postérmino (242 SDG)

++NORMA Oficial Mexicana NOM-034-SSA2-2013, Para la prevencidn y control de los defectos al nacimiento.



SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

Atencidon Perinatal
Somatometria
DISTRIBUCION DE CASOS DE DTN Y DCF POR PERIMETRO
CEFALICO Y SEMANA DE GESTACION AL NACIMIENTO, MEXICO
2021

Informe 2021

00000000O0O0O0
35 40

Fuentes: Perimetro Cefalico (cm)

1)_ Si_stgma de Vigilancia

Rl Edad gestacional (SDG)** AMERE Masculino
SINAVE/DGE/Salud/, 2021. (Media na) (Media na)

Pretérmino (22-36 SDG) 315 32
A término (37-41 SDG) 34 34
Postérmino (242 SDG) 30.5 36

++NORMA Oficial Mexicana NOM-034-SSA2-2013, Para la prevencidn y control de los defectos al nacimiento.



SVEDTN/DCF cCaracterizacién de los Casos

Atencion perinatal
Tamiz Neonatal

e Para 2021, en los casos ingresados al sistema se report6 la realizacion de tamiz metabdlico en 245

y auditivo en 97 casos, respectivamente.

Tamiz
1600 Resultado Metabolico |Tamiz Auditivo

1387
Informe 2021 1400 . s
1238 Normal-Negativa 76 Ol (3)
1200 Bilateral 1
. 1000 5 Hlpoac95|a 1
Q Alteracion 1 T4 alterado Deformidad 1
8 800 . .
2 No procesada 2 1 inapropiado
600 Pendiente 61 3
Fuentes: 400 Sa Sin resultado 1
1) Sistema de  Vigilancia
idemiolGgi Sospechoso 3 1
e oo 200 . 97 91 90 . o .
SINAVE/DGE/Salud/, 2021. en blanco
0 ] N e
NO S (en blanco)

Realizacion de Tamiz

B Tamiz Metabdlico B Tamiz Auditivo




SVEDTN/DCF

Sindrome Congeénito Asociado a Infeccidon por
virus Zika

e Durante 2021 un total de 114 casos se ingresaron a las sesiones de dictaminacion de Sindrome

Congeénito Asociado a Virus Zika; 04 casos fueron dictaminados como Confirmados por

Asociacion Epidemioldgica, todos ellos del estado de Morelos.

No. Casos
0

Informe 2021

Confirmados por
laboratorio

Confirmados por
Asociacion

Epidemioldgica

Fuentes:
1) Sistema de  Vigilancia

Epidemiolégica de Defectos del Desca rtado 108

Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2021. N 0 Concl Uye nte 1
Pendiente 1

Total 114




Consideraciones Finales

Incidencia

1 Enlo que respecta a 2021, se observd un incremento del 18.1% en la notificacién de casos de DTN y DCF

en comparacion con lo reportado en el afo 2020.

) Morelos continta por tercer aio consecutivo como el estado con la incidencia mas alta con 520 casos por

cada 100 mil nacimientos.

Informe 2021 (1 Para 2021 Morelos, Campeche, Sonora y Colima se mantuvieron como los estados que reportaron las

incidencias mas altas por encima de los 200 casos por cada 100 mil RNV.

U El Mielomeningocele continia como el defecto del tubo neural mas frecuente con una incidencia de 11.03

casos por cada 100 mil RNV, seguido por la anencefalia con 7.44.

O En lo que respecta a los defectos craneofaciales el Labio y Paladar Hendido sigue en primer lugar, con una

Fuentes:

1) Sist di Vigil i . . . . . .o
Epidemiologion. de Defectos. del incidencia de 28.7 casos por cada 100 mil RNV, superior a lo que reportan todos los DTN que se notifican
Tubo Neural y Craneofaciales

SINAVE/DGE/Salud/, 2021.

al sistema.
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1) Sistema de  Vigilancia
Epidemioldgica de Defectos del
Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2021.

Consideraciones Finales

Incidencia

) Como se describié anteriormente, el Mielomeningocele es el defecto del tubo neural
mas frecuente, entre los factores de riesgo que pudieron haber influido en su
desarrollo, se tiene que:

e 76 madres (35.6%) tenian <20 afos o >35 afos

* 12 madres (5.6%) refirieron tener alguna adiccidon durante el embarazo

e 27 madres (12.6%) refirieron tener alguna comorbilidad

e 2 madres (0.9%) refirieron exposicion a algin toxico o medicamento durante el embarazo

* 3 casos ( 1.4%) tenian antecedente familiar de Mielomeningocele y dos casos de espina
bifida.

* En 143 casos (67%) la madre no tomad acido fdlico o lo realizo después del primer trimestre
del embarazo.

Unicamente se incluye la el defecto principal



Consideraciones Finales

Incidencia

] El Labio y/o paladar hendido es el defecto craneofacial mas frecuente; entre los
factores de riesgo que pudieron haber influido en su desarrollo, se tiene que:

* 194 madres (37.5%) tenian <20 ainos o 235 ainos

e 25 madres (4.8%) refirieron tener alguna adiccidon durante el embarazo

e 72 madres (13.9%) refirieron tener alguna comorbilidad

* 2 madres (0.3%) refirieron exposicion a algun toxico o medicamento durante el embarazo

Informe 2021

e 10 casos (1.9%) tenian antecedente de padres con el mismo defecto.

* En 153 casos (29.6%) la madre no tomo acido folico o lo realizo después del primer
trimestre del embarazo.

Fuentes:

1) Sistema de  Vigilancia
Epidemioldgica de Defectos del
Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2021.

Unicamente se incluye la el defecto principal
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Fuentes:

1) Sistema de  Vigilancia
Epidemioldgica de Defectos del
Tubo Neural y Craneofaciales
SINAVE/DGE/Salud/, 2021.

Consideraciones Finales

Factores de riesgo

Q

M

Con excepcion de la heredabilidad, estos factores pueden disminuir el riesgo de recurrencia en otro
embarazo con una adecuada orientacion y manejo.

Es fundamental brindar una adecuada asesoria a nuestra poblacidon sobre los factores de riesgo que se
tienen como pareja, familia y binomio; incluyendo la prevencion y control de enfermedades durante el
embarazo como la diabetes.

Asimismo, enfatizar, reforzar y asegurar el consumo adecuado y oportuno del acido félico, que como se
presenta, menos del 40% de las madres de los casos con mielomeningocele refieren un consumo
adecuado y oportuno del mismo.

Cabe notar que si bien, el defecto mas severo del tubo neural fue desplazado a un segundo lugar de
frecuencia de presentacion, no significa que se ha alcanzado un éxito en la ingesta adecuada de folatos en
la poblacidn.

Con la adecuada ingesta de folatos se estara disminuyedo la frecuencia de presentacion de discapacidad
secundaria a defectos del tubo neural en nuestra poblacion.

El estilo de vida es importante para la presentacion de defectos congénitos ademas de la sinergia de los
factores genéticos de cada caso.

La presencia de enfermedades transmitidas por vector es un factor importante para la presentacion de
malformaciones congénitas, sin embargo, se ha observado que la mayoria de los defectos son
secundarios a las alteraciones cromosdémicas que porta la poblacion abierta independientemente del
lugar de residencia de los progenitores.
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