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Mensaje de privacidad: la información proporcionada sobre datos personales será utilizada y compartida 

exclusivamente por las áreas que atienden dicho trámite, en forma adicional apegándose a medidas específicas 
en caso de menores de edad para el tratamiento de dicha información. Dando cumplimiento al artículo 68 de la 
Ley General de Transparencia y Acceso a la Información Pública, a los artículos 55 y 80 de su Ley Estatal, así 
como a la Ley General de Protección de Datos Personales en posesión de Sujetos Obligados, como a su Ley. 
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Mensaje de privacidad: la información proporcionada sobre datos personales será utilizada y compartida 

exclusivamente por las áreas que atienden dicho trámite, en forma adicional apegándose a medidas específicas 
en caso de menores de edad para el tratamiento de dicha información. Dando cumplimiento al artículo 68 de la 
Ley General de Transparencia y Acceso a la Información Pública, a los artículos 55 y 80 de su Ley Estatal, así 
como a la Ley General de Protección de Datos Personales en posesión de Sujetos Obligados, como a su Ley. 
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Introducción 

En junio de 2015 inició operaciones el Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes en Baja California (GEPEA), conformado por 
dependencias y entidades del Estado relacionadas con el tema, actualmente se 
encuentra integrado por la Secretaría General de Gobierno, la Secretaría de Salud 
del Estado, la Secretaría de Educación del Estado, la Secretaría de Bienestar del 
Estado, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, el Instituto de la Mujer 
para el Estado de Baja California, el Instituto de la Juventud del Estado de Baja 
California, el Sistema Estatal de Protección a Niñas, Niños y Adolescentes, la 
Comisión Estatal de los Derechos Humanos y el Comité de Planeación para el 
Desarrollo del Estado. 

En la más reciente reforma al “Acuerdo que constituye el Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes y Lineamientos para su organización y 
funcionamiento interno”, publicada en el Periódico Oficial del Estado el 17 de 
septiembre de 2021, se sentaron las bases para la incorporación de nuevos 
integrantes, miembros de la sociedad civil, organismos internacionales y de la 
academia en calidad de invitadas/os, así como representantes de comunidad y/o 
lideres juveniles.  

Durante el ejercicio de 2021, el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes dio seguimiento a las acciones que se realizan para dar atención a la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) 
en la entidad. 

El pleno del GEPEA llevó a cabo cuatro sesiones ordinarias en los meses de enero, 
mayo, septiembre y diciembre de 2021, y dos sesiones extraordinarias en los meses 
de marzo y octubre, para tratar lo relacionado con la integración del Programa Anual 
de Trabajo 2021 del GEPEA, la actualización del Catálogo de Programas y Servicios 
para Adolescentes y Jóvenes, la presentación de los avances e informes de las 
actividades programados en el año, asimismo, se presentó al pleno del GEPEA la 
reforma al Acuerdo que constituye el Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes y lineamientos para su organización y funcionamiento 
interno, en la que se trabajó de manera coordinada entre la Secretaría General de 
Gobierno, COPLADE y el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California. 

Como resultado de las reuniones del GEPEA, se acordó la reinstalación del 
Subgrupo de trabajo para la Aplicación no te adelantes, quedando conformado por 
COPLADE como instancia coordinadora, el Instituto de la Mujer para el Estado de 
Baja California como Secretaría Técnica y en calidad de vocales, la Secretaría de 
Salud, la Secretaría de Educación, el Instituto de la Juventud del Estado y el Sistema 
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Estatal. 
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La Aplicación “No te adelantes”, es una herramienta gratuita para celulares y 
tabletas, para que los jóvenes, incluidos quienes no asisten a centros educativos, 
puedan recibir orientación sobre tema de salud sexual y reproductiva y prevención 
de embarazo en adolescentes. 

En esta aplicación podrán localizar los sitios amigables en los cuales pueden 
solicitar servicios y asesorías de manera gratuita, conocer las inquietudes que otros 
adolescentes tienen sobre sexualidad, preguntar a expertos en la materia en caso 
de no encontrar información, jugar aprendiendo con los mitos y realidades de la 
sexualidad responsable, y llevar un control del ciclo menstrual. 

Asimismo, en el mes de mayo se presentó el calendario de reuniones para la 
actualización de contenidos, así como para la puesta en marcha de la aplicación en 
todos los niveles, y la gestión para el apoyo técnico. 

Iniciándose el proceso de revisión de información y contenido, así como su imagen 
y diseño, solicitando vía oficio a la Secretaría de Hacienda del Estado, que dentro 
de sus proyectos informáticos para 2022, sea considerada la actualización de la 
aplicación “No te Adelantes”.  

Se participó en el seguimiento a la creación y funcionamiento del Grupo Municipal 
para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de San Quintín, y en la 
continuidad a la formalización del Grupo Municipal para la Prevención del Embarazo 
en Adolescentes de Mexicali. 

Dentro de las actividades, se realizó la difusión del Cuaderno “Yo decido mi Futuro”, 
entre las instancias del GEPEA como apoyo en el ejercicio de las actividades que 
realizan en atención al tema de la prevención del embarazo adolescente en la 
entidad. 

Dando seguimiento al calendario de Seminarios Temáticos para el Fortalecimiento 
y Capacitación a los Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA), el 19 de febrero se participó en las Sesión Temática 
“Planeación Estratégica”, en donde se abordó una herramienta fundamental para 
la elaboración de planes de trabajo, en apoyo al seguimiento y cumplimiento de las 
metas de la ENAPEA. 

En el marco de los acuerdos generados en las Reuniones virtuales con 
Coordinaciones y Secretarías Técnicas de los Grupos Estatales para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), el 12 de marzo se participó en la Sesión 
Temática “Perspectiva de niñez, adolescencias y juventudes”, convocada por el 
Subgrupo de Acompañamiento a los GEPEA, en donde se abordó la temática de 
forma integral.  

Asimismo, el 30 de abril se participó en la Sesión Temática “Perspectiva de Género”, 
en donde se reforzó la territorialización de la prevención del embarazo en 
adolescentes y la erradicación del embarazo infantil, participando también el 11 de 
junio en la Sesión Temática “Educación Integral de la Sexualidad”. 
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La participación de las instancias que integran el GEPEA Baja California, en los 
Seminarios Temáticos para el Fortalecimiento y Capacitación a los Grupos Estatales 
para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), pudo llevarse a cabo 
gracias a la invitación del Subgrupo de Acompañamiento a los GEPEA. 

Asimismo, dentro del GEPEA se llevaron a cabo una serie de actividades como 
pláticas, cursos y capacitaciones a maestros, orientadores y alumnos en la 
modalidad virtual; así como consultas y dotación de métodos anticonceptivos a 
adolescentes y jóvenes, con el objetivo de proporcionarles información que 
favorezca sus decisiones libres, responsables e informadas sobre el ejercicio de su 
sexualidad, así como la prevención de conductas de riesgo que los exponga a un 
embarazo no planeado e infecciones de transmisión sexual (ITS), entre otras. 

Como apoyo a la estrategia de comunicación de la Secretaría General del Consejo 
Nacional de Población (SGCONAPO), en el mes de septiembre, se promovió entre 
los integrantes del GEPEA y diversas instituciones públicas y privadas de la entidad, 
el material de las campañas ¡Yo decido! y ¡Yo exijo respeto!, para su difusión a 
través de redes sociales, páginas institucionales y/o en diversos medios de 
comunicación. 

Por otra parte, se participó en las “Reuniones virtuales con Coordinaciones y 
Secretarías Técnicas de los Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA)”, los días 6, 7 y 8 de octubre.  

En atención a la invitación de la Secretaría Técnica del GIPEA, se participó en el 
Encuentro Nacional Virtual con los Grupos Estatales para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (GEPEA), realizado del 17 al 19 de noviembre.  

En 2021, Baja California atravesó un proceso electoral, por lo que, durante los 
meses de veda electoral, algunas de las actividades programadas por los 
integrantes del GEPEA, tuvieron que ser reprogramadas, asimismo, con el inicio de 
la nueva administración pública estatal, se designaron nuevos enlaces operativos 
para dar atención a las actividades del Grupo. 
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Acrónimos  

CECyTE: Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos. 

CNEGSR: Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. 

DGIS: Dirección General de Información en Salud. 

DGET: Dirección General de Educación Tecnológica Industrial. 

EIS: Educación Integral en Sexualidad. 

GEPEA: Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

IMSS: Instituto Mexicano del Seguro Social. 

ISESALUD: Instituto de servicios de Salud Pública del Estado de Baja California. 

ISSSTE: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado.  

ISSSTECALI: instituto de seguridad y servicios sociales para los trabajadores del 
gobierno y municipios del estado de baja california. 

INSP: Instituto Nacional de Salud Pública. 

JNSP: Jornada Nacional de Salud Pública. 

ITS: Infección de Transmisión Sexual. 

NAME: Niñas, Adolescentes, Madres y Embarazadas menores de 15 años. 

MAISSRA: Modelo de Atención Integral en Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes. 

PAESR 2020-2024: Programa de Acción Específico de Salud Sexual y 
Reproductiva 2020-2024. 

PFyA: Planificación Familiar y Anticoncepción. 

PIT: Programa Interinstitucional de Trabajo. 

SAI: Servicio Amigable Itinerante. 

SA: Servicio amigable. 

SSRA: Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 

ARAP: Anticonceptivos Reversibles de Acción Prolongada. 

ENAPEA: Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes. 

UEMSTIS: Unidad de Educación Media Superior Tecnológica Industrial y de 
Servicios. 
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Diagnóstico 

 

El objetivo principal del presente documento, es compartir las metas, acciones 
realizadas y productos obtenidos de las mismas, por las instancias que integran el 
grupo GEPEA del estado de Baja California en el marco de la ENAPEA para 
contribuir con planes estratégicos y acciones focalizadas para la erradicación del 
embarazo infantil y disminuir los índices del embarazo adolescente. Analizar y 
reflexionar sobre lo logrado e identificar las áreas de oportunidad para enfrentar los 
retos que se presentan y presentarán con relación al problema, ya que la sociedad 
es un ente vivo y en evolución, con cambios naturales inherentes, para coadyuvar 
y lograr la transversalidad entre los diferentes actores estratégicos, academia, 
sociedad civil y los tres órdenes de gobierno. 

Por lo que en el presente informe anual del grupo GEPEA 2021 del Estado de Baja 
California se iniciará presentando al Estado, ubicándolo geográficamente junto con 
sus siete municipios, para el conocimiento muy general sobre las características 
particulares de los municipios que forman este estado; para poder comprender su 
situación actual sobre el gran problema de salud pública como lo es el embarazo 
infantil y adolescente.   

El estado se encuentra en la región noroeste del país, limitando al norte con el 
estado estadounidense de California, al este con el estado de Sonora y el Golfo de 
California, al sur con Baja California Sur y al oeste con el océano Pacífico. Fue 
fundado el 16 de enero de 1952 tras más de un siglo de ser territorio federal del 
México independiente. 

Baja California se puede considerar privilegiado debido a su posición geográfica 
que le permite una directa y cercana comercialización con los Estados Unidos y 
Asia. Se conforma actualmente desde el año 2021 por 7 municipios, Mexicali, 
Tecate, Tijuana, Rosarito, Ensenada, San Felipe y el municipio de nueva creación 
San Quintín. Baja California también es uno de los estados que destaca por la gran 
cantidad de turistas y por ser un estado fronterizo también de múltiple migración.  

Una de sus fuentes importantes de trabajo es la agricultura por lo tanto también se 
caracteriza por su pluriculturalidad, es importante mencionarlo ya que al contar con 
diversidad de pueblos asentados la cultura se enriquece, pero a la vez se complica 
para la comunicación y la difusión de los diversos programas dirigidos a la población 
para la Educación Sexual y Derechos Sexuales y Reproductivos, debido a la 
pluriculturalidad y las distancias a los pueblos que se encuentran en la sierra y 
lugares alejados de la mancha urbana. 

Existen 5 pueblos originarios, los cuales han sobrevivido manteniendo su lengua 
costumbres y tradiciones ancestrales, estos pueblos son; Cochimíes, kiliwas, 
Cucapá, Pa Ipai y los kumiai. Los pueblos asentados en su mayoría originarios del 
Estado de Oaxaca, y Guerrero, siguiendo los estados de Michoacán, Sinaloa y 
Veracruz.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Estadounidense
https://es.wikipedia.org/wiki/California
https://es.wikipedia.org/wiki/Sonora
https://es.wikipedia.org/wiki/Baja_California_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
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Mexicali es la capital de Baja California de acuerdo al Censo de Población y 
Vivienda 2020, efectuado por INEGI y publicada el 25 de enero de 2021, Mexicali 
es la décimo cuarta ciudad más poblada del país, con una población de 1 049 792 
habitantes.  
 
Tecate es uno de los 7 municipios que conforman el estado de Baja California, 
declarado Pueblo Mágico de Baja California, En base a los datos estadísticos del 
INEGI, tiene una población de 108 440 habitantes Es una zona en la que se 
desarrolló la comunidad Kumiai y ahora por su ubicación recibe habitantes de todo 
el país. Tecate se une al oeste con Tijuana.  
 
Tijuana la “ciudad global” es el municipio más poblado de México, y la sexta zona 
metropolitana más grande del país que conforma, junto con las ciudades de 
Rosarito y Tecate, la zona metropolitana fronteriza más grande de México, 
Multicultural, mientras, con más de 1 922 523 habitantes, ha sido reconocida como 
una nueva e importante meca cultural. Rosarito pertenece a la Zona Metropolitana 
de Tijuana, debido a la proximidad que tiene su mancha urbana. 
 
Por su parte el municipio de Ensenada rodeado por el océano Pacífico y el Mar de 
Cortés, se localiza a 110 km de la frontera México-Estados Unidos, a 100 kilómetros 
de Tijuana. Cuenta con 443,807 habitantes según los datos arrojados en el censo 
de población y vivienda 2020, hasta el 28 de febrero de 2020. Así como una de las 
más grandes colonias de población asentada, del estado de Oaxaca.  
 
San Quintín es un municipio de nueva creación, ubicado en la zona nor-central del 
estado, según los datos oficiales del INEGI 2020, cuenta con 117 mil 568 
habitantes, es una localidad pesquera, ostrícola y agrícola, que junto a otras 
poblaciones cercanas conforman el Municipio de San Quintín. 
 
San Felipe es en Baja California el municipio de más reciente creación durante el 
año 2021, y que de acuerdo al Censo Nacional de Población y vivienda cuenta con 
17,143 habitantes y se ubica en el Golfo de California, también conocido como Mar 
de Cortez, y se encuentra al sur del municipio de Mexicali.  
 
En Baja California, de acuerdo con datos del INEGI (2020) viven 3 millones 769 mil 
020 personas (50.4% hombres y 49.6% mujeres), siendo Ensenada el municipio 
con el mayor porcentaje de mujeres, aunado a que, San Quintín es el municipio que 
concentra la mayor población joven con una edad mediana de 24 años. En la 
entidad las y los adolescentes de 10-19 años son un total de 627, 987 (51.05% 
hombres y 48.95% mujeres); concentrándose un total de adolescentes en el rango 
de 15-19 años: 315 639.  
 
Si bien, el sector de las y los jóvenes en el estado resulta de suma importancia 
debido a su relevancia poblacional, es también un grupo etario que requiere de 
mayor atención, sobre todo por los múltiples problemas del desarrollo a los que se 
enfrentan, y en particular estos problemas se acentúan más en las niñas y las 
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adolescentes, ejemplo de estos problemas son, el embarazo no planeado y/o no 
deseado, la violencia sexual, entre otros.  
 
Tan solo en 2019 Baja California tuvo una tasa de fecundidad en adolescentes de 
15-19 años fue de 63.67 embarazos en adolescentes por cada 1000; y para 2020 
la tasa específica de fecundidad en niñas de 12-14 años fue de 1.93 embarazos 
por cada 1000, así como una razón de fecundidad de 1.19 embarazos por cada 
1000 (CONAPO, 2020; Gobierno del Estado de Baja California, 2016). 
 

En la siguiente gráfica se hace referencia al número de nacimientos en niñas 
adolescentes en edad de 10 a 14 años en Baja California de 1990 a 2016.Según los 
datos obtenidos de CONAPO, el número de nacimientos en niñas de 10 a 14 años 
en Baja California ha ido en aumento, ya que en 1990 se reflejaban 222 nacimientos 
en el rango de edad antes mencionado y para el 2016 fue en aumento reflejando 
303 nacimientos en niñas y adolescentes en Baja California. 

 

Elaboración propia con datos de: CONAPO. Fecundidad En Niñas Y Adolescentes De 10 A 14 Años, Niveles, 
Tendencias Y Caracterización Sociodemográfica De Las Menores Y De Los Padres De Sus Hijos (As), A Partir 

De Las Estadísticas Del Registro De Nacimiento, 1990-2016., P.12 Recuperado 

de:https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/308970/Fecundidad_Menores_de_15_Final.pdf 

 

 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/308970/Fecundidad_Menores_de_15_Final.pdf
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La siguiente gráfica muestra el porcentaje de nacimientos en madres adolescentes 
de los años 2010 al 2020 en Baja California en madres adolescentes menores de 
20 años, según datos de INEGI, Estadísticas de Natalidad. 
 
 
 

I  

Elaboración propia con datos de: INEGI. Porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes 
menores de 20 años de 2010 a 20202. Recuperado de: 

https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/interactivos/?pxq=Natalidad_Natalidad_02_84f1f096-0a39-4a1f-bb1a-
ccd5e3388060 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/interactivos/?pxq=Natalidad_Natalidad_02_84f1f096-0a39-4a1f-bb1a-ccd5e3388060
https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/interactivos/?pxq=Natalidad_Natalidad_02_84f1f096-0a39-4a1f-bb1a-ccd5e3388060
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La siguiente gráfica hace referencia de los porcentajes de nacimientos en mujeres 
adolescentes con un rango de edad de 10 a 19 años de edad en el estado de Baja 
California, en los municipios de Tijuana, Mexicali, Playas de Rosarito y Ensenada 
según datos obtenidos de INMUJERES hasta el 2018.Los municipios con mayor 
urbanización en este caso Tijuana y Mexicali muestran un porcentaje menor de 
nacimientos en mujeres adolescentes en comparación con los municipios de 
Tecate, Playas de Rosarito y Ensenada, que muestran un incremento en el 
porcentaje de nacimientos en mujeres adolescentes. 

 

 

 

Elaboración propia con datos de: BAJA CALIFORNIA. INMUJERES. Estudios sobre Díadas de embarazo en 
adolescentes. Meta-8: Situación del embarazo Adolescente en Municipios con Tasa de Fecundidad Adolescente 
alta y muy alta. (Enero, 2020). Recuperado de: 
https://www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer/doctos/Proequidad/ESTUDIO%20SOBRE%20D%C3%8DADAS%20
DE%20EMBARAZO%20EN.pdf 

  

 

 

 

 

https://www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer/doctos/Proequidad/ESTUDIO%20SOBRE%20D%C3%8DADAS%20DE%20EMBARAZO%20EN.pdf
https://www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer/doctos/Proequidad/ESTUDIO%20SOBRE%20D%C3%8DADAS%20DE%20EMBARAZO%20EN.pdf
https://www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer/doctos/Proequidad/ESTUDIO%20SOBRE%20D%C3%8DADAS%20DE%20EMBARAZO%20EN.pdf
https://www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer/doctos/Proequidad/ESTUDIO%20SOBRE%20D%C3%8DADAS%20DE%20EMBARAZO%20EN.pdf
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Informe de actividades GEPEA 

Componente 1. Educación inclusiva, integral y flexible 

● Subcomponente 1 Planes, programas y materiales educativos ajustados 
de acuerdo con el currículo educativo actualizado y agentes educativos y 
sociales capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque 
en competencias y énfasis en habilidades para la vida. 

 

La Secretaría de Educación del Estado, a través de la Dirección de Participación 
Social y Convivencia Escolar, mediante el Departamento de Formación Valoral y 
Convivencia Escolar, implementó la herramienta Google Sites para el diseño de 
talleres virtuales a manera de sitios web, donde niñas, niños y adolescentes 
aprenden temas de forma sencilla, divertida y de acuerdo a su edad cronológica y 
grado escolar; se logró capacitar alrededor de 24 093 alumnas y alumnos de 
educación básica en temas de formación Valoral y convivencia escolar para 
favorecer el establecimiento de ambientes de convivencia armónica, pacífica e 
inclusiva; y de esta manera, prevenir conductas o situaciones que pongan en riesgo 
su integridad física o emocional, a partir del mes de abril del 2021. 

Cada taller ofreció diversas actividades relacionadas con el tema a trabajar, 
comparte información relevante, infografías informativas, ejercicios y material 
multimedia, como videos y juegos en línea; temas como: “Fortalece tu autoestima”, 
“El valor de ser persona”, “Viaje al futuro”, “10 valores para la vida” y “Fortalecimiento 
Valoral”; para acceder a ellos sólo se utilizó el correo electrónico institucional con 
apoyo de un equipo de cómputo o un teléfono inteligente. 

Las actividades realizadas por la Secretaría de Educación no requirieron de 
inversión específica para llevarlas a cabo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller virtual “Viaje al futuro”, dirigido a alumnas y alumnos de Educación Básica. Dirección de Participación 
Social y Convivencia Escolar de la Secretaría de Educación, Mexicali, Baja California, publicado desde abril 

del 2021 en la liga: https://sites.google.com/edubc.mx/tallerviajealfuturoalumnos/inicio  

 
 

https://sites.google.com/edubc.mx/tallerviajealfuturoalumnos/inicio
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Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños y 
adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la escuela 
continúe siendo una prioridad en su proyecto de vida. 

 
Por medio del Instituto de la Juventud del Estado de Baja California, se participó en 
las jornadas de seguridad, llevadas a cabo del día 26 de febrero en el parque público 
Villa Ilusión en la que se informó a 85 jóvenes (32 hombres y 53 mujeres) de la 
colonia Laguna San Cristóbal y colonia el Sóller sobre las convocatorias abiertas en 
el Instituto de la Juventud. Se tuvo un espacio para registrar a las juventudes en el 
programa de su elección. Asimismo, se brindó información acerca de la línea de 
orientación psicológica del Instituto y se regaló a las juventudes la Cartilla de 
Derechos Sexuales y Reproductivos con el objetivo de informar y prevenir el 
embarazo adolescente, las enfermedades de transmisión sexual y el acoso. 
 
 

 

 

 

 

 

Módulo de atención, evento jornadas de seguridad en colonia Laguna San Cristóbal y  
Colonia el Sóller, febrero de 2021. 

 
En el mes de febrero se abrieron las convocatorias de estímulos económicos para 
estudiantes de los Programas Beca Transporte y Decide tu Historia, en este período 
se recibió y orientó a 2,384 jóvenes con el interés de participar en dichos programas. 
Cabe destacar que con la finalidad de brindar facilidad y evitar contagios, se crearon 
plataformas en línea y procesos de seguimiento virtuales. Para los casos de jóvenes 
que no cuentan con internet se atendió por medio de citas en la Institución. 
 
 

  

 

 
 

 

Jóvenes interesados en convocatorias del Instituto de la Juventud, febrero de 2021.  
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Se visitaron las instalaciones del CEU 16 de septiembre para estrechar lazos de 
coordinación con las autoridades locales estudiantiles de dicha institución en 
beneficio de las y los estudiantes. Se establecieron convenios para apoyar a los 
jóvenes para que continúen con sus estudios otorgando becas educativas, así como 

la participación, empoderamiento e integración de estas juventudes. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Ratificación de convenio de colaboración entre instituto de la juventud y  

CEU 16 de septiembre, febrero de 2021. 

 
Se concluyó el periodo de convocatorias de los Programas Beca Transporte y 
Decide tu Historia, en este período se logró la participación de 2,384 jóvenes (1,080 
hombres y 1304 mujeres). Cabe destacar que este proceso de convocatorias se 
llevó a cabo en línea con el 3er eje transversal del Plan Estatal de Desarrollo 
“Comunidades Dignas” mediante un proceso de difusión con aliados locales de las 
escuelas que se ubican en las colonias vulnerables dentro del Estado, así como 
gestores sociales de colonias populares. Como resultado de la convocatoria “Decide 
tu Historia” se benefició a 279 mujeres, distribuido de esta manera: Mexicali (109), 
Valle de Mexicali (46), Tijuana (44), Tecate (36), Rosarito (13), Ensenada (30) y San 
quintín (1) además se benefició a 158 hombres en el estado distribuido de la 
siguiente manera: Mexicali, (67), Valle de Mexicali (40), Tijuana (26) Tecate (16), 
Rosarito, y Ensenada. 
 

  

 
 

  

 

 
 

 

Puerto de San Felipe, convocatoria de becas marzo de 2021. 
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El instituto de la Juventud, por medio del programa “Bienestar por la Juventud”, 
realizó las cápsulas informativas acerca de los temas “Ansiedad” y “Amor propio”, 
mismas que se transmitieron en la página oficial de Facebook de Juventudes BC 
con el objetivo de informar y concientizar acerca del cuidado de la salud mental y 
emocional en las Juventudes. Este material compartido forma parte de las 
estrategias de socialización del programa de recomendaciones y acompañamiento 
psicológico “Línea Solidaría” del Instituto de la Juventud. Cabe destacar que como 
resultado de esta cápsula de orientación se logró que 8 jóvenes (7 mujeres y 1 
hombre) se comunicaran por primera vez para utilizar el servicio de línea solidaria, 
atención psicológica a distancia.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tema: “Ansiedad”, se realizó un en vivo, vía Facebook página de JuventudBC, marzo 2021. 

Link. https://fb.watch/aP_6nkBbEF/ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tema: “Amor Propio”, se realizó un en vivo, vía Facebook página de JuventudBC, marzo 2021. 

Link. https://fb.watch/aP_qxnRbcM/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://fb.watch/aP_6nkBbEF/
https://fb.watch/aP_6nkBbEF/
https://fb.watch/aP_qxnRbcM/
https://fb.watch/aP_qxnRbcM/
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Se elaboró el instrumento cuadernillo de proyecto de vida, el cual es el ejercicio que 
realizan las juventudes al llevar el Taller de “Mi proyecto de vida”.  Este material se 
elaboró con ayuda del cuadernillo de “Yo decido” de CONAPO, mismo que quedó 

como la base teórica del documento elaborado por el departamento “Bienestar por 

la Juventud” del Instituto de la Juventud del estado de Baja California. El 

presente Cuadernillo “Mi proyecto de vida” incluye ámbito afectivo, ámbito de salud 
mental, ámbito de salud sexual y reproductiva, ámbito profesional y ámbito material, 
necesarios para la elaboración del proyecto de vida. Elaborado por el Instituto de la 
Juventud. Abril 2021. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Link. https://www.facebook.com/BC.Juventud/videos/708293686664217/ 

Se celebró el convenio de colaboración con el Comité Local Cimarrón de la 
Asociación Nacional de Estudiantes de Administración Pública, por medio del cual 
se formalizó la construcción de una agenda en conjunto en favor de las y los 
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales y Políticas de la Universidad 
Autónoma de Baja California. A través de las acciones que se realizarán en 
colaboración se pretende llegar a mayor número de grupos de jóvenes, brindar 
orientación, capacitaciones y herramientas para el área profesional de las 
juventudes interesadas en las áreas político, administrativas y sociales. Además, 
promover las convocatorias de becas, concursos e incentivos que ofrece el Instituto 
de la juventud.  

 
 

 

 

 

 

 
 
                
 

Facebook de JuventudBc, firma de convenio de colaboración  
con Comité Local Cimarrón, mayo 2021. 

https://www.facebook.com/BC.Juventud/videos/708293686664217/
https://www.facebook.com/BC.Juventud/videos/708293686664217/
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Por medio del Instituto de la Juventud del Estado, como parte de las acciones para 
lograr el acceso y permanencia en el nivel medio superior y superior colaboró con 
DIF Estatal para la impartición del Taller “Decide tu Historia” en diversas Casas 
Hogar “Away out”, “Betesda” y “Cahova”. Con este taller se capacitó a las y los 
jóvenes sobre las situaciones de riesgo en la juventud, la toma de decisiones, y 
proyecto de vida, beneficiando a 65 jóvenes (38 hombres y 27 mujeres), atendiendo 
a un total de 8 grupos, durante los meses de julio y agosto, en la ciudad de Mexicali. 
Con gastos de operación de $3,800.00 m.n., el objetivo de este programa fue que 
las y los jóvenes contarán con mayores oportunidades para disminuir la deserción 
escolar en el nivel secundaria, medio superior y superior, así como con las bases y 
herramientas para desarrollar sus proyectos de vida. De esta manera lograr que 
sean cada vez más jóvenes quienes tengan apoyo para terminar sus estudios y 
contribuir a la democratización del bienestar para las juventudes de Baja California.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 Instalaciones de Dif Estatal, capacitación a jóvenes, Casa Hogar Cahova, julio 2021. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Casa Hogar “Betesda” capacitación “Mi proyecto de vida”, agosto de 2021. 
Link. https://www.facebook.com/142663109124948/posts/4175869609137591/ 

 

 

 

https://www.facebook.com/142663109124948/posts/4175869609137591/
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En colaboración con DIF BC se logró capacitar a través del Taller “Mi proyecto de 
vida” del programa Decide tu Historia a 40 jóvenes de casas hogar de Mexicali (8 
hombres y 12 mujeres) , esta labor se realizó con el objetivo de que las y los jóvenes 
que están por cumplir su mayoría de edad y están próximos a dejar las casas hogar, 
cuenten con las herramientas para trabajar en el amor propio, para cuidar su salud 
mental y emocional, tomar decisiones, evitar las situaciones de riesgo y dirigirse 
hacia sus metas.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Casa Hogar “Away Out'', capacitación a jóvenes “Mi proyecto de vida “agosto 2022. 

Link. https://fb.watch/aPZb4AXOY0/ 
 

Con el compromiso de transversalizar una política Nacional y Estatal de Juventudes, 
para lograr mayor equidad en el trato y atención de las personas jóvenes y fomentar 
mayores oportunidades, se logró capacitar a los directores Municipales de Juventud 
y al Cabildo de las Juventudes del municipio de Mexicali para que de manera 
coordinada se ponga en práctica acciones afirmativas que acepten, representen y 
atiendan la diversidad de la juventud.   
 
 

 

             Capacitación a Cabildo de las juventudes, Tema: Juventudes, septiembre de 2021 
 
 

https://fb.watch/aPZb4AXOY0/
https://fb.watch/aPZb4AXOY0/
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Capacitación a directores municipales de la Juventud, vía zoom, Tema: Juventudes, 
septiembre de 2021.  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
Instalaciones del Instituto Municipal de la Juventud Mexicali, con el tema: Juventudes, 
septiembre de 2021.  
Link. https://www.facebook.com/1n 749186465114181/posts/4618971661468966/ 

 

En atención a las metas del programa Empresa Socialmente Responsable por las 
Juventudes se logró establecer coordinación con la empresa Spectrum Brands para 
la gestión de un donativo para la escuela CBTIS 21 mismo que se utilizará para 
realizar el Proyecto de instalación de cámaras para transmisión de clases en 
modalidad mixta. A través de esta gestión con el sector privado se logró una 
inversión de 26 mil pesos destinados a las y los estudiantes de esta escuela.   
 

https://www.facebook.com/1749186465114181/posts/4618971661468966/
https://www.facebook.com/1n
https://www.facebook.com/1749186465114181/posts/4618971661468966/


                                                                              INFORME EJECUTIVO 2021 

 

26 
 

 

 
Entrega de deducible de impuestos por 26 mil pesos a CBTIS 21, septiembre de 2021. 

https://www.facebook.com/142663109124948/posts/4365955640128986/ 

En el marco del mes de las Juventudes se habilitaron 23 foros en línea con 
contenido educativo para las juventudes del Estado. Estos 23 foros se habilitaron 
para contribuir en el avance hacia una nueva perspectiva de juventudes, tomando 
en cuenta que los temas fueron seleccionados mediante encuestas emitidas en 
redes sociales y página del Instituto de la Juventud. Se logró impactar a más de 
5,000 jóvenes en todo el estado, se brindaron talleres, charlas, foros y concursos 
que se enfocaron en la diversidad de la juventud, con invitados especialistas en 
cada temática. Se tomaron en cuenta los temas de proyecto de vida, salud 
emocional, salud mental, lenguaje de señas e inclusión, prevención de violencia, 
prevención de accidentes, emprendimiento, moda, creatividad, baile, canto y 
defensa personal. Nos enorgullece contar con estos foros digitales en redes sociales 
que facilitan la información, orientación y fomentan el bienestar para la diversidad 
de la juventud.  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

Facebook JuventudBC Psicóloga invitada, tema desmotivación, agosto 2021. 

Link. https://fb.watch/aPXy_36qJa/ 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/142663109124948/posts/4365955640128986/
https://fb.watch/aPXy_36qJa/
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Facebook JuventudBC, Spot de seguridad vial y prevención de accidentes automovilísticos, agosto 
2021. Link. https://fb.watch/aPZ7RuE2vO/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook Juventudes, Foro Emprendiendo ser Joven, agosto 2021. 

Link. https://fb.watch/aPXFvw6L-q/ 

 

 

 

 

 

 

Facebook JuventudBC, Foro: Como es desarrollar un videojuego, agosto 2021 

Link. https://fb.watch/aPXaE9B9c5/ 

https://fb.watch/aPZ7RuE2vO/
https://fb.watch/aPZ7RuE2vO/
https://fb.watch/aPXFvw6L-q/
https://fb.watch/aPXaE9B9c5/
https://fb.watch/aPXaE9B9c5/
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Por parte del Programa “Línea Solidaría” el Instituto de la Juventud del Estado de 
Baja California, se atendieron a 12 jóvenes (11 mujeres y 1 hombre) mediante 
atenciones psicológicas vía mensaje y/o llamada telefónica de seguimiento 
sumando un total de 92 atenciones en el transcurso del presente año, en las que se 
brindó orientación y recomendaciones profesionales psicológicas a jóvenes del 
Estado. Cabe mencionar que en las atenciones realizadas se identificaron los 
siguientes motivos de consulta: ansiedad, depresión y violencia. Como parte del 
protocolo de atención de Juventudes BC estas juventudes se están atendiendo 
semanalmente por parte de la psicóloga del Instituto de la Juventud.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Facebook JuventudesBC, Flyer Línea solidaria, octubre 2021. Link. 
https://www.facebook.com/142663109124948/posts/4454763714581511/ 

● Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y 
conclusión de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos 
de asistir a la escuela. 
 

Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 

●  Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes 
fortalecidas para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité 
de los Derechos del Niño en lo que se refiere a la inclusión de contenidos 
de Educación Integral en Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de 
salud reproductiva en los programas escolares. 

 

La actividad descrita a continuación, abarca tanto el subcomponente 1, como el 
subcomponente 2 Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación 
Integral en Sexualidad. 

 

El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, a través del Fondo para 
el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM 2021) llevó a cabo la 
implementación de un proceso de capacitación especializado en Educación 
Integral en Sexualidad (EIS) tomando como base el currículo de contenidos 
diseñados en la mesa de educación integral en sexualidad de la ENAPEA, dirigido 
a docentes y personal de orientación escolar o su homólogo de nivel secundaria 
o media superior, mediante la capacitación en varias sesiones a docentes de 

https://www.facebook.com/142663109124948/posts/4454763714581511/
https://www.facebook.com/142663109124948/posts/4454763714581511/
https://www.facebook.com/142663109124948/posts/4454763714581511/
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secundaria  de secundaria de Mexicali y capacitaciones de varias sesiones de 
docentes en preparatoria en Tijuana, de donde se obtuvo como producto un 
“cuadernillo de trabajo para capacitación de docentes”  

 

 
Cartel para convocar a capacitación en Mexicali 

 

 
Cartel para convocar a capacitación en Tijuana 
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Cuadernillo de trabajo 

 
●  Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación 

garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de 
Educación Integral en Sexualidad. 

 

El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, a través de sus 
actividades desarrolló un plan para el posicionamiento de la agenda de la infancia 
y adolescencia, que incluye un evento de presentación con actores estratégicos 
(instituciones integrantes del GEPEA: COPLADE, INMUJER,  Secretaría de 
Salud, Secretaría de Educación, Secretaría de Inclusión y Bienestar Social; 
instituciones municipales: Instituto Municipal de la Mujer de Mexicali, Instituto 
Municipal de la Juventud de Mexicali, Consejo Fundacional de San Quintín, 
Instituto Municipal de la Juventud de Tijuana, entre otros) liderado por las propias 
niñas y adolescentes; esto mediante la actividad que lleva a cabo un plan con 
agenda de adolescencias e infancias con énfasis en derechos sexuales y 
reproductivos, obteniendo como producto una agenda; el objetivo de esta acción 
es que las niñas y adolescentes participantes de la Escuela de Fortalecimiento 
del Liderazgo Adolescente (EFLA) se apropien y posicionen los temas que les 
repercuten directamente en su salud sexual y reproductiva, en el ámbito público, 
para lo cual compartieron las Agendas de Infancia y Adolescencia (2020 y 
2021).  Cabe mencionar que este proceso de formación para el funcionariado 
público que diseña e implementa acciones de prevención del embarazo 
adolescente y/o salud sexual y reproductiva se realiza de manera anual, ya que 
desde 2020, la Agenda se actualiza y se presenta ante las instituciones públicas 
estratégicas. 
 

La ruta metodológica que se siguió para construir los planes de trabajo, parte del 
liderazgo de las niñas y adolescentes que conforman estas redes, se logró 
posicionar en el ámbito público las agendas de derechos sexuales y reproductivos 
y prevención del embarazo, y generar espacios de incidencia para sus 
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integrantes.  Estas actividades se llevaron a cabo durante las dos últimas 
sesiones de la EFLA. 

 

 

 

  
 

Actividades de la Escuela de Fortalecimiento del Liderazgo Adolescente (EFLA) 

 

 

 
 

Convocatoria para el foro, publicando la información en las redes sociales que 
se abrieron en la estrategia de comunicación y en las redes sociales del 

INMUJER BC. 
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La Secretaría de Educación del Estado, a través de la Dirección de Participación 
Social y Convivencia Escolar, mediante el Departamento de Formación Valoral y 
Convivencia Escolar, llevó a cabo una serie de talleres y conferencias virtuales, 
transmitidas en vivo por medio del grupo de Facebook del Centro de Enseñanza e 
Investigación Superior de Tijuana (CEIST Universidad), incentivando la 
participación de figuras educativas, así como de madres y padres de familia o 
tutores en temas de: “Educación sexual y afectiva”, “Educación Sexual y Prevención 
del Embarazo Adolescente”, “Fortaleciendo la autoestima de mis alumnos e hijos” y 
“Uso seguro de internet”; logrando con ello, capacitar a 2 074 figuras educativas, 
madres y padres de familia o tutores, brindándoles herramientas necesarias para 
fortalecer y promover el libre diálogo en situaciones que pongan en riesgo la 
integridad física y emocional de niñas, niños y adolescentes, en los meses de 
febrero y mayo del 2021. 

Las actividades realizadas por la Secretaría de Educación no requirieron de 
inversión específica para llevarlas a cabo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferencia en vivo “Educación sexual y afectiva”, a cargo del Psic. Pablo Mejía González dirigido a figuras 
educativas, madres y padres de familia o tutores. Dirección de Participación Social y Convivencia Escolar de 

la Secretaría de Educación, Tijuana, Baja California, febrero y mayo del 2021. 
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Por su parte la Secretaría de Salud del Estado de Baja California, menciona que 
la educación integral en sexualidad (EIS) es un componente esencial de la salud 
sexual y reproductiva, tal como se señala en el Modelo de Atención Integral en 
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes (MAISSRA). En ese sentido la 
participación, vinculación e involucramiento con el personal docente del nivel 
medio superior especialmente, con las áreas de salud, son procesos necesarios 
para garantizar que los aspectos básicos de la EIS puedan ser aplicados a los 
espacios escolares con la población escolarizada, así como madres, padres y 
tutores.  

La formación de las y los docentes que realiza el CNEGSR en el marco del 
Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes está enfocada que 
contribuirá a que el personal docente tenga los elementos técnicos para la 
enseñanza y difusión de contenidos relacionados a la EIS tanto en nivel medio como 
medio superior. 

Por lo anterior, se logró llevar a cabo 3 cursos de capacitaciones a docentes de 
educación media de los subsistemas educativos DGETI y CECyTE de la Entidad, 
en temas de educación integral en sexualidad con el objetivo de un abordaje integral 
en la población adolescente estudiantil en temas de prevención del embarazo así 
como en salud sexual y reproductiva en los municipios de Tijuana, Ensenada y 
Mexicali los días 27 y 28 de septiembre; 29 y 30 de septiembre y 7 y 8 de octubre 
del 2021 respectivamente, logrando beneficiar a un total de 130 asistentes. Dichos 
eventos se lograron con el presupuesto asignado de $90,000 m.n. a través de la 
fuente de financiamiento AFASPE 2021 aunado a la participación de las psicólogas 
del programa contratadas por el presupuesto asignado por AFASPE 2021.  

  
Difusión en redes sociales del curso virtual a docentes de educación media en Ensenada, BC 

septiembre 2021 
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●  Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y 
familiar en la promoción de la Educación integral en Sexualidad y el 
fomento del liderazgo y la ciudadanía adolescente y juvenil, considerando 
las intervenciones basadas en evidencia. 

 

El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, mediante el Fondo para 
el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) implementa la segunda 
generación de la Escuela de Liderazgo Adolescente, la cual permitió ahondar en 
temas de mayor complejidad en materia de derechos sexuales y reproductivos, 
esto mediante la implementación de 3 escuelas de liderazgo adolescente, 
siguiendo con la metodología y con acompañamiento de UNICEF México, siendo 
estas escuelas 1 en Mexicali, 1 en Ensenada, y 1 virtual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Convocatoria a la Escuela de Fortalecimiento de Liderazgos 
Adolescentes 

 

 

 

 

 



                                                                              INFORME EJECUTIVO 2021 

 

35 
 

 

 

Cuadernillo de Trabajo de la Escuela de Fortalecimiento de Liderazgos 
Adolescentes 

 

 

En síntesis, a partir del cumplimiento a cabalidad del objetivo de esta actividad se 
identificaron los siguientes resultados tangibles: 

 

● Material didáctico para el seguimiento e implementación de futuras 
generaciones de la EFLA.  

● Cuadernillo de trabajo y 10 videos con actividades e información. 
● 35 niñas formadas en Derechos sexuales y reproductivos y Liderazgo 

Adolescente. De estas 22 fueron asistentes mentoras y 13 fueron Líderes 
en Mentoría. 

 

Estos productos fueron las semillas del proceso acelerado de transformación 
sociocultural que día a día impulsan personas comprometidas con la igualdad, la 
equidad y la posibilidad de una vida digna para todas las niñas, adolescentes y 
jóvenes que habitan Baja California. Para que el esfuerzo titánico de todas las 
dependencias y personas que se involucraron a lo largo del proceso del 
cumplimiento de esta meta no sea en vano, se requiere de la coordinación 
interinstitucional e intersectorial que fortalezca estas semillas.  

 

Por su parte la Secretaría de Salud del Estado, impulsó la apertura de espacios de 
consejería sobre SSR para adolescentes en las escuelas y en el ámbito comunitario, 
tomando en cuenta las recomendaciones de grupos de opinión conformados por 
adolescentes. 
 
Como parte de la estrategia de colaboración entre la Secretaría de Salud a través 
del programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes y el Sistema 
Educativo Estatal a través de la UEMSTIS de la SEP, se llevó a cabo la celebración 
Quinta Semana Nacional de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 
del 24 al 28 de mayo del 2021, se convocó a la población estudiantil del Estado para 
participar en cortometraje relacionado a sus Derechos sexuales y Reproductivos en 
la Adolescencia la cual fue dirigida a la población estudiantil de dicho subsistema, 
con el objetivo de Impulsar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos a 
través de la concientización y sensibilización de ellos a través de un cortometraje 
logrando tener una participación de 36 participantes, logrando obtener 3 primeros 
lugares, donde el equipo estatal fue el comité evaluador, así mismo, se logró premiar 
al primer lugar con una computadora portátil la cual fue donada por el director del 
plantel donde se obtuvo este lugar y por cuestiones personales del adolescentes no 
se publica su nombre ni su fotografía en este informe.   
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Plática informativa para los alumnos 
sobre doble protección e infecciones 
de transmisión sexual (Tijuana) 

Promoción de la conferencia que se impartió a los 
alumnos en la página oficial del CBTIS 41     
(Ensenada) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Convocatoria “Por mis derechos sexuales y reproductivos” para cortometraje (Mexicali) 
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Asimismo, se impartieron un total de 35 sesiones virtuales beneficiando a un total 
de 1926 estudiantes del subsistema educativo antes mencionado. 

      

           

 

 

 

Adicionalmente, en coordinación con el Sistema Educativo Estatal y la Secretaría 
de Salud a través del programa de SSRA el día 26 de septiembre de 2021, en el 
marco del Día Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (DNPEA) 
se realizaron acciones intensivas como la difusión de los carteles, periódicos 
murales elaborados por nuestro personal de salud de los servicios amigables y no 
amigables sobre el día DNPEA, así como el material que se nos facilitó por el 
CNEGSR a través de las redes sociales oficiales de la Secretaría de Salud, así 
como redes personales. Se logró contar con la participación del personal de salud 
de primer nivel de atención, así como el equipo Servicio amigable itinerante (SAI) 
para elaborar un total de 26 periódicos murales realizado por el personal de salud, 
donde prevaleció el uso de métodos anticonceptivos enfatizando métodos ARAP y 
doble protección, así como prevención del embarazo en adolescentes.  Asimismo, 
en coordinación con la encargada estatal del programa de Fomento a la Salud 
(FOMALASA) la Dra. Nora Ballesteros Gutiérrez Rubio,  se llevó a cabo un 
conversatorio con una duración de una hora con 30 minutos con docentes de 
educación media del subsistema educativo DGETI en la Entidad, logrando tener la 
participación de 3 docentes de educación media, que a partir de sus intervenciones 
se lograron destacar las buenas prácticas para prevenir el embarazo en 
adolescentes en sus planteles educativos adscritos, así como áreas de oportunidad 
en las cuales sugieren abordar temas diversidad sexo genérica, métodos 
anticonceptivos,  específicamente en el  uso adecuado de la pastilla anticonceptiva 
de emergencia, el sexo seguro y el tema de aborto. En este sentido refieren los retos 
a los que se han enfrentado en el trabajo diario con los Adolescentes, entre los que 
destaca la carga de trabajo situación que les ha imposibilitado la capacitación 
constante en temas de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes.  Otro de 
los puntos en los que las docentes participantes coincidieron fue que la Educación 

Plática informativa para los alumnos 
de CBTA#308 (Vicente Guerrero) 

Platica de prevención del embarazo 
los alumnos del turno vespertino del 
CBTIS (Ensenada) 
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Integral en Sexualidad, (EIS) debe ser de manera sumamente didáctica, 
acompañado con la elaboración de su proyecto de vida.  

Al término de las rondas de preguntas el moderador realizó una breve conclusión, 
resaltando temas relevantes y agradeciendo la participación voluntaria de las 
docentes. Así mismo se realizó la difusión del código QR, donde pueden ubicar los 
servicios amigables en el estado de Baja California,  

Por último, se realizó el cierre y el agradecimiento por la asistencia y permanencia 
a los 37 asistentes a la jornada por parte de la Maestra de Salud Pública Hilda 
Aurora González Cerda quien funge como jefa Estatal de Equidad de Género y 
Salud Reproductiva en la Secretaría de Salud.  

Además, en la ciudad de Ensenada y Tijuana se acudió a la Jornada de Educación 
Integral en Sexualidad, que organizó el grupo Fondo para el Bienestar y el Avance 
de las Mujeres (FOBAM) y fue dirigida a los y las adolescentes de la comunidad de 
Maneadero, Ensenada Baja California con el objetivo de conocer, disfrutar y elegir 
una educación sexual sin tabúes y de manera responsable.  

Se realizaron diversas entrevistas a diversos medios de comunicación acción que 
nos permitió invitar a las y los adolescentes a poder buscar información a través de 
los medios digitales locales para obtener la correcta información que les permita 
resolver sus dudas en torno a su sexualidad; de la misma manera se les invitó a 
acercarse a su centro de salud donde se ofrezcan los servicios amigables, siempre 
respetando y tomando en cuenta las medidas sanitarias ante la situación pandémica 
que se vive en la ciudad. Se realizaron un total de 4 entrevistas a diversos medios 
de comunicación (3 entrevistas a televisión y 4 entrevistas a medios locales 
impresos). Acción que nos permitió invitar a las y los adolescentes a poder buscar 
información a través de los medios digitales locales para obtener la correcta 
información que les permita resolver sus dudas en torno a su sexualidad; de la 
misma manera se les invitó a acercarse a su centro de salud donde se ofrezcan los 
servicios amigables, siempre respetando y tomando en cuenta las medidas 
sanitarias ante la situación pandémica que se vive en la ciudad. 

Se logró atender a más de 30 adolescentes que se encuentran en el Centro Integral 
del Migrante (CIM) en la ciudad de Tijuana, brindando temas de SSR con el objetivo 
de dar las herramientas teóricas y prácticas para que ejerzan una sexualidad 
placentera, respetuosa y libre de violencia, lo anterior se llevó a cabo a través de 
dos sesiones presenciales.  
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Captura de pantalla del conversatorio para docentes de la DGETI en 

temas de prevención del embarazo, septiembre del 2021. 
 
 

 
 

La moderadora Psic. Sandra Berenice González Martínez, en el 
conversatorio Estatal para docentes en temas de SSRA, octubre del 

2021, Mexicali Baja California 
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La Jefa Estatal de Equidad de Género y Salud Reproductiva la MPS Hilda Aurora 
González Cerda, realizó el cierre en el conversatorio estatal para docentes de la 

DGETI en temas de SSRA, octubre 2021, Mexicali BCN. 

 

Se realizó un conversatorio para padres, madres y/o tutores de estudiantes del 
subsistema educativo DGETI en la entidad, logrando tener una audiencia de 37 
asistentes en modalidad virtual, donde se abordaron diversos temas en relación a 
la prevención del embarazo en adolescentes lo anterior se llevó a cabo el día 6 de 
octubre del 2021 lo anterior tuvo una duración de 1 hora con 30 minutos. 
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El día 27 de septiembre del 2021, se contó con la participación de la Dra. Claudia 
Ramón Granados quien es médica del servicio amigable del centro de salud de 
Tecate, en la jurisdicción de Servicios de Salud de Tijuana, logrando representar a 
nivel nacional los servicios amigables, en la sesión virtual con el CNEGS, así como 
la Mtra. Nora Ballesteros encargada estatal del programa de FOMALASA, la cual se 
tiene una comunicación muy estrecha con el programa de SSRA en la Secretaría 
de Salud, en esta sesión se tuvo el objetivo de conmemorar el Día Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes mediante el fortalecimiento de acciones 
de información y atención a la salud sexual y reproductiva en Servicios Amigables 
y la participación de actores estratégicos en la prevención del embarazo en 
adolescentes y en la erradicación del embarazo en niñas, donde se contó con la 
presencia de Dra. Karla Berdichevsky Feldman, Directora General del Centro 
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, la Act. Yolanda Varela 
Chávez, Directora de Planificación Familiar ambas por parte del CNEGSR y Rodrigo 
Moheno Mendoza, Presidente de la Fundación México Vivo, con una duración de 1 
hora con 15 minutos.  
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Arranque del Día Nacional para la prevención del Embarazo en Adolescentes, 
septiembre 2021 

 

 

Servicio amigable del centro de salud Guajardo en Mexicali, BCN, septiembre del 
2021 
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Centro de salud San Felipe en municipio de San Felipe en BCN, septiembre del 2021 

 

Adolescentes recibiendo información sobre la SSR, Mexicali, BCN, septiembre del 2021 
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Servicio amigable del centro de salud Benito Juárez realizando actividades del DNPEA, septiembre 
del 2021, San Quintín BCN 

 

 

Personal de salud promoviendo “TUMELATEX” en relación a las actividades del DNPEA, 
septiembre 2021, Mexicali Baja California. 
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Personal de salud promoviendo “TUMELATEX” en relación a las actividades del DNPEA, 
septiembre 2021, Mexicali Baja California. 

Personal de salud promoviendo “TUMELATEX” en relación a las actividades del DNPEA, 

septiembre 2021, Mexicali Baja California. 

 

 

Personal de salud promoviendo “TUMELATEX” en relación a las actividades del DNPEA, 
septiembre 2021, Mexicali Baja California. 
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Responsable jurisdiccional del programa de SSRA en Tijuana, entrevista para brindar difusión de 
las actividades de SSRA.  

 

En este mismo sentido, como parte de las acciones a beneficio de la población 
estudiantil de los sistemas educativos de DGETI en el estado, en las actividades de 
“Diálogos por la Salud Sexual Adolescente 2021” nos adaptamos a las nuevas 
indicaciones epidemiológicas (OMS, 2020), en Baja California se implementaron 
diferentes estrategias para trabajar con las y los adolescentes escolarizados y no 
escolarizados, docentes, madres y padres de familia, contando con el apoyo de 
promotores de salud, especialistas en psicología, médicos, enfermeras y personal 
docente de las diferentes escuelas. Entre las estrategias se encuentran: 

● Sesiones virtuales y presenciales 

Para continuar informando a los adolescentes sobre temas competentes en salud 
sexual y reproductiva se organizaron pláticas virtuales y presenciales, que 
incluyeron diversos temas, entre ellos; 2 pláticas sobre “Autoestima y Salud”; 2 
charlas sobre “Gestión Menstrual”, 3 capacitaciones en “Métodos Anticonceptivos”, 
1 sesión sobre “Relaciones sexuales desiguales”, 1 charla sobre “Proyecto de Vida”. 
Dichas sesiones se realizaron en coordinación con DGETI, logrando cubrir 
diferentes planteles de los centros/colegios CETis, CBTis, CBTa y CECyTE. 
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● Conversatorio para padres  

El día 18 de noviembre con el apoyo del equipo EDUSEX, se llevó a cabo un 
conversatorio para padres/y o tutores, con la participación de los padres y madres 
de los estudiantes del subsistema DGETI, en el municipio de Mexicali Baja 
California, donde se realizaron preguntas y respuestas en torno a tres temas 
importantes dentro de la sexualidad; Derechos Sexuales y Reproductivos, 
Infecciones de Transmisión Sexual y Proyecto de Vida. 

● Capacitación a Promotores Juveniles Voluntarios 

Se llevaron a cabo capacitaciones dirigidas a promotores y/o brigadistas voluntarios 
activos dentro de las cuatro jurisdicciones: Mexicali, Tijuana, Ensenada y Vicente 
Guerrero, donde se impartieron temas como; gestión menstrual, uso correcto de los 
MA, visita portal como le hago.org, el ABC de las ITS, sexualidad y redes sociales, 
embarazo en adolescentes, relaciones sexuales desiguales, identifico y prevengo la 
violencia, entre otros.  

● Capacitación a personal de salud 

Se realizaron dos sesiones de capacitación dirigidas a personal de salud, las cuales 
informaron en temas como: generalidades del programa de planificación familiar y 
anticoncepción, servicios amigables y derechos sexuales y reproductivos; además 
de realizar promoción para la difusión entre sus usuarios adolescentes de la página 
web y chat en línea ¿Cómo le hago?, beneficiando a un total de 60 asistentes.  

● En familia armamos nuestro cubreboca 

Como parte de la conmemoración de los “Diálogos por la Salud Sexual Adolescente” 
se elaboran cubrebocas alusivos a la prevención de embarazo en adolescentes y 
diversidad sexual. 

● Feria de salud 

Se realizó una feria de la salud en planteles de DGETI, donde se otorga información 
sobre la salud sexual y reproductiva del adolescente; se hace difusión de los 
servicios amigables por medio de trípticos, se brinda orientación consejería en 
métodos anticonceptivos, taller sobre uso correcto del condón masculino y 
femenino, y se entregan preservativos; además se otorgan cartillas de derechos 
sexuales de jóvenes y adolescentes. 

● Campaña de difusión  

Se elaboró y distribuyó material alusivo para la prevención de embarazo en 
adolescentes, ITS y Promoción de la página web y chat en línea ¿Cómo le hago?, 
mediante el uso de material elaborado para la difusión y entrega de métodos 
anticonceptivos de barrera; otorgados a los promotores juveniles voluntarios.  
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● Conmemoración del Día de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer 

Se elaboró material alusivo a la prevención de la violencia, con el apoyo de los 
adolescentes en una dinámica donde se plasman pensamientos y se deja “huella” 
(mano pintada) al mismo tiempo que reciben información sobre la conmemoración 
del “Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer” 

 

Resultados: 

● Sesiones virtuales y presenciales  

De las 9 pláticas informativas y sesiones realizadas en todos los municipios de Baja 
California se alcanzó un total de 251 adolescentes; 130 mujeres y 121 hombres, 
todos entre 15 a 19 años; quienes ahora cuentan con información actualizada, 
basada en evidencia científica y bajo el marco legal; para hacer valer sus derechos 
sexuales y reproductivos y practicando una sexualidad saludable.  

● Conversatorio para padres  

Se realizó 1 conversatorio, obteniendo una participación de 37 padres y madres de 
familia, los cuales resuelven sus dudas e inquietudes sobre cómo abordar temas de 
sexualidad con sus hijos adolescentes y la importancia de hacerlo desde edades 
tempranas. 

● Capacitación a Promotores Juveniles Voluntarios 

Se llevaron 4 capacitaciones dirigidas a promotores y brigadistas juveniles 
voluntarios activos, dando como resultado 52 adolescentes capacitados, de los 
cuales 25 fueron hombres y 27 mujeres, entre 10 a 19 años; quienes recibieron 
información suficiente, actualizada y comprobada científicamente, para realizar 
adecuadamente las intervenciones hacia sus pares. 

● Capacitación a personal de salud 

De las 2 sesiones de capacitación al personal de salud en temas de Salud Sexual y 
Reproductiva del adolescente, en modalidad presencial, con duración de dos días 
se obtuvieron 60 trabajadores de la salud capacitados y sensibilizados para la 
atención de las dudas e inquietudes del grupo etario de 10 a 19 años respecto a su 
sexualidad. 

● En familia armamos nuestro cubreboca 

Se contó con la participación de 1 estudiante de nivel preparatoria, quien elaboró 2 
cubrebocas alusivos a la prevención de embarazo en adolescentes y diversidad 
sexual, realizada por: Frida Sofía Rodríguez Córdova. 
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● Feria de salud 

Se realizó 1 feria de salud, brindando orientación e información en salud sexual 
integral del adolescente a 55 participantes, de los cuales 40 eran adolescentes entre 
diez y diecinueve años y 15 adultos. Además, se hizo entrega de 300 condones 
masculinos. 

● Campaña de difusión  

Se llevó a cabo 1 campaña de difusión, dentro de la capacitación a promotores y 
brigadistas; donde se hizo entrega de 300 envoltorios con material de difusión de 
los SA y la página ¿Cómo le hago? y 600 condones masculinos distribuidos en 
dichas envolturas, este material fue otorgado a 13 promotores juveniles voluntarios. 

● Conmemoración del Día de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer  

Se realizó 1 manta conmemorativa del Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer, con apoyo de adolescentes y adultos, posteriormente se 
difundió en redes sociales. Realizada por: T.S Alma Vásquez López. 

 

 

    

 

 

 

  

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Sesión de Capacitación Virtual sobre “Métodos Anticonceptivos”,  
Participación Estudiantes DGETI 
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Conmemoración del “Día 

Internacional de la Eliminación de la 

Violencia contra la Mujer”, 
T. S. Alma Vázquez. 

Feria de la salud con promoción de 

los servicios de SSRA, 
Mexicali. B.C. 

Sesión de Capacitación Virtual sobre “Gestión Menstrual”, 
Participación Estudiantes DGETI 
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Todas las actividades antes descritas se lograron gracias a la participación del 
equipo contratado para el componente a través de la fuente de financiamiento 
AFASPE 2021 que fue un total de $1,613,255 m.n. 

Por su parte con la colaboración de las instituciones que integran el GEPEA, el 
Comité de Planeación para el Desarrollo del Estado (COPLADE) se realizó con 
enfoque de derechos humanos, igualdad de género y juventudes, la actualización 
del “Catálogo de Programas y Servicios para Adolescentes y Jóvenes”, el cual 
contiene información relacionada con los apoyos que brindan quienes participan en 
el GEPEA, dicho documento se difundió a través de medios electrónicos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/coplade/poblacion/Catalogo_de_Pr
ogramas_Servicios_GEPEA.pdf 

 

Componente 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes 
a las capacidades 

 
● Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo, como 

programas de capacitación para el empleo y autoempleo de las y los 
adolescentes en edad legal de trabajar en México fortalecidos, ampliados 
y promocionados. 

 
●   Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral 

otorgados a las y los adolescentes en edad legal de trabajar en México 
que requieren empleo o autoempleo, en particular a aquellos que están 
saliendo del sistema educativo, para definir su futura trayectoria laboral. 
 

 

https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/coplade/poblacion/Catalogo_de_Programas_Servicios_GEPEA.pdf
https://www.bajacalifornia.gob.mx/Documentos/coplade/poblacion/Catalogo_de_Programas_Servicios_GEPEA.pdf
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● Subcomponente 3. Subsidios otorgados a los empresarios formales que 
contratan a personal adolescente en edad legal de trabajar en México, 
con el fin de compensarlos por los gastos de selección, orientación y 
capacitación inicial que deben sostener. 

 

 
 
Componente 4. Entorno habilitante 
 

● Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales 
eliminadas para garantizar los Derechos Humanos que amparan la 
protección contra la violencia sexual y reproductiva, como la prestación 
de servicios de salud sexual y reproductiva para niñas, niños y 
adolescentes. 

 

 

La sensibilización de la población sobre el derecho al ejercicio responsable de la 
sexualidad, uso de anticonceptivos, acceso a servicios de SSR para adolescentes, 
causas y consecuencias del embarazo en adolescentes, maternidad y paternidad 
responsable, nuevas masculinidades, violencia sexual y desigualdades de género 
utilizando espacios y medios culturales comunitarios disponibles.   
 

En alineación con este componente y con lo suscrito en el Programa de Salud 
Sexual y Reproductiva para Adolescentes, en coordinación con los Servicios 
Estatales de Salud, se efectuaron acciones intensivas de incidencia pública con la 
participación social y el involucramiento activo de la población adolescente. Para tal 
efecto, el CNEGSR estableció desde inicios del año un calendario conjunto con los 
responsables jurisdiccionales de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, 
en el que se definieron fechas estratégicas y se delimitaron las acciones a realizar.  

Con el fin de favorecer las acciones de información y comunicación entre pares en 
el campo de la salud sexual y reproductiva, en la Secretaría de Salud se cuenta con 
dos modelos: promotores y promotoras juveniles en los Servicios Amigables lo que 
se traduce en un ejército de adolescentes que son captados, sensibilizados y 
capacitados para dar información a sus pares, por lo anterior, se trabajó con 15 
Adolescentes en una CASA HOGAR PARA VARONES (CAHOVA), de manera 
activa y participativa, durante el periodo de agosto a octubre del presente, donde se 
obtiene un total de 3 sesiones brindadas durante el año 2021, con duración de 3 
horas cada una. Además de lograr un encuentro deportivo con temática en SSRA, 
con los adolescentes de dicha asociación civil. Así mismo, se les otorgó a los 
Adolescentes preservativos (condón), promoviendo métodos anticonceptivos para 
la prevención de conductas de riesgo en embarazos no planeados y coadyuvar para 
prevenir infecciones de transmisión sexual; actividad de la cual se obtuvo un 
resultado aceptable por los Adolescentes, además, se les proporcionó la cartilla de 
Derechos Sexuales y Reproductivos en el Adolescente; así como la sensibilización 
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en nuevas masculinidades y paternidades responsables.  Lo anterior se logró a 
través del recurso asignado por la fuente de financiamiento por AFASPE 2021 para 
la contratación del personal gerencial y como parte de la estrategia de la 
universalización de los servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes, 
así como el presupuesto asignado para combustible que fue de $150,000 m.n. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encuentro deportivo con los adolescentes de la asociación civil CAHOVA, octubre 2021, Mexicali 
B.C. 

 

 

 

 

Pláticas con adolescentes en asociación 

civil CAHOVA, con temática de SSRA 
Pláticas con adolescentes en asociación 

civil CAHOVA, con temática de SSRA 
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Encuentro deportivo con los adolescentes de la asociación civil CAHOVA, octubre 2021, Mexicali 
B.C. 

 
Por otro lado, se llevó a cabo el día 20 de septiembre el conversatorio de “madres 
adolescentes para adolescentes”, mediante modalidad virtual con la transmisión en 
vivo por medio de la red social Facebook y presencial en el Centro de salud Santa 
Isabel: se cuenta con la participación de una madre adolescente quien responde 
preguntas guiadas por personal de salud acerca de su embarazo y crianza de su 
hija, abordando su experiencia como mamá joven, siguiendo tres ejes temáticos: 
económico laboral, familiar-social y personal-emocional. Se recibe a los asistentes 
presencialmente, tomando en cuenta los protocolos de sanidad ante la 
contingencia COVID-19, al ingresar todos los asistentes se dio comienzo al 
conversatorio; se inauguró el evento y se dio la bienvenida a la directora del centro 
de salud, se procedió con una breve explicación del evento a continuación y la 
presentación de la madre adolescente. Posteriormente se inició la conversación 
entre el público, personal y la invitada. 

El personal de salud realizó las preguntas directamente a la joven y el público 
(presente y en línea) escucha las respuestas que describen las complicaciones que 
la madre atravesó y atraviesa como consecuencia de tener un hijo a temprana 
edad. A medida que se desarrolló este conversatorio se involucraron los asistentes 
expresando sus dudas e inquietudes sobre la experiencia de la adolescente como 
mamá, así como solicitud de opiniones acerca de temas como nuevas 
paternidades, plan de vida y uso de métodos anticonceptivos.  
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Las participaciones realizadas fueron hechas por los asistentes presentes tanto 
como los usuarios conectados en línea. La madre participante alienta a una 
reflexión sobre la importancia del involucramiento de los hombres en la 
planificación familiar, así como en el proceso del embarazo y crianza de los hijos; 
además hace énfasis en la relevancia de proyecto de vida para los adolescentes y 
la inclusión de métodos anticonceptivos para lograr seguirlo. Al cabo de una serie 
de preguntas y respuestas finales el conversatorio concluye con el agradecimiento 
a los participantes y la entrega de un reconocimiento a la joven que brindó su apoyo 
para el conversatorio. 
 
El conversatorio tuvo como resultado la asistencia de 20 participantes, de los 
cuales 4 adolescentes asistieron de forma presencial (entre ellos 2 hombres y dos 
mujeres) y 16 usuarios lo hicieron por medio de la red social Facebook a través de 
una trasmisión en vivo. Se contó con la participación de 1 madre adolescente, quien 
cuenta su experiencia de ser una madre joven. Por medio de la difusión en la red 
social Facebook, la transmisión en vivo de dicho conversatorio alcanzó un total de 
292 personas, logró obtener 24 reacciones, 6 comentarios y fue compartido 9 
veces. El conversatorio tuvo una duración total transmitida en vivo de 1 hora 10 
minutos.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Volante virtual para la difusión del Conversatorio “De madres adolescente, para adolescentes”, 
Mexicali, B.C. a 20 de septiembre del 2021 
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Promotores juveniles voluntarios del CS. Santa Isabel en el conversatorio “De madres adolescente, 
para adolescentes”, Mexicali, B.C. a 20 de septiembre del 2021 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transmisión en vivo por medio de la red social Facebook del Conversatorio “De madres 

adolescentes para adolescentes” 
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Por último y en relación a este componente de entorno habilitante, se logró la 
participación por parte de la promotora juvenil voluntaria del servicio amigable de 
Flores Magón de la Jurisdicción de Tijuana, el día 16 de abril en la sesión virtual con 
el CNEGSR cuyo objetivo es impulsar y posicionar los canales de comunicación 
para generar propuestas de abordaje preventivo, en el uso de las TIC´S con las y 
los Promotores Juvenil Voluntarios en Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes, además de recabar información sobre sus necesidades de 
capacitación.  
 
 

 
 

16 de abril del 2021, sesión virtual entre el CNEGSR y Promotores juveniles voluntarios activos 
 

 

Para lograr los objetivos de GEPEA, fue fundamental la consideración de todos 
los sectores que se relacionan con la prevención del embarazo adolescente, por 
lo que el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California a través del 
Fondo  para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) se realizó un 
proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de 
niñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (RUTA 
NAME) dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, 
educación, desarrollo social, procuración de justicia, cualquier institución que 
implique servicios) sobre la detección y denuncia en casos de violencia; y eso se 
llevó a cabo mediante capacitación a funcionariado estatal que brinda servicios 
de salud y a quienes brindan servicios de salud sexual y reproductiva en el 
municipio de San Quintín.  
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Para tener acceso a todos los materiales del curso puede acceder con el siguiente código QR. 

 

El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California llevó a cabo un proceso 
de información y sensibilización dirigido a madres y padres sobre Educación 
Integral en Sexualidad (EIS), mediante pláticas con padres y madres y personas 
cuidadoras en Mexicali, Ensenada y Tijuana. 

Como resultado del proceso de la actividad se realizaron un total de 11 pláticas 
de información y sensibilización con padres, madres y/o personas cuidadoras de 
infantes y adolescentes en los municipios de mayor prevalencia de embarazo 
adolescente: Tijuana, Mexicali y Ensenada. Con ellas se tuvo un alcance de 133 
personas atendidas, de las cuales 111 son mujeres y 22 son hombres, distribuidas 
por municipio y sexo de la siguiente manera. 
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Como resultado del proceso dos, se elaboraron tres murales con temas 
vinculados a los Derechos Sexuales y Reproductivos, estos murales constituyen 
piezas sencillas, pero significativas con las que se posicionaron temas vinculados 
a la Educación Integral en Sexualidad y cuyo abordaje resulta complicado o 
controversial a través de otros recursos como el diálogo. En la tabla tres se indican 
las colonias y se anota el enlace a la ubicación exacta de cada lugar. Con los 
murales se buscó atraer a la gente como afirman Tovar y Jay (2015) hacia un 
proceso visual donde los sentidos, las emociones y las pasiones se pongan en 
juego. Su potencialidad radica en que “permite dar voz, ventilar y llamar la 
atención a cosas que no se pueden expresar de otra manera” (Tovar y Jay, 2015, 
p.354). 

 

 

Imagen propia, mural en Col. Pedregal de Santa Julia, Tijuana 2021 
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Imagen propia, mural en col. Maneadero, Ensenada, 2021. 
 

 

Imagen propia, mural en Santorales, Mexicali, 2021 
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● Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los 
Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada 
para prevenir el embarazo adolescente en un marco de igualdad de 
género y con visión intercultural. 

 

La Secretaría de Educación del Estado, a través de la Dirección de Participación 
Social y Convivencia Escolar, mediante el Departamento de Formación Valoral y 
Convivencia Escolar, llevó a cabo una serie de capacitaciones virtuales transmitidos 
en vivo por medio de la red social YouTube del Centro de Estudios Superiores del 
Estado de Aguascalientes (CESEA), incentivando la participación de madres y 
padres de familia o tutores en los ciclos de talleres “Ciberacoso y desarrollo 
socioemocional” y “Comunicación asertiva”, desarrollando temas como: “Encuadre, 
personas, familia y educación. Manejo de emociones en la familia”, “Actitudes ante 
el ciberacoso”, “Autoestima, resiliencia y empatía”, “Reconectar con nuestros hijos: 
El poder de la comunicación afectiva”, “Embarazo en los adolescentes. La práctica 
de valores y virtudes en la convivencia familiar” y “Comunicación asertiva”; logrando 
con ello, capacitar a 8 971 madres y padres de familia o tutores, brindándoles 
herramientas adecuadas para atender y dar seguimiento a situaciones que afecten 
la dignidad e integridad física y emocional de niñas, niños y adolescentes, en los 
meses de marzo y abril del 2021. 

Las actividades realizadas por la Secretaría de Educación no requirieron de 
inversión específica para llevarlas a cabo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferencia en vivo “El embarazo en adolescentes. La práctica de valores y virtudes en la 
convivencia”, a cargo del Dr. Jaime Adolfo Vargas Espinoza dirigido a madres y padres de familia o 
tutores. Dirección de Participación Social y Convivencia Escolar de la Secretaría de Educación, 
Aguascalientes, Aguascalientes, marzo de 2021. 
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Por su parte, la Secretaría de Salud del Estado de Baja California, a través de la 
Instalación de campaña comunicación con la participación de niñas, niños y 
adolescentes desde su diseño, acorde con las necesidades de los diferentes grupos 
de población y tomando en cuenta las particularidades del contexto en un marco de 
Derechos Humanos, igualdad de género y con una visión intercultural. 
 

Una de las estrategias que son clave para lograr impactar en la población 
adolescentes y sensibilizar ante este tema que es un problema de salud pública, 
son las campañas de difusión por lo anterior, actualmente y al mes de diciembre del 
presente, se llevó a cabo la campaña de promoción en métodos anticonceptivos 
enfatizando en los de Anticonceptivos Reversibles de Acción Prolongada y doble 
protección sobre los servicios amigables y los servicios de salud sexual y 
reproductiva por medio de redes sociales. Lo anterior se logró con el presupuesto 
asignado para estas actividades fue de $101,600 m.n. asignados por la fuente de 
financiamiento de AFASPE 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Capturas de pantalla: Video para campaña 

de difusión de los SA y servicios de SSRA 

en redes sociales. Baja California, 2021. 
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Por otro lado, y en temas de difusión, se realizaron distintas publicaciones por parte 
del personal jurisdiccional y nivel estatal en las redes sociales personales y oficiales 
de la Secretaría de Salud de Facebook, promoviendo la página web y chat en línea 
¿Cómo le hago?, el código QR con los servicios amigables, el correo electrónico 
cuidandotusexualidadbc@gmail.com, así como infografías, videos e imágenes con 
información sobre la SSRA. Con lo anterior se logró la participación de los 
psicólogos gerenciales del componente contratados por el presupuesto asignado 
por AFFASPE 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Difusión sobre uso de 
condón y de las 
condoneras a través de 
redes sociales (Mexicali) 

Difusión de la página web y 
chat en línea ¿Cómo le hago? 
(Nivel Estatal) 

Promoción y difusión de los 
servicios amigables (Nivel 
Estatal) 

Difusión en redes sociales oficiales de la secretaria de salud del directorio de los servicios amigables 

2021 a través de QR, noviembre 2021. 

mailto:cuidandotusexualidadbc@Gmail.com
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El Instituto de la Mujer, a través del programa de Apoyo a Instancias de Mujeres 

de las Entidades Federativas (PAIMEF), llevó a cabo una campaña Estatal de 

información y difusión para la prevención del embarazo adolescente “Hablar es 

prevenir”, dirigida a adolescentes de secundarias y preparatorias mediante un 

foro- cine, pláticas informativas y publicación de postales en medios electrónicos, 

y como su objetivo Impartir 10 pláticas en la modalidad mixta presencial y 

Facebook Live de 30 minutos cada una aproximadamente, sobre derechos 

sexuales y reproductivos denominadas “hablar es prevenir”, realizó con  el fin de 

impactar a 400 adolescentes de educación secundaria y media superior en los 6 

municipios; La acción estuvo encaminada a lograr un impacto en la población 

juvenil/ infantil teniendo un total de 400 personas de las cuales 250 fueron 

mujeres y 150 hombres. 
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LIGAS DE ACCESO A LAS CÁPSULAS DEL FORO-CINE 
 

● ¿QUÉ ES SER ADOLESCENTE? 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=9405059932539 20 

 

● SER HOMBRE Y SER MUJER 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2954898556637 26 

 

● COMUNICACIÓN Y SEXUALIDAD 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2450599610279 96 

 

● AUTOESTIMA Y TOMA DE DECISIONES 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1527461377622 949 

 

● SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2561809160618 204 

 

● VIOLENCIA SEXUAL 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1549955338678 252 

 

● EMBARAZO ADOLESCENTE 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=5948534683933 67 

 

● PLANEANDO MI VIDA 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=6306146080942 74 

 

● PREVENCIÓN DE INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2154234039745 31 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=940505993253920
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=940505993253920
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=295489855663726
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=295489855663726
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=245059961027996
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=245059961027996
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1527461377622949
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1527461377622949
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2561809160618204
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=2561809160618204
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1549955338678252
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1549955338678252
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=594853468393367
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=594853468393367
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=630614608094274
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=630614608094274
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=215423403974531
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=215423403974531
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Por parte de la Secretaría de Salud del Estado de Baja California, se establece 
coordinación interinstitucional, con Universidad Autónoma de Baja California; donde 
realiza una invitación a través de un oficio por parte de la dirección de la facultad de 
enfermería, para establecer una vinculación con la unidad académica, 
específicamente en el área de postgrado con fines de asesoría para la investigación 
en temas de SSRA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y 
versátiles 
 

● Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante 
asegurados para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos 
a niñas, niños y adolescentes, incluyendo los ARAP (Anticonceptivos 
Reversibles de Acción Prolongada), con especial énfasis en el marco 
normativo y regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los 
prestadores de servicios de salud. 

 

El Instituto de la Mujer para el Estado de Baja california llevó a cabo 4 reuniones, 
una por cada trimestre, para el impulso de la Estrategia Estatal de Prevención del 
Embarazo en Adolescentes, teniendo como resultado acuerdos sustantivos para 
visibilizar y avanzar en la ENAPEA, logrando de esta manera el fortalecimiento 
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del GEPEA, mediante la Propuesta de Estrategia Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescente.  

Los resultados y los productos derivados de estas reuniones y el trabajo con las 
instituciones claves y estratégicas para la prevención del embarazo en 
adolescentes en Baja California son los sigui9entes: 

● Se capacitó a representantes y participantes de las instituciones integrantes del 
Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de Baja 
California en la Ruta NAME. 

● Se contó con la participación de integrantes del GEPEA para implementar la 
Ruta NAME. 

● Se elaboraron de manera participativa y colaborativa los Lineamientos para el 
funcionamiento del Subgrupo RUTA NAME. 

● Se elaboró un cuadernillo de trabajo para impulsar la RUTA NAME en el seno 
del GEPEA Baja California. 

● Se incorporaron nuevos integrantes clave a las reuniones del GEPEA BC, como 
el sector educativo. 

De lo anterior se diseñaron e implementaron estrategias y el plan de trabajo para 
la prevención del embarazo con un municipio indígena, tomando en consideración 
las buenas prácticas documentadas y lecciones aprendidas de la implementación 
de la ENAPEA a nivel local, todo esto mediante la creación del Grupo Municipal 
para la Prevención del Embarazo Adolescente de San Quintín (GMPEA), 
obteniendo como producto el documento de institucionalización y planes de 
trabajo.  Los temas de capacitación programados para las adolescencias del 
municipio de San Quintín fueron en: derechos sexuales y reproductivos, 
prevención de la violencia en el noviazgo, prevención de la violencia sexual, entre 
otros. 
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Es de vital importancia hacer ver que la presente actividad además encaja por 
todas sus actividades en el componente 5, subcomponente 5, y componente 6, 
subcomponente 2 del presente informe de actividades.  

Así mismo, la Secretaria de Salud del Estado de Baja California, implementó talleres 
de sensibilización y capacitación continua y/o cursos en línea por parte de las 
instituciones del SNS para vencer barreras culturales sobre el uso de los ARAP, con 
énfasis en el beneficio del uso continuo, la doble protección y de la efectividad de 
los mismos, propiciando un [entorno habilitante], además de garantizar la 
competencia técnica en la provisión métodos anticonceptivos reversibles e inserción 
de ARAP. 

 
En la Secretaría de Salud, los servicios de salud sexual y reproductiva para 
adolescentes se otorgan en todas las unidades médicas de primer nivel de atención, 
así como en los Servicios Amigables que cuentan con personal específico, 
debidamente capacitado y sensibilizado para otorgar atención a este grupo de la 
población, de manera empática. En los Servicios Amigables para Adolescentes se 
proporciona un paquete de servicios de salud sexual y reproductiva dirigido a 
mujeres y hombres de 10 a 19 años de edad, que incluye entre otro tipo de atención, 
información, orientación, consejería y dotación de métodos anticonceptivos, con 
base en las recomendaciones y criterios de la OMS que se señalan en el Modelo de 
Atención Integral en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes (MAISSRA), 
brindando temas relacionados a  “Marco Jurídico y Normativo”, “Componentes del 
MAISSRA” “Paquete de Atención Integral en Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes”.  

Actualmente se cuenta con 47 Servicios amigables en el Estado, logrando cumplir 
la meta asignada por el nivel federal para el ejercicio 2021, donde este año se dieron 
de alta 4 nuevos servicios amigables, uno por cada jurisdicción (Mexicali, Ensenada, 
Tijuana y San Quintín). Se tiene programada la apertura de 4 servicios amigables 
más para el año 2022.  
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Registro de servicio amigable: Centro de Salud Santorales, Mexicali Baja California, a 18 
de octubre del 2021 

 

Para favorecer la adecuada interpretación e implementación del MAISSRA se 
realizaron dos capacitaciones en la Entidad donde se brindaron temas como: “Marco 
Jurídico y Normativo”, “Componentes del MAISSRA” “ Paquete de Atención Integral 
en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes” “Orientación y Consejería” 
entre otros, logrando capacitar a 106 asistentes de las unidades de primer nivel de 
atención en temas de salud sexual y reproductiva para adolescentes especialmente 
en el paquete básico de las atenciones en base al modelo MAISSRA, con el objetivo 
de brindar las competencias técnicas y teóricas para el abordaje integral y adecuado 
en la población adolescente, en la ciudad de Tijuana, San Quintín y Mexicali los días 
16 y 17 de agosto, así como el 23 y 24 de agosto; 9 y 10 de septiembre 
respectivamente, lo anterior se logró con un presupuesto asignado por el RAMO 12 
AFFASPE de 90,000 pesos.  
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Curso de capacitación al personal de primer nivel de atención en temas de MAISSRA a servicio 
no amigable, Mexicali, Baja California, 2021 

 

 
 

Curso de capacitación al personal de primer nivel de atención en temas de MAISSRA a servicio 
no amigable, Tijuana Baja California, 2021 
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Capacitación a pasantes de medicina en temas de SSRA, Tijuana Baja California Agosto, 2021 

 

Capacitación a pasantes de medicina en temas de SSRA, Tijuana Baja California Agosto, 2021. 
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Durante el año 2021 se le brindó seguimiento a los servicios amigables que se 
encuentran en proceso de nominación, los cuales son los módulos del Centro de 
Salud de Santa Isabel en el municipio de Mexicali, Hospital General de Ensenada, 
Centro de salud de Tecate y Centro de Salud del Pípila, donde se realizaron visitas 
en modalidad mixta y llamadas telefónicas para realizar el seguimiento del mismo, 
es importante mencionar que el Hospital General de Ensenada y el Centro de Salud 
de Tecate, son consideradas como clínicas COVID 19, por lo que los y las 
adolescentes que eran atendidos en estas unidades fueron remitidas a las unidades 
y/o servicios amigables más cercanas a dichas unidades.  

La coordinación sectorial en salud es sumamente importante para el otorgamiento 
del paquete básico de las acciones en salud para los y las adolescentes del Estado, 
es por ello, que se realizaron un total de 4 Reuniones en modalidad presencial 
denominada “Mesa de trabajo sectorial para prevenir el embarazo en adolescentes” 
en los cuales participa las siguientes instituciones: IMSS, ISSSTE, ISSSTECALI e 
ISSESALUD, abordando temas clave para la atención integral en sexualidad en su 
población de 10 a 19 años de edad, así mismo, se les capacita y se les solicita la 
implementación de la RUTA NAME en sus instalaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Primera reunión sectorial con las dependencias del IMSS, ISSSTE, ISSSTECALI y Secretaría de 
Salud en la Mesa de trabajo sectorial para la prevención del embarazo en adolescentes, enero 

2021, Mexicali Baja California. 
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Primera reunión sectorial con las dependencias del IMSS, ISSSTE, ISSSTECALI y Secretaría de 
Salud en la Mesa de trabajo sectorial para la prevención del embarazo en adolescentes, enero 

2021, Mexicali Baja California. 

 

● Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, 
niños y adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con 
énfasis en los Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en 
condiciones de desventaja social, por los canales y vías adecuados con 
apoyo de IMSS-BIENESTAR (utilizando las TICs). 

 

La Secretaría de Educación del Estado, a través de la Dirección de Participación 
Social y Convivencia Escolar, mediante el Departamento de Seguridad Escolar y 
considerando la herramienta Google Sites, elaboró el sitio web “Embarazo 
adolescente”, dirigido a nivel secundaria, que contiene información referente a: 

● Educación sexual. 
● Difusión de la Cartilla de Derechos Sexuales de Jóvenes y Adolescentes. 
● Embarazo adolescente y sus consecuencias. 
● Derechos de las alumnas embarazadas. 
● Métodos anticonceptivos, lugares de acceso gratuito y sus costos promedio 

en el sector privado. 
● Difusión de los servicios amigables para adolescentes, así como sus 

ubicaciones a lo largo del Estado. 

Material publicado en el mes de febrero del 2021, beneficiando a 639 alumnas y 
alumnos (304 mujeres, 334 hombres, 1 género omitido), datos que fueron 
recabados con el formulario de registro que se encuentra en el sitio web. 
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Sitio web “Embarazo Adolescente”. Dirección de Participación Social y Convivencia Escolar de la 
Secretaría de Educación, Mexicali, Baja California, publicado a partir de febrero del 2021 en la liga: 

https://sites.google.com/view/embarazoadolescente2021/inicio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultados obtenidos por medio del enlace de registro de acceso al sitio web “Embarazo 
Adolescente”, con corte al 29 de diciembre del 2021. 

 

Por medio de la Secretaría de Salud del Estado, con la finalidad de llegar a más 
adolescentes que se encuentran en condiciones de desventaja social y no logran 
asistir a las unidades de salud, se realizaron diversas estrategias para impactar de 
forma positiva en sus necesidades de recibir información veraz y científica sobre los 
métodos anticonceptivos y prevención del embarazo, por lo que se hicieron diversas 
llamadas telefónicas a quienes han dejado de asistir a su atención o quienes 

https://sites.google.com/view/embarazoadolescente2021/inicio
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perdieron una cita; por ello se propusieron las visitas domiciliarias dando 
seguimiento a estos y nuevos casos, durante las visitas se procedió  a lo siguiente: 
supervisar el uso adecuado de un método anticonceptivo, colocar un nuevo método 
anticonceptivo, brindar orientación y consejería en temas de salud sexual y 
reproductiva,  y entrega de folletería sobre los servicios amigables.  

Se obtuvo como resultado: un total de 22 visitas domiciliarias para adolescentes que 
reciben orientación- consejería y supervisión de su Método Anticonceptivo, en una 
visita de las antes mencionadas se realiza 1 colocación de implante. Lo anterior se 
logró llevar a cabo con presupuesto asignado para el año fiscal 2021 a través de la 
fuente de financiamiento AFASPE 2021 por parte del personal contratado para el 
proyecto de SAI (médico, enfermero y promotor) así mismo con combustible que se 
nos asignó para estas actividades qué fue de $150,000 m.n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita domiciliaria para entrega de métodos anticonceptivos, así como orientación y consejería en 

temas de SSRA, Mexicali BC, agosto del 2021 
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Visita domiciliaria para la aplicación de un método anticonceptivo, (implante) a la adolescente, 
Mexicali BC, agosto del 2021. 

 

Se otorga a la población adolescente en modalidad virtual y presencial un total de 
118 pláticas a 2738 adolescentes en la Entidad, abordando temas relacionados a la 
salud sexual y reproductiva. 

 

Psic. Mirna Gabriela, brindando una plática sobre métodos anticonceptivos e higiene sexual a una 
adolescente, Ensenada octubre de 2021. 
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Platica informativa en temas de SSR, Ensenada BCN, julio 2021 

 

 

 

Plática informativa y entrega de material de difusión, ensenada, B.C. 

 



                                                                              INFORME EJECUTIVO 2021 

 

79 
 

 

 

Población adolescente migrante en el Centro Integral de Migrantes, Tijuana Baja California 
septiembre 2021 

 

Así mismo, el día sábado 28 de agosto en un horario de 14:00 a 17:00, se llevó a 
cabo en el puerto de San Felipe (nuevo municipio del estado de Baja California 
Norte) un curso de modalidad presencial para los integrantes de “Brigadas del Sol 
San Felipe”; donde se abordaron temas relacionados a la salud sexual y 
reproductiva de los adolescentes: Cartilla de derechos sexuales del adolescente y 
Métodos Anticonceptivos.  

Dicho curso se realizó bajo una metodología expositiva- interactiva; donde se les 
permitió a los asistentes expresar sus dudas e inquietudes sobre dichos temas. 
Hubo una participación total de 13 personas, de los cuales 11 son adolescentes 
cursando la etapa tardía, los asistentes demostraron interés en ambos temas 
realizando preguntas, se resolvieron dudas relacionadas con diversos escenarios 
sobre sus derechos, y dudas sobre métodos anticonceptivos específicos; uso y 
funcionalidad.   

Al finalizar la sesión de capacitación se les invitó a los integrantes de este grupo a 
ser replicadores del programa con sus pares, además se realizó la propuesta de dar 
seguimiento a dichos temas con otra visita para realizar un taller sobre “Uso correcto 
de métodos de barrera: condón femenino y condón masculino” y algún otro tema de 
su interés; a lo cual el personal a cargo de brigadas del sol San Felipe expresa la 
accesibilidad para agendar una nueva fecha. 
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Enf. Jesús del equipo SAI, brindando una capacitación y sensibilización en los derechos sexuales y 
reproductivos para adolescentes en San Felipe Baja California Norte, agosto del 2021.  

 

Enf. Jesús del equipo SAI, brindando una capacitación y sensibilización en los derechos sexuales y 
reproductivos para adolescentes en San Felipe Baja California Norte, agosto del 2021.  
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Lo anterior se logró a través del recurso asignado por la fuente de financiamiento 
por AFASPE 2021 para la contratación del personal gerencial y como parte de la 
estrategia de la universalización de los servicios de salud sexual y reproductiva para 
adolescentes, así como el presupuesto asignado para combustible que fue de 
$150,000 m.n. 

 
● Subcomponente 3. Servicios amigables para adolescentes mejorados, 

ampliados y adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, 
accesible y efectiva para niñas, niños y adolescentes, según los criterios 
de la OMS y la normatividad nacional 

 

La actualización en temas de SSRA a beneficio de esta población, es sumamente 
importante para el componente por lo que a través de una convocatoria se les invitó 
al personal de salud de primer y segundo nivel, el curso en línea Salud sexual y 
reproductiva y prevención del embarazo en adolescentes” por parte del 
Instituto Nacional de Salud Pública, con duración de 40 horas, el cual brinda 
las bases para que el personal salud comprenda su papel fundamental en la 
prevención de embarazos en la población adolescente, mediante el análisis del 
contexto social y epidemiológico de este problema de salud pública en México, este 
curso ofrece conocimiento basado en evidencia, con apego estricto a la 
normatividad vigente, para fortalecer actitudes y habilidades para la atención 
amigable para los adolescente, el cual está disponible en la siguiente liga 
http://clima.inspvirtual.mx/sitio/pag_0.php?x=13 , dicha convocatoria se dirigido a 
los y las responsables de los módulos de servicio amigable así como la responsable 
jurisdiccional del programa. Al mes de diciembre se obtuvieron 144 constancias del 
personal de salud en las Jurisdicciones de Salud de Mexicali, Vicente Guerrero, 
Ensenada y Tijuana. Es importante mencionar, que esta convocatoria es 
permanente. Lo anterior se logra a través del presupuesto asignado para el 
componente por parte de la fuente de financiamiento AFASPE 2021 por la 
contratación del personal gerencial y para la universalización de los servicios para 
adolescentes en unidades que no contienen módulos amigables. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://clima.inspvirtual.mx/sitio/pag_0.php?x=13
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Constancia de acreditación del Enfermero del proyecto EDUSEX: Jesús Barreras, del curso 
ofrecido por el Instituto Nacional de Salud Pública. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Constancia de acreditación de la responsable jurisdiccional del componente de SSRA en 
Mexicali: Liz Duarte, del curso ofrecido por el Instituto Nacional de Salud Pública. 
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Constancia de acreditación de la Dra. Blanca Cine: personal de salud del CS. Hidalgo, del curso 
ofrecido por el Instituto Nacional de Salud Pública. 

 

 

 

Constancia de acreditación de la Coordinadora de la extensión de cobertura de los servicios y 
atenciones en SSRA: Sandra González, del curso ofrecido por el Instituto Nacional de Salud 

Pública 
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Además, durante el año 2021, se tuvo el logro de contar con personal contratado 
para el servicio amigable itinerante, el cual estaba conformado por un médico, 
enfermero y promotor, por lo anterior, por parte del personal gerencial contratado 
por la fuente de financiamiento AFASPE 2021, se brindó el curso de inducción al 
componente de salud sexual y reproductiva para adolescentes especialmente en el 
Servicio Amigable Itinerante (SAI), el cual tuvo una duración de 4 días y fue llevado 
a cabo en la ciudad de Mexicali Baja California en la modalidad presencial, así 
mismo, fue capacitado por el CNEGSR los días del 23 al 30 de junio y primero de 
julio del presente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Captura de pantalla: Curso de capacitación en SSRA 2021 al equipo SAI. 
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Constancia de acreditación del Dr. Enrique Acosta, médico del equipo EDUSEX; en el curso de 

capacitación de SSRA 2021, para personal de SAI. 

 

Además, se participó en las dos Jornadas Nacionales de Salud Pública durante el 
17 al 28 de mayo del 2021, beneficiando a los y las adolescentes en materia de 
SSR, brindando difusión y sesiones en modalidad virtual en temas antes 
mencionado.  De manera general se enuncian las actividades logradas: 

● El día 17 de mayo las brigadistas del programa salud materna y perinatal 
salieron a una plaza a difundir información sobre la importancia de 
prevención del embarazo, infecciones de transmisión sexual y derechos 
sexuales y reproductivos con el objetivo de orientar a la población.   

 

● En el mismo periodo las brigadistas del programa salud materna que están 
adscritos en maneadero y Ruiz y 14 continuaron apoyando en darles 
orientación a la Anticoncepción Post Evento Obstétrico a todas las 
adolescentes embarazadas y a las adolescentes en edad reproductiva la 
importancia de prevenir un embarazo no planificado   que estuvieron 
acudiendo a las unidades.  
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● En los centros de salud que cuentan con servicios amigables se entregó 
folletería correspondiente del programa y dando orientación y consejería a 
los adolescentes que acudían a las unidades en temas de salud sexual y 
reproductiva, haciendo énfasis en la prevención de un embarazo no 
planificado. 

 
● En los centros de salud de la jurisdicción de ensenada se entregaron las 

cartillas nacionales de salud para los adolescentes.  
 

● En el mes de mayo las unidades que cuentan con condoneras, estuvieron 
pendientes de que siempre tuviera condones para cubrir la demanda del 
adolescente.  

● El 19 y 22 de mayo se impartió una Conferencia de “Doble Protección e 
Infecciones de Transmisión Sexual” a los alumnos del colegio Vizcaya con 
el objetivo de Informar sobre la prevención de ITS y la importancia y uso 
apropiado del condón masculino y femenino desde la primera relación 
sexual.  

 
● El día 18 de mayo por parte del centro de salud popular 89 se impartió una 

plática a un centro de rehabilitación para adolescentes sobre Prevención y 
atención de la violencia de género en la adolescencia.  

● Se les solicitó a los centros de salud que cuentan con servicios amigables 
que realizarán un periódico mural sobre los servicios amigables en el 
municipio de Tijuana. 

● Durante el periodo de la jornada se ha llevado a cabo un refuerzo de las 
actividades orientadas a la Anticoncepción Post Evento Obstétrico en 
adolescentes en el área de Ginecología del Hospital General de Ensenada 
por parte de la Dra. Andrea Cruz.  

 
● Se le dio difusión de los servicios amigables, así como al programa de 

atención a la violencia por medio de la Página Oficial de la Jurisdicción de 
Servicios de Salud Pública de Ensenada en Facebook.  
https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/185668822448
5824/ 
https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/186808868667
91 11/  

 

● Capacitación, modalidad virtual: Escuela preparatoria Cecyte Puebla: (1 
capacitación) 29 alumnos y un docente. Tema: Doble protección, Derechos 
Sexuales y Reproductivos, Marco Jurídico.  

https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/1856688224485824/
https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/1856688224485824/
https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/1856688224485824/
https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/1856688224485824/
https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/1868088686679111/
https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/1868088686679111/
https://www.facebook.com/628864093934916/photos/a.632582280229764/1868088686679111/
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● Servicios amigables: Escuela Primaria Patria (4 capacitaciones) Tema: 
Adolescencia, cambios biológicos, psicológicos y sociales, servicios 
amigables. 89 alumnos y 5 docentes. 

● Publicaciones en redes sociales: (Facebook) 621 personas; Cuidarte es tu 
responsabilidad y tu derecho, acude a tu unidad de salud, Me informo y 
decido, ¡Protégete ¡usa condón, Derechos Sexuales y reproductivos y marco 
jurídico. 

● Invitación a Curso Salud sexual y reproductiva y prevención del embarazo en 
adolescentes (plataforma): 3 constancias a los adolescentes. 

● Consulta a población adolescente: 355  

● Inicia vacunación para embarazadas el día de hoy: 17 adolescentes 
embarazadas de 15 a 19 años. 

● Difusión de los servicios amigables línea y presencial: 1872 adolescentes de 
30 intervenciones. 

● Periódicos murales. 

● Se proporcionaron métodos anticonceptivos a los adolescentes. 

● Se impartieron sesiones sobre prevención de ITS, nuevas masculinidades, 
violencia de género (Tecate). 

● Se realizó conversatorio sobre la diversidad sexual con médico. 

● Tema alumnos de preparatoria CBTA (2 Grupos). 

● Platica adolescente de universidad autónoma de Baja California (2 Grupos)  

● Capacitación a personal de salud, en las unidades de Emiliano zapata, 
rosario y Jaramillo, sobre temas de inserción de implante y DIU. 
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Tunéame el cubre bocas Cbtis 121 Mexicali, Baja California, noviembre 2021. Segunda Jornada 
Nacional de Salud Pública 

 

                                                                         

Orientación y consejería, entrega de métodos anticonceptivos. Vicente Guerrero, B.C. 2021. 

 

De acuerdo con las actividades establecidas para el mes de Noviembre por el 
equipo del servicio amigable itinerante denominado EDUSEX, se llevaron a cabo 
consultas domiciliarias a usuarias de métodos anticonceptivos, así como las y los 
Adolescentes interesados en recibir orientación y consejería sobre planificación 
familiar, así como también, sobre enfermedades de transmisión sexual, se procedió 
a realizar 5 consultas a 5 usuarios de uso de métodos anticonceptivos orientado 
a anticoncepción post evento obstétrico.  

Así mismo, antes de cada consulta domiciliaria se procedió a revisar el expediente 
clínico de cada una de las pacientes valoradas, se seleccionó a las pacientes que 
por distintos motivos no lograron acudir a dar continuidad sobre los casos de 
aplicación de implante subdérmico dentro de Centro de salud santa Isabel; por lo 
cual 2 días previos se procede a corroborar y explicar a las pacientes seleccionadas, 
con el objetivo de las visitas domiciliarias. Como parte del trabajo, se les explicó de 
manera detallada el procedimiento y se obtuvo aprobación previa por las usuarias 
para acudir a los distintos domicilios establecidos, así como cada una de las 
usuarias firmó consentimiento informado de acuerdo al APENDICE ¨C¨ 
NORMATIVO. 

Todas las consultas domiciliarias realizadas fueron orientadas con base a las 
normas oficiales, NOM-005 SSA2-1993 de planificación familiar, NOM- 047 SSA2-
2015 para la atención integral y consejería en la población de las y los adolescentes, 
NOM- 004 SSA3-2012 norma oficial mexicana del expediente clínico, NOM- 039 
SSA2-2014 orientación y consejería sobre infecciones de transmisión sexual. 
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Dr. Enrique Acosta del equipo de EDUSEX, brindando orientación y consejería en temas de 
planificación familiar, así como promoción de los métodos anticonceptivos, noviembre 2021, 

Mexicali. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Enrique Acosta del equipo de EDUSEX, brindando orientación y consejería en temas de 
planificación familiar, así como promoción de los métodos anticonceptivos, noviembre 2021, 

Mexicali. 
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Como parte de las actividades de la segunda Jornada Nacional de Salud Pública 
por parte del servicio amigable itinerante en el puerto de San Felipe del Estado de 
Baja California, se realizaron 6 visitas domiciliarias en distintas colonias del puerto, 
de estas fueron 4 mujeres y 2 hombres las y los adolescentes en edades entre 12 
a 19 años, quienes recibieron orientación y consejería en temas de salud sexual y 
reproductiva, como los son derechos sexuales y reproductivos, métodos 
anticonceptivos, sexo seguro y se resolvieron dudas sobre dichos métodos; también 
se les proporciono folletería de servicio amigable y métodos anticonceptivos de 
barrera 16 condones masculinos y 1 femenino, se extiende la invitación de acudir al 
Centro de salud san Felipe para recibir continuidad y hacer elección de un método 
anticonceptivo y resolver dudas acerca a todo lo relacionado con la Salud Sexual y 
Reproductiva. 

Lo anterior se logró llevar a cabo con presupuesto asignado para el año fiscal 2021 
a través de la fuente de financiamiento AFASPE 2021 por parte del personal 
contratado para el proyecto de SAI (médico, enfermero y promotor) así mismo con 
combustible que se nos asignó para estas actividades qué fue de $150,000 m.n. 

 

Enfermero Jesús del equipo de EDUSEX, brindando orientación y consejería en temas de métodos 
anticonceptivos, San Felipe, noviembre del 2021. 
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Enfermero Jesús Barreras del equipo de EDUSEX, brindando orientación y consejería en temas de 
métodos anticonceptivos, San Felipe, noviembre del 2021. 
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Platica en centro de rehabilitación para adolescentes de Prevención y atención de la violencia de 
género en la adolescencia.  Ensenada B.C mayo 2021. 

 

 

 

 

 

Periódico mural pórticos del mar Ensenada B.C. 

mayo 2021 
Jornada nacional de Salud Pública de Baja California. 

Tijuana B.C. mayo de 2021 
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Difusión en temas de SSRA en Jornadas de Salud, San Quintín, BCN mayo 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Difusión en temas de SSRA en Jornadas de Salud, Ensenada, BCN mayo 2021. 
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Captura de pantalla; correo enviado por adolescente para resolver dudas sobre temas de 
sexualidad, noviembre 2021. 

Al acercarnos a la población adolescente a través de las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación (TIC´S) se logró tener una atención continua a través 
del correo electrónico cuidandotusexualidadbc@gmail.com en el cual tiene objetivo 
de atender todas aquellas dudas y/o necesidades específicas de los y las 
adolescentes en materia de SSR.  

Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos 
garantizada para niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de 
salud, así como estrategias novedosas exploradas e incorporadas para la 
oferta y el suministro de métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por 
medio de diferentes esquemas de provisión fijos o itinerantes, dentro y fuera 
de las instituciones de salud”. 
 

La Secretaría de Salud a través de la coordinación entre componentes ha sido clave 
para lograr los objetivos en el componente de SSRA, es por ello que en coordinación 
con el componente de planificación familiar y anticoncepción participando como 
ponentes en sus eventos de capacitación y sensibilización, así como apoyo al curso 
“Orientación y Consejería en Planificación Familiar. Además, se mantuvo 
comunicación con dicho componente, solicitando las facilidades y acceso al de 
Informe de Movimientos y solicitud de Insumos de Planificación Familiar, para la 
revisión de abastecimiento en las unidades de salud sin servicio amigable. Se 
detectaron unidades sin servicio amigable que requieren supervisión tomando en 
cuenta este factor (entre otros); CS Santorales y CS Ciprés. Lo anterior se logró a 
través del presupuesto asignado para el componente por parte de la fuente de 
financiamiento AFASPE 2021 por la contratación del personal gerencial y para la 
universalización de los servicios para adolescentes en unidades que no contienen 
módulos amigables. 

 

 

mailto:cuidandotusexualidadbc@Gmail.com
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Participación en eventos de PF, 21 de julio de 2021, Mexicali, B.C. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Participación en eventos de PF, 21 de julio de 2021, Mexicali, B. C. 

 
 

 

 

 

 

 

 

        

 

Seguimiento a la capacitación sobre el implante subdérmico en coordinación con el componente de 
PFYA y SSRA, Ensenada octubre 2021 
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ESTADO APARTADO VARIABLE 
TOTAL A 

NOVIEMBRE 

BAJA 
CALIFORNIA 

062 USUARIOS 
ACTIVOS DE 
PLANIFICACIÓN 
FAMILIAR 

PFU01 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS ORAL 262 

PFU02 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS INYECTABLE 
MENSUAL 

191 

PFU03 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS INYECTABLE 
BIMESTRAL 

295 

PFU04 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS IMPLANTE 
SUBDÉRMICO 

5128 

PFU05 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS DIU 2398 

PFU06 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS QUIRÚRGICO 740 

PFU07 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS 
PRESERVATIVO 

37 

PFU08 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS OTRO 
MÉTODO 

0 

PFU17 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS DIU 
MEDICADO 

42 

PFU18 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS PARCHE 
DÉRMICO 

89 

  

PFU21 USUARIOS ACTIVOS < 20 AÑOS 
PRESERVATIVO FEMENINO 

4 

Total 9186 

Total 9186 

Fuente: DGIS SIS CUBOS.  Fecha de consulta 20 de enero del 2021 disponible en 
http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021_sinba.htm 

 

En la tabla anterior se puede observar un total de 9186 usuarias activas menores 
de 20 años de edad que utilizan un método anticonceptivo de las cuales prevalece 
el implante subdérmico con 518 usuarias activas, así como 2398 usuarias activas 
de DIU, seguidas por método quirúrgico con 740 adolescentes con maternidad 
satisfecha.  

 

http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021_sinba.htm
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En el tema de las visitas de supervisión y acompañamiento se realizó un total de 9 
supervisiones en modalidad presencial y virtual al programa de Salud Sexual y 
Reproductiva para Adolescentes. Supervisión virtual y/o presencial a 3 
jurisdicciones: Vicente Guerrero, Tijuana y Mexicali; a 3 unidades de salud sin 
servicio amigable: Ciprés, Santorales y Misión; y a 3 unidades de salud con servicio 
amigable: Primo tapia, Ruiz y 14 y Pórticos del mar.  

 

Supervisión virtual a la jurisdicción de Vicente Guerrero B.C. noviembre 2021. 

 

Supervisión presencial a unidad de salud con servicio amigable ¨Primo tapia¨. Octubre 2021, 
Rosarito B.C 

 

5.1 Fortalecimiento de la calidad de la consejería y la oferta de métodos 
anticonceptivos (post-evento obstétrico) para adolescentes en el primer y segundo 
nivel de atención. 
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En la siguiente tabla se puede observar un total de 4258 atenciones en las 
Instituciones públicas del ISESALUD, donde se han brindado un total de 443 abortos 
de los cuales 427 son en el grupo de edad de 15 a 19 años de edad y el resto en 
10 a 14 años de edad, así como un total de 3815 partos donde 10 a 14 años de 
edad fueron un total de 139 y el resto en 15 a 19 años de edad. 

 

 

ESTADO 
TIPO DE 
ATENCIÓN 

GRUPOS DE 
EDAD 

TOTAL DE ATENCIONES 
2021 

BAJA 
CALIFORNIA 

Aborto 10 a 14 años 16 

15 a 19 años 427 

Total 443 

Parto 10 a 14 años 139 

15 a 19 años 3,676 

Total 3,815 

Total 4,258 
 
 

Fuente: DGIS SIS SAEH. fecha de corte al 20 de enero del 2021. Disponible en: 
http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosaeh2021_plataforma.html 

 

A partir de lo anterior se tuvo un total 3201 adolescentes aceptantes de 
anticonceptivos reversibles de acción prolongada dándonos un total de 75.17% de 
APEO en población adolescente que tuvieron un evento obstétrico en la Secretaría 
de Salud.  

 

http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosaeh2021_plataforma.html
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Colocación del implante subdérmico, como estrategia de APEO, Ensenada Baja California, 
septiembre 2021 

 

Para el año 2021, y con fecha preliminar del 20 de enero del 2022, se han otorgado 
un total de 7347 consultas de primera vez en los servicios amigables de la Entidad, 
de las cuales 6632 son mujeres de 10 a 19 años de edad y el resto es a hombres 
del mismo grupo de edad antes mencionado. Así mismo, se han otorgado un total 
de 16,784 atenciones en materia de SSRA, donde prevaleció la atención al 
embarazo de 15 a 19 años de edad con 6,667 atenciones, siguiéndole otro tipo de 
atención de 15 a 19 años de edad con 2,714 atenciones, después prescripción de 
métodos anticonceptivos de 15 a 19 años de edad con 3,010, atenciones y 
orientación y consejería de 15 a 19 años de edad con 2,388 consultas y atenciones 
en materia de SSRA. Así mismo por parte promotores juveniles voluntarios 
registrados se realizaron un total de 251 intervenciones en materia de SSRA. 
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ESTADO APARTADO VARIABLE 
TOTAL DE 

ATENCIONES 

BAJA 
CALIFORNI
A 

118 
PROMOTORES Y 
BRIGADISTAS 
JUVENILES DE 
SALUD SEXUAL 
Y 
REPRODUCTIVA 

PBJ01 NUEVOS 39 

PBJ02 ACTIVOS 112 

PBJ04 ADOLESCENTES PROMOTORES CAPACITADOS 80 

PBJ06 INTERVENCIONES REALIZADAS 251 

PBJ20 CONSULTAS Y/O ATENCIONES OTORGADAS DE 
PRIMERA VEZ MUJERES < 15 AÑOS 

503 

PBJ21 CONSULTAS Y/O ATENCIONES OTORGADAS DE 
PRIMERA VEZ MUJERES DE 15 A 19 AÑOS 

6129 

PBJ22 CONSULTAS Y/O ATENCIONES OTORGADAS DE 
PRIMERA VEZ HOMBRES < 15 AÑOS 

260 

PBJ23 CONSULTAS Y/O ATENCIONES OTORGADAS DE 
PRIMERA VEZ HOMBRES DE 15 A 19 AÑOS 

425 

PBJ24 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES ORIENTACIÓN-
CONSEJERÍA < 15 AÑOS 

178 

PBJ25 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES PRESCRIPCIÓN 
DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS < 15 AÑOS 

54 

PBJ26 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES 
ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA < 15 AÑOS 

0 

PBJ27 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES PREVENCIÓN Y 
ATENCIÓN DE ITS < 15 AÑOS 

427 

PBJ28 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES ATENCIÓN DEL 
EMBARAZO < 15 AÑOS 

231 

PBJ29 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES OTRO TIPO DE 
ATENCIÓN < 15 AÑOS 

657 

PBJ30 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES ORIENTACIÓN-
CONSEJERÍA 15 A 19 AÑOS 

2388 

PBJ31 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES PRESCRIPCIÓN 
DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 15 A 19 AÑOS 

2539 
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PBJ32 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES 
ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA 15 A 19 AÑOS 

13 

PBJ33 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES PREVENCIÓN Y 
ATENCIÓN DE ITS 15 A 19 AÑOS 

710 

PBJ34 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES ATENCIÓN DEL 
EMBARAZO 15 A 19 AÑOS 

6667 

PBJ35 TIPO DE CONSULTAS Y ATENCIONES OTRO TIPO DE 
ATENCIÓN 15 A 19 AÑOS 

3010 

PBJ36 ADOLESCENTES PROMOTORES REGISTRADOS 93 

Total 24766 

Total 24766 

FUENTE: DGIS SIS CUBOS 2021, CORTE PREELIMINAR AL 20 DE ENERO DEL 2022, 
DISPONIBLE EN: http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021_sinba.htm 

 

 
Así mismo, se llevaron a cabo 4 capacitaciones dirigidas a promotoras y promotores 
y brigadistas juveniles voluntarios activos, dando como resultado 52 adolescentes 
capacitados, de los cuales 25 fueron hombres y 27 mujeres, entre 10 a 19 años; 
quienes reciben información suficiente, actualizada y comprobada científicamente, 
para realizar adecuadamente las intervenciones hacia sus pares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitación a Promotores Juveniles Voluntarios, 
Jurisdicción Vicente Guerrero 

Capacitación a Promotores Juveniles Voluntarios, 
Jurisdicción Ensenada 

http://sinba08.salud.gob.mx/cubos/cubosis2021_sinba.htm
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Lo anterior se logró a través de la fuente de financiamiento de AFASPE 2021 con 
un total de $100,000 m.n., así como el personal contratado para el componente 
tanto del SAI, gerencial y parte de la estrategia de la universalización de los servicios 
el cual corresponde a un total de $1,350,300 m.n. 

 
 

● Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres niñas y 
adolescentes prevenidos mediante la oferta de educación sexual integral 
y métodos anticonceptivos en los diferentes momentos que se tiene 
contacto con ellas; éstos incluyen: la consulta prenatal, parto, puerperio y 
control del niño sano, con énfasis en la erradicación de la discriminación 
y estigmatización, así como de la violencia obstétrica. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitación a Promotores Juveniles Voluntarios, 
Jurisdicción Tijuana. 

Capacitación a Promotores 

Juveniles Voluntarios, 
Jurisdicción Mexicali 
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Componente 6. Detección Temprana y Atención de la Violencia Sexual 
contra niñas, niños y adolescentes 

 
● Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los 

casos de violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con 
especial atención en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, 
de contexto migrante y en municipios priorizados en los programas 
nacionales de prevención y atención de la violencia y el delito. 

 

La violencia contra las infancias y adolescencias es un grave problema de salud 
pública y constituye una serie de violaciones a los derechos humanos de las y los 
individuos que puede tener de consecuencia un daño irreparable en la integridad 
física, psicológica, y social de los individuos. 

“La violencia contra los niños incluye la violencia física, sexual y emocional, así 
como el abandono y la explotación de menores de 18 años.  La violencia contra las 
niñas y los niños puede ocurrir en el hogar y en la comunidad. Puede ser 
perpetrada por cuidadores, compañeros o extraños” (OPS/OMS, s.f., párr. 1).   

La prevención de la violencia requiere un enfoque integral que aborde 
determinantes sociales de la violencia, como la desigualdad de ingresos, el rápido 
cambio demográfico y social y los bajos niveles de protección social (OPS/OMS, 
s.f.). 

El embarazo infantil, entendido como aquel que ocurre en menores de 15 años, es 
un problema aún más grave, que en general es secundaria a la violencia sexual, en 
cualquiera de sus prácticas. 

La erradicación del embarazo infantil, la prevención primaria y secundaria son 
cardinales. Es por lo anterior que se realizó la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo Adolescente y la Guía para la Implementación de la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en las 
Entidades Federativas, donde se asigna a la Secretaría General del Consejo 
Nacional de Población (SECONAPO) y una secretaría técnica por parte del Instituto 
Nacional de las Mujeres (INMUJERES) para liderar las acciones (UNFPA, 2018). 

Por lo que el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California realizo tres 
talleres con estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, niños y 
adolescentes sobre prevención de la violencia sexual, siendo estos en los 
municipios de Tijuana, Ensenada y San Quintín. 
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En el municipio de San Quintín asistieron 27 personas mayores de edad de 
diferentes instancias; mientras que en Ensenada se presentaron 12 asistentes, 
todas mayores de edad, de distintas instancias, y en Tijuana se contó con la 
participación de 25 personas mayores de edad.   

Durante el año 2021, se asignó presupuesto por parte de la fuente de financiamiento 
AFASPE 2021 con un total de $371,255 m.n. , específicamente con la contratación 
de una Médico e insumos para este proyecto de aborto seguro con medicamentos 
en un servicio amigable, que fue asignado a Hospital general en el municipio de 
Ensenada B.C. para el del proyecto del servicio amigable con modalidad de aborto 
seguro con medicamento; cabe mencionar, en el mes de junio se realizaron las 
gestiones a nivel estatal y jurisdiccional, para la invitación a la difusión del 
componente de aborto seguro con medicamento en la población Adolescente, 
dando a conocer el lineamiento oficial. En el mes de junio se lleva a cabo también, 
la reunión virtual con el CNEGSR, para dar seguimiento al lineamiento del 
componente de aborto seguro y la coordinación con los componentes de violencia 
de Género y aborto seguro. Se recibió capacitación virtual del 26 al 30 de Julio por 
parte del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, 
específicamente para el medico (a) de aborto seguro, así como, también dirigido al 
responsable Estatal del componente de Salud Sexual y Reproductiva; quienes 
reprodujeron la información recibida con el personal involucrado. En el mes de 
agosto, se realiza seguimiento mediante reunión virtual con el CNEGSR. Es 
importante mencionar, que una vez que se recibe capacitaciones virtuales, el 
componente estatal se dispuso a realizar en coordinación con los componentes de 
aborto seguro y violencia de género; la capacitación presencial en el hospital 
general del municipio de Ensenada, donde el objetivo primordial fue presentar el 
proyecto, la sensibilización, y el tema de no objeción de conciencia.  
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Como resultado de la coordinación con los componentes de Violencia intrafamiliar 
y de género así como con Aborto Seguro, y apostándole a la actualización en temas 
de violencia de género y la detección e intervención oportuna, en el personal de 
salud, se llevó a cabo los días 29 y 30 de Noviembre del presente año se realizó la 
capacitación presencial con personal de salud en el municipio de Ensenada, 
logrando beneficiar a un total de 31 asistentes que se encuentran adscritos al HGE 
y unidades clave para la atención a la población adolescente, donde se abordaron 
los temas, como el marco legal, violencia sexual y el vínculo con fiscalía del estado 
de Baja California, ¨Aborto¨ un tema de salud pública, norma 047, orientación y 
consejería, componente de aborto seguro y su vinculación con el componente de 
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes,  operatividad para la atención de 
aborto seguro con medicamento, consejería para la anticoncepción postaborto y 
primeros auxilio psicológicos para la atención a los y las Adolescentes. Lo anterior 
se logró llevar a cabo por el presupuesto asignado para el año 2021 por parte de la 
fuente de financiamiento AFASPE 2021 con un total de $25,000 m.n. aunado al 
personal gerencial y para la estrategia de la universalización de los servicios de SR.  

Por otro lado, la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (ENAPEA), estableció la creación de un Grupo Interinstitucional para 
la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GIPEA), que tiene como objetivo 
constituir mecanismos de coordinación, cooperación y comunicación que permitan 
la efectiva implementación de esta Estrategia en el nivel federal, con el concurso de 
las instancias que la integran. La ENAPEA establece también que “las entidades 
federativas constituirán el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (GEPEA), tomando como modelo de referencia el Nacional, pero se 
podrá adecuar el modelo respetando los arreglos institucionales en los estados. Por 
lo anterior se logró participar en el 100% de las reuniones virtuales solicitadas por 
la secretaria técnica en los meses de enero, mayo, septiembre y diciembre del año 
en curso, logrando generar acuerdos y compromisos por cada dependencia 
relevantes para la atención integral en adolescente para prevenir el embarazo no 
planeado e ITS, uno de ellos es la generación del subgrupo para atender y aplicar 
la ruta NAME en el Estado de Baja California, logrando participar en total 1 reunión 
virtual y 4 reuniones presenciales generando los lineamientos de atención así como 
el flujograma de atención para las niñas, adolescentes, madres y embarazadas 
menores de 15 años (NAME), donde cada dependencia localizaba las puertas de 
entrada así como las referencias pertinentes para el abordaje integral de esta 
población y en conjunto poder disminuir los estragos de un embarazo a edades 
tempranas. Así mismo de manera mensual se identificaban aquellas pacientes que 
acudían al centro de salud a consulta de primera vez por embarazo en menores de 
15 años, dicho concentrado estatal era remitido al líder del componente de Aborto 
seguro y violencia intrafamiliar y de género para su atención inmediata y oportuna 
en base a la ruta NAME. 
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Captura de pantalla; Primera reunión con el grupo GEPEA, donde asiste el responsable Estatal de 
SSRA, enero 2021. 

 

Lista de asistencia a la cuarta reunión ordinaria con el subgrupo GEPEA, para seguimiento de la 
Ruta NAME, con la asistencia del líder Estatal. 
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Sesión ordinaria subgrupo de GEPEA para la atención de la ruta NAME, julio 2021, Mexicali, B.C. 

 
Por su parte a través del Centro de Desarrollo y Formación de la Familia 
Bajacaliforniana de DIF estatal, logró estimular a niñas, niños y adolescentes en el 
desarrollo de habilidades socioemocionales y actitudes que contribuyen a la toma 
de decisiones informada y asertiva brindando 1,000 pláticas que atendieron la 
problemática de carácter social y les ayudó a abonar a la realización de un plan de 
vida como ejercicio para la prevención de embarazos en adolescentes mediante el 
desarrollo de temas como: Equidad de género, Derechos de niñas, niños y 
adolescentes, Prevención del embarazo en adolescentes, Identidad y 
autoestima, Plan de Vida y carrera, Inteligencia Emocional, entre otros, con un 
total 23,015 participantes de los cuales 13,809 fueron mujeres y 9,206 hombres. 
 
Se brindaron 1,000 pláticas a padres, madres, tutores y responsables de cuidado y 
crianza de menores de edad información clara y precisa respecto a los Derechos de 
niñas, niños y adolescentes y las características que se presentan en las etapas del 
desarrollo humano y que abonan a las dinámicas familiares con el desarrollo de 
contenidos como: Derechos humanos, derechos de niñas, niños y 
adolescentes, Comunicación asertiva, Equidad de Género, Nuevas 
masculinidades, Plan de vida, Resiliencia, entre otros, atendiendo a un total de 
10,352 personas, siendo 6,214 mujeres y 4,138 hombres. 
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MEXICALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Plática impartida en CECYTE 

Bellavista, con el Tema 

Comunicación Asertiva 

Platica impartida en Albergue temporal 

DIF, con el Tema Inteligencia 

Emocional 

 

  

Plática impartida en Mexicali, CDF Valle 

de Puebla con el tema Derechos de 

NNAS 

Plática impartida en el Centro 

psicológico para la familia 

Bajacaliforniana en Mexicali con el tema 

Equidad de Género 
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ZONA COSTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                        

                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENSENADA 

  

Conferencia en Casa Hogar Ganemos 

con el tema de Identidad y 

Autoestima 

 

Platica impartida en Albergue Temporal 

DIF con el tema de Derechos de las 

Niñas, Niños y Adolescentes 

 

  

Plática impartida en Tijuana 

Delegación Otay con el tema 

comunicación asertiva  

Plática impartida en Tijuana Delegación 

Otay, con el tema derechos humanos 
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SAN QUINTÍN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Platica realizada en CASUNAM, con Tema 

Identidad y Autoestima 
Platica realizada en colegio Grecia, con 

el Tema Plan de Vida y Carrera. 

  

Platica realizada para Cecyte BC, 

con el Tema Comunicación 

Asertiva 

Platica realizada para Secundaria 85, 

Tema Derechos de las Niñas, 

Niños y Adolescentes. 
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Durante el periodo de enero a diciembre, DIF Baja California, a través de la 
Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes del Estado, y 
Coordinación de Albergues y Módulos temporales, impartió 7,152 talleres, pláticas, 
actividades recreativas, culturales y deportivas a niñas, niños y adolescentes que 
son canalizados por la autoridad correspondiente, mientras se resuelve su situación 
familiar, los dos Albergues Temporales están ubicados en las ciudades de Mexicali 
y Tijuana, en donde se les brinda protección, cuidado y atención integral. 
 
Se implementaron talleres y actividades acordes a su etapa de desarrollo, sumando 
temas de gran impacto, entre ellos prevención de embarazo en adolescentes, 
métodos anticonceptivos, infecciones de transmisión sexual, noviazgo en la 
adolescencia, violencia en el noviazgo, prevención del abuso sexual, taller cuido mi 
cuerpo, en el que identificaron la importancia de cuidar  su cuerpo, límites 
corporales, situaciones de riesgo de abuso, diferenciar entre muestras de cariño y 
formas de tocar permitidas  y no permitidas, identificar a personas de confianza, 
diferencia entre secretos permitidos y no permitidos, diferentes tipos de violencia, 
manejo de emociones,  pláticas de frente, transformación de vida, prevención del 
delito, foro de resolución de conflictos, resiliencia y buen trato, pláticas por parte de 
la Fiscalía General de Justicia, Policía Juvenil,  Escuadrón Juvenil, pláticas sobre el 
sistema de justicia penal, educación especial, difusión de los derechos de los 
NNA´S, capacitación sobre computación, instalaciones eléctricas y refrigeración en 
Conalep. También se realizaron eventos representativos y festivos como rosca de 
reyes, san Valentín, día del niño, posadas, cumpleaños del mes, actividades físicas 
y deportivas, tales como rally´s, equipos de Fútbol, basquetbol, voleibol, Karate, así 
mismo, actividades lúdicas-recreativas, se trabajó la estimulación y desarrollo de 
habilidades artística mediante danza, música, dibujo y pintura, taller cultural alas y 
raíces, artes plásticas, las actividades se adaptaron con base a la nueva normalidad, 
derivado de la pandemia COVID-19,  algunas actividades se trabajaron a través de 
plataformas tecnológicas. 
 
Se realizaron un total de 7,152 talleres, pláticas y actividades de las cuales 2993 se 
realizaron en el Albergue Temporal Mexicali y 4,159 en Albergue Temporal Tijuana, 
beneficiando a un total de 1,864 niñas, niños y adolescentes (892 en Mexicali y 972 
en Tijuana) de edades de entre los 3 y 17 años 11 meses. Las niñas, niños y 
adolescentes manifestaron sentirse más seguros, contar con elementos que les 
permita identificar y prevenir situaciones de abuso, violencia sexual, así como 
formas de prevenir un embarazo, tomar decisiones asertivas y seguras.  
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Lugar Actividades NNA 
beneficiados 

Población 

Albergue 
Temporal 
Mexicali 

2993 892 120 niñas  
269 niños 

279 adolescentes hombres 
224 adolescentes mujeres 

 

Albergue 
Temporal Tijuana 

4159 972 149 niñas  
222 niños 

283 adolescentes hombres 
318 adolescentes mujeres 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                              INFORME EJECUTIVO 2021 

 

113 
 

 

Así mismo, dentro de los albergues temporales Mexicali y Tijuana se cuenta con el 
programa Explotación Sexual Infantil, el cual tiene como objetivo contribuir en la 
disminución e incidencia del abuso sexual infantil mediante acciones de prevención 
y atención encaminadas a fortalecer el desarrollo integral de niñas niños y 
adolescentes víctimas de abuso u otro delito sexual, durante el año 301 niñas, niños 
y adolescentes,  de las cuales 219 eran niñas o mujeres y 82 niños o adolescentes 
hombres, recibiendo un total de 2,404 consultas psicológicas.  
 
 
 

Lugar NNA 

beneficiados 

Consulta 

Psicológica 

Población Rango de edad 

Albergue 

Temporal 

Mexicali 

  

87 

  

840 

59 niñas y 

adolescentes 

mujeres 

28 niños y 

adolescentes 

hombres 

3 NNA de 0 a 5 

años 

28 NNA de 6 a 

11 años 

56 NNA de 12 a 

17 años 

 

Albergue 

Temporal 

Tijuana 

  

214 

  

1,564 

191 niñas y 

adolescentes 

mujeres 

23 niños y 

adolescentes 

hombres 

14 NNA de 0 a 

5 años 

69 NNA de 6 a 

11 años 

131 de 12 a 17 

años 
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Evidencia fotográfica 
Albergue Temporal Mexicali 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTO ROSCA DE REYES, 

Convivencia con todos los NNA´S, 

Albergue Temporal Mexicali. 

  06 enero 2021, Mexicali, Baja California 

EVENTO SAN VALENTÍN, Convivencia 

con todos los NNA´S, Albergue 

Temporal Mexicali. 

  14 Febrero 2021, Mexicali, Baja 

California 

Taller de jugarreta, Elaboración de 

imágenes abstractas, Albergue Temporal 

Mexicali. 

  17 febrero 2021, Mexicali, Baja 

California 

FORO “Resolución de conflictos, 

resiliencia y buen trato, FORO NACIONAL 

DIF, Albergue Temporal Mexicali. 

  12 marzo 2021, Mexicali, Baja California 
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Taller de actividad física, Fomentar el 

deporte y compañerismo, Albergue 

Temporal Mexicali. 

  16 abril 2021, Mexicali, Baja California 

Evento” Día del niño”, Actividades 

recreativas “Juegos de memoria con 

personajes de la historia de México, 

Albergue Temporal Mexicali. 

  30 abril 2021, Mexicali, Baja California 

Actividades Lúdicas”, Actividades de 

Teatro Guiñol con temas de salud e higiene, 

Albergue Temporal Mexicali. 

  14 mayo 2021, Mexicali, Baja California 

Actividades deportivas”, Competencia 

en actividad física, Albergue Temporal 

Mexicali. 

  30 abril 2021, Mexicali, Baja California 
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Plática por parte de Fiscalía General del 

Justicia”, Con temas en prevención al 

delito, Albergue Temporal Mexicali. 

  24 Junio 2021, Mexicali, Baja California 

Celebración de fin de cursos, Salidas 

Extramuros SUSHI DELIVERY, Albergue 

Temporal Mexicali. 

  06 Julio 2021, Mexicali, Baja California 

Taller de educación especial, Elaboración de 

juegos de mesa con material reciclado, 

Albergue Temporal Mexicali. 

  23 Julio 2021, Mexicali, Baja California 
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Taller Artes, Fomentar la creatividad con 

la realización de juegos didácticos, 

Albergue Temporal Mexicali. 

  17 agosto 2021, Mexicali, Baja 

California 

Plática informativa sobre el sistema de 

justicia penal para adolescentes, 

Albergue Temporal Mexicali. 

  03 septiembre 2021, Mexicali, Baja 

California 

Presentación de baile, Presentación de 

números artísticos, Albergue Temporal 

Mexicali. 

  10 diciembre 2021, Mexicali, Baja California 

Escuadrón Juvenil, Equipo integrado por 

niños chicos y adolescentes, Albergue 

Temporal Mexicali. 

  26 noviembre 2021, Mexicali, Baja 

California 
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Evidencia fotográfica 
Albergue Temporal Tijuana 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

TALLER CULTURAL ALAS Y RAICES, 

Albergue Temporal Tijuana. 

   Enero 2021, Tijuana, Baja California 

Taller de flauta y lenguaje musical, 
Albergue Temporal Tijuana 

Enero 2021, Tijuana, Baja California 
 

 

Festejo día de Reyes, Albergue 
Temporal Tijuana 

Enero 2021, Tijuana, Baja California 

Taller de karate, Albergue Temporal 
Tijuana 

Febrero 2021, Tijuana, Baja California  
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Curso de capacitación de instalaciones 
eléctricas y refrigeración en CONALEP, 

Albergue Temporal Tijuana 
Marzo 2021, Tijuana, Baja California 

 

Festejo 14 de febrero, Albergue 
Temporal Tijuana 

Febrero 2021, Tijuana, Baja California  
 

Taller de computación, Albergue 
Temporal Tijuana,  

Abril 2021, Tijuana, Baja California 
 

Taller cuenta cuentos, Albergue 
Temporal Tijuana 

Mayo 2021, Tijuana, Baja California  
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Torneo Voleibol, Albergue Temporal 
Tijuana 

Julio, Tijuana, Baja California 

Taller guitarra, Albergue Temporal 
Tijuana 

Junio, Tijuana, Baja California 

Taller de artes plásticas, Albergue 
Temporal Tijuana 

Agosto, Tijuana, Baja California 

Festejo albercada, Albergue Temporal 
Tijuana 

Agosto, Tijuana, Baja California 
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Policía Juvenil, Albergue Temporal 
Tijuana 

Noviembre, Tijuana, Baja California 

Taller futbol más, Albergue Temporal 
Tijuana 

Octubre, Tijuana, Baja California 

Presentación de libro y platica Taibo II, 
Albergue Temporal Tijuana 

Noviembre 2021, Tijuana, Baja California 

Posada Navideña, Albergue Temporal 
Tijuana 

Diciembre 2021, Tijuana, Baja California 
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● Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los derechos 
de niñas, niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de 
violencia sexual. 

 
Por medio de la Secretaria de Educación del Estado se trabajó en el documento 
“Protocolo de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes en Materia de Seguridad 
Escolar”, el cual sigue en proceso de aprobación, puesto que, deben tomarse en 
cuenta las recomendaciones emitidas por parte de las distintas organizaciones y 
autoridades educativas involucradas; actualmente se encuentra vigente el 
“Protocolo  para la Prevención, Detección y Actuación en Situación de Riesgo por 
Abuso Sexual Infantil, Acoso Escolar  y Maltrato de Niñas, Niños y Adolescentes” 
(ASIAEM), mismo que puede consultarse a través de: 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/542305/Z7764_D.pdf  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portada “Protocolo para la Prevención, Detección y Actuación en Situación de Riesgo por Abuso 
Sexual Infantil, Acoso Escolar y Maltrato de Niñas, Niños y Adolescentes”, vigente al día de hoy en 

la liga: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/542305/Z7764_D.pdf  

 

 

 

 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/542305/Z7764_D.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/542305/Z7764_D.pdf
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Por su parte el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California, a través del 
Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) llevó a cabo la 
actividad de Replicar y/o ajustar los materiales sobre NOM-046 -SSA2-2005. 
Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la Prevención y 
Atención; la NOM-047-SSA2-2015. Para la Atención a la Salud del Grupo Etario de 
10 a 19 años; así como la Ruta NAME (Ruta para la atención y protección integral 
de riñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años) con el 
objetivo de mejorar el conocimiento para la aplicación de las normas con la finalidad 
de optimizar el servicio en atención. De manera preferente y según sea el caso, se 
debe traducir a lenguas indígenas, esto fue mediante la organización de un foro, el 
cual fue planeado por adolescentes para tomadoras y tomadores de colección y 
público en general.  

Esta actividad fue planeada desde un enfoque no adulto céntrico se reconoce una 
relación social asimétrica entre las personas adultas, que ostentan el poder y las 
infancias y adolescencias. El adulto centrismo no ha tenido en cuenta a las Niñas y 
Adolescentes en el sistema estructural que da respuesta a sus necesidades y 
derechos. Por esta razón, un enfoque no adulto céntrico promueve la participación 
y el liderazgo de las Niñas y Adolescentes reconociendo en el lenguaje y en las 
prácticas sus plenas capacidades para identificar propuestas, ejes de acción y 
necesidades del sector de la población a la que pertenecen. 

También se parte de un enfoque interseccional en el cual se reconocen las 
características comunes que integran a las Niñas y Adolescentes bajacalifornianas, 
pero que integra y responde a los aspectos que representan la heterogeneidad de 
este colectivo social. Se parte del reconocimiento de que además de ser niñas y 
adolescentes, viven identidades múltiples formadas de diferentes capas que se 
derivan de las relaciones sociales de poder. En el diseño de las actividades que 
conforman esta meta se parte del reconocimiento de que ellas pertenecen a 
diversas comunidades que las llevan a experimentar diversas opresiones y 
privilegios de manera simultánea. Un enfoque interseccional tiene como objetivo 
revelar las variadas identidades identificando las poblaciones que soportan mayor 
vulnerabilidad y precarización para dirigir atención especial a dichos grupos. Para 
esto, se intenta que la cobertura de estas actividades atiende a niñas de diferentes 
clases sociales, integrando las necesidades de niñas indígenas, niñas y 
adolescentes usuarias de drogas en recuperación, niñas y adolescentes en 
albergues y casas hogares al resguardo del DIF, niñas y adolescentes con 
discapacidad, entre otras. 

Finalmente, se parte de un enfoque de Educación Sexual Integral y Positiva donde 
el énfasis no esté en la información biologicista de los procesos sexuales y 
reproductivos, sino en procesos formativos que fomenten la deconstrucción de los 
tabúes y falsos mitos y que enfaticen en elementos positivos de la dimensión sexual 
humana y en el ejercicio libre de los derechos sexuales y reproductivos de la 
infancia. 
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Así mismo se llevó a cabo una jornada en Santorales, del municipio de Mexicali 
(siendo esta una zona que engloba más de 20 colonias y que concentra un gran 
porcentaje de la población capitalina; durante esta jornada se realizó un proceso de 
información y sensibilización dirigido a la comunidad en general, a través de pláticas 
y difusión de materiales informativos para la población, en especial jóvenes que no 
se encuentran en instituciones educativas.  

Al buscar el fortalecimiento del GEPEA, a través de FOBAM, el Instituto de la Mujer 
para el Estado de Baja California llevó a cabo acciones que como resultado tuvieron 
acuerdos sustantivos para visibilizar y avanzar en la EEPEA, a través de la 
propuesta RUTA NAME teniendo como producto un flujograma como propuesta. 
Creando incluso los lineamientos del subgrupo ruta para la atención y protección de 
niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años (NAME) del 
grupo estatal para la prevención del embarazo adolescente en Baja California 
(GEPEA). 
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Conclusiones 

Las acciones realizadas por parte del grupo GEPEA en 2021 en un contexto de dos 

años de pandemia con todas las consecuencias sociales, económicas y 

emocionales que ha creado el distanciamiento social, la cancelación de clases 

presenciales, pérdidas humanas, pérdida de empleos, la incertidumbre, y entre 

otras consecuencias como la convivencia permanente de muchas mujeres, 

adolescentes y niñas con sus agresores, son parte de una realidad donde coloca a 

las mujeres y más a las niñas y adolescentes en mayor riesgo. Condiciones que han 

disparado los índices de violencia sexual y familiar, y así también los embarazos no 

deseados, así como enfermedades de transmisión sexual (ITS); estas son parte de 

las condenas que se han impuesto por el simple hecho de ser mujer y ser jóvenes 

o niñas o adolescencias, es por eso que al hablar de la otra pandemia es hablar de 

covid19, porque la pandemia que tiene mucho tiempo instalada en el centro de 

nuestras sociedades se llama Violencia de género contra las mujeres. 

Ante este problema de salud pública al alza en Baja California, como lo es el 

embarazo infantil y adolescente, que impide la realización plena de las infancias; el 

planteamiento de este contexto pandémico, convoca la inserción primordialmente 

de las redes sociales y plataformas digitales, como uno de los principales medios 

de contacto para la difusión e intervención de las diferentes instancias del GEPEA 

con información y materiales para la prevención del embarazo infantil y adolescente. 

Sin embargo, no fueron utilizados como los únicos medios de incidencia 

comunitaria, debido a que estos grupos etarios en contextos precarizados y 

marginales a los servicios públicos tuvieran limitado o nulo acceso a los medios 

digitales, se realizaron esfuerzos del trabajo presencial en zonas y grupos 

prioritarios, logrando gran alcance e incidencia gracias a la especialización del 

funcionariado de salud, de atención, asesoría, de promoción y la motivación de los 

grupos participantes. Logros que, a pesar de los obstáculos del contexto de 

confinamiento dictado por la pandemia, se ha logrado un alcance favorable para 

promover los diálogos intergeneracionales y acciones de intervención interseccional 

para atender el problema. 

Un área de oportunidad importante para atender es que se detecta en el presente 

informe no se están reportando acciones directas con el Componente número 3.- 

Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a las capacidades, 

indicados en la ENAPEA con tres sub componentes, 1.- Programas duales de 

estudio y trabajo, capacitación para el empleo y subempleo de las y los 

adolescentes en edad legal de trabajar en México fortalecidos, ampliados y 

promocionados. Sub componente 2.-Servicios de orientación y asesoría laboral 

otorgados a las y los adolescentes en edad legal de trabajar en México y el Sub 

componente 3, Subsidios otorgados a los empresarios formales que contratan a 

personal adolescente en edad legal de trabajar en México. Considerándose de vital 
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importancia para brindar los recursos y herramientas a este grupo etario para 

coadyuvar y brindarles los recursos y herramientas para que las juventudes del 

estado cuenten con una base sólida y factible para el inicio de la construcción de su 

proyecto de vida y logren un proceso de bienestar en esta etapa de vida. 

Componente en el que se pondrá especial atención para el trabajo del grupo en el 

presente año 2022.      

Así mismo, se observa la necesidad de dar continuidad a la implementación del plan 
de trabajo de la Ruta NAME durante el 2022; al considerarse una estrategia efectiva 
de atención hacia las niñas y adolescentes embarazadas, evitando la 
revictimización, para brindar una atención oportuna de manera eficiente y eficaz. 

Estos esfuerzos colectivos abonan y aceleran el proyecto común de transformación 
social en el que, tanto colectivas feministas, líderes sociales, funcionarias y 
funcionarios públicos,  la academia, población estudiantil y mujeres en general, 
coinciden y fomentan para construir una sociedad más sana, infancia y juventud 
atendidas defendiendo sus derechos sexuales y reproductivos, su derecho a una 
vida libre de violencia, para construir una sociedad resiliente con proyectos de vida 
que  los motiven a su realización individual y colectiva.   
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