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Curso: Formacién de Cuidadores primarios de personas mayores
Duracion: 9 sesiones, 36 hrs.
Fecha: 2,4,9,11,16,18, 23 de febrero, 2 y 4 de marzo
Horario: Martesy jueves, 9:00 a 13:00 hrs.
Curso: Introduccioén a la gerontologia
Duracion: 3 sesiones, 12 hrs.
Fecha: 9,16y 23 de marzo
Horario: Martes, 9:00 a 13:00
Curso: Géneroy vejez
Duracion: 4 sesiones, 16 hrs.
Fecha: 6,13,20y 27 de abril
Horario: Martes, 9:00 a 13:00
Curso: Sexualidad en personas mayores
Duracion: 3 sesiones, 4 hrs.
Fecha: 4,11y18 de mayo
Horario: Martes, 9:00 a 13:00
Curso: Salud mental en personas mayores
Duracion: 4 sesiones, 16 hrs.
Fecha: 1,8,15y 22 de junio
Horario: Martes, 9:00 a 13:00
Curso: Sexualidad en personas mayores
Duraciéon: 3 sesiones, 4 hrs.
Fecha: 4,11y18 de mayo
Horario: Martes, 9:00 a 13:00

PRIMER SEMESTRE

SEGUNDO SEMESTRE

Curso: Formacion de Cuidadores primarios de personas mayores
Duracion: 9 sesiones, 36 hrs.
Fecha: 6, 8, 13,15, 20, 22, 27, 29 de julio, 3 de agosto
Horario: Martes y jueves, 10:00 a 13:00 hrs.
Curso: Prevencion del maltrato hacia personas adultas mayores
Duracién: 4 sesiones, 16 hrs.
Fecha: 10,17 y 24 de agosto

Horario: Martes, 9:00 a 13:00



Curso: Manejo del estrés
Duracioén:
Fecha: de septiembre
Horario: Martes, 9:00 a 13:00
Curso: Trabajo Social Gerontolégico
Duracioén:
Fecha: de octubre
Horario: Martes, 9:00 a 13:00
Curso: Gerontologia con perspectiva de género
Duracioén:
Fecha: de noviembre
Horario: Martes, 9:00 a 13:00
Curso: Tanatologiay vejez
Duracién:
Fecha: de noviembre, diciembre
Horario: Martes, 9:00 a 13:00
Curso: Humanismo en la atencion de las personas mayores institucionalizadas
Duracioén:
Fecha: de diciembre
Horario: Martes, 9:00 a 13:00

CUPO LIMITADO

Modalidad a distancia
Videoconferencias en plataforma digital
Actividades autogestivas

Metodologia:

Dispositivo electréonico con conexion estable a internet (tableta,
computadora, teléfono inteligente)

Requerimientos
materiales:

Informes e inscripciones:
Departamento de Capacitacién

Mitla #73, Col. Narvarte, Benito Juarez, CP 03020, Ciudad de México
ensenianzainapam@outlook.com
Tel. 55 5604 8722

» El Departamento de Capacitacion se reserva el derecho a cancelar cualquier actividad si no se retinen las condiciones de imparticion.
» Programacion sujeta a cambios sin previo aviso.
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