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Directorio del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo Colima 
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Directorio por subgrupos de Trabajo GEPEA Colima 

En el tema de los subgrupos de trabajo el GEPEA Colima, durante el periodo 2020-

2021 se llevaron a cabo acciones que permitieron la formalización de la 

organización de cada uno de los seis componentes de la Estrategia Nacional para 

la Prevención del Embarazo Adolescente; a través de los subgrupos de trabajo, con 

el objetivo de facilitar el seguimiento y evaluación de los indicadores de cada 

componente, la elaboración de planes de trabajo, eventos de capacitación y 

promoción en medios de comunicación y redes sociales: 

Derivado de lo anterior los subgrupos de trabajo del GEPEA Colima, quedaron 

formalizados de la siguiente forma, cuyas actividades fueron plasmadas en el Plan 

de Trabajo 2020-2024.  

Componente 1: Educación Inclusiva, Integrante y  
Flexible  

Responsable del grupo Secretaria de Educación Pública  

• Unidad de educación Media Superior Tecnológica Industrial y Servicios 
(UEMSTIS) 

• Universidad de Colima (UDC) 
• Secretaria de la Juventud (SEJUV) 
• Instituto Estatal para la Educación de los Adultos (IEEA) 
• Consejo Nacional del Fomento Educativo (CONAFE) 
• Secretaria de Desarrollo Social (SEDESCOL) 
• Instituto Superior de Educación Normal del Estado de Colima (ISENCO) 
• Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica (CONALEP) 

 

Componente 2: Educación Integral en Sexualidad Progresiva e Inclusiva 

Responsable del grupo Instituto Colimense de la Mujer 

• Secretaria de Salud 
• Secretaría Educación pública 
• Universidad de Colima 
• Comisión Estatal de Derechos Humanos 
• Católicas por el Derecho a Decidir 
• Comunicación Social 
• Instituto Mexicano del Seguro Social 
• Desarrollo Integral de la Familia 
• Secretaria de Desarrollo Social 
• ISSSTE 
• Consejo Estatal de Población 
• Sociedad de Padres de Familia 
• Secretaria de Comunicación Social 
• Instituto Estatal de Educación de los Adultos  
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• Unidad de educación Media Superior Tecnológica Industrial y Servicios (UEMSTIS) 

 

Componente 3: Oportunidades Laborales Apropiadas para la Edad Acordes a las 
Capacidades 

Responsable del grupo Secretaría de Trabajo y Prevención Social 

• Secretaria de Educación Pública  
• Unidad de educación Media Superior Tecnológica Industrial y Servicios  
• Secretaria de la juventud 
• Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica (CONALEP) 
• Instituto Estatal para la Educación de los Adultos (IEEA) 
• Secretaria de Desarrollo Social (SEDESCOL) 
• Instituto Colimense de la Mujer  

 

Componente 4: Entorno Habilitante  

Responsable del grupo Comisión de Salud y Bienestar Social de la IX Legislatura de 
la Paridad de Género H. Congreso 

• Secretaria de Desarrollo Social (SEDESCOL) 
• Consejo Estatal de Población (COESPO) 
• Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y 

Adolescentes (SIPINNA) 
• Instituto Colimense de la Mujer (ICM) 
• Comisión Estatal de Derechos Humanos  
• Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes (PRONNA) 
• Fiscalía General del Estado de Colima 
• Centro Estatal de Prevención Social de la Violencia y la Delincuencia con 

Participación Ciudadana 
• Instituto Colimense del Deporte 
• Secretaria de Cultura 
• Secretaria de Salud 
• Secretaria de Educación pública 
• Instituto Mexicano del Seguro Social 
• Instituto de Seguridad y Servicios Social de los Trabajadores (ISSSTE) 
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Componente 5: Servicios de Salud Amigables, Resolutivos, Incluyentes y Versátiles  

Responsable del grupo Secretaría de Salud del Estado de Colima 

• Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
• Instituto de Seguridad y Servicios Social de los Trabajadores (ISSSTE) 
• Secretaria de Salud  

 

Componente 6: Prevención y atención de la Violencia Sexual contra Niñas, Niños y 
Adolescentes 

Responsable del grupo Centro Estatal de Prevención Social de la Violencia y la 
Delincuencia con Participación Ciudadana  

• Consejo Estatal de Población  
• Instituto Colimense de la Mujer 
• Secretaria de Educación Pública 
• Instituto Mexicano del Seguro Social 
• Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes 
• Secretaria de la Juventud 
• Desarrollo Integral de la familia 
• Secretaria de salud 
• Secretaria de Desarrollo Social Colima 

 

Es importante mencionar que derivado de la pandemia el seguimiento de cada una 

de las acciones de los subgrupos de trabajo ha sido una de las barreras más fuerte 

para la implementación correcta del Plan de Trabajo. Así mismo desde el pasado 

mes noviembre del 2021, nuestra entidad federativa se encuentra por un estado de 

transición por el cambio de administración, por lo que las instituciones y 

dependencias que forman parte del GEPEA, han tenido cambios en sus titulares y 

en algunas se han presentado cambios en los enlaces operativos.  

En consecuencias tanto las Secretarías Ejecutivas y Técnicas del GEPEA han 

presentado cambio en sus titulares. Motivo por el cual se han establecido 

acercamientos con la titular del Instituto Colimense de las Mujeres, quien fungen el 

cargo de Secretaría Técnica, para poner sobre la mesa la importancia de llevar a 

cabo la reinstalación del grupo, así como desarrollar la primera sesión de trabajo 

2022, para retomar las actividades ya plasmadas en el PAT y en su caso realizar 

las adecuaciones necesarias para continuar con implementación de la ENAPEA en 

nuestro Estado.  
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Presentación/ Introducción  

El Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) nace 

de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 

(ENAPEA) publicada en el año 2015 por el gobierno federal, se trata de un 

documento que sugiere una serie de acciones y metas para el avance en la 

disminución del embarazo en mujeres de 15 a 19 años y la erradicación del 

embarazo infantil ocurrido en niñas de 10 a 14 años. Con miras del cumplimiento de 

los objetivos generales para el año 2030.  

 Disminuir a cero los nacimientos en niñas de 10 a 14 años 

 Reducir en un 50% la tasa específica de fecundidad de las adolescentes de 

15 a 19 años. 

A partir del año 2017 se instaló en el estado de Colima el GEPEA, el cual desde su 

instalación por indicación del gobierno estatal coordina la Secretaría de Salud y de 

manera operativa y sustantiva el Componente de Salud Sexual y Reproductiva para 

Adolescentes. Durante estos años se han tenido múltiples avances y cambios en la 

estructura del GEPEA, uno de ellos incluir al Instituto Colimense de las Mujeres 

(ICM), para asumir el cargo de Secretaría Técnica y al Sistema Integral Para la 

Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) a cargo de la 

Secretaría Ejecutiva.  

La suma de éstas importantes instancias que salvaguardan los derechos Integrales 

en materia de sexualidad, equidad, derechos, género, educación, etc. es sin duda 

un avance significativo para la correcta implementación de la ENAPEA en el estado 

de Colima. 

En el año 2021, se logró trabajar de manera colegiada con las más de 50 

instituciones que conforman el GEPEA, para la elaboración de importantes 

documentos rectores como son el Plan Anual de Trabajo 2021-2022, la 

territorialización de la ENAPEA a través de la elaboración de la Estrategia 

Colimense para la Prevención del Embarazo en Adolescentes titulada ECPEA. Así 

como la construcción coordinada del Reglamento General del GEPEA Colima. 

Además de las acciones de capacitación para la ejecución de la Ruta NAME Ruta 

de atención para Niñas Adolescentes Madres Embarazadas menores de 15 años.  
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El presente documento tiene por objetivo dar cuenta de las acciones realizadas 

durante 2021 en el marco de la Estrategia Nacional para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes, utilizando como base su Matriz de Marco Lógico (MML) 

que incluye los componentes y subcomponentes. 

Objetivo general  

Reducir el número de embarazos en adolescentes en México con absoluto respeto 

a los derechos humanos, particularmente los derechos sexuales y reproductivos. 

Los ejes rectores de la estrategia se integran de manera transversal en las acciones 

y actividades dirigidas a cumplir con los siguientes cinco objetivos específicos que 

tienen aplicación intersectorial.  

Objetivos específicos  

1. Contribuir al desarrollo humano y ampliar las oportunidades laborales y 

educativas de las y los adolescentes en México. 

2. Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres, 

responsables e informadas de las y los adolescentes sobre el ejercicio de su 

sexualidad y la prevención del embarazo.  

3. Asegurar el acceso efectivo a una gama completa de anticonceptivos, 

incluyendo los reversibles de acción prolongada (ARAP), para garantizar una 

elección libre e informada y la corresponsabilidad del varón en el ejercicio de la 

sexualidad.  

4. Incrementar la demanda y calidad de la atención de los servicios de salud 

sexual y reproductiva para adolescentes.  

5. Garantizar el derecho de las NNA a recibir educación integral en sexualidad 

en todos los niveles educativos de gestión pública y privada. 
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Lista de Acrónimos  

GEPEA Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
UEMSTIS Unidad de Educación Media Superior Industrial Técnica y de Servicios 
UDC  Universidad de Colima 
SEJUV Secretaria de la Juventud 
IEEA  Instituto de Educación 
CONAFE  Consejo Nacional del Fomento Educativo 
SEDESCOL Secretaría de Desarrollo Colima 
ISENCO Instituto Superior de Educación Normal del Estado de Colima 
CONALEP 
ICM 
PRONNA 
ISSSTE 
IMSS 
PAT 
ENAPEA 
SIPINNA 
ECPEA 
RUTA NAME 
 
MML 
NNA 
TEFA 
MEFSA 
SINAC 

Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica 
Instituto Colimense de las Mujeres 
Procuraduría de Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
Instituto Mexicano del Seguro Social 
Plan Anual de Trabajo 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo Adolescentes  
Sistema de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes 
Estrategia Colimense para la Prevención del Embarazo Adolescente 
Ruta para la Atención y Protección Integral de las de las Niñas y Adolescentes 
madres y/o Embarazadas menores de 15 años. 
Matriz de Marco Lógico 
Niñas, Niños y Adolescentes 
Tasa Especifica de Fecundidad Adolescentes 
Mujeres en Edad Fértil Sexualmente Activas 
Sistema Nacional de Nacimientos 
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Diagnóstico  
 
El estado de Colima se ubica en la región oeste del país, limitando al norte con 
Jalisco, al sur con Michoacán y al oeste con el océano Pacífico. Con 711,235 
habitantes en 2015, es el estado menos poblado, con 5,627 km², el cuarto menos 
extenso —por delante de Aguascalientes, Morelos y Tlaxcala, el menos extenso— 
y con 115.65 habitantes / km², el noveno más densamente poblado, por detrás del 
Estado de México, Morelos, Tlaxcala, Aguascalientes, Guanajuato, Puebla, 
Querétaro e Hidalgo. 1 
 
Políticamente se divide en 10 municipios: Colima capital, Manzanillo, Tecomán, 
Armería, Comala, Villa de Álvarez, Cuauhtémoc, Ixtlahuacán, Coquimatlán y 
Minatitlán. 
 
Datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI, 2020) 
correspondientes al Censo de población y vivienda 2020 refieren que residen en el 
Estado 370,769 mujeres y 360,622 hombres, dando un total de 731,391 habitantes. 
En cuanto a las y los adolescentes que conforman Colima, se obtiene la siguiente 
información: 
 

 

                                                           
1 Fuente http://www.cuentame.inegi.org.mx/.   
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A la problemática del entorno social, familiar y económico, la población de NNA de 
la entidad se enfrenta también a la posibilidad del embarazo infantil y adolescente, 
con una Tasa Específica de Fecundidad Adolescente (TEFA) del 67.53 (por cada 
mil) estimada por el CONAPO para la entidad en 2020. 
 
En México, durante 2019, se contabilizaron 2’092,214 nacimientos registrados en 
las oficinas del Registro Civil. El 69.7% de los nacimientos correspondieron a 
madres menores de 30 años al momento del nacimiento: 
 
En 2015 en Colima, el grupo de edad de 15 a 19 años representó 15.4 por ciento 
del total de las mujeres en edad fértil, con un total de 31 mil adolescentes. Debido 
a esto y a las múltiples formas en que el ejercicio de su vida sexual y reproductiva 
impacta en su desarrollo, se convierte en un desafío proveer la atención y servicios 
necesarios de anticoncepción que les permitan evitar embarazos no planeados y 
permanecer libres de infecciones de transmisión sexual.2 
El fenómeno del embarazo en adolescentes, se ve claramente influenciado por la 
dinámica poblacional, ya que el grupo etario de 10 a 19 años está creciendo en la 
entidad, y por otra parte se identifica como un evento multifactorial estrechamente 
vinculado a otros indicadores de salud sexual y reproductiva. 
 
Tanto a nivel nacional como estatal, la tasa de fecundidad en las adolescentes 
desde el año 2000 ha aumentado. 
 

TASA DE FECUNDIDAD ADOLESCENTE 
Colima Nacional 

2000 2020 2000 2020 

51.7 67.5 60.4 68.5 
Fuente: INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. 

Inmujeres, Cálculos con base en el INEGI.Encuesta Intercensal 2015. Microdatos 

En Colima, la mitad de las mujeres tuvo su primera relación sexual en la 
adolescencia; aunque el uso del primer método anticonceptivo es hasta casi cuatro 
años después.3 

EDAD MEDIANA A LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL 

Colima Nacional 

2009 2014 2009 2014 

17.6 17.7 17.7 18.0 
Mujeres que tenían entre 25 a 34 años de edad al momento de la entrevista. 

 
EDAD MEDIANA AL USO DEL PRIMER  
        MÉTODO ANTICONCEPTIVO  

2014 

Colima Nacional 
21.4 21.9 

Mujeres que tenían entre 25 a 34 años de edad al momento de la entrevista. 

                                                           
2 Fuente: INEGI, Características de los nacimientos registrados en México durante 2019 *8,507 madres (0.4%), tenían menos de 15 años 
al momento del nacimiento. 
3 Fuente: INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Inmujeres, Cálculos con base en el INEGI.Encuesta 

Intercensal 2015. Microdatos 
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Precisamente las adolescentes colimenses son quienes hacen menor uso de 
métodos anticonceptivos de todas las Mujeres en Edad Fértil Sexualmente Activas 
(MEFSA). 
 

 
COLIMA. PORCENTAJE DE MEFSA (MUJERES EN EDAD FÉRTIL SEXUALMENTE ACTIVAS) 

QUE USAN MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS POR GRUPOS DE EDAD, 2009 Y 2014 

 
Fuente: estimaciones del CONAPO con base en la ENADID 2009 y 2014 

 
En el caso de los adolescentes, la participación masculina en la influencia 
anticonceptiva de las Mujeres en Edad Fértil Sexualmente Activas (MEFSA) 
disminuyó de 19.5% en 2009 a 16.8% en 2014. Este dato además es inferior al 
nacional de 18.0%. 
 

En Colima durante 2014, las Mujeres en Edad Fértil Sexualmente Activas obtuvieron 
métodos anticonceptivos principalmente en instituciones de salud públicas. 
 

 
 
Este indicador coloca a Colima en el liderazgo nacional de Mujeres en Edad Fértil 
Sexualmente Activas que obtienen métodos anticonceptivos en el sector público con 
el 69.4%. 
 

Cifras detalladas provenientes del Sistema de Información sobre Nacimientos 
(SINAC): que en el periodo 2015-2021 en el Estado de Colima se registran los 
siguientes nacimientos en niñas de 10 a 14 años y adolescentes de 15 a 19 años. 
Siendo los municipios de Manzanillo, Tecomán y Colima los que presentan mayores 
embarazos en adolescentes.  
 

INSTITUCIÓN 
PÚBLICA 

73.3%

INSTITUCIÓN 
PRIVADA

26.7%

MEFSA por grupo de edad 2009 2014 

15 a 19 años 61.4 55.2 

20 a 24 años 80.8 65.4 

25 a 29 años 75.1 73.2 

30 a 34 años 82.1 75.1 

35 a 39 años 81.9 84.9 

40 a 44 años 88.2 86.0 

45 a 49 años 83.1 82.8 
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*Los datos 2021 son preliminares. 

Se refiere a la información de nacimientos ocurridos y con certificado 
de nacimiento en el año descrito. 

Fuente: DGIS, Sistema de Información de la Secretaria de Salud 

 
 
Tal y como se puede observar en gráfica, según la plataforma oficial del SINAC. En 
2015 se registraron en todo el estado 88 nacimientos en niñas de 10 a 14 años y 
2394 en adolescentes de 15 a 19 años, para el 2016 fueron 68 nacimientos en niñas 
de 10 a 14 años y 2220 de 15 a 19 años, en 2017 se registraron 70 en niñas de 10 
a 14 años y 2308 en adolescentes de 15 a 19 años. Para 2018, 67 nacimientos en 
niñas de 10 a 14 años y 2157 en adolescentes de 15 a 19 años, en 2019, 63 
nacimientos en niñas de 10 a 19 años y 1990 en adolescentes de 15 a 19 años. En 
el 2020 ocurrieron 58 nacimientos en niñas 10 a 14 años y 1703 en adolescentes 
de 15 a 19 años respectivamente. Finalmente, en el 2021 según cifras preliminares 
al corte del 28 de enero del presente año se registraron 60 nacimientos en niñas de 
10 a 14 años y 1605 en adolescentes de 15 a 19 años.  
 
Estas cifras demuestran la tendencia a la baja en el estado de los nacimientos 
ocurridos en adolescentes de 10 a 19 años. Gracias a la coordinación de acciones 
que se han establecido en el seno del GEPEA, que permiten la prevenir y atender 
este importante tema, a través de la implementación de políticas públicas como son 
la oferta de servicios de salud sexual y reproductiva para Adolescentes, entre otros.  
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Informe de actividades del GEPEA 
 
En el periodo de trabajo 2021 se llevaron cabo diversas acciones en el seno del 
GEPEA. De acuerdo a la programación, se realizaron cuatro sesiones ordinarias, 
mismas que estuvieron a cargo de la Coordinación Estatal en coordinación de las 
Secretarías Ejecutivas y Técnicas de GEPEA. Cuyas sesiones fueron desarrollas 
de acuerdo al presente cronograma.  
 
 

No. De reunión  Fecha Horario Lugar  

1° reunión Miércoles 24 de 
marzo 2021 

10:00 am - 12:00 pm Centro de convenciones 
Complejo Administrativo 

2° reunión Miércoles 23 de 
junio 2021 

10:00 am - 12:00 pm Centro de convenciones 
Complejo Administrativo 

3° reunión Jueves 09 de 
septiembre 2021 

10:00 am - 12:00 pm Virtual  

4° reunión Jueves  
16 de diciembre de 

2021 

10:00 am - 12:00 pm Virtual  

 
1. Primera Sesión Ordinaria de GEPEA Colima 

 
La primera sesión ordinaria del GEPEA Colima, se efectúo el miércoles 24 de marzo 
2021. En la cual se contó con la participación de más de 40 instituciones, 
dependencia y organizaciones civiles que forman parte del GEPEA. En dicha sesión 
se convocó a los titulares de cada uno de ellas, así como los enlaces operativos.  
 
Teniendo como objetivo: 
Presentar al Plan Anual de Trabajo 2021, así 
como establecer acuerdos y compromisos de 
trabajo que permitan llevar a cabo una 
capacitación sobre la estrategia nacional para la 
prevención del embarazo adolescente, que 
permita la elaboración y ejecución de la 
estrategia colimense para la prevención del 
embarazo adolescente.  
 
En esta primera sesión se dio a conocer el informe de resultados 2020-2021, cuya 
presentación estuvo a cargo de la entonces directora del ICM, la Dra. Mariana 
Martínez Flores, así mismo se dio a conocer a los presentes el Reglamento Interno 
del GEPEA, para su aprobación y posterior publicación en el Diario Oficial de 
nuestro Estado. Se informó de la programación para la capacitación de la Guía para  
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la Implementación de la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo 
Adolescente en las Entidades Federativas.  
 
Cabe mencionar que derivado del acompañamiento por parte de la consultoría 
externa del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), en la estrategia  
para la elaboración del Plan Anual de Trabajo 2021-2024, el cual fue elaborado en 
coordinación de la Secretaría Técnica a cargo del ICM, se propuso la elaboración e 
implementación de la Estratega Colimense para la prevención del Embarazo en 
Adolescentes (ECPEA), con el objetivo de identificar los factores sociales, 
económicos y culturales que originan y dan contexto al embarazo adolescente en 
nuestra entidad. Para diseñar y poner en marcha intervenciones más efectivas.  
 
Derivado de lo anterior, en el Plan Anual de Trabajo 2021-2024 se agregó como un 
eje relevante llevar a cabo el Diseño e implementación (ECPEA), misma que acordó 
implementarla el año 2021. Por lo que en esta primera sesión ordinaria se informó 
sobre los tres ejes claves del Plan Anual de Trabajo 2021-2024, siendo uno de ellos 
el Diseño e implementación (ECPEA). En la cual se solicitó la participación de cada 
una de las instituciones, instancias y organizaciones civiles a colaborar en el 
cumplimiento de dicho eje. 
 
Presentando cada uno de los lineamientos para 
la elaboración de la ECPEA. Cuyas 
presentaciones estuvieron a cargo de la Mtra. 
Iver Celeste Guzmán entonces responsable del 
proyecto Educación Sexual del ICM y Mtra. 
Vianey Ramírez González entonces 
Coordinadora Estatal del Programa Salud 
Sexual y Reproductiva para Adolescentes, y 
enlaces operativos del ICM y Secretaría de 
Salud respectivamente.  
 
Informando la importancia que Estrategia 
Colimense este diseñada con los siguientes puntos estratégicos:  

 Situación de la salud sexual y reproductiva y el embarazo en Adolescentes 
en Colima. 

 Alineación de la Estrategia Colimense para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes con la ENAPEA. Estrategia Colimense para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (ECPEA).  

 Marco jurídico-normativo.  

 Marco conceptual  

 Marco programático Federal y estatal.  

 Objetivos, componentes, productos, líneas de acción y actividades. 
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 Plan de Acción 2021-2024 del Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescente  

 Metas e Indicadores 
 
Entre los acuerdos y compromisos establecidos fueron:  

 Fechas para capacitación de la Guía: 28 y 29 de abril 2021. 

 Publicación del Reglamento en el Diario Oficial: actividad que estará a 
cargo del ICM. 

 Envió de oficio para la asignación oficial de los enlaces operativos de las 
instituciones, dependencias y asociaciones civiles que forman parte del  
GEPEA; cuya actividad estaría a cargo de la coordinación estatal y 
secretarias técnica y ejecutiva del GEPEA.  

 
2. Segunda sesión ordinaria de trabajo GEPEA  

 
Objetivo: Realizar el seguimiento a las acciones 
efectuadas el primer semestre de trabajo, 
específicamente la información alusiva al Diseño e 
implementación de la Estrategia Colimense de 
Prevención de Embarazo en Adolescentes (ECPEA) y la 
Tropicalización de la Ruta para la atención y protección 
integral de niñas y adolescentes madres y/o 
embarazadas menores de 15 años, Ruta NAME.  
 
La segunda sesión ordinaria del GEPEA se llevó a cabo 
el 29 de junio del 2021, la cual tuvo lugar en el Centro 
de Convecciones de Gobierno del Estado de Colima.  
 
Como primer punto de la orden del día se llevó a cabo 
la presentación del FOBAM a cargo de la entonces 
directora del ICM, la Dra. Mariana Martínez Flores, en el 
cual se informó sobre las acciones a realizarse para la 
diseño e implementación de la ECPEA y RUTA NAME.   
 
De acuerdo a la solicitud del colectivo 50+1, para ser 
miembro del GEPEA, la cual busca Generar, apoyar e impulsar mecanismos de 
empoderamiento a las mujeres que participan activamente en los espacios de 
decisión con la finalidad de que se cumpla el respeto a los derechos de las mujeres 
y lograr alcanzar la igualdad sustantiva en todos los niveles de la vida pública de 
nuestro país. Sometiendo a votación, para la integración del colectivo, quedando 
por mayoría de votos la aceptación de su integración para formar parte del grupo y 
sumar esfuerzos encaminados a la prevención del embarazo adolescente.  
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Como tercer punto de la orden del día se presentaron los avances para el diseño de 
la ECPEA, la cual estuvo a cargo de la Mtra. Iver Celeste Guzmán Tafoya, entonces 
enlace operativo del ICM. Así como los avances para la Tropicalización de la Ruta 
NAME, en la cual se vio la necesidad de crear grupos de trabajo para el monitoreo 
de cada una de las acciones.  
 
Se dieron a conocer los resultados de la encuesta necesidades de capacitación; 
cuyos resultados fueron los siguientes.  
 
Resultados generales: 

• Se obtuvieron un total de 28 respuestas.  
• Prioritario: Violencia en el noviazgo y Derechos sexuales y reproductivos.  
• Menos prioritario: Proyecto de vida, métodos anticonceptivos y prevención 

de ITS.  
 
Resultados de cada tópico: 
 

 
 
En la cual se pudo observar que los temas de violencia en el noviazgo, prevención 
de violencia sexual, derechos sexuales y reproductivos e infancia; son los que se 
necesitan mayor capacitación por parte de los enlaces. Por lo que se establecieron 
acuerdos y compromisos para el abordaje de dichos temas, en las sesiones 
ordinarias y/o extraordinarias del GEPEA.  
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Por último, se hizo la solicitud por parte de la Coordinación Estatal del GEPEA, a 
las instituciones, dependencias y asociaciones civiles para él envió del reporte de 
actividades en conmemoración del 26 de septiembre Día Nacional para la 
Prevención del embarazo Adolescente, en la cual año con año el GEPEA ha 
generado acciones para la planeación de la Semana Estatal para la Prevención del 
embarazo Adolescente. Cuya planeación se llevaría a cabo en la tercera sesión 
ordinaria.  
 

3. Tercera sesión ordinaria de trabajo GEPEA 
 

La tercera sesión ordinaria de trabajo se llevó a cabo de manera virtual, derivado de 
la situación del semáforo epidemiológico en ese momento, encontrándose nuestra 
entidad federativa en color amarillo, por lo que se decidió a través de la coordinación 
estatal y Secretarías ejecutivas y Técnicas, desarrollar la sesión a distancia. 
 
En esta tuvo como finalidad la planeación de la Semana Estatal para la Planeación 
del Embarazo Adolescente, con el objetivo de: Impulsar la participación de todas y 
todos los actores estratégicos involucrados en el quehacer de la salud sexual y 
reproductiva de la población adolescente, con la finalidad de incidir en la 
disminución del embarazo adolescente a través de posicionar al Día Nacional para 
la Prevención del Embarazo Adolescente como un detonador de acciones de 
promoción y así fomentar entornos favorables para su proyecto de vida. 
 
Dicha semana estuvo conformada por las siguientes líneas de acción:  
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Programándose las siguientes actividades colegiadas por parte de las instituciones, 
dependencias y asociaciones civiles que forman parte del GEPEA.  
 

Actividad Participantes Temporalidad 

Campaña de difusión en páginas 
oficiales sobre Derechos Sexuales 
y Reproductivos para 
Adolescentes.  

Integrantes GEPEA 20 al 26 de septiembre 
2021 

Campaña de difusión de Servicios 
Amigables.  

Integrantes GEPEA 20 al 26 de septiembre 
2021 

Difusión de las campañas “Yo 
decido” y “Yo exijo respeto”.  

Integrantes GEPEA 20 al 26 de septiembre 
2021 

Conversatorio virtuales  SSRA y UEMSTIS  27  al 30 de septiembre 
2021 

 
De acuerdo al reporte de actividades entregado por las instituciones del GEPEA, se 
obtuvieron las siguientes actividades, las cuales fueron desarrollas del 20 a 26 de 
septiembre del 2021, en el marco de la conmemoración del 26 de septiembre.  

 
Programa e Instancia 

Responsable 
Acciones y Actividades 

a desarrollar 
Fecha de 

cumplimiento 
Población 

beneficiada 
(Municipio, 
localidad) 

Talentos Deportivos y 
Reserva/Área 
Metodológica/INCODE             
Comunicación 
social/INCODE 

Charla virtual sobre cómo 
prevenir el embarazo en 
adolescentes 

21 de septiembre 50 Deportistas                                                     
Colima, Villa de 
Álvarez, Cómala, 
Tecomán, 
Manzanillo, 
Armería. 

Difusión de la Campaña 
“Yo decido” y “Yo exijo 
respeto” 

20 al 24 de 
septiembre 

Campaña en página 
oficial Prevención y 
atención de la violencia 
de género en la 
adolescencia 

23 de septiembre Niñas y 
adolescentes 
deportivas de 13 a 
17 años  

CESMAC Incluir en las charlas de 
habilidades para la vida 
que se imparten en los 
centros residenciales en 
adicciones el tema de la 
importancia de prevenir 
el embarazo adolescente 

8 de octubre 105 usuarios de 
sustancias 
psicoactivas  

Fiscalía General del 
Estado - Centro de 
Justicia para Mujeres 

Taller preventivo sobre la 
violencia de género y la 
violencia sexual 

24 de septiembre NNA de 6 a 16 
años del municipio 
de Colima 

Difusión en el periódico 
mural campaña de 
prevención de embarazo 
adolescente  

20 al 24 de 
septiembre 

NNA Colima 



 

23 
 

Secretaría de la 
Juventud 

Talleres Échale Neurona 
en Adolescentes de 12 a 
19 años Aplicación de 
pruebas rápidas de 
detección de VIH y Sífilis 
Campaña de promoción 
de los Derechos 
Sexuales y 
Reproductivos 

20 al 24 de 
septiembre 

Villa de Álvarez, 
Colima, 
Coquimatlán, 
Ixtlahuaca, 
Minatitlán, 
Tecomán, Armería, 
Manzanillo 

Programa Pannar de 
DIF Municipal  Villa de 
Álvarez 

Difusión en la página de 
DIF Municipal  Villa de 
Álvarez sobre los 
derechos sexuales y 
reproductivos para 
adolescentes 

Del 20 al 24 de 
septiembre 

NNYA 

Difusión de las líneas 
telefónicas y directorio de 
instituciones que brindan 
los servicios de atención. 

Elaboración de periódico 
Mural Informativo en la 
explana del DIF Villa de 
Álvarez 

Difusión en la plataforma 
de Google a través de un 
video informativo sobre la 
importancia de la 
Prevención del 
Embarazo Adolescente 

DIF del municipio de 
Coquimatlán  

Video informativo 
mediante un grupo de 
WatsApp con 
adolescentes que están 
embarazadas y algunas 
que ya son mamá 

23 de septiembre 
2021  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 de septiembre 
2021 

 
 
 
 
 

Población 
del 
municipio de 
Coquimatlán  

Cartel informativo en el 
DIF de Coquimatlán 

Información sobre el 
embarazo adolescente 
que se compartirá por 
medio de la página del H. 
Ayuntamiento de 
Coquimatlán 

Charla presencial con 
niños y adolescentes del 
municipio de 
Coquimatlán en la zona 
centro, repartición de 
folletos de la información 
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Charla informativa con 
las mamás adolescentes, 
de manera virtual donde 
habrá dinámica y 
participación de todas. 

24 de septiembre 
2021 

Mamás 
adolescentes 

 
Charla informativa con 
las mamás adolescentes, 
de manera virtual donde 
habrá dinámica y 
participación de todas.  

24 de septiembre 
2021 

 

Servicios Amigables 
Hospital General 
Ixtlahuacán  

Fortalecer acciones en la 
consulta externa para 
prevención del embarazo 
no intencionado y del 
segundo embarazo en 
población de 10 a 19 
años. "prevención del 
embarazo en 
adolescentes 

Del 20 al 26 de 
septiembre 2021 

IXTLAHUCÁN 

Periódico mural o cartel  
" prevención del 
embarazo en 
adolescentes" 

23 de septiembre 
2021 

Difusión de la cartilla de 
derechos sexuales de 
adolescentes y jóvenes. 
Se entregara tríptico a  
jóvenes y adolescentes  
que acudan al hospital 
general de Ixtlahuacán. 

Del 20 al 26 de 
septiembre 2021 

SSRA/Secretaria De 
Salud 

Apertura del Servicio 
Amigable en el municipio 
de Manzanillo 

20 al 24 de 
septiembre 

Población 
adolescente del 
municipio de 
Manzanillo  

SSRA/UEMSTIS Conversatorios Virtual 
padres y madres de 
familia Higiene Sexual 

28 de septiembre Padres y madres 
de familia de los 
cinco planteles 
educativos de 
UEMSTIS 
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SSRA/UEMSTIS Conversatorios Virtual 
Adolescentes 

30 de septiembre Estudiantes de los 
cinco planteles 
educativos de 
UEMSTIS 

SSRA/UEMSTIS  Conversatorios Virtual 
padres y madres de 
familia Higiene Sexual 

28 de septiembre  Padres y madres 
de familia de los 
cinco planteles 
educativos de 
UEMSTIS 

SSRA/UEMSTIS Conversatorios Virtual 
docentes Higiene 
Menstrual  

30 de septiembre Personal docente 
de los cinco 
planteles 
educativos de 
UEMSTIS 
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4. Cuarta sesión ordinaria de trabajo GEPEA  
 
Objetivo: Construcción del informe de cierre 2021 
 
La cuarta sesión ordinaria del GEPEA, se llevó a cabo el jueves 16 de diciembre de 
2021, misma que se desarrolló de manera virtual a través de la plataforma MEET, 
derivado del semáforo epidemiológico por Covid-19.  
 
En el mes de octubre del 2021, en el Estado de Colima se llevó el cambio de 
administración, motivo por el cual los titulares de algunas instituciones y 
dependencias fueron removidos de su cargo. Por lo que las Secretarias Ejecutivas 
y Técnicas del GEPEA a cargo del SIPINNA e ICM, presentaron cambios en sus 
titulares. Derivado de lo anterior en esta última reunión se llevó a cabo la 
presentación de la Mtra. Catalina Suárez Dávila actual directora del ICM, quien 
refrendo el compromiso institucional para la prevención del embarazo en las niñas 
y adolescentes colimenses.  
 
Se llevó a cabo la presentación de la situación del Embarazo en niñas y 
adolescentes en Colima al cierre del periodo 2020-2021, con el objetivo de conocer 
el impacto de cada una de las actividades desarrolladas durante al año de trabajo 
2021, por cada una de las instituciones, dependencias y organizaciones civiles que 
forman parte del GEPEA. Dicha presentación estuvo a cargo de la Mtra. Vianey 
Ramírez González, entonces enlace operativo de la Secretaria de Salud.  
 
Así mismo se presentaron los lineamientos para la elaboración del informe de 
actividades GEPEA 2021, en el cual se solicitó a cada una de las instituciones hacer 
él envió correspondiente de sus actividades a través de un informe, el cual sería 
entregado de manera oficial, con el objetivo de recaba la información necesaria que 
permita la elaboración del informe integral del GEPEA. Estableciendo como fecha 
de entrega el 18 de enero del 2022.  
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Informe de actividades de los subgrupos y/o mesas de trabajo. 
 
Durante el año de trabajo 2021, se llevaron a cabo capacitaciones, jornadas de 
trabajo y sesiones extraordinarias, con el objetivo de continuar con las acciones 
para la elaboración e implementación de la ECPEA y Ruta NAME en nuestro 
Estado. Las cuales desarrollaron de la siguiente manera.  
 

Actividad Fecha Lugar  

Capacitación al GEPEA Colima, utilizando la 
“Guía para la implementación de la 
Estrategia Nacional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes en las Entidades 
Federativas”. 

28 y 29 de abril del 
2021 

Centro de 
convenciones 

Complejo 
Administrativo 

Taller estatal de planeación de la Estrategia 
Colimense para Prevención del Embarazo 
Adolescente y la tropicalización de la Ruta 
NAME 

31 de mayo del 2021 CBTIS NO,157, Villa 
de Álvarez, Colima 

Presentación Ejecutiva de la Ruta para la 
Atención y Protección Integral de Niñas y 
Adolescentes Madres y/o Embarazadas 
menores de 15 años y sus Hijas e Hijos 

 23 de julio del 2021 Virtual  

Reunión Subgrupo Ruta NAME (Organizada 
por Secretaría Ejecutiva SIPINNA Colima).  

28 de julio 2021 Virtual 

Reunión Subgrupo Ruta NAME 19 de agosto 2021.  Casa del 
empoderamiento para 

las mujeres del 
municipio de Colima. 

Propuesta de pilotaje Ruta NAME 
Manzanillo 

26 de agosto 2021.  
 

Instituto Municipal de 
la Mujer 

Manzanillense 

Jornada de Trabajo para el Diseño y la 
Estrategia Colimense de Prevención del 
Embarazo Adolescentes (ECPEA). 

12 y 13 de agosto 
2021 

Virtual  
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Capacitación al GEPEA Colima, utilizando la “Guía para la implementación de 
la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes en 
las Entidades Federativas”. 
 
Como parte de los acuerdos establecidos en la primera 
sesión ordinaria del GEPEA, se llevó a cabo los días 28 
y 29 de abril del 2021 la capacitación de la Guía para la 
implementación de la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes en las 
Entidades Federativas. La cual estuvo a cargo de la 
Coordinación Estatal y de las Secretarías Ejecutivas y 
Técnicas del GEPEA. Misma que se tuvo lugar en el 
Centro de Convenciones de Gobierno del Estado de 
Colima con el objetivo de “Definir desde una perspectiva 
intersectorial y de género, los principales productos y 
actividades de la Estrategia Estatal para la Prevención 
del Embarazo Adolescente en el estado de Colima 
(ECPEA)”. 
 
Dicha capacitación estuvo dirigida a los enlaces 
operativos de todas las instituciones, dependencias y 
organizaciones civiles que forman parte del GEPEA. 
Así mismo, se llevó a cabo la segunda presentación de 
sobre la “Ruta para la atención y protección integral de 
niñas y adolescentes madres y/o embarazadas 
menores de 15 años” conocida como la Ruta NAME el 
29 de abril 2021. La cual estuvo a cargo de la entonces 
Secretaría Ejecutiva del SIPINNA Colima la Licda. 
Dunia de la Vega Preciado. 
 
 
Taller estatal de planeación de la Estrategia Colimense para Prevención del 
Embarazo Adolescente y la tropicalización de la Ruta NAME 
 
Objetivo: Efectuar una sesión de trabajo sobre la 
construcción de la Estrategia Colimense para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes (ECPEA). 
 
El 31 de mayo del 2021 se llevó a cabo la sesión de trabajo 
con el objetivo de desarrollar acciones que permitan la 
construcción de la ECPEA, así como dar seguimiento a la 
implementación de la Ruta NAME. La cual tuvo lugar en el 
auditorio del CBTS No. 157 ubicado en el municipio de Vila 
de Álvarez, Colima, en que se dieron cita los enlaces 
operativos de cada una de las instituciones, dependencias  
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y asociaciones civiles que forman parte del GEPEA. Misma que estuvo a cargo de 
la Coordinación Estatal y Secretaría Técnica a cargo de la Secretaría de Salud e 
ICM.  
 
Como primer punto de la orden del día, se dio la 
bienvenida a las y los participantes, misma que 
estuvo a cargo de la Dra. Mariana Martínez Flores, 
entonces directora de Instituto Colimense de las 
Mujeres, quien compartió los propósitos del taller 
para la planeación de la ECPEA y RUTA NAME.  
 
Como segundo punto de la orden del día, se llevó 
a la presentación de los conceptos generales de la 
ENAPEA y los avances que hasta el momento se 
han tenido en nuestro Estado, posterior a la 
instalación del GEPEA en el año 2017. Cuya 
presentación estuvo a cargo de la Mtra. Vianey 
Ramírez González, enlace operativo de la 
Secretaría de la Salud.  
 
Se dio inicio a las actividades de trabajo en el cual, de manera individual, se trabajó 
en la elaboración del árbol de problemas, con el objetivo de generar una serie de 
causales y soluciones para el problema de prevención del embarazo infantil y 
adolescente.  
 
Con el objetivo de continuar con las acciones de tropicalización de la Ruta NAME 
se llevó a cabo una actividad colectiva, la cual estuvo a cargo del Lic. Hugo Armenta 
entonces Secretario Ejecutivo SIPINNA Colima, realizo un repositorio de mitos y sus 
respuestas verdaderas. Dentro de los acuerdos establecidos en mencionado taller, 
se acordó la programación de sesiones extraordinarias que permitan la detección 
de ventanas de atención, así como territorializar y ajustar el modelo de la Ruta 
NAME al contexto colimense. 
 
Se continuó con el trabajo colectivo a través de los subgrupos, para la creación de 
acciones locales por cada uno de los seis componentes de la ENAPEA, con el 
objetivo de territorializar la ENAPEA al contexto de colimense.  
 
Como resultado de la sesión se generaron diversas actividades que permitieron el 
avance en la construcción de la ECPEA, como la creación de grupos municipales 
para el seguimiento de cada una de las acciones; los cuales quedaron establecidos 
en los municipios de Manzanillo, Cómala y Tecomán.  
 
 
 
 



 

30 
 

 
Se presentó el diagnóstico situacional del embarazo adolescentes en niñas de 10 a 
14 años y en adolescentes de 15 a 19 años en el Estado de Colima. A cargo de la 
Mtra. Vianey Ramírez González enlace operativo de la Secretaría de Salud.  
 
Por último, se llevó a cabo la aplicación de una encuesta para detectar las 
necesidades de capacitación de cada uno de los enlaces operativos en las 
temáticas para el abordaje de la prevención del embarazo adolescentes. Con el 
objetivo de generar estrategias que permitan la capacitación de los enlaces 
operativos en diversas temáticas que abonen a la prevención del embarazo 
adolescente.  
 
Presentación Ejecutiva de la Ruta para la Atención y Protección Integral de 
Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas menores de 15 años y sus 
Hijas e Hijos  
 

Objetivo: Establecer mecanismos de acompañamiento, que permita una óptima 
intervención y cumplimiento de los objetivos y lineamientos de la RUTA NAME den 
el Estado de Colima.  
 
De acuerdo a la solicitud de acompañamiento para la implementación de la RUTA 
NAME, realizada por la Secretaria de Salud al Centro Nacional de Equidad de 
Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), el pasado viernes 23 de julio del 2021, 
se llevó a cabo de manera virtual la Presentación Ejecutiva de la Ruta de Atención 
de Protección Integral de Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas Menores 
de 15 años y sus hijas e Hijos. En la cual se convocó a cada una de las instituciones, 
dependencias y asociaciones que forman parte del GEPEA. Misma que estuvo a 
cargo del Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), en coordinación con 
Fondo de Población de las Naciones Unidas (UFNPA) y el CNEGSR. En la cual se 
llevó a cabo la presentación de los avances que se han tenido en el Estado de 
Colima para la implementación de la Ruta NAME. 
 
Como primer punto de la orden del día se contó con la participación de la Act. 
Yolanda Varela Chávez Directora del Planificación Familiar del CNEGSR, quien 
habló del tema Erradicación del Embarazo en niñas, mencionado la importancia del 
tema, el cual es considerado un tema de prioridad nacional. Agradeciendo a los 
presentes por su participación y compromiso en el tema, así como de las acciones 
que se han generado para la implementación de la Ruta NAME en el Estado de 
Colima.  
 
De la misma forma se contó con la participación de la Lic. Julia Pantoja Peschard 
Subdirectora del SE.SIPINNA y la Mtra. Mónica Patricia Corona Godínez Directora 
de Impulso a los Derechos Sociales, Ambientales y Sexuales de las Mujeres. 
Quienes dieron un mensaje sobre la importancia que tiene la implementación de la 
Ruta NAME en las entidades federativas, con el objetivo de dar atención oportuna 
y restituir los derechos de las niñas, adolescentes y sus hijos.  
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Adriana Aguilar Flores (INMUJERES) comentó la asignación de recursos desde el 
gobierno federal para el cumplimiento de las metas de FOBAM (donde se incluye la 
Ruta NAME). 
 
Por parte del Estado se llevó a cabo la presentación de la situación del Embarazo 
en niñas, misma que estuvo a cargo de la Dra. Yadira Azucena Martínez Gutiérrez 
entonces Directora de Servicios de Salud del Estado de Colima. Así mismo por parte 
de ICM, se dieron a conocer los avances de las metas de Fondo para el Bienestar 
de las Mujeres (FOBAM 20211) en el Estado de Colima. En el cual se mencionó 
sobre los avances que se han tenido para la construcción de la ECPEA y de la 
territorialización de la Ruta NAME, misma que se integra como eje transversal en el 
Plan Anual de Trabajo del GEPEA Colima.  
 
La Mtra. Mayra Torres (CNEGSR), toma los ejemplos de los estados de Tabasco e 
Hidalgo en la implementación de la Ruta. Hace referencia a los documentos 
entregados al GEPEA Colima. Comenta la importancia de invitar en el proyecto de 
la Ruta NAME, a la Comisión Estatal de Derechos Humanos e instancias de la 
sociedad civil. 
 
Haciendo el uso de la voz la Mtra. Jovita Aguilar, resalta la importancia del sistema 
informático para el rastreo y seguimiento de la NAME. Propone hacer un pilotaje (un 
solo municipio de la entidad). El cual debe de trabajar el grupo de trabajo en nuestra 
entidad.  
 
La Dra. Mariana Martínez Flores entonces directora del Instituto Colimense de las 
Mujeres, refiere que las metas del FOBAM han sido asignadas y se está trabajando 
en ellas. Para el logro del diseño e implementación de la ECPEA y RUTA NAME.  
 
Por parte de la Mtra. Gabriela Rivera (UNFPA) propone que el pilotaje sea en 
Tecomán, Manzanillo o Villa de Álvarez, municipios que presentan problemática de 
embarazo en adolescentes. Con el objetivo de dar seguimiento y atención puntual 
a las barreras que se puedan ir presentado durante la implementación y reajustar 
algunas acciones, que permita atender de manera oportuna a las niñas, madres y 
sus hijos.  
 
Los acuerdos y compromisos de la reunión fueron los siguientes: 

1. S.E. SIPINNA Colima, acordó ponerse en contacto con S.E. SIPINNA Hidalgo 
para capacitar a las consejeras y monitoras del SIPINNA estatal según la 
experiencia previa de Hidalgo. 

2. Se felicitó a las representantes del Estado de Colima por los avances en la 
Ruta NAME. 

3. Se acordó que la siguiente reunión del Subgrupo de la Ruta NAME Colima 
será el 28 de julio del 2021. 
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Evidencia fotográfica  

 
Reunión Subgrupo Ruta  
 
En la reunión se contó con la participación de las siguientes instituciones, 
dependencias y asociaciones que forman parte del subgrupo de trabajo de para la 
implementación de la RUTA NAME en nuestro Estado. 
 

 S.E. SIPINNA Colima  

 PRONNA 

 INPI Jalisco módulo operativo Colima  

 Secretaría de Educación  

 Instituto Colimense de las Mujer  

 IMSS 

 Católicas por el Derecho a Decidir 

 Secretaria de Salud/ Componente de Violencia de Género/ Componente de 
Aborto Seguro 

 SIPINNA Tecomán  

 Consultora contratada por ICM 
 
Acuerdos y compromisos 
 

1. S.E. SIPINNA Colima, acordó enviar liga de formulario para la recopilación 
de información que tenga cada dependencia sobre la atención a las NAME.  

 
2. Se propone reunión el martes 17 de agosto a las 10:00 am sobre la Ruta 

NAME, entre S.E. SIPINNA Colima, Secretaría de Salud y el Procurador del 
Estado.  

 
3. Se estable reunión del subgrupo de trabajo de carácter presencial para el 

martes 17 de agosto a las 12:00 pm en el Auditorio del DIF Estatal para iniciar 
con el mapeo. 
 



 

33 
 

 
 
Ruta NAME y cambio de titular en SIPPINA Estatal 
(Convocada por el Instituto Colimense de las Mujeres ICM). 
 
Asistentes:  

 S.E. SIPINNA Colima 

 ex titular de S.E. SIPINNA Colima  

 Instituto Colimense de las Mujer  

 Consultora contratada por ICM 
 
Acuerdos y compromisos 
 

1. Se acordó seguir la recomendación del Gobierno Federal haciendo un pilotaje en un 
municipio de entidad.  

 
2. Después de una serie de valoraciones se definió que sería el pilotaje en Manzanillo, 

ya que las autoridades municipales no sufrirán tantos cambios al ser su presidenta 
municipal reelecta.  

 

3. La ex titular de S.E. SIPINNA Colima, se comprometió a buscar la reunión con las 
personas responsables en Manzanillo para agendar la primera reunión de 
acercamiento. 
 

4. Queda pendiente definir el monitoreo de las NAME en la entidad, debido a que S.E. 
SIPINNA Estatal, carece del personal y la infraestructura necesaria. 

 
 
Propuesta de pilotaje Ruta NAME Manzanillo (Convocada por el Instituto 
Colimense de las Mujeres ICM). 
 
Asistentes 

 Representante de PANNAR 

 Encargada de IMM  

 Representante de PRONNA Manzanillo  

 Instituto Colimense de las Consultora contratada por ICM 
 
En esta sesión de llevo el análisis para la implementación del pilotaje de la RUTA 
NAME en el municipio de Manzanillo, la cual se desarrolló con el grupo de trabajo 
para el seguimiento de la RUTA en dicho municipio. Dentro de los acuerdos y 
compromisos fueron:  

1. Posterior a la evaluación se acordó llevar a cabo el pilotaje de la Ruta NAME 
en Manzanillo.  

2. La representante de PANNAR sugiere que la capacitación se enfoque en 
eliminar los juicios personales de las y los funcionarios que tienen contacto 
directo con las NAME.  

3. Se enviará la presentación utilizada durante la reunión. 
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4. Se distribuirá la liga al formulario de Google para iniciar con la definición de 
la “Red de atención de las NAME” en el municipio, de la cual se generará el 
mapeo y se detectará las dependencias e instituciones a involucrar en el 
proceso de capacitación. 

 
Evidencia fotográfica 

 
Jornada de Trabajo para el Diseño y la Estrategia Colimense para Prevención 
del Embarazo Adolescentes (ECPEA). 
 
En el mes de agosto se llevó a cabo la Jornada de Trabajo para el Diseño de la 
Estrategia Colimense para la Prevención del Embarazo Adolescente, los días 12 y 
13 de agosto del 2021. Dicha jornada se desarrollo a través del Fondo para el 
Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) del ICM, quienes contaban con 
recurso para llevar a cabo acciones que permitieran el diseño, capacitación e 
implementación de la ECPEA. Por medio de la contratación de una consultora 
externa, quien se encargó de realizar un análisis en torno al tema, con el objetivo 
de contar con un panorama general de la magnitud del problema y del 
reconocimiento de la situación actual de la salud sexual y reproductiva de las y los 
adolescentes en el estado de Colima.  En cuyo proceso se contó con la participación 

del GEPEA.  
 
En esta jornada se lograron los siguientes resultados. 

1. Elaboración del análisis situación actual en el tema de salud sexual y 
reproductiva de las y los adolescentes, para el diseño y restructuración de 
actividades que permitieran atender las necesidades urgentes en los 
municipios prioritarios para la prevención del embarazo adolescente en 
nuestra entidad.  

2. Detección de los actores clave para la prevención del embarazo adolescente 
en colima, siguiendo la estructura de la pirámide de los niveles de 
intervenciones para la prevención del embarazo en adolescentes, las 
acciones de los integrantes del GEPEA Colima se organizan de la siguiente 
forma.  
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3. Alineación de objetivos siguiendo los componentes del marco lógico y los 
objetivos específicos de la ENAPEA, los objetivos planteados por los 
integrantes del GEPEA.  

 
Cuyas acciones se plasmaron en el documento de la ECPEA, misma que se 
encuentra entra en revisión, para posterior presentación y aprobación en el seno del 
GEPEA, que permita con ello, implementarla en nuestro Estado.  
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Informe de acciones realizadas por el GEPEA en el marco de la ENAPEA 
2021 
 
Acciones Estatales  
 
En esta sección se presenta la información que ha realizado el GEPEA Colima de 
manera conjunta en el año 2021, cuyas actividades buscan impactar en todo el 
Estado y han permitido avanzar en la consolidación del Grupo. Así como cada una 
de las acciones y actividades desarrolladas por las instituciones, dependencias y 
asociaciones que integran el GEPEA.  
 
Dichas acciones se reportan siguiendo la estructura de la pirámide de los niveles de 
intervenciones (subgrupos de trabajo) para la prevención del embarazo en 
adolescentes en el Estado de Colima.  
 
Es importante mencionar que, durante el 2021, se presentaron diversas situaciones 
que obstaculizaron la fluidez y cumplimiento oportuno de algunas actividades 
plasmadas en el Plan Anual de Trabajo 2021. Como lo fue la continuación de la 
pandemia y regresar a semáforo rojo en el Estado, lo que impidió llevar a cabo las 
últimas dos sesiones de las cuatro programas de manera presencial. Así mismo las 
sesiones extraordinarias para el seguimiento de la construcción de la ECPEA y Ruta 
NAME, se tuvieron que llevar de forma virtual.  
 
Por otro lado, el Estado atravesó por un periodo de veda electoral, debido a las 
elecciones para el cambio de gobierno, por lo que las actividades del grupo fueron 
reducidas, y en algunas de ellas se obtuvo poca participación por algunas 
instituciones. Una vez pasada las elecciones, el Estado inicio en un proceso de 
transición de cambio de administración, por lo que, al finalizar el año, la mayoría de 
las instituciones y dependencias que forman parte del GEPEA, tuvieron cambios 
importantes en sus titulares y enlaces operativos. Derivado de lo anterior, algunas 
instituciones no han presentado su informe final de sus actividades, cuyo 
requerimiento fue realizado a través de un correo oficial, el pasado mes de 
diciembre del 2021, estableciendo como fecha de entrega el 18 de enero del 
presente año.  
 
En este tenor a continuación se presentan las actividades y acciones reportadas por 
las instituciones y dependencias que dieron cumplimiento a la solicitud, así como 
las acciones desarrolladas de manera conjunta en el GEPEA. 
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C1. Educación Inclusiva, Integral y Flexible 
 
Objetivo Específico ENAPEA: Contribuir al desarrollo humano y ampliar las 
oportunidades laborales y educativas de las y los adolescentes. 
 
Subgrupo componente  

 Subcomponente 1. Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con el currículo educativo actualizado, y agentes educativos y 
sociales capacitados garantizando procesos de  aprendizaje con enfoque en 
competencias y énfasis en habilidades para la vida. 
 

Instituto Superior de Educación Normal de Colima 
 
Por parte del Instituto Superior de Educación Normal de Colima, se llevaron a cabo 
diversas acciones enfocadas en dar seguimiento y atención a la población 
estudiantil en temas de atención para la continuidad de sus estudios, así como 
capacitación y desarrollo de habilidades. Poniendo en marca el Modelo de 
orientación y educación para adolescentes, ejecutadas en el segundo semestre B, 
de los ciclos escolares  2020-2021 y Semestre A del ciclo escolar 2021- 2022, 
atendiendo un total de 100 adolescentes.  

 
Actividad Institución 

Dependencia 
Fecha Población atendida 

Modelo de orientación y 
educación para adolescentes. 

ISENCO Semestre B del 
Ciclo escolar 2020-
2021 y Semestre A 
del ciclo escolar 
2021- 2022 

100 adolescentes 

 

 Subcomponente 2. Regularización y reincorporación escolar de niñas, niños 
y adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para que la 
escuela continué siendo una prioridad en su proyecto de vida. 

Nota: en espera de información por parte de las instituciones 
pertenecientes en el presente componente.  

 Subcomponente 3. Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y 
conclusión de los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de 
asistir a la escuela. 

 
Instituto Superior de Educación Normal de Colima 
 
Se llevaron a cabo diversas acciones enfocadas en estrategias con la finalidad de 
garantizar procesos de aprendizaje con enfoque de competencias y énfasis en 
habilidades para la vida, programándose conferencias y jornadas de prevención en 
la salud mental, las cuales estuvieron dirigidas a la población estudiantil del 
ISENCO, de edades de entre 15 y 18 años de edad.  
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Dichas actividades fueron ejecutadas en los Semestre B del Ciclo escolar 2020-
2021 y Semestre A del Ciclo escolar 2021- 2022, atendiéndose y un total de 445 
adolescentes de 15 a 18 años de edad. Así mismo se trabajo con padres y madres 
de familia, en temas de escolares, economía y pandemia, con la finalidad de atender 
las barreras económicas y familiares que pudieran obstaculizar la continuidad de las 
y los adolescentes de sus estudios.  
 

Actividad Institución 
Dependencia 

Fecha Población atendida 

Conferencia “situación familiar, 
escolar y económica en 
pandemia” 

ISENCO Semestre B del 
Ciclo escolar 2020-
2021 y Semestre A 
del Ciclo escolar 
2021- 2022 

100 padres y madres de familia 

Jornada de prevención en salud 
mental 

ISENCO Semestre B del 
Ciclo escolar 2020-
2021 y Semestre A 
del Ciclo escolar 
2021- 2022 

259 adolescentes 

Conferencia “fortalecimiento de 
la inteligencia emocional e 
Impacto en el rendimiento 
académico” 

ISENCO 11 de mayo de 
2021 

186 adolescentes 

 
 
Evidencia fotográfica 
 
Actividad: Conferencia “situación familiar, escolar y económica en pandemia” 

 
 
 
 
 
 

Conferencia “situación familiar, escolar y económica en pandemia” Semestre B del 

Ciclo escolar 2020-2021 y Semestre A del Ciclo escolar 2021- 2022. 
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Actividad: Modelo de orientación y educación para adolescentes. 

 
 
 
Actividad: Jornada de prevención en salud mental 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad: Conferencia “fortalecimiento de la inteligencia emocional e impacto en 
el rendimiento académico”. 

 

Conferencia “fortalecimiento de la inteligencia emocional impacto 

en el rendimiento académico” 11 de mayo de 2021. 

Conferencia “fortalecimiento de la inteligencia emocional impacto 

en el rendimiento académico” 11 de mayo de 2021. 

Modelo de orientación y educación para adolescentes. Semestre B del Ciclo 

escolar 2020-2021 y Semestre A del ciclo escolar 2021- 2022 
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C2. Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva 
 
Objetivo Específico ENAPEA: Garantizar el derecho de las niñas, los niños y la 
población adolescente a recibir educación integral en sexualidad en todos los 
niveles educativos de gestión pública y privada. 
 

 Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas 
para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los 
Derechos del Niños en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de 
Educación Integral en Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud 
reproductiva en los programas escolares. 
 

Secretaria de Salud/Componente Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes.  

 
Durante el periodo de trabajo 2021, el componente de salud sexual y reproductiva 
para adolescentes desarrollo diversas acciones encaminadas a la Educación 
integral en Sexualidad. Las cuales fueron desarrolladas en el marco del 13 de 
febrero Día Internacional del uso del condón, de las Jornadas Nacionales de Salud 
Pública, el 26 de septiembre día de la Prevención del Embarazo Adolescente, etc. 
Las cuales fueron desarrolladas de manera virtual, abordando diversos temas de 
Educación Sexual Integral. Dichas acciones se desarrollaron en coordinación con 
diversos planteles educativos del Estado de Colima, entre los que destacan 
ISENCO, SEP, UDC y UESTIS, con quienes se mantiene una relación de trabajo 
constante.  
 
Dichas acciones se describen a continuación.  
 

Actividad Institución 
Dependencia 

Fecha Población 
atendida 

Capacitaciones virtuales 
uso correcto y consistente 
de condones masculino y 
femenino 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Actividades 
conmemorativas 13 
de febrero “Día 
Internacional del 
Condón” 
Del 08 al 13 de 
febrero 2021 

285 
adolescentes 

atendidos 

Conversatorios sobre mitos 
y realidades del condón 
femenino 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Actividades 
conmemorativas 13 
de febrero “Día 
Internacional del 
Condón” 
Del 08 al 13 de 
febrero 2021 

200 
adolescentes 

atendidos 

Difundir la doble protección 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Actividades 
conmemorativas 13 
de febrero “Día 

287 
adolescentes 

atendidos 
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Internacional del 
Condón” 
Del 08 al 13 de 
febrero 2021 

Conversatorio sobre 
Diversidad Sexo-Genérica 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

25 de mayo 2021 
98 de 15 a 19 
años de edad. 

Conversatorio “Doble 
Protección e Infecciones de 
Transmisión Sexual” 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

20 de mayo 2021 87 
adolescentes 
De 15 a 19 

años 

Conversatorio Nuevas 
Masculinidades 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

27 de mayo 2021 35 
adolescentes 
De 15 a 19 

años 

Conversatorio Prevención y 
atención de la violencia de 
género en la adolescencia. 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

28 de mayo 2021 135 
adolescentes 
De 15 a 19 

años 

Conversatorio Salud Sexual 
y Reproductiva para 
Adolescentes frente a la 
pandemia por COVID-19 
 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes/ en 
coordinación con 
Universidad de Colima 

21 de septiembre 
2021 

100 
participantes 

Conversatorio Prevención del 
Embarazo 
Adolescente/Servicios 
Amigables 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes/ en 
coordinación con Secretaria 
de Educación 

22 de septiembre 
2021 

150 
participantes 

Conversatorio Derechos 
Sexuales y Reproductivos 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes/ en 
coordinación con Instituto 
Superior de Educación 
Norma Colima 

23 de septiembre 
2021 

100 
participantes 

Conversatorio  
Madres y Padres de Familia 
Higiene Sexual 
(servicios amigables, línea 
telefónica)  

 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes en 
coordinación con Dirección 
General de Educación 
Tecnológica e Industrial 
(DGETI)” 
 

 
28 de septiembre 

2021 

100 madres y 
padres de 

familia 

Conversatorio Adolescentes 
Higiene Sexual 
(servicios amigables, línea 
telefónica)  

 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes en 
coordinación con Dirección 
General de Educación 
Tecnológica e Industrial 
(DGETI)” 

29 de septiembre 
2021 

 
 

100 
adolescentes de 

nivel medio 
superior 
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Conversatorio “Mitos y 
realidades sobre 
sexualidad” 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Martes 16 de 
noviembre 2021 

 

150 
adolescente=  

89 mujeres, 64 
hombres 

Conversatorio “Promoción 
de la página web y chat en 
línea ¿Cómo le hago?” 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Miércoles 17 de 
noviembre 2021  

150 
adolescente=  

95 mujeres, 55 
hombres  

Conversatorio “Aprendiendo 
sobre las diversidades” 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Jueves 18 de 
noviembre 2021 

150 
adolescente=  

67 mujeres, 83 
hombres  

Conversatorio “Sexting 
¿Seguro?” 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Viernes 19 de 
noviembre 2021 

145 
adolescente=  

85 mujeres, 65 
hombres  

Conversatorio “Hablemos 
de violencia” 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Viernes 19 de 
noviembre 2021  

87 
participantes= 

45  mujeres, 42 
hombres 

Conversatorio “¿Por qué es 
importante la educación 
integral en Sexualidad (EIS) 
en las escuelas?” 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Miércoles 17 de 
noviembre 2021 

35 
participantes= 

22  mujeres, 13 
hombres  

Conversatorio “Mis madres 
– padres conocen los 
Servicios Amigables” 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Jueves 18 de 
noviembre 2021 

94 
participantes=  

58  mujeres, 36 
hombres 

 
Sesiones educativas 

 
 
 
 
 
 
 

Intervenciones en sesiones de educación 

Integral en Sexualidad 
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Conversatorios  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instituto de Seguridad y  Servicios Sociales de los Trabajadores 
 
El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado de 
Colima, se lleva a cabo el programa AMIGUISSTE en el cual se capacita y brinda 
orientación consejería a población adolescente en el cuidado de su salud, y salud 
sexual y reproductiva.  

 

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha Población atendida 

programa AMIGUISSSTE ISSSTE 2021 Adolescentes de 10 a 19 años de 
edad 

 
 

 
 
 
 

Conversatorios virtuales en SEP, UDC, 

ISENCOA y UEMSTIS 
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 Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de 
Educación Integral en Sexualidad.  

 
Secretaria de Salud/Componente Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes.  

 
Por parte de la Componente Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, se 

desarrollaron actividades enfocadas en capacitar en temas de Educación Integral 

en Sexualidad a personal docente de diversos planteles educativos, como el 

ISENCO, SEP, UDEC y UESTIS. Dichas capacitaciones fueron llevadas a cabo de 

manera virtual y presencial. 

 

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha Población atendida 

Conversatorio docentes 
Higiene Menstrual 
(servicios amigables, línea 
telefónica, métodos 
anticonceptivos)  

 

 
Secretaria de 
Salud/Compon
ente Salud 
Sexual y 
Reproductiva 
para 
Adolescentes 
en 
coordinación 
con Dirección 
General de 
Educación 
Tecnológica e 
Industrial 
(DGETI)” 

 

 
 
 

30 de septiembre 
2021 

 
 
 

50 docentes 

 
 

 Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y familiar 
en la promoción de la Educación integral en Sexualidad y el fomento del 
liderazgo y la ciudadanía adolescente y juvenil, considerando las 
intervenciones basadas en evidencia. 

 
Nota; en espera de información por parte de las instituciones perteneciente a 
el presente componente.  
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C3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes con las 
capacidades. 
 
Objetivo Específico ENAPEA: Contribuir al desarrollo humano y ampliar las 
oportunidades laborales y educativas de las y los adolescentes. 
 

 Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo, como programas 
de capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en 
edad legal de trabajar en México fortalecidos, ampliados y promocionados.  

 Subcomponente 2. Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a 
las y los adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren 
empleo o autoempleo, en particular a aquellos que están saliendo del sistema 
educativo, para definir su futura trayectoria laboral.  

 Subcomponente 3. Subsidios otorgados a los empresarios formales que 
contratan a personal adolescente en edad legal de trabajar en México, con el 
fin de compensarlos por los gas tos de selección, orientación y capacitación 
inicial que deben sostener. 

 

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha Población atendida 

Debido a la epidemia COVID-19, 
se suspendieron las actividades 
presenciales. 
Se realizó la  atención a nuestros 
educandos  en  línea,  en el que 
se les dio a conocer a las niñas 
y adolescentes que se 
encuentran estudiando dentro 
del programa especial de 10-14 
y el programa MEVyT  que 
atiende a la población de  15 
años y más, que no concluyeron 
su primaria y/o secundaria; la 
importancia de la prevención de 
embarazo en edad adolescente 
y las acciones implementas por 
el   GEPEA Y la Ruta NAME 
.para que se acerquen a las 
ventanas de atención. 

IEEA .  

Nota: En la espera del reporte de actividades por parte de las instituciones y 
dependencias que forman parte de este sub-grupo.  
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C4. Entorno habilitante (legal, social y regulatorio) 
 
Objetivo Específico ENAPEA: Propiciar un entorno habilitante que favorezca las 
decisiones libres, responsables e informadas de las y los adolescentes sobre el 
ejercicio de su sexualidad y la prevención del embarazo. 
 

 Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas 
para garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la 
violencia sexual y reproductiva, como la prestación de servicios de salud 
sexual y reproductiva para niñas, niños y adolescentes.  

 

 Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los 
Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para 
prevenir el embarazo adolescente en un marco de igualdad de género y con 
visión intercultural. 

 

Fiscalía General del Estado  
Centro de Justicia para las Mujeres  
Fiscalía Especializada en Delitos por Razones de Género y Trata de 
Personas 
 
 
Fiscalía General del Estado el Centro de Justicia para las Mujeres y Fiscalía 
Especializada en Delitos por Razones de Género y Trata de Personas, se trabajaron 
las siguientes acciones de manera coordinada. Durante el año de trabajo 2021 se 
generaron diversas estrategias de comunicación para la promoción de las niñas, 
niños y adolescentes, enfocadas en la prevención del embarazo adolescente, 
mismas que se mencionan a continuación, de acuerdo a la información 
proporcionada por dichas instituciones. 
 

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha Población atendida 

Periódicos Murales en la 
temática prevención del 
embarazo Adolescentes. 

Fiscalía General del Estado 
Centro de Justicia para las Mujeres 
Fiscalía Especializada en Delitos 
por Razones de Género y Trata de 
Personas. 

Septiembre 2021  

Periódicos Murales en la 
temática prevención y 
detección de la violencia 
sexual en el noviazgo.   

Fiscalía General del Estado 
Centro de Justicia para las Mujeres 
Fiscalía Especializada en Delitos 
por Razones de Género y Trata de 
Personas. 

Septiembre 2021 1635 mujeres 
atendidas en el 

Cetro de Justicia 
para las Mujeres 

Periódicos Murales en la 
temática cultura de ka 
denuncia.  

Fiscalía General del Estado 
Centro de Justicia para las Mujeres 
Fiscalía Especializada en Delitos 
por Razones de Género y Trata de 
Personas. 

Septiembre 2021  
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Taller Preventivo sobre 
violencia de género y 
violencia sexual.  

Centro de Justicia para las Mujeres 
 

Septiembre 2021 13 niñas  

Charla “Mi cuerpo mi tesoro” Centro de Justicia para las Mujeres 
 

Septiembre 2021 13 niñas 

Difusión en página oficial 
Facebook de fiscalía sobre la 
Prevención del Embarazo 
Adolescente.  

Fiscalía General del Estado 
Centro de Justicia para las Mujeres 
Fiscalía Especializada en Delitos 
por Razones de Género y Trata de 
Personas. 

Septiembre 2021 1177 personas  

 
Evidencia fotográfica 
 
 
Actividad: Taller Preventivo sobre violencia de género y violencia sexual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad: Charla “Mi cuerpo mi tesoro” 

 
 
 

Taller Preventivo sobre violencia de género y 

violencia sexual. Septiembre 2021 

Charla “Mi cuerpo mi tesoro” Septiembre 

2021, Centro de Justicia para las Mujeres.  
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Actividad: Difusión en página oficial Facebook de fiscalía sobre la Prevención del 
Embarazo Adolescente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
C5. Servicios de salud amigables, resolutivas, incluyentes y versátiles 
 
Objetivo Específico ENAPEA:  
 
Asegurar el acceso efectivo a una gama completa de métodos anticonceptivos, 
incluyendo los reversibles de acción prolongada ARAP, para garantizar una elección 
libre e informada y la corresponsabilidad del varón en el ejercicio de la sexualidad. 
 
Incrementar la demanda y calidad de la atención de los servicios de salud sexual y 
reproductiva para adolescentes. 
 

 Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante 
asegurados para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a 
niñas, niños y adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el 
marco normativo y regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los 
prestadores de servicios de salud. 

 
Instituto de Seguridad y Servicios de los Trabajadores 
 
El Instituto de Seguridad y Servicios de los Trabajadores al cierre del año 2021 se 
contó con un total de 185  nuevos usuarios adolescentes de 523 del total pacientes, 
de métodos anticonceptivos.  

 
Se brindaron un total de 412 adolescentes orientaciones- consejerías dirigidas a 
población adolescente de 10 a 19 años de edad.  

 

Material de difusión en páginas oficiales Facebook de 

Fiscalía General de Justicia/Centro de Justicia para las 

Mujeres y  Fiscalía Especializada en Delitos por Razones de 

Género y Trata de Personas. Sobre la Prevención del 

Embarazo Adolescente. Septiembre 2021 
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Se proporcionaron un total del 227 consultas de primera vez, intervalo 185 y 355 
subsecuentes para población adolescente de 10 a 19 años de edad. 

 

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha Población atendida 

Consultas de Planificación 
Familiar a Adolescentes 

ISSSTE 2021 227consultas de primera vez, 
intervalo 185 y 355 subsecuentes 

Adolescentes Usuarias Nuevas 
de Métodos Anticonceptivos 

ISSSTE 2021 185  nuevos usuarios adolescentes 
de 523 del total pacientes. 

Orientación consejería 
adolescentes  

ISSSTE 2021 412  adolescentes 

 

 Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovido con niñas, niños 
y adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con énfasis 
en los Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en 
condiciones de desventaja social, por los canales y vías adecuados con 
apoyo de IMSS-BIENESTAR (utilizando las TICs).  
 

Secretaria de Salud-Componente Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 

Durante el año de trabajo 2021, el componente salud sexual y reproductiva para 

adolescentes de la Secretaria de Salud del Estado de Colima, desarrolló diversas 

acciones encaminadas a la promoción y difusión d ellos servicios de salud sexual y 

reproductiva que de manera gratuita se otorgan en los servicios de salud, Derechos 

Sexuales y Reproductivos de la población adolescentes, directorio de los Servicios 

Amigables, Servicios Amigables. Utilizando diversas plataformas para la difusión.  

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha 

Población 
atendida 

Campaña de difusión en páginas 
oficiales de la Secretaria de Salud 
sobre Derechos Sexuales y 
Reproductivos para Adolescentes. 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

17 al 28 de mayo 
2021 

 

1150 personas 
alcanzadas 

Campaña de difusión  
“Derechos Sexuales y 
Reproductivos para 
Adolescentes”  
“Directorio de los Servicios 
Amigables”   

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

Del 20 de 
septiembre al 
viernes 01 de 
octubre 2021 

1750 personas 
alcanzadas 

Difusión de Servicios Amigables 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes 

18 al 26 de mayo 
200 

adolescentes 
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 Subcomponente 3. Servicios amigables para adolescentes mejorados, 
ampliados y adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, 
accesible y efectiva para niñas, niños y adolescentes, según los criterios de 
la OMS y la normatividad nacional.  

 
Secretaria de Salud-Componente Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 
 

En el 2021, se apertura un nuevo servicio amigable en uno de los dos municipio 
prioritarios para la prevención del embarazo adolescente, mismo que fue instalado 
en el Centro de Salud Salagua del municipio de Manzanillo, Colima. En el cual se 
contó con la participación de la entonces secretaria de Salud la Licda. Leticia 
Delgado Carrillo, quien grabo un video promocional para dar a conocer el Servicio 
Amigable a la población adolescente del municipio. Esta acción fue desarrollada en 
el marco del 26 de septiembre Día de la Prevención del Embarazo Adolescente.  

 

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha 

Población 
atendida 

“Apertura del Servicios Amigable 
Salagua Manzanillo”  

 

Secretaria de 
Salud/Componente Salud 
Sexual y Reproductiva 
para Adolescentes 

27 de septiembre 
2021 

Link del video:  
https://www.fa
cebook.com/1
052269645279
61/posts/3896
45792752742/ 

 

 
Inauguración de Servicio Amigable Salagua Manzanillo 
 

 
 
 
 
 
 
 

Inauguración del Servicios Amigable Salahua 

Manzanillo, Colima 

https://www.facebook.com/105226964527961/posts/389645792752742/
https://www.facebook.com/105226964527961/posts/389645792752742/
https://www.facebook.com/105226964527961/posts/389645792752742/
https://www.facebook.com/105226964527961/posts/389645792752742/
https://www.facebook.com/105226964527961/posts/389645792752742/
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Grabación de video a cargo de la Secretaria de Salud 
Link del video:  https://www.facebook.com/105226964527961/posts/389645792752742/ 

 

 
 

 

 Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos 
garantizada para niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de salud, 
así como estrategias novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y 
el suministro de métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio 
de diferentes esquemas de provisión de fijos o itinerantes, dentro y fuera de 
las instituciones de salud. 
 

Secretaria de Salud-Componente Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes 

 

A través de la coordinación estatal de componente de salud sexual y reproductiva 
para adolescentes, durante el año de trabajo 2021, se ejecutaron diversas acciones 
de supervisión, monitoreo y seguimiento para garantizar el abasto de métodos 
anticonceptivos en los Servicios Amigables. Para ello se llevaron supervisiones por 
cuatrimestre, en las tres jurisdicciones sanitarias, así como en los 18 Servicios 
Amigables aperturados en el Estado, en los cuales se buscó garantizar el abasto de 
métodos anticonceptivos, en el cual se da prioridad la atención a la demanda de la 
población adolescente.  
 

 Garantizar el acceso a un paquete básico de servicios de salud sexual y 
reproductiva para adolescentes en las unidades de atención en salud. 

 

 Incrementar la cobertura, la accesibilidad y la aceptabilidad de los servicios 
específicos de salud sexual y reproductiva para adolescentes, a través de la 

Grabación de video a cargo de la Secretaria 

de Salud, Servicio Amigable Salagua, 

Manzanillo.  

https://www.facebook.com/105226964527961/posts/389645792752742/
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instalación de nuevos servicios y la implementación de procesos de mejora 
continua. 
 

 Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres niñas y 
adolescentes prevenidos mediante la oferta de educación sexual integral y 
métodos anticonceptivos en los diferentes momentos que se tiene contacto 
con ellas; éstos incluyen: la consulta prenatal, parto, puerperio y control del 
niño sano, con énfasis en la erradicación de la discriminación y 
estigmatización, así como de la violencia obstétrica. 

 
C6 Detección temprana y atención oportuna e integral de la violencia sexual 
contra niñas, niños y adolescentes. 
 
Objetivo Específico ENAPEA: Propiciar un entorno habilitante que favorezca las 
decisiones libres, responsables e informadas de las y los adolescentes sobre el 
ejercicio de su sexualidad y la prevención del embarazo. 
 

 Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los 
casos de violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con 
especial atención en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de 
contexto migrante y en municipios priorizados en los programas nacionales 
de prevención y atención de la violencia y el delito.  

 

 Subcomponente 2. Acciones de protección y restitución de los derechos de 
niñas, niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia 
sexual.  

 

 

Actividad 
Institución 

Dependencia 
Fecha Población atendida 

Campaña “Yo exijo respeto” ICM/GEPEA 
03 julio al 30 

octubre 
Población adolescente de los 

municipios de Colima 

Escuela de Liderazgo para 
Adolescentes 

ICM 
03 julio al 30 

octubre 
Población adolescente de los 

municipios de Colima 

Prevención y atención a las 
violencias sexuales 
*Taller para niñas, niños y 
adolescentes sobre la detección 
y prevención de las violencias 
sexuales. 

ICM 
03 julio al 30 

octubre 
Población adolescente de los 

municipios de Colima 

Ferias virtuales incluye 
información de salud y 
educación que fomenten los 
espacios de participación y 
escucha para las y los 
adolescentes 

ICM 
03 julio al 30 

octubre 
Población adolescente de los 

municipios de Colima 
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Evidencia fotográfica 
 
Escuela de Liderazgo para Adolescentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Campaña “Yo exijo respeto” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escuela de Liderazgo para Adolescentes, 

desarrollada de manera virtual, por el ICM  

Material de promoción y difusión de 

Campaña Yo exijo respeto 
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Conclusiones 
  

Este año 2021 sin duda fue un año lleno de retos importantes, para el seguimiento 
de las acciones del GEPEA, ya que por un lado se continuó redoblando esfuerzos 
para que las consecuencias provocadas por la pandemia de la COVID-19 no 
retrasaran los avances hasta el momento alcanzados, continuando así con el 
fortaleciendo de aquellas acciones necesarias para garantizar los derechos de las 
y los adolescentes. Por otro lado el cambio de administración pública en nuestro 
Estado, fue una de las barreras más importantes para el seguimiento de las 
acciones y actividades comprometidas, provocado  retraso en los objetivos del Plan 
de Trabajo del GEPEA, como son el diseño e implementación de la ECPEA e 
implementación de la Ruta NAME.  
 
Es importante, resaltar que existen sesgos en los procesos de comunicación, así 
como el compromiso por parte de algunas instituciones que forman parte del 
GEPEA. Sin embargo el grupo cuenta con avances significativos para la atención y 
prevención del embarazo adolescente, como lo son el diseño de la ECPEA y 
territorialización de la Ruta NAME, a través del mapeo de las ventanas de atención 
y selección del municipio para el pilotaje de la Ruta.  
 
Por lo anterior se proponen las siguientes acciones para trabajar en el periodo 2022:  

1. Reinstalación del GEPEA, en el cual se lleve a cabo una restructuración 
tomando como base la estructura que sigue el GIPEA para la operación de 
la ENAPEA.  

2. Elaboración del PAT 2022, en coordinación con los integrantes del GEPEA, 
en el cual se realice un diagnostico actual del embarazo adolescente y se 
enfoques las acciones en población adolescente en situación vulnerable.  

3. Llevar a cabo las 4 sesiones ordinarias, en las cuales se trabaje para la 
implementación de la ECPEA y Ruta NAME. 

4. Rescatar los avances en la formación de los grupos de monitoreo formados 
en el año 2021, para el seguimiento de las acciones de la ECPEA, una vez 
presentada en el grupo y puesta en operación.  

5. Generar estrategias para el compromiso y seguimiento puntual de cada una 
de las instituciones que forman parte del GEPEA, con ello lograr los objetivos 
establecidos en la planeación de trabajo.  

6. Llevar acabo sesiones de trabajo con los subgrupos de trabajo para el 
seguimiento de los indicadores que corresponden a cada componente.  

7. Establecer mayor comunicación para el acompañamiento correcto de la 
ENAPEA en nuestro Estado, desde nivel federal.  

8. Generar Estrategias en las cuales se promueva la participación de padres y 
madres de familia y sociedad en general. 
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Sin duda, la reducción de los embarazos adolescentes y la erradicación el embarazo 

infantil requiere el compromiso de toda la sociedad y acciones a largo plazo que 

logren transformar las realidades de niñas y adolescentes en Colima. 
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Anexos 
 

1. Orden del día primera Sesión Ordinaria de GEPEA Colima 
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2. Minuta primera Sesión Ordinaria de GEPEA Colima 
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3. Orden del día segunda Sesión Ordinaria de GEPEA Colima 
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4. Orden del día cuarta Sesión Ordinaria de GEPEA Colima 
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5. Carta descriptiva de Planeación de la Estrategia para Prevención del 

Embarazo Adolescente 
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A continuación, se algunas minutas de las reuniones a las que se han asistido en 
este proceso de aterrizaje de la RUTA NAME, dichas sesiones están a cargo del 
Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente Colima.  
 

6. Presentación Ejecutiva Ruta Name 
 

 



 

66 
 

 
 
7. Reunión Subgrupo Ruta NAME (Organizada por Secretaría 
Ejecutiva SIPINNA Colima) 
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Reunión Subgrupo Ruta NAME (Organizada por Secretaría Ejecutiva 
SIPINNA Colima) 
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Ruta NAME 
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Propuesta de pilotaje Ruta NAME Manzanillo (Convocada por el Instituto 
Colimense de las Mujeres ICM) 
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