Fendmenos hidrometeoroldgicos

Ondas de calor
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Precipitacion Acumulada Mensual (mm)
Climatologia Mayo

Pernas Base: 19812010
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Condiciones
atmosféricas
medias o promedio
(30 anos) en un
lugar determinado

- Templado (C)

Seco (B)
Humedo (A)
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Temperatura del Aire (°C)
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TEMPERATURAS
EXTREMAS

Es el valor mas alto
alcanzado en un periodo

de tiempo.
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Récords de
temperatura en
el mundo, 2021

Fecha Lugar Temperatura Observaciones
Junioy julio Ameérica del Norte | Calor excepcional Cientos de
(entre 4y 6 °C) muertes
29 de junio Lytton, Canada 49.6 °C Record nacional
anterior de
Canada (+4.6 °Q)
9 de julio Valle de |la Muerte, 54 .4 °C La mas alta desde
California 1930
Region Mediterranea
11 agosto Sicilia, Italia 48.8 °C *Valor sin
Kairoun, TUnez 50.3°C* precedentes
14 agosto Montoro y Madrid, 47.4°Cy 427" * El dia mas calido
Espana del que se tiene
datos
20 julio Cizre, Turquia 491 °C *El dia mas calido
Thbilisi, Georgia 40.6 °C jamas registrado

El calor excepcional a menudo estuvo

acompanado de devastadores incendios

Fuente: OMM
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De 2015 a 2021, son los
dltimos siete afos
mas calidos desde que
se tiene registro.

Algunos datos

Esto puede
deberse a
la
influencia
de La Nina
moderada.

Es
probable
que el 2021
sea entre el
quintoy el
séptimo
ano mas
calido.

Fuente: OMM

La Nifa tiene un efecto de

media
mundial e incide en las
condiciones
meteoroldgicasy
climaticas regionales.

Se espera La Nina hasta
el verano del Hemisferio
Norte, con un 40-50%
de probabilidad de La
Nifla o ENSO-neutral.




.Y el cambio
climatico?




El Secretario General de la OMM, el
s profesor Petteri Taalas dijo

Diferencia de las temperaturas entre ene-sep 2021y 1981-2010

T ... . .
~ Si se mantiene el ritmo actual de
aumento de las concentraciones
¢ e gases de efecto invernadero, €l
& ncremento de la temperatura a

= inalds’de este siglo superara con

v reces las metas establecidas en el

= \cuegygo de Paris de limitar el
alentaRaientgglobal a 1.5.0# °C por
£>Nncima dg [0s N -

preirfefustriales”
1880

Ooma

) 1900 1920 1940 e, N =
La CP 26™ es una oportunidad  veag oo W5 S2-LOE00E ) AEE M

decisiva para volver a
e eEarTifryarfos”.

*Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico




Ondas de calor




Ondas calidas

Periodo de mas de dos
dias consecutivos con
temperaturas extremas,
qgue rebasen algun umbral
definido estadisticamente.




DE ACUERDO CON LA
OMM

| SEGURIDAD g CNPC

“Las olas de calor son un fenémeno
natural peligroso que cada vez requiere
mas atencion. No tienen el caracter
espectacular ni la violencia repentina de
otros peligros, como los ciclones
tropicales o las crecidas repentinas, pero
Sus repercusiones pueden ser severas”.

/74X ORGANIZACION
3/ METEOROLOGICA
"7 MUNDIAL

Maxx Dilley




OTECCION VIL

IMPACTO DE LAS ONDAS DE

Ademas de las repercusiones que tienen para Ia salud, las Durante los Gltimos 50 afos, los dias y
.0";2‘5 de calor tambien ejlercgnluna pre§|o|n a?ad|qa§o§rel noches calurosos y las olas de calor se han
iInfraestructuras como las del sector de |la electricidad, e vuelto cada vez mas frecuentes.

agua o el transporte.
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:QUE LAS ORIGINA?

El calentamiento importante del aire o invasion de aire muy
calido sobre una zona extensa, suele durar unos dias o
hasta semanas.

En zonas de mucha humedad, |a sensacion

rI;as zogag de alta”prlesulaln, provocanlque dllsmlonLljya la f&rmicalempeora. sin embargo tambler
umedad y con ello las lluvias. Prevalecen los cielos ouede presentar en zonas secas.
despejados.
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Datos
iInternacionales
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Francia 2003

La onda de calor mas mortifera.
El calor fue tal, que

Tan sélo en ese pais, murieron mas de ————————— ‘ derritio el pavimento,

14 mil personas — — mas de 2 300
o e personas murieron

Miles se refrescan en las fuentes de la
torre Eiffel

| Chicago 1995
En cinco dias cobroé
la vida de mas de

700 personas,
principalmente
adultas mayores sin
acceso a aire
acondicionado.
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MEXICO CALIENTE

- Qagestendeoriadhaspisdemplastanpendiirmseaxtemaextremas.

Tendencia de casos (enfermos) por temperaturas naturales
extremas

870

838

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Danos a la Salud asociados a Temperaturas Naturales Extremas, Secretaria de Salud. (2010-2021)



Estacion Temp Max Min Prom desv C.V. Asim Curt P95
Tacubaya, CDMX Maxima 44 4 93 245 3] 013 -0.31 118 29.5
Minima 23.7 -0.3 1.6 2.7 0.23 -0.65 0.37 15.0
Muyuguarda, | ;sima 36 5] 234 33 014 -0.39 1.05 28.5
CDMX
Minima 19 -9 7.4 43 0.58 -0.44 -0.50 13.5
. Sxi . -0. B 44.2
Mexicali, BC Méaxima 496 6.2 31.4 8.8 0.28 0.07 117
Minima 33.4 -8 14.8 79 0.53 0.13 -0.98 27.6
SXi . . . -0. . 34
Coyame, Ver Méaxima 40 10 283 39 0.14 0.47 0.20
Minima 29 55 201 9 24
Las Flores, Chis [Maxima 455 16 3274 0 3
28.5
Minima 26.5 4 18.23 3
Los Pinzanes, Mich [Maxima 47 19 37.27 Muyuguarda, 4
. CDMX
Minima 31 1.5 21.82 9
Nueva Rosita, Coah Maxima 47 -2.5 28.36 . 51
Minima 32 -9 1413 7 25
Ciudad del Carmen, Maxima 45 18 31.84 3.45 0.1 -0.36 0.19 37
Camp Minima 33 9 22.07 275 012 -0.76 0.75 26
Méaxima 475 75 33.88 537 0.16 -0.48 -024 415
Tres hermanos, Son
Minima 38 -35 16.51 10 26
Plutarco Elias |Maxima 43 6 25.44 A 31.5
Calles, Ags Minima 196 98 921 44.2 7) 15
N $xi . 38
Mérida, Yuc Maxima 43 18 33.33 ] ) 4]
Minima 30 8.5 21.03 Mexicali, BC 3
Maxima 395 1 26.77 92
Cuernavaca, Mor
: : Minima 25 3 15.01 27.6 67
San Felipe Usila, [Maxima 455 14 30.60 29
Oax Minima 27 7 1975 22 2
Motul de F. Carrillo, [Maxima 46 17.5 3257 3.66 0.1 -0.53 0.46 38
Yuc Minima 285 2 19.17 3.30 017 110 132 23
] Méaxima 44 17 33.02 376 0.1 -018 0.07 39
Escarcega, Camp
Minima 30 4 19.59 3.38 0.7 -0.87 1.02 24

1) 2022

Umbrales
para onda
de calor

P95
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Atlas Nacional de
Riesgo




Peligro

Escala 1:18.489.298 Latitud:36.47788/36°28
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Vulnerabilidad




cComo lo
hago?

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADO

/NVIESEAD NaC)ONAL EN INGENIERIA
AVRNMA B
Mo INGENIERIA CIVIL - HIDRAULICA

ANALISIS DE LAS OLAS DE CALOR EN
LA REPUBLICA MEXICANA

TESIS
QUE PARA OPTAR POR EL GRADO DE

DOCTOR EN INGENIERIA

PRESENTA

JOSE LUIS HERRERA ALANIS

TUTOR
DR. CARLOS AGUSTIN ESCALANTE SANDOVAL
FACULTAD DE INGENIERIA

MEXICO, D. F. Diciembre 2012

SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL
CENTRO NACIONAL DE PREVENCION DE DESASTRES

METODOLOGIA FARA ELABORAR MAPAS DE RIESGO POR
TEMPERATURAS MAXIMAS (1* ETAPA ONDAS DE CALOR)

MARTIN IMINEZ ESTINOSA
LCARLOS BAFZA RAMIREZ

VIRELHANA MONROY CRUZ

SUBDIMECCION DF RIESGOS HIDROME TEOROLOGIHCOS

Framima 2016

SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL
CENTRO NACIONAL DE PREVENCION DE DESASTRES

METODOLOGIA FARA ELABORAR MAFAS DE RIESGO POR
TEMPERATURAS MAXIMAS (2* ETAPA ONDAS DE CALOR)

MARTIN |1l Mot ESrinoa s
VIREINANA MO LTy Ol

DOANS ARLETTE CORDEROD DRVISA

SUDDERTOOON DI RIEGOs HIMBOMIEITOROLOGICO

Franmn 200

SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL
CENTRO NACIONAL DE PREVENCION DE DESASTRES

MAPAS DE RIESGO POR TEMPERATURAS MAXIMAS (3*
ETAPA ONDAS DE CALOR)

MASYIN [IMENES ESPINOSA
Camioss BAxza asaime
DIANA ARITTTT CORDERD DIVENA

VIRIDUANA MONROY CRLIZ

SUSDIUMBOCION B3 RIESGOS HIDROMETEORM OG0

MARTO, N8
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Recomendaciones




La onda u ola de calor ¢s un v P
el Lol MRS en la poblacion
humedad, que se mantiene durante frecuente en las Evita asolearte
Varios dfasqgnse:uttvos cadades por la entre 11 amy 4 pm )
ceforestaciony la
Pe o Viste ropa suelta insolacidn
Caracteristicas de colores claros
y manga larga
Su duracion es ; Sudmbito es local Muy bajo No realices
mayor de g i actividades fisicas

intensas bajo el sol

3d|as
S m

agua por pdlgro ondas
evaoolac'on — * Cau)

Toma agua
simple aunque
no tengas sed

Come alimentos
frescos, frutasy
verduras

L @
Permanece en Iz
- . - sombray en
—S - lugares frescos Deshidratacién
U
principalmente

Usa protector
solar
(minimo F15)

durante la tarde

Temporadas de mayor impacto . Utitiza lentes de Enfermedades
= Mayornumem -Temper&.ua.c %ﬁ:{zo f \ diarreicas agudas

z Evita consumir
:':m:.:l akoneicas Enfermedades
ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic en la piel

Las sefiales de golpe
de calor somn:

Pérdida del
conccimiento

Mareos

Puiso
rapido

Piel seca
y caliente

------------------------------------------------

Grupos en mayor riesgo
@ Niftas y nifios menores de ¢inco afos

@ Personas con enfermedades crénicas
@ Trabajadoras y trabajadores agricolas
@ Adultas y aduitos mayores

@ Mascotas

No permanezcas en
un vehiculo con las
| ventanillas cerradas

La temperatura
puedessupErar los

Informate

Comision Nacional del Agua
www glob mx/conagua

Secretaria de Salud
www gob mx/salud

Sistema Nacional de Proteccion Civil
www gob mx/proteccion-civi

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
www gob mx/cenapred

Fuente: Centro Nacional de Prevencién de Desastres
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Onda de calor

Peligro para la salud

Clasificacion de ondas calidas

Temperatura °C
e« Mayor de 40 °C

342399
30a339

26a299

E30°C
[

Mexicali

Peligro
Muy alto
Alto
Medio

Bajo

La tension térmica afecta las
zonas rurales, pero es
pdrti(uldrmeme grd\.’? enias
ciudades, donde se puede
elevar la temperatura mas de
5 °C, por la poca presencia de
areas verdes, dando lugar al
fendmeno conocido como isla
de calor

Cada ano en
México se
presentan

de muy aito
peligro. En el

una onda
calida duré
mas de 90
dias

La isla de calor se forma por
los cafnones urbanos, que son
los edificios y calles donde el
calor acumulado en la
superficie tiene mayor
dificultad para dispersarse.

La Ciudad de México tiene un
semaforo de indice de calor y
se activa cuando la
temperatura supera los 30 °C

ondas de calor

ano 2000, en
Mexicali, B.C.,

iQué calor!

.:. El cuerpo Durante el dia
‘ humano tiene tomamos
una temperatura
corporal de 37 °C,

formas, lo
mejor es
tomar agua
pura

por lo que necesita
hidratarse para
recuperar el agua
que pierde a través
de la sudoracion

140

Niveles
de hidratacion

REFRESCOS Y AGUAS DE SABOR NIVEL 6

CAFE YTE
SIN AZUCAR

m&mu ADICIONADA \ NIVEL 2

NIVEL 3

Un adulto
requiere 4.1
litros de agua
al dia, segon la
jarra del buen
beber de la
Secretaria de
Salud

NATURAL

AGUAPOTABLE Ny

- ?
. E Sonora
. liquidos en Baja Chihuahua
n diferentes | California

Guerrero

0 VASOS

0-2
VASOS

0-4
VASOS

0-2

VASOS

San Luis
Potosi

Estados como los
indicados en el mapa
han alcanzado
temperaturas de
mas de 50 °C

En el estado de
Sonora se han
registrado los
mayores decesos
por golpe de calor
en el pals

junio de 2015

z' 022 Flores
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Mensajes ilustrados
‘ . <“ Mo S i . “' iyl

Pronostico de Durante ol fin de somana,

tinuard @ otdu de cadar, )
L temperaturas o o e s f

. maximas tetnpalatil s ciildes » celleceas

Anis ¢ faloc.

Las ondas u olas de
calor provocan en
el cuerpo la pérdida
de agua por
transpiraciéon

Infocrmats

AU 1Ot W I o b

R e L L e e T
e o e et ag e fhabene
AU p TRy

— e
—— -

SEGURIDAD ;'_0’7 CNPC

‘ Proteccion Civil México @

Para hoy 28 de junio, continuara |a onda de 5
.‘6‘. ulorozn gran parts del pals, originando Protégete de
Bro) ambiente seco y temperaturas calidas a la onda de calor...

calurpsas
_— 3
‘ Evita reali ades
Temperaturas fisicas inte sol.
de 35a40°C .

Mantente hidratado y
utifiza bloqueador solar

-

Babe :&

e simple y awita
Moaderes | ® consumade
Mantente Lava y desinfecta S \ alcohals
tdratado “ frutas y werduras iiur octive .
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Videocapsulas




Gedg. Diana Arlette Cordero Devesa

Investigadora en Sistemas de Informacion Hidrometeoroldgica y Medidas de
Mitigacion

Subdireccion de Riesgos por Fenédmenos Hidrometeoroldgicos
Direccion de Investigacion

Centro Nacional de Prevencion de Desastres

dcorderod@cenapred.unam.mx
www.cenapred.unam.mx
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