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INTRODUCCION

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema poblacional que
amplia las brechas sociales y de género, debe tomarse como un tema de proyecto
de vida, educacion, salud, pero, sobre todo de respeto a los derechos humanos,
libertad y desarrollo de las personas jovenes y adolescentes.

Por ello, prevenir su ocurrencia y erradicar el embarazo infantil se consideran
objetivos estratégicos de este Gobierno; por lo que, el 23 de enero de 2015, el
Gobierno Federal en coordinacion con el Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO) vy el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), presento la
“Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA)”, misma que tiene como objetivo general, disminuir a cero los
nacimientos en nifias de 10 a 14 afios y reducir en un 50% la tasa de fecundidad en
adolescentes de 15 a 19 afos; esto, atendiendo a la proteccion de los derechos
humanos consagrados en instrumentos nacionales e internaciones particularmente
de los derechos sexuales y reproductivos.

Considerando que el Estado de Puebla ocupaba el quinto lugar a nivel nacional en
nacimientos de madres nifias entre 10 y 14 afios; asi como, séptimo lugar nacional
en muerte materna infantil y tomando en cuenta que el porcentaje de embarazo
adolescente es de 18.6% de 2005 a 2019; ante la problemética se considerd
necesario actuar con la finalidad de erradicar y prevenir el embarazo infantil y
adolescente; por lo que, el 01 de julio de 2015, se instal6 en el Estado de Puebla el
Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), cuya
coordinacion del grupo esta a cargo del Consejo Estatal de Poblacién (COESPO)
y la Secretaria Técnica por la Secretaria de Igualdad Sustantiva (SIS).

El “GEPEA” se integra por las siguientes instancias que fungen como vocales:

- La Secretaria de Salud del Estado de Puebla (SSEP).

- La Secretaria de Educacion y el Instituto Poblano de la Juventud (SEP- IPJ).

- El Sistema Estatal DIF (SEDIF).

- La Secretaria de Desarrollo Social ahora la Secretaria de Bienestar (SB).

- ElInstituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores al Servicio
de los Poderes del Estado de Puebla (ISSSTEP).

- La Delegacién Estatal del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE).

- La Delegacion Estatal del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).
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El Instituto Estatal de Educacion para Adultos (IEEA).

La Fiscalia General del Estado (FGE).

La Secretaria de Competitividad, Trabajo y Desarrollo Econdémico ahora
Secretaria de Trabajo (ST).

La Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccién Integral de los Derechos
de las Nifas, Nifios y Adolescentes del Estado de Puebla (SIPINNA).

La Secretaria para la Igualdad Sustantiva de Género del municipio de Puebla
(SISG).

El Instituto Poblano de los Pueblos Indigenas (IPPI).

Es importante mencionar que, desde la instalacion del GEPEA, se ha tenido una
alta disposicion en la colaboracién por parte de las dependencias que conforman el
Grupo Estatal, dando como resultado una excelente comunicacion, planeaciéon y
ejecucion de los planes de trabajo.
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Diagnostico de la Situacion del Embarazo Adolescente en el Estado de
Puebla.
En el Estado de Puebla, segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), vivian al momento del
censo 297 mil 522 niflas de 10 a 14 afios y 301 mil 373 mujeres adolescentes de
15 a 19 afios en el primer caso representaban el 8.69% de la poblacién femenina

total (3 millones 423 mil 163 mujeres).

También segun datos censales, 1 de cada 14 nifias (en promedio), de 10 a 14
afios no asiste a la escuela; en el grupo de las adolescentes de 15 a 19 afios, la

no asistencia escolar alcanza a 1 de cada 2 mujeres.

El 7.70% de las nifias de 10 a 14 afios (22 mil 236) son hablantes de lengua
indigena y de ellas casi una de cada 40 no hablan espafiol; 8.11% de las
adolescentes de 15 a 19 afios (24 mil 455) también hablan alguna lengua
autoctona y una de cada 100 no habla espafiol. La etnicidad es un componente
importante de la problematica del embarazo adolescente, dados los usos y

costumbres de este sector de la poblacion.

En materia de seguridad social, en Puebla 27.51% de las mujeres carecen de
seguridad social, es decir 26 de cada 100 nifias de 10 a 14 afos y casi 30 de
cada 100 mujeres adolescentes de 15 a 19 afios. Lo cual, de alguna manera
puede ser un incidente en la prevencion del embarazo en estos grupos de edad,
especialmente en lo que respecta a la prevalencia en el uso de métodos

anticonceptivos.

A continuacion, se presentan datos relevantes sobre las hijas e hijos nacidos

vivos de niflas de 10 a 14 y de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios.

En primer término, debe sefialarse que, en Puebla, entre 2015 y 2021, se ha

presentado una tendencia favorable a los propdsitos de la Estrategia Nacional
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de Prevencion del embarazo en Adolescentes (ENAPEA), aun y cuando los

datos presentan variaciones anuales que no parecieran reflejarlo.

En el caso de las niflas que dieron a luz se tiene que, en 2015, un afo antes del
arranque de la ENAPEA, se registraron 755 nacimientos?, cifra que paso a 721
en 2016 y alcanz6 su punto maximo en 2017 con 781 casos. A partir de dicho
afio se inicio un proceso decreciente de estos eventos hasta alcanzar valores de
569 y 600 en 2020 y 2021 respectivamente.

Para contar con herramientas que puedan focalizar de manera mas precisa los
esfuerzos de la ENAPEA se seleccionaron 22 municipios del estado de Puebla
con mas poblacion, los cuales representan en su conjunto el 58.71% de la
poblacién estatal.? Con estos, se haran las comparaciones con los 195

municipios restantes, vistos como una totalidad (Véase Cuadro 1).

Cuadro 1
Municipio 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Acajete 8 11 9 5 10 11 9
Acatzingo 10 7 9 11 12 9 7
Ajalpan 21 6 12 14 12 | 11 5
Amozoc 18 8 18 8 15 10 7
Atlixco 18 14 17 20 19 18 14
Cuautlancingo 12 7 11 7 8 3 5
Chalchicomula de Sesma 8 7 3 3 4 3 6

! Los datos referidos a partir de este punto fueron obtenidos del Subsistema de Informacion sobre Nacimientos (SINAC), cuyo
objetivo es integrar informacion de los nacidos vivos ocurridos en el pais y de las condiciones de su nacimiento, a fin de apoyar
la proteccién de los derechos de los nifios y la planeacion, asignacion de recursos y evaluacion de los programas dirigidos a la
poblacion materno-infantil. Véase al respecto http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/sinais/s_sinac.html

2 Nota importante, este dato es censal y se tomé del Censo de Poblacién y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/#Tabulados, los datos para 2015 a 2019 y 2021 se tomaron de
las proyecciones de poblacién del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO)
https://datos.gob.mx/busca/dataset/proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-y-de-las-entidades-federativas-2016-2050
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Chignahuapan 5 8 8 7 6 5 7
Huauchinango 10 6 14 7 10 7 9
Huejotzingo 5 7 9 15 9 7 9
Izlcar de Matamoros 11 6 14 8 15 5 9
Puebla 148 165 168 @ 123 145 105 78
San Andrés Cholula 12 7 5 7 6 5 4
San Martin Texmelucan 20 16 22 22 9 16 6
San Pedro Cholula 16 14 16 13 10 9 11
Tecamachalco 10 8 9 8 8 7 8
Tehuacén 34 29 26 33 36 18 29
Tepeaca 21 7 16 11 14 8 13
Teziutlan 10 16 13 9 7 8 8
Xicotepec 11 9 16 11 3 12 16
Zacapoaxtla 11 8 8 6 2 4 6
Zacatlan 5 11 9 8 7 14 12
Total 22 municipios 424 387 432 356 367 295 278
Total, estatal 755 721 781 698 672 569 600

Fuente, elaborada por el COESPO, con datos del Subsistema de Informacién sobre Nacimientos (SINAC),
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/sinais/s_sinac.html

Considerando los datos sobre los nacimientos de nifias de 10 a 14 afos, referidos
en el cuadro 1, y observando los porcentajes de la grafica 1 se puede percibir que
entre 2015 y 2021, existe una reduccion de la incidencia del fenomeno en los

municipios con mayor asentamiento poblacional:
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56.16 55.31 54.61

53.68 51,00 51.85

| 46.33
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente, elaborado por el COESPO con datos del Subsistema de Informacion sobre Nacimientos (SINAC),
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/sinais/s_sinac.html

Si se considera la poblacion femenina del grupo de edad de 10 a 14 afos, para el
periodo 2015, tanto a nivel estatal como para los municipios mas poblados, se tiene
que las tasas de fecundidad se han modificado de manera favorable para los
propésitos de la ENAPEA, toda vez que existe un diferencial significativo a favor de
los mayores centros de poblacién, ya que en estos la tasa de fecundidad especifica
para el grupo de edad de referencia paso de 2.49 al millar, en 2015 a 1.64 al millar
en 2021; mientras que, la tasa estatal paso de 2.47 al millar a 1.99 al millar entre
2015y 20213 (Véase cuadro 2).

3 Recuérdese que la poblacién considerada se obtuvo de las proyecciones de poblacion del Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO) ya referidas.
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Cuadro 2

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
TEF 22 municipios 2.49 2.27 2.53 2.09 2.15 1.73 1.64

TEF estatal 2.47 2.36 2.56 2.29 2.22 1.88 1.99

Fuente elaborado por el COESPO, con datos de Subsistema de Informacion sobre Nacimientos (SINAC),
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/sinais/s_sinac.html y de las proyecciones de poblacion del Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO) https://datos.gob.mx/busca/dataset/proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-y-de-las-entidades-
federativas-2016-2050.

Hijas e hijos nacidos vivos de madres adolescentes (15 a 19 afios).

Para este grupo etario se tiene que, en 2015, nacieron 24 mil 827 hijas e hijos de
mujeres de 15 a 19 afios; en 2016, cuando inici6 la ENAPEA, el nimero de
nacimientos fue de 24 mil 128, el cual muestra una reduccién significativa hacia
2020 y 2021 con 20 mil 10 y 18 mil 778 respectivamente, esta reduccion resulta

favorable de acuerdo con los propésitos de la ENAPEA (Véase cuadro 3).

Municipio 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Acajete 319 380 364 368 297 291 Si

Acatzingo 343 358 327 330 380 310 308
Ajalpan 341 382 359 386 348 337 309
Amozoc 435 435 427 403 390 327 315

Atlixco 597 598 562 565 516 454 390
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Cuautlancingo 229 230 232 244 192 193 166
Chalchicomula de Sesma 205 195 207 194 237 136 158
Chignahuapan 236 266 244 244 249 224 211
Huauchinango 404 358 367 333 347 301 240
Huejotzingo 356 360 398 370 310 278 267
IzGcar de Matamoros 319 321 307 189 241 244 214
Puebla 5607 5201 5248 4743 4430 3875 2817
San Andrés Cholula 303 290 305 270 251 192 162
San Martin Texmelucan 633 637 617 566 556 504 401
San Pedro Cholula 468 464 440 429 392 324 262
Tecamachalco 427 385 384 355 359 320 265
Tehuacan 1206 1158 1120 1038 965 786 645
Tepeaca 477 421 436 427 405 339 316
Teziutlan 323 324 383 293 297 285 216
Xicotepec 347 328 295 304 293 255 180
Zacapoaxtla 238 196 234 229 219 212 180
Zacatlan 295 318 317 333 292 275 225
Total 22 municipios 14,108 13,605 13,573 12,613 11,966 10,462 8,247
Total, estatal 24,827 24,128 24,764 23,059 22,147 20,010 18778

Fuente, elaborado por COESPO, con datos del Subsistema de Informacion sobre  Nacimientos  (SINAC),
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/sinais/s_sinac.html
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Al igual que en el caso de las nifias, los nacimientos de hijas e hijos de mujeres
adolescentes, al mismo tiempo que presentan una caida, reflejan que esta se
agudiza en las localidades con mayor volumen poblacional, pues al principio del
periodo, como se muestra en la gréfica 2 representaban 56.83 % de los casos y

para el 2021 solo representaron 43.92%.

56.83 56.39 54.81

54.70 54.03 5 28

43.92

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: elaborado por el COESPO, con datos del Subsistema de Informacion sobre Nacimientos (SINAC),
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/sinais/s_sinac.html

Al igual que, como se observé en los indicadores de nacimientos, la tasa especifica
de fecundidad (TEF) para el grupo de mujeres de 15 a 19 afios revela cambios
significativos y diferencias entre contextos. En lo que respecta a la dimensién de
esta tasa, en 2015 era de 82.81 al millar en el estado de Puebla y aunque observa
un aumento en 2017, vuelve a declinar para quedar en 62.21 al millar en 2021; una
reduccion de casi una cuarta parte de su valor inicial; por lo que respecta a la TEF

para los 22 municipios mas poblados de la entidad se puede observar que la
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reduccion es significativamente mas grande al pasar de 81.33 al millar en 2015 a
47.10 al millar en 2021, esta reduccion de 34 puntos porcentuales equivale a una
reduccion de 41.22% que si se compara con la meta propuesta por la ENAPEA, se
podria decir que se estd muy cerca de alcanzar lo esperado (Véase cuadro 4).

Cuadro 4

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
TEF 22 municipios 81.33 78.42 78.11 72.42 68.54 59.80 47.10
TEF estatal 82.81 80.49 82.51 76.69 73.51 66.32 62.21

Fuente: elaborado por COESPO con datos de Subsistema de Informacion sobre Nacimientos (SINAC),
http://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/sinais/s_sinac.html y de las proyecciones de poblacién del Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO) https://datos.gob.mx/busca/dataset/proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-y-de-las-entidades-
federativas-2016-2050

La revision de los datos de manera comparativa entre los municipios mas poblados
del estado y el resto de los municipios, indica que existe un area de oportunidad en
seguir trabajando en los mayores conglomerados poblacionales, pues evidencian
ser mas susceptibles de la accion concertada de los integrantes del GEPEA. No
esta por demas sefialar que los cambios drasticos suceden en el periodo pandémico
(2020-2021) lo que podria sugerir que también ese factor ha influido.

Una segunda observacion de relevancia es el hecho de que, la tasa de fecundidad
de las niflas de 10 a 14 afios y el nUumero de nacimientos que le acompafia no
presenta una reduccion tan marcada como la observada en el caso de las
adolescentes de 15 a 19 afios, lo cual nos indica que las acciones del Grupo Estatal
para la Prevencion del Embarazo en adolescentes deberan ser de especial interés
a la poblacion de nifias de 10 a 14 afios en el Estado de Puebla.
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Informe de actividades del Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo
en Adolescentes de Puebla (GEPEA), realizadas con el Grupo
Interinstitucional para la Prevencion del Embarazo Adolescente (GIPEA)
Nacional.

En Puebla, el Gobierno del Estado, ha hecho suyos los objetivos de la Estrategia
Nacional de Prevencién de Embarazo en Adolescente, y tomando como modelo
de referencia el Nacional, se crea la Estrategia Estatal para la Prevencion de
Embarazo Adolescente y establece 6 Ejes Rectores:

e Intersectorialidad y unificacion de programas;
e Participacion Juvenil;

e Proyecto de vida;

e Prevencion de la violencia de género;

e Participacion de madres y padres; vy,

e Multiculturalidad.

Estos ejes marcan los espacios en los que deberan ser aterrizadas todas las
actividades, con la pretension de llegar a todos los ambitos sociales que se
involucran en la prevenciéon de un embarazo temprano.

Las acciones del GEPEA suceden en seguimiento a la ENAPEA Yy ala EEPEA Y
corresponde a cada integrante del GEPEA aportar las acciones realizadas en el
marco de las atribuciones de su institucion.

Como ya se ha mencionado, al Consejo Estatal de Poblacion (COESPO)
corresponde la coordinacion del GEPEA, en coadyuvancia con el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), el cual aporta el procesamiento de
informacion estadistica para convertirla en documentos de divulgacién y apoyo,
e impulsa la integracion y funcionamiento de los Comités Municipales de
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, siendo el eslabon que une la
cadena del esfuerzo de los tres 6rdenes de Gobierno.

Es importante destacar que, el Grupo Estatal sesiona de manera ordinaria, por
lo menos tres veces al afio y puede llevar a cabo sesiones extraordinarias,
cuando asi lo amerite la naturaleza de los asuntos a tratar a peticion de
cualquiera de sus miembros, debido a ello, se contabiliza que el GEPEA ha
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sesionado en 20 ocasiones?, en las cuales se tomaron acuerdos y se aprobaron
acciones que se implementaron en la Entidad.

Durante el afio 2021, se sesiono6 ordinariamente en tres ocasiones, la primera y
segunda Sesion se llevaron a cabo el 23 de junio , de manera virtual, en éstas
se presento el Informe de actividades del Grupo del afio 2020 y el Plan de
Trabajo para el afio 2021, también se realizé la Presentacion del Diagnostico
de Derechos Sexuales y Reproductivos en Nifias, Nifilos y Adolescentes,
durante la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-COV2 (COVID-
19) en el Estado de Puebla y se llevo a cabo la presentacion de la campafa “Yo
Decido y “Yo Exijo Respeto” por parte del CONAPO.

El 15 de diciembre de 2021, se llevo a cabo la Tercera Sesion Ordinaria del
GEPEA de manera virtual, en la que se presentaron los avances del Plan de
Trabajo 2021; el exhorto realizado a los 217 Presidentes Municipales que
conforman el Estado para la integracién de los “Comités Municipales para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (COMUPEAS)”; el Documento de
Investigacion “Reflexiéon de la Situaciéon del Embarazo en Nifias y
Adolescentes en el Estado de Puebla” elaborado por el COESPO; vy el
Proyecto de Fortalecimiento e Impulso de la Estrategia Estatal para la
Prevencion del Embarazo Adolescente 2021 (FOBAM), por parte de la
Secretaria de Igualdad Sustantiva.

El GEPEA Puebla, asisti6 a las Sesiones tematicas convocadas por el Subgrupo
de Acompafnamiento a los GEPEA durante 2021, el 19 de febrero “Planeacién
Estratégica”; 12 de marzo, “Perspectiva de nifiez, adolescencias vy
juventudes”; 30 de abril “Perspectiva de género”; 21 de mayo, “Pertinencia
Cultural”; y 11 de junio “Educacion Integral en Sexualidad”.

Por otra parte, el COESPO estuvo presente en la Presentacion del proyecto:
Identificacidén y sistematizacion de buenas préacticas subnacionales sobre
poblacion y desarrollo del Programa de Fortalecimiento Institucional a
Nivel Estatal UNFPA México, que se llevd a cabo el 12 de mayo del 2021 y que
dio como resultado obtener la informacién para la sistematizacion de buenas
practicas a nivel estatal por medio de la captura y envio del cuestionario
requerido.

4 Las sesiones del GEPEA 2020y 2021 se realizaron de manera virtual debido a la contingencia sanitaria.
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El 13 de octubre del 2021, este Grupo Estatal asistié al “Conversatorio: Nifias,
madres no: Proteger los derechos de la nifias y adolescentes en México”,
didlogos con las autoridades federales, locales e internacionales, que han
impulsado la atencion y proteccion integral de las Nifias y Adolescentes madres
y/o embarazadas, sus hijas e hijos.

Del 16 al 19 de noviembre, el COESPO participé en el Encuentro Nacional
Virtual con Grupos Estatales para la Prevencién del Embarazo como
ponente en el taller denominado: “Creando Grupos Municipales para la
implementacion de la ENAPEA”, en donde se abordaron las principales
recomendaciones para la creacién y/o coordinacién y/o sostenibilidad de los
grupos municipales para la implementacion de la ENAPEA vy la informacion a
nivel municipal, que deberia recopilarse y sistematizarse para la adecuada
implementacion de dicha Estrategia, desde la perspectiva del Consejo Estatal de
Poblacion del Estado de Puebla, contando con la asistencia de la Secretaria de
Educacion, la Secretaria de Salud, la Secretaria de Igualdad Sustantiva y el
Sistema Estatal DIF. Como se mencioné anteriormente el COESPO del Estado
de Puebla, se encarga de exhortar a los 217 municipios que conforman la
entidad, a integrar los Comités Municipales para la Prevencion de Embarazo
Adolescente, siendo de los pocos Consejos Estatales que impulsan esta
dindmica, la cual sirve como herramienta de politica de poblacion a los
ayuntamientos.

Por otra parte, el 8 de diciembre del 2021, el GEPEA participé en el
Conversatorio "Mi cuerpo mi decisién: Acciones para la prevenciéon del
embarazo en adolescentes", organizado por la Secretaria General del Consejo
Nacional de Poblacion y el Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir (ILSB),
cuyo objetivo fue, visibilizar la problematica del embarazo no deseado en la
adolescencia y la urgencia de acciones desde los gobiernos locales para
prevenirlo, asi como la relevancia de que las juventudes tengan espacios de
participacion activa en las politicas publicas relativas a la salud sexual y
reproductiva.

En el mencionado Conversatorio, se presentd la Campafa Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes jYo decido! y la Campafia
Erradicacion del Embarazo Infantil jYo exijo respeto!, de la ENAPEA,
enfocada en la poblacion rural, indigena y afrodescendiente.
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En relacion a la Campafia Nacional para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes jYo decido! y la Campafia Erradicacién del Embarazo Infantil
iYo exijo respeto! dirigida a poblacion urbana, se realizé la difusion de éstas,
por parte del Consejo Estatal de Poblacién, mediante redes sociales, a través de
las cuales, se sensibilizo en los temas de: el uso de doble proteccion para evitar
un embarazo no deseado; el uso responsable de las tecnologias de informacion;
los efectos adversos en el consumo de alcohol y de otras sustancias
psicoactivas; la importancia del proyecto de vida; asimismo, se dio difusion a la
linea de atencion y el cuaderno "jYo decido! Mi futuro”, que contiene
informacion para que las y los adolescentes tomen decisiones libres,
responsables e informadas sobre su salud, sexualidad y proyecto de vida.

Respecto a ésta valiosa campafa, el Consejo Estatal de Poblacion en conjunto
con la Secretaria de Educacion y el Consejo Nacional de Poblacion, realizé una
capacitacion de manera virtual, dirigida a las y los Supervisores Técnico-
Pedagdgicos de la Secretaria de Educacion del nivel Bachillerato del Estado de
Puebla, en donde se presenté también la campafa dirigida a la poblacion de
habla indigena y afromexicana.

En éste mismo sentido, se present6 la campafia "jYo decido! Mi futuro”, en el
Programa de “De la A a la Z”, por invitacién de la Secretaria de Educacion, en
el canal de television local del Estado de Puebla, en donde se dieron a conocer
los objetivos de la ENAPEA y la importancia de conocer los “Derechos Sexuales”
de las y los adolescentes y jovenes.
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Informe de acciones realizadas por las instancias integrantes del GEPEA
en el marco de la ENAPEA 2020

El Gobierno del Estado de Puebla, muestra interés en consolidar su actuacion
para prevenir el embarazo en Niflas y Adolescentes, destacando las acciones
mas relevantes realizadas por integrantes del GEPEA.

COMPONENTE 1. Educacion inclusiva, integral y flexible

Este componente hace referencia al acceso que tienen las nifias, nifios y
adolescentes a una educacion gratuita y de calidad, en todos los niveles con
independencia de su género, situacion socioeconémica o circunstancias y que
estos ciclos educativos se concluyan satisfactoriamente.

Subcomponente 2. Regularizacion y reincorporacién escolar de nifas,
ninos y adolescentes garantizada mediante modalidades escolares para
gue la escuela continué siendo una prioridad en su proyecto de vida.

La Secretaria de Educacion en el primer semestre del afio 2021, a través de la
Direccion de Becas, capacit6 en las reglas de operacion para el otorgamiento de
becas oficiales a 381 personal de supervision supervisoras y asesoramiento
técnico pedagogico, directores y directoras de plantel, con la finalidad de
disminuir el nivel de desercién escolar en nifias, nifios, personas jévenes y
adultas que se encuentren inscritas en escuelas publicas y en situacion de
vulnerabilidad.

El Consejo Estatal de Poblacion, en coordinacion con la Secretaria de
Educacion, impartié un ciclo de videoconferencias a partir del mes de octubre
hasta diciembre del 2021, con los temas de Proyecto de viday Noviazgo a las
y los alumnos de nivel Bachillerato de 15 municipios prioritarios por el alto indice
de fecundidad adolescente en el Estado de Puebla, beneficiando a 300
estudiantes.

La Secretaria de Igualdad Sustantiva, realizé un taller y mesas de trabajo
dirigidas a estudiantes normalistas con el objetivo de conformar una red
replicadora para el empoderamiento y autonomia de la infancia poblana en el
ambito escolar, como parte del Programa de Fortalecimiento a la
Transversalidad de la Perspectiva de Género, 2021, beneficiando a 14
hombres y 173 mujeres, la mayoria de estas pertenecen al grupo de edad de 18
a 26 anos.
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COMPONENTE 2: Educacion integral en sexualidad progresiva e inclusiva

Hace referencia a la educacion en sexualidad que reciben las y los adolescentes
en los diferentes niveles educativos que permitan su desarrollo pleno y
saludable.

Subcomponente 1. Capacidades de nifas, nifios y adolescentes
fortalecidas para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité
de los Derechos del Nifio en lo que se refiere a la inclusién de contenidos
de Educacién Integral en Sexualidad, de prevencién de VIH/siday de salud
reproductiva en los programas escolares.

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores al Servicio de
los Poderes del Estado de Puebla (ISSSTEP) beneficio a 1120 mujeres, 390
hombres de 10 a 19 afios, mediante platicas relacionadas con prevencion de
enfermedades de transmisidon sexual; a 864 mujeres y 444 hombres de 10 a 19
afos, a través de consejerias sobre metodologia anticonceptiva; asi mismo,
impartio platicas acerca del Proyecto de vida y cursos de salud reproductiva,
estas actividades beneficiaron a 398 hombres y 1221 mujeres de 10 a 19 afios
en los municipios de Acatlan de Osorio, Atlixco, Chalchicomula de Sesma,
Huauchinango, lzacar de Matamoros, Puebla, San Martin Texmelucan, San
Pedro Cholula, Tehuacan, Teziutlan y Zacatlan.

La Secretaria de Salud, llevé a cabo un conversatorio en conmemoracion del dia
del condon, en los municipios de Tlatlauquitepec, el Seco, Izicar de Matamoros,
Tepexi de Rodriguez, Huauchinango y Teziutlan, en el cual participaron 183
mujeres y 112 hombres, asi mismo se realiz6 una conferencia sobre Salud
Sexual Adolescente, la Jornada Nacional de Salud y la Semana Nacional de la
Salud Sexual y Reproductiva en los Adolescentes, en el municipio de Teziutlan
y Tlatlauquitepec, beneficiando a 507 adolescentes.

El Consejo Estatal de Poblacién, en coordinacién con la Secretaria de
Educacion, el Sistema Estatal DIF y la Secretaria de Salud, realiz6 un ciclo de
videoconferencias dirigidas a las y los alumnos de nivel Bachillerato de 15
municipios prioritarios con alta tasa de fecundidad adolescente, los temas
abordados fueron: Educacion Sexual, anticonceptivos, Infecciones de
Transmisién Sexual y Embarazo Adolescente, resultando beneficiados 300
adolescentes y jovenes.
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El Instituto Estatal de Educacion para Adultos, realizo la difusion de la camparfia
de los Servicios amigables de la Secretaria de Salud, Amar no te duele, Bajo mis
condiciones, Tu bendicion puede esperar, y Yo me cuido sola a través de sus
redes sociales. Derivado de la contingencia por el COVID-19, se suspendieron
todas las actividades educativas presenciales con la finalidad de salvaguardar la
integridad personal del IEEA y la poblacion que recibe los servicios educativos,
se oferta la continuidad a través de la plataforma digital MEVYT siempre y cuando
se cuente con los medios necesarios para estudiar los modulos.

En el mes de septiembre, a propésito del Dia Mundial de Prevencion del
Embarazo no Planificado en Adolescentes, la Secretaria de Salud, realizé una
campanfa sin presupuesto en redes sociales institucionales, promocionando los
servicios amigables, se ejercid la difusibn en parabuses y en redes sociales
mediante videos con respecto a los métodos anticonceptivos con énfasis en
ARAP vy la doble proteccién, videos pautados en YouTube para poblacion
adolescentes de 15 a 19 afios, asi como un promocional sobre la prevencion de
embarazo adolescente que tuvo mas de 8 mil visualizaciones en la pagina de
Salud, de igual forma se realizaron platicas, capacitacion, actividades de
promocion y difusion respecto a los Derechos sexuales y reproductivos,
metodologia anticonceptiva en las que se beneficié a 1569 adolescentes en los
municipios de Huauchinango, Zacatlan, Zacapoaxtla, EI Seco, Huejotzingo,
IzGcar de Matamoros y Acatlan de Osorio.

El Instituto Poblano de la Juventud (IPJ) , llevé a cabo en el mes de agosto del
2021, platicas dirigidas a las y los adolescentes, respecto a la prevencion del
embarazo, sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, y orientacion en el
ejercicio responsable de la sexualidad; asi mismo, presentd la cartilla de
derechos sexuales y reproductivoss elaborada por el Instituto, en lengua nahuatl,
mazateco y espafiol, beneficiando a 563 mujeres y 351 hombres en los
municipios de Cuautlancingo y Puebla.

Por su parte, la Secretaria para la Igualdad Sustantiva del municipio de Puebla,
realizo diversas jornadas informativas y talleres sobre Prevencion del Embarazo
en Adolescentes, educacion sexual, salud reproductiva, derechos sexuales y
reproductivos, beneficiando a 886 nifias, nifios y adolescentes, de los cuales 365
fueron hombres y 521 mujeres de 10 a 19 afios de edad, en el municipio de
Puebla; ademas, también llevo a cabo la Feria de Sexualidad, “Mi cuerpo, mi
placer, mis derechos” y el “Festival de la Sexualidad: Cuidarse es amarse”.

5 file:///C:/Users/051317/Downloads/DerechosSexualesReproductivos_Nahuatl_Mazateco_Espa%C3%B1ol.pdf
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La Secretaria de Igualdad Sustantiva por su parte, implementd la Segunda
Generacion de la Escuela de Liderazgo Adolescente, con principal atencion
en los temas de derechos sexuales y reproductivos en los municipios de Acajete,
Atlixco, Amozoc, Chalchicomula, Cuautlancingo, Puebla, Tecamachalco
Tepeaca, Zacatlan y Zacapoaxtla, beneficiando a 449 mujeres y 147 hombres,
en un rango de edad de 10 a 19 afios.

Realiz6 también capacitaciones especializadas en Educacion Integral en
Sexualidad, a docentes y personal de orientacion escolar de nivel secundaria o
media superior.

Asi mismo, la SIS, llevd a cabo Jornadas de Educacion Integral en
Sexualidad, en las que se realizaron actividades ludicas y artisticas con las y los
jovenes del municipio de Amozoc, contando con la participacion de Instituciones
de salud, organizaciones civiles y otras instancias que ofrecen servicios de
consejeria informacion y acceso a métodos anticonceptivos.

De igual forma, llevo a cabo el Foro Virtual “Decido mi futuro, me informo y
decido mi sexualidad” dirigido a nifias, nifios y adolescentes de los municipios
de Acajete, Acatlan de Osorio, Amozoc, Atlixco, Coronango, Cuautlancingo,
Huauchinango, Huejotzingo, Juan C. Bonilla.

El Instituto Poblano de la Juventud, realizé foros y talleres con los temas de
Hablemos de Igualdad, Nuevas Masculinidades y violencias en las juventudes,
Mitos del amor Romantico, Noviazgo Saludable, Visibilizacion de roles y
estereotipos de género dirigido a adolescentes y jovenes, asi como el Taller
Ecofeminista y violencia de género y Empoderamiento de las mujeres,
beneficiando a 404 hombres y 617 mujeres de 15 a 19 afios. Asi mismo, del 15
de julio al 15 de diciembre el COESPO coordiné y difundié el “Concurso
Nacional de Dibujo y Pintura Infantil y Juvenil” con el tema “Saber cuantas,
cuantos y quiénes somos” La diversidad de la nifez y juventudes
mexicanas en el 2021” convocado por la Secretaria General del Consejo
Nacional de Poblacion (SG CONAPO) y el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), obteniendo 563 dibujos registrados, de los municipios de
Puebla, Teziutlan, Cuetzalan del Progreso, Tepexi de Rodriguez, San Sebastian
Tlacotepec, lzucar de Matamoros, Atlixco, Oriental, Amozoc, Chignahuapan,
Quecholac, San José Chiapa, Zacatlan, Chiautzingo, Tehuacan, Cuautinchan,
Coronango y Huejotzingo. Realizando la premiacion estatal de manera virtual el
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23 de noviembre con la presencia de la Secretaria de Gobernacion y la
premiacion nacional el 30 de noviembre presidida por el Consejo Nacional de
Poblacion. Cabe destacar, que obtuvimos la representacion a Nivel Nacional,
con el segundo lugar, en la categoria E por parte de un joven de 21 afos del
municipio de Puebla.

Lo anterior, con la finalidad de generar reflexibn en la nifiez y juventudes
mexicanas sobre la importancia de identificar sus caracteristicas, oportunidades
y necesidades, al tiempo de reconocer que el autoconocimiento tiene un impacto
social en sus proyectos de vida y en sus comunidades

Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitacién y formacion
garantizada al personal docente en la ensefianza de contenidos de
Educacién Integral en Sexualidad.

La Secretaria de Salud realiz6 cursos de capacitacion presencial y virtual en
materia de Educacién Integral en Sexualidad, dirigidos a personal docente de
educacion media superior, personas promotoras y personas brigadistas
voluntarias activas en los municipios de Huauchinango, Zacapoaxtla, El Seco,
Huejotzingo, Puebla, Izdcar de Matamoros, Tepexi de Rodriguez, Tehuacan,
Tlatlauquitepec, Zacatlan y Acatlan de Osorio.

Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y
familiar en la promocion de la Educacion integral en Sexualidad y el
fomento del liderazgo y la ciudadania adolescente y juvenil, considerando
las intervenciones basadas en evidencia.

Por su parte, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), realiz6 capacitaciones, platicas y talleres donde se
abordaron los temas de metodologia anticonceptiva en unidades de primer y
segundo nivel, servicios amigables (AMIGUISSSTE), estas actividades fueron
dirigidas a docentes, adolescentes, madres, padres, personas tutoras, se
llevaron a cabo 532 capacitaciones en los municipios de Teziutlan,
Huauchinango, Tehuacén, Puebla, Atlixco, San Martin Texmelucan y Acatlan.
beneficiadas a 4024 mujeres y 3577 hombres.

El Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF), impartié 138
platicas sobre prevencién del embarazo, dirigidas a NNA de 39 escuelas del
municipio de Puebla y Tehuacéan, impactando a un total de, 2198 nifias, niflos y
adolescentes (1166 mujeres y 1032 hombres), de entre 10 a 19 afos, de los
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cuales, 723 pertenecen al grupo de 10 a 14 afios y 1475 al grupo de 15 a 19
anos.

El IMSS llevo a cabo capacitaciones, a través de la estrategia JUVENIMSS JR y
JUVENIMSS educacion para la salud, beneficiando a 176 nifias y nifios de 10 a
14 afos y a 231 adolescentes de 15 a 19 afios, asi mismo, otorgd 559 entrevistas
de salud reproductiva a adolescentes.

COMPONENTE 3 Oportunidades laborales apropiadas para la edad y
acordes a las capacidades.

En este componente se busca que las y los adolescentes en edad para trabajar
encuentren oportunidades laborales que les permitan concluir con sus estudios
y vivir dignamente.

Subcomponente 1. Programas duales de estudio y trabajo: asi como de
capacitacion para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en
edad legal de trabajar en Meéxico, fortaleciendo, ampliando vy
promocionando.

La Secretaria de Igualdad Sustantiva, realizé talleres dirigidos a jévenes y
adolescentes de los municipios de Amozoc, Coyomeapan, Cuetzalan del
Progreso, Pantepec, San Andrés Cholula, Tlatlauquitepec, Vicente Guerrero, y
Zacatlan, con la finalidad de promover la participacion de las mujeres jévenes en
la economia, para impulsar el crecimiento y desarrollo econdémico de nuestra
entidad, como parte del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la
Perspectiva de Género 2021 resultando beneficiadas 405 mujeres.

El Instituto Poblano de la Juventud, llevé a cabo un conversatorio en linea
denominado Empoderamiento econdmico y laboral dirigido a las y los jévenes de
15 a 17 afios en el que se obtuvieron 1330 alcances del municipio de Puebla.

COMPONENTE 4: Entorno habilitante

Promueve la participacion social de nifias, nifios y adolescente en su entorno,
gue genere decisiones libres e informadas sobre su salud reproductiva, dichas
acciones pueden derivarse de proyectos de coinversion que incidan en la
prevencion del embarazo en adolescentes.

Subcomponente 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas
para garantizar los Derechos Humanos que amparan la proteccidén contra
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laviolencia sexual y reproductiva, como la prestacion de servicios de salud
sexual y reproductiva para nifias, nifilos y adolescentes.

La Secretaria de Igualdad Sustantiva de Género del municipio de Puebla, en el
primer semestre del afio 2021, llevé a cabo un Seminario de Formacion para la
Promocion de los Derechos Humanos, Nuevas Masculinidades vy
Diversidad Sexual, dirigido a las y los adolescentes y jovenes de 15 a 19 afios
del municipio de Puebla, impactando a 37 hombres y 44 mujeres.

De igual manera la Secretaria de Igualdad Sustantiva de Género del municipio
de Puebla, realiz6 Talleres de Gestion de Riesgos en las Préacticas de
Sexting, en el municipio de puebla, dirigido a las y los adolescentes y jovenes
de 15 a 19 afios, beneficiando a 50 hombres y 70 mujeres.

Subcomponente 2. Estrategia de comunicacion para la promocién de los
Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes disefiada e implementada
para prevenir el embarazo adolescente en un marco de igualdad de género
y con vision intercultural.

El Instituto Poblano de Pueblos Indigenas (IPPI), realiz6 una significativa
campafia para promover el uso de métodos anticonceptivos y difundir los
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres indigenas y afromexicanas,
realizando la difusion de la campafia a través de materiales impresos respecto a
la ENAPEA, en los 75 municipios indigenas y con presencia indigena del Estado
de Puebla, entre los que se encuentran Cuetzalan, Zacatlan, Zacapoaxtla,
Teziutlan, Pahuatlan, Olintla, Caxhuacan, Naupan, Xicotepec y Huauchinango
entre otros, impactando a 1,168,610 hombres y 1,265,884 mujeres, en una edad
de los 10 a los 19 afios de edad, asi mismo, en colaboracién con el Sistema
Estatal de Television del Estado de Puebla (SET) se realizo la difusion de spots
y capsulas informativas para promover la denuncia a través del 911 tel. mujer en
las 7 lenguas indigenas.

El COESPO, elaboré y gestion6 en coordinacién con el Instituto Poblano de
Pueblos Indigenas, un triptico que contiene los 14 Derechos sexuales y
Reproductivos de las y los adolescentes y las personas jovenes, traducidos al
nahuatl y al totonaco, el cual se difunde a través de la pagina web del Consejo.

El Instituto Poblano de la Juventud en el mes de marzo del afio 2021, brind6 un
taller de manera virtual, sobre Empoderamiento de las Mujeres, dirigido a las
adolescentes de 15 a 17 afios, obteniendo 1339 alcances, en el municipio de
Puebla.
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Igualmente, el Instituto Poblano de la Juventud, realizo tres talleres respecto a
los temas de derechos sexuales y reproductivos, noviazgo saludable, nuevas
masculinidades, visibilizacion de roles y estereotipos de género dirigidos a las y
los adolescentes de 15 a 19 afios del municipio de Puebla, teniendo una
asistencia de 115 adolescentes y jovenes.

La Fiscalia Especializada en Investigacion de delitos de violencia de género
contra la mujer, realizo platicas dirigidas a las y los adolescentes y jovenes sobre
recomendaciones para evitar el embarazo precoz y prevencion de embarazo
adolescente dirigidas a nifias, nifios, adolescentes y jovenes de 10 a 18 afios del
municipio de puebla, beneficiando a 55 mujeres.

Asi mismo la Fiscalia General del Estado de Puebla, realizé una pléatica respecto
a la prevencion del embarazo en adolescentes dirigida a adolescentes y jovenes
de 10 a 19 afios en el municipio de puebla, a la que asistieron 33 mujeres y 3
hombres.

COMPONENTE 5: Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y
versatiles.

Garantiza los servicios en salud sexual y reproductiva de calidad, tomando en
cuenta las necesidades de las y los adolescentes que garantice la toma de
decisiones libre e informada.

Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante
asegurados para la provisién de toda la gama de métodos anticonceptivos
a nifas, nifios y adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis
en el marco normativo y regulatorio, y la capacitacion y sensibilizacién de
los prestadores de servicios de salud.

La Secretaria de Salud, realiz6 10 supervisiones presenciales a las 10
jurisdicciones sanitarias del Estado y 33 supervisiones presenciales a los
servicios amigables con baja productividad y 10 supervisiones virtuales de
seguimiento cumpliendo un total de 53 supervisiones en el afio 2021; cabe
mencionar que estas actividades estaban comprometidas a nivel federal y
estatal.

La Secretaria de Educacion, estableci®é mecanismos de coordinacion efectiva
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entre las escuelas y las unidades de Salud, haciendo del conocimiento a los
Directores de Educacion Indigena, Primaria, Secundarias Técnicas, Secundarias
Generales, Telesecundarias, Centros Escolares, Educacion Especial,
Bachilleratos Estatales, Preparatorias Abiertas y Escuelas Particulares, de la
ENAPEA, a los que se les solicitd realizar la difusion de los graficos y spots de
la misma, asi como la informacion referente a los servicios amigables, con el
objetivo de que la poblacién adolescente de los 217 municipios que integran el
Estado de Puebla accedan a dichos servicios, impactando a 8912 escuelas del
Estado.

La Secretaria de Igualdad Sustantiva de Género del municipio de Puebla, en el
primer semestre del afio 2021, llevo a cabo la entrega de condones femeninos,
masculinos, lubricantes y folletos sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos
a las y los adolescentes y jovenes de 15 a 19 afios del municipio de Puebla.

El ISSSTE, realizé durante todo el afio 2021, acciones informativas a través de
banners, folletos, platicas educativas a la poblacion de adolescentes que se
presentaban a la consulta externa, en las 4 clinicas de medicina familiar y 35
unidades de medicina familiar, dentro y fuera de todo el Estado.

Subcomponente 2. Acciones de mercado social promovidas con nifas,
ninos y adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con
énfasis en los Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en
condiciones de desventaja social, por los canales y vias adecuados con
apoyo de IMSS-BIENESTAR (utilizando las TICs).

La Secretaria de Salud, realiz6 una campafia para la promocién de la linea
amigable y los servicios amigables, la estrategia de difusién consistié en una
campafa en parabuses y otra camparfa en redes sociales mediante la cual se
promocionaron 11 videos los métodos anticonceptivos con énfasis en los
anticonceptivos reversibles de accion prolongada (ARAP) y la doble proteccion,
estos videos fueron pautados como comerciales en YouTube y estuvieron
dirigios a la poblacién de 15 a 19 afios; también se realizé un promocional en el
marco del Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(DNPEA), el cual tuvo méas de 8 mil visualizaciones en la pagina de los Servicios
de Salud del Estado de Puebla. Finalmente, se realiz6 un monitor (explicacién
breve de la conmemoracion) que se difundié en la pagina institucional y en las
10 jurisdicciones sanitarias, asi como material de promocion en redes sociales,
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cabe mencionar que todas estas actividades se realizadas sin presupuesto de
redes sociales institucionales.

En cuanto a la estrategia de la linea amigable, se llevaron a cabo 132 atenciones,
del mes de enero a diciembre de 2021, de las cuales 80 se realizaron en el mes
de septiembre como consecuencia de la difusidbn antes mencionada, la cual,
también  ha permitido tener acercamiento con la poblacién adolescente en
cuanto a seguimiento de quejas para brindar una atencion oportuna y de calidad.

En el ISSSTE, se llevaron a cabo camparfias durante el transcurso del afio 2021,
con material de promocién en redes sociales tales como Facebook, WhatsApp,
Twitter, Instagram, YouTube, ademas, el instituto realizé actividades culturales y
sociales a través de las cuales, se hizo la invitacion a los servicios amigables
(AMIGUISSSTE), planificacion familiar y salud reproductiva, para adolescentes
derechohabientes y no derechohabientes.

El Instituto Estatal de Educacion para Adultos, dio seguimiento a la Difusion de
los Servicios Amigables de la Secretaria de Salud a través de redes sociales, por
medio de carteles y videos que la Secretaria proporciono para tal motivo durante
todo el afio de 2021.

El Consejo Estatal de Poblacion, realizé la difusién de la ubicacién de los
moddulos de atencién de los Servicios Amigables en el Estado de Puebla, asi
como, los numeros telefénicos y los servicios que brindan, en el ciclo de
videoconferencias que se realizaron en los meses de octubre a diciembre de
2021, en colaboracién de la Secretaria de Educacion, la Secretaria de Salud y el
Sistema Estatal DIF.

Subcomponente 3. Servicios amigables para adolescentes mejorados,
ampliados y adecuados, asegurando una atencion igualitaria, aceptable,
accesible y efectiva para nifias, nifios y adolescentes, segun los criterios
de la OMS y la normatividad nacional.

El SEDIF brind6é 156 servicios de consulta psicolégica a nifias, nifios y
adolescentes pertenecientes a poblaciones vulneradas, madres y adolescentes
embarazadas y 135 servicios de consulta médica y psiquiatrica.

COMPONENTE 6 Prevencion y atencion de la violencia sexual en nifias,
ninos y adolescentes.
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Se intensifican las acciones para identificar de manera inmediata la violencia
sexual contra nifias, niflos y adolescentes con el fin de atenderla de forma
adecuada.

Subcomponente 1. Acciones de identificacion y atencion oportuna de los
casos de violencia sexual en nifias, nifios y adolescentes fortalecidas, con
especial atencion en las zonas rurales, indigenas, urbanas marginadas, de
contexto migrante y en municipios priorizados en los programas
nacionales de prevencién y atencién de la violenciay el delito.

La Secretaria de Igualdad Sustantiva llevd a cabo Audiencias Publicas en los
meses de agosto a diciembre de 2021, en linea y presencial en los municipios
de Ocoyucan, Huauchinango, Chignahuapan, Zacatlan y Puebla, con la finalidad
de atender las solicitudes y dudas de la ciudadania en materia de atencion y
prevencion de violencia contra las mujeres, asi mismo realiz6 la Implementacion
de Stands Informativos sobre los servicios de la SIS, en materia de prevencion y
atencion de la violencia contra las mujeres en las colonias Bosques de San
Sebastian, San Pablo Xochimehuacan y Agua Santa de la Ciudad de Puebla.

La Secretaria de lgualdad Sustantiva, realizd un proceso de capacitacion, en el
mes de noviembre de 2021, sobre la ruta para la atencion y proteccion integral
de nifias y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta
NAME), en donde participaron integrantes del GEPEA, Instancias municipales y
prestadores de servicios, dando como resultado la integracion del Directorio de
Servicios Institucionales de atenciébn a nifias y adolescentes, madres y/o
embarazadas menores de 15 afios con la informacién proporcionada por dichas
instancias.

El Instituto Estatal de Educacion para Adultos, realiz6 un Taller de sensibilizacion
para hombres en materia de prevencion de violencia a través del violentometro,
atendiendo a la poblacion de 10 a 19 afios en situacion de rezago educativo y a
madres jovenes de 12 a 19 afios que estan estudiando algun nivel de educacion
basica

La Secretaria de Educacion, en el mes de junio del afio 2021, en el marco del
programa campus 100% seguro, realizé Platicas en linea en coordinacién con la
Secretaria de Seguridad Publica, para la Sensibilizacion en materia de acoso y
abuso sexual en la utilizacion de las redes sociales beneficiando a 172
estudiantes de 15 a 19 afios.
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El Instituto Poblano de la Juventud, llevé a cabo talleres, jornadas vy
conversatorios dirigidos a las y los adolescentes de 15 a 19 afios, con los temas
de acompafiamiento a victimas de violencia de género, salud sexual y violencia
de género, violencia en el noviazgo y origen de las violencias beneficiando a 196
hombres y 121 mujeres en el municipio de Puebla.

La Secretaria de Igualdad Sustantiva de Género del municipio de Puebla, realizé
talleres de atencion a la violencia sexual en espacios escolares y/o familiares,
dirigido a docentes familias y promotores, en el municipio de Puebla beneficiando
a 15 hombres y 33 mujeres.

La Fiscalia General del Estado durante todo el afio de 2021, inici6 69 carpetas
de investigacion en agravio de nifias, nifios y adolescentes, capacit6 a 103
personas en materia de prevencion de delitos sexuales, logrando canalizar a 31
nifias y adolescentes a los servicios de Salud del Estado para aplicacion de
tratamiento profilactico, a 65 para atencion psicolégica e ingreso a 3 nifias, nifios
adolescentes victimas de violencia a sus centros de proteccion.

El COESPO, en el mes de marzo en conmemoracion del dia de la mujer realizo
una presentacion dirigida a los 217 ayuntamientos del Estado de Puebla, en el
gue se presentaron datos de la violencia en contra de las mujeres en el estado,
asi mismo los dias 25 de cada mes se realizé la difusion de la campafa Dia
Naranja contra la violencia a las mujeres y las nifias, para el 29 de octubre se
realiz6 una presentacion a las y los adolescentes y jovenes de nivel bachillerato
en coordinacion con la Secretaria de Educacion con el tema de violencia, en la
que se brindd6 el violentdmetro y los servicios de emergencia de la Secretaria de
Igualdad.

La Fiscalia Especializada en Investigacion de Delitos de Género contra las
Mujeres, inicié durante todo el afio de 2021, 15 carpetas de investigacion en
agravio de niflas, nifios y adolescentes, capacitO a 92 nifias, nifios y
adolescentes y canaliz6 a 515 nifias, nifios y adolescentes para atencion
psicoldgica.
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Conclusiones:

El Grupo Estatal para la Prevencion de Embarazo Adolescente en el Estado de
Puebla, ha participado y seguira participando activamente en la realizacion de
las acciones que reflejen el objetivo de la ENAPEA, contribuyendo asi a elevar
la calidad de vida de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes del Estado.

Es de interés del Gobierno del Estado, proteger a la nifiez y juventud poblana
por lo que todas las acciones de las dependencias que integran el GEPEA, se
encuentran debidamente alineadas a los principales componentes de la
ENAPEA vy a los ejes rectores de la EEPEA que, como respuesta estatal a la
problematica, se ha implementado para la debida atencion de la situacion del
embarazo adolescente en el Estado de Puebla.

Como una accion relevante durante el afio 2021, fue el exhorto a los 217
municipios que conforman el Estado de Puebla, para la Integracion del Comité
Municipal para la Prevenciéon de Embarazo en Adolescentes (COMUPEA),
logrando la Integracion de 140 COMUPEAS, estableciéndose una importante
dindmica de comunicacion entre el Consejo Estatal de Poblacién y los
ayuntamientos que integraron su COMUPEA, realizandose capacitaciones de la
ENAPEA, ademas de la distribucién mensual de material digital de la Estrategia
y otros materiales respecto al tema de Prevencion y Servicios amigables.

Los resultados de los esfuerzos de las acciones emprendidas en el afio de 202,
aun con las limitantes de la pandemia y las vedas electorales que nos impidieron
avanzar en la realizacion de algunas actividades, se vieron reflejados en la
reduccion de 3,222 nacimientos en comparacion al afio 2020, sin embargo, los
nacimientos de niflas de 10 a 14 afos en el afio 2021, fueron 600,
incrementandose 42 nacimientos respecto del 2020 en donde nacieron 558, por
lo que las acciones tendran que aplicarse al maximo para lograr erradicar el
embarazo en nifias de 10 a 14 afos.
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Total, de poblacién beneficiada con las acciones del GEPEA.

ACCIONES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA
PREVENCION DE EMBARAZO ADOLESCENTE.

2021
Beneficiarios
omponentes Actividades Mujeres Hombres Total Instltucmn_-
Dependencia
1.Educacion
. .. IEEA, SEP, SIS,
inclusiva !ntegral Yy 11 522 288 810 ISSSTE,COESPO
flexible
2.Educacién en SEDIF, IEEA, IMS,
sexualidad SEP, SIS, ISSSTE,
progresiva e 40 1894 1573 3467 SERVICIO DE
inclusiva SALUD,COESPO
3.0portunidades .
laborales apropiadas 4 S/D S/D S/D SECRETARIA DE
TRABAJO
para la edad
4.Entorno habilitante 1 1,265,884 1,168,610 2,434,494 IPPI
5.Servicios de salud
amigables, SEDIF, SEP,
resolutivos, 8 649 298 574 ISSSTE, SERVICIO
incluyentes y DE SALUD
versatiles
6.Prevencion y
:atencif:m dela 7 2,302 855 3157 IEEA, SEP,SIS,
violencia sexual ISSSTE, FGR, FGE
Total: 71 1,271,251 | 1,171,624 2,442,502
Secretaria
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de Gobernacion

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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Fortalezas:

Conscientes de la problematica del embarazo adolescente en el Estado de
Puebla, los integrantes del GEPEA estan sumamente comprometidos con las
acciones a realizar para lograr el cumulo de objetivos planteados por la ENAPEA,
gue se encuentran alineadas a los 6 componentes de la ENAPEA, y los ejes
rectores de la EEPEA, llevando a cabo Planes de Trabajo que aterrizan en la
poblacion objetivo, acercando a las y los adolescentes y jovenes del Estado los
servicios que brindan las dependencias integrantes del GEPEA, con la finalidad
de que puedan ser beneficiados.

Oportunidades:

El &rea de oportunidad se encuentra en el fortalecimiento de la vinculacion con
los organismos que conforman el GEPEA, a efecto de realizar estrategias en
conjunto con organizaciones civiles.

La difusién de la ENAPEA y la EEPEA, debera ser enfocada ademas de nifias,
niflos adolescentes y jovenes, a madres y padres de familia, asi como a docentes
de todo el estado y como una excelente ventana de oportunidad, incluir en esta
difusion la participacién activa de las y los adolescentes en la realizacién o
promocion de la ENAPEA.

Derivado de la Pandemia de COVID-19 se abrieron otras opciones para lograr
llegar a mas personas por medio de las capacitaciones o platicas virtuales, a
través de la modalidad virtual, nos permite enlazar a la mayoria de los municipios
y a diferentes tipos de poblacion, como los son personal de los ayuntamientos y
estudiantes, sin embargo la atencion personalizada de forma presencial en
cuanto al seguimiento de los Comités Municipales para la Prevencién de
Embarazo Adolescente, no debera dejarse de lado.

Debilidades:

Como se puede observar en el Informe que aqui presentamos, la respuesta
masculina a las acciones que se llevan a cabo por las dependencias estatales
es casi nula, por lo que, elaborar una estrategia para captar atencién masculina,
podria transformar por completo la ideologia de que soélo la mujer es la
responsable de la Prevencion del Embarazo y esto generaria una mejor calidad
de vida.
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Los cambios administrativos y la falta de presupuesto destinado para el tema
afectan en sentido negativo a la realizacion de las actividades.

Retos:

Visibilizar las acciones del GEPEA a nivel politico, con la finalidad de Impulsar al
aparato gubernamental para generar politicas de poblacion que beneficien a las
nifas, niios, adolescentes y jovenes poblanos.

Difusion a nivel Estatal de la ENAPEA y la EEPEA, en los medios de
comunicacién estatales y locales, con el objetivo de que la informacion sea del
conocimiento publico y asi todos sumemos a los objetivos y metas establecidas.

Incluir a las Asociaciones de Padres y Madres de Familia en las acciones de
capacitacion de la ENAPEA, con el objetivo de reducir la brecha generacional y
lograr una mejor guia desde el nacleo familiar.

Incluir en los programas presupuestarios de cada dependencia o entidad las
acciones sefialadas en la Estrategia para asegurar su ejecucion, ya que al no
contar con el recurso etiquetado para su desarrollo se dificulta el cumplimiento
de las metas y se da poca importancia al tema, o se considera como una
responsabilidad adicional.

Fortalecer la participacion de la sociedad civil y la academia que integran el
GEPEA.

Incorporar en las acciones el enfoque de interculturalidad, reconozca a las y los
jovenes como sujetos de derechos, eliminar mensajes discriminatorios, reforzar
el uso de las lenguas indigenas, realizar la traduccién de materiales, recurrir a
intérpretes para un puntual entendimiento de la Estrategia.

Incluir en las acciones en mayor medida, las opiniones y propuestas de los
grupos de nifias, nifios, adolescentes y jovenes para tener en cuenta las
manifestaciones reales de la poblacién a quien esta dirigida la Estrategia.
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ANEXO 1: Memoria fotografica

Primera y Segunda Sesion Ordinaria del Grupo Estatal para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes
23 de junio de 2021

COESPO PUEBLA

com sis 2

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.

COESPO PUEBLA ISSSTE Puebla D...

CAMPANA DE COMUNICACION DE LA
ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES (ENAPEA)

Junio 2021

GOBERNACION

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021
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Embarazo en Adolescentes

17 de diciembre de 2021
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adolescentes de 15 a 19 aios en el
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Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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ACCIONES DEL GCRUPO
ESTATAL PARA LA
PREVENCION DE
EMBARAZ=O
ADO.
Componentes Actividades pre— Tosbres |30387 20 Thetitcior
T.Educacion
g O 1EEA, SEP, SIS,
inclusiva integral y 11 522 288 810 = &
Radblc ISSSTE,COESPO
7.Tducacion en SIDIF, ITTA, TMS,
sexualidad = SEP, SIS, ISSSTE,
progresiva e 40 1854 1573 67 SERVICIO DE
inclusiva SALUD,COESPO
3.Oportunidades
laborales : - SECRETARIA DE
apropladas para la 4 S0 S/ g TRABAJO
edad
4.Entorno o
Rairiwsiors] 1 1,265,884 | 1,168,610 2,434,494 PPI
5.Servidos de salud
amigables, SEDIF, SEP,
resolutivos, 8 649 208 574 ISSSTE, SERVICIO
incluyentes y DE SALUD
versitiles
6.Prevenciony
atencion de la 7 2,302 855 3157 IEEA, SEP,SIS,
Wioleticle sexual ISSSTE, FGR, FGE
Total: 71 1,271,251|1,171,624 | 2,442,502
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Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.

Sesiones Tematicas

“Planeacion Estratégica”

GOBERNACION

9. ¢Cual consideras que es la principal causa de los embarazos en

jévenes?

23%

*SE-SIPINNA Eu... COESPO PUEBLA

Aleja

Joselito MC

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.
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“Perspectiva de nifiez, adolescencias y juventudes”

*SE-SIPINNA Eu... COESPO PUEBLA

Interés Superior de la Nifiez

Garantizar primordialmente |a integridad fisica, psicolégica, moral y
espiritual de la nifiez y adolescencia; asi como promover su
dignidad humana. Nirez al centro.

|

|“Nifias, nifos y adolescentes deben ser
considerados de manera primordial en Ia
toma de decisiones sobre cualquier cuestion que les
involucre. Cuando se presenten diferentes
interpretaciones, se elegira la que satisfaga de

| manera mas efectiva este principio rector.”
LGDNNA Art. 2.

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.

“Perspectiva de género”

Actividad 1. Consecuencias de los estereotipos de género:
matrimonio y embarazo infantil y adolescente

hacia su virginidad y su fecundidad, mismas que no se
tienen sobre los nifos
2 Los hombres no se involucran en [a crianza de fos hijos  b) Efecto nocivo de los
3 comunicarse mejor con sus esposas  estereotipos masculinos

en lo relativo a la salud sexual y reproductiva. tradicionales

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.
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“Pertinencia Cultural”

Grupo de territorializacion de la Estrategia Nacional para la
Prevencién del Embarazo en Adolescentes ENAPEA
Grupos Estatales para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes GEPEA

ACERCAMIENTO A UNA PERTINENCIA CULTURAL
DESDE LOS PUEBLOS INDIGENAS

INPI !

\
i \

DGETI COLIMA...

Pilar Palomares PATRICIA MOR... IMF. Brenda BEL

Hacer clic par
audi

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.

“Educacion Integral en Sexualidad”.
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pe EDUCACION 4. ENFOQUE EN MATERIA

4.2. Se incorpora:

El concepto actual de la Educacién Integral en Sexualidad de la UNESCO (2018):

+ "Educacién integral en sexualidad (EIS) es un proceso que se basa en un curriculo para
ensefar y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales
de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifios, nifias y jovenes con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para: realizar su
salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas;
considerar como sus elecciones afec

cusles son sus derechos a lo largo de la

G2 Gabriela Riv... COESPO PUEBLA

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.

Encuentro Nacional Virtual con Grupos Estatales para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes
16 al 19 de noviembre de 2021

Window

Is  Document

Help

dPBEBRQA OO 2 S

G

Gobierno de Puebla

Para dar cumplimiento a la Estrategia Nacional
para la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA), con la finalidad de
mejorar y ampliar la calidad de vida y las
oportunidades de las y los adolescentes, el
Consejo Estatal de Poblacion exhorta a los 217
municipios que integran el Estado de Puebla a
conformar su Comité municipal para la
prevencion de embarazo en adolescentes.

@ signin

*2.3b Maribel G...

2.3b Abril y Lupi...

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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é’ ' @ cretaria
$ Gobierno de Puebla de Gobernacion

Angeles

Proceso de integracion COMUPEA

El Consejo Estatal de Se realiza l_a invitacion para Se establece fecha de
la Integracién e Instalacion Integracion e Instalacion del

Poblacien establelce Eamm JJ el Comité Municipal para la ey 4 Comité. Municipal para la
Somimcacn eon o prevencién del Embarazo prevencién del Embarazo

autoridades Municipales en Adolescentes. en Adolescentes.

Anpeles

b Ana Gaby T

ronica Gonzal,

. AN Gustavo Carrasc... 2.3a David Cano... *Javier Domingu...
S\

IBEL DEL MU...

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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Sistematizacion de Buenas Practicas-UNFPA

SGCONAPO. Ale...

COESPO PUEBLA

SISTEMIATIZACION DE BUENAS

il N %
» U// CTICAS SIUIR J’ ele \J 1 ES Viridiana Ocampo
JJJ</’<./ JJ[)J J,JDJ r<4J JINALLE

£ Nohemi Hen..,

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.

»
i

verenice herrera COESPO PUEBLA
gl

.

aq
Andrea Ramirez % Viridiana Oca...

METODOLOGIA

GUILLERMO GA...

Identificacion,
levantamiento y

-
Generacion de Sistematizacion % Andrea Aguilar
matriz de buenas e -

replicabilidad resultados

recapilacion de
informacion

Julio César Lope...

w1l

¥ Mitro. Victor & Jorge Cerdn ..

igacion primaria
onario
ucturado v .
entrevistas  semi-
estructuradas);

& Noé Valdivie...

bases de datos
oficiales).

cilitadores,
vos y lecciones «
aprendidas.

establecer

¥ lliana Zérate ¥ COESPO HG...

&4
-
4 4

% COESPOSLP_.. % Rafael Sanchez

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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verenice herrera

Nohemi Hennandez CC

¥ Mtro. Victor Hugo Vidal ..

f

Rafael Sanchez

COESPO HGO Al...

”~ Gobierno de Puebla

COESPO PUEBLA

Andrea Aguilar
Jorge Ceron Reskala
7 Julio Cesar Lopez Lum Soledad Lara ¢

GUILLERMO GA... '

Ana Pau S

Coahuila

N

Vitidiana Ocampo

COESPO-H RICA...

-
Laura Leon Lopez g

Consejo Estatal

COESPO
de Poblacion

Alejanda Rdgz Estrellan: Miguel Aul [

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.

Conversatorio-Mi cuerpo mi decision: Acciones para la prevencion del
embarazo en adolescentes

N

,..

Gabriela R. SGCONAPO

Farid AguilargREDefineQRO...

—
§ [Guillermo Santiago

Fuente: Consejo Estatal de Poblaciéon, 2021
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Gabriela R. SG...

Mi cuerpo, mi decision
Acciones para la prevencion del embarazo
en adolescentes

Diciembre, 2021

ENAPEA

s
) GOBERNAGCION | jisssscsictid, | (73N CONAPO s

‘ POBLACION Y MIGRACION |

Fuente: Consejo Estatal de Poblaciéon, 2021

8,876 nacimientos de niiilas madres (menores de 14
Entidades con mayor tas

. 10-14 = 1.63
12-14 =2.70
98.1% de: .
14 afios 84.9 %
13 ainos 13.2%
Madres nifnas, de 10 a 14 afios:
de 13-14 afos: 98.1%
de 10 a 12 anos: 1.9%
Mayoria producto de matrimonios arreglados,
pobreza extrema y violacion sexual

Indicador ODS y Consenso de Montevideo cumplir los 18 afios.

GabrielaR. SG...

os1-142
oo
s
.2 20

*Se considera que la medida de La fecundidad en niias y adolescentes de 10 a 14 ados no es una tasa sino una razén, bajo el supuesto de que la mayoria de las nias de 10y 11 aios ain o
preseatan su primera menstruacion (denominador), por lo que 1o pueden riesgo d
* Fuente: del C base enla a7 afos a partir de INEGI, estadisticas vitales de nacimientos, 1990-2017 y CONAPO. Concllacion
de México ylas de la poblacién de México y de las entidades federativas 2016-2050.
Nota: Los valores de 2018 son estimaciones elaboradas por la SG del CONAPO con base en una 6n lineal a partir de la de

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021

Videoconferencias COESPO-SEP



Gobierno de Puebla

Hacer historia. Hacer futuro.

W : : : 2

@ Secetara Estrategia Nacional para la Prevenacg’n de |

e Gobernacion

! Embarazo Adolescente (ENAPEA) lucia alejandra morale... lucia alejandra moral

nsejo Estatal de Pobla A
La adolescencia es una etapa crucial para lograr un mayor desarrollo de capacidades, para construir ul X
proyecto de vida y acceder a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres de los diferentes
grupos sociales. Sin embargo, cada dia ocurren mil nacimientos de madres menores de 19 afios en el pais; a A

y nacen cerca de doce mil anualmente, de madres menores de 14 affos.

angel diaz gonzalez Arturo Pefia
Es por lo que el Gobierno de la Reptiblica ha implementado la Estrategia Nacional para la Prevencion del
Embarazo Adolescente con la finalidad de impulsar acciones para prevenir el embarazo de las
adolescentes y erradicar el de las nifias. Dichas acciones estan ali a6
que componen la Estrategia como son:

v Educacion inclusiva, integral y flexible; yi C
v Educacion integral en sexualidad progresiva e inclusiva; 2 Consejo Poblacion Laura Ledn Lopez
v Oportunidades laborales;
Entorno habilitante;
icios de salud amigables, y;
iencién y atencion de la violencia sexual en nifias, nifios y adolescentes.

Arturo Flores

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.

lucia alejandra morale..  angel diaz gonzlez

JOANA DOMINGUEZ ... Zar Mauleon

@Secretan’a e
de Gobernacién

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.
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ALGUAS DE LOS FACTORES FOR LOS CUALES OCURREN EMBARAZOS

EN ESTA ETAPA SOK:

% DESCONOCIMIENTO DEL USO FUNCIONAL DE LOS ANTICONCERTIVOS

¥ DIFICULTAD DE ACCESO A METODOS ANTICONCEPTIVOS

» S0 INCORRECTO £ INCONSISTENTE DEL CONDOI MASCULINO
0 FEMENIND

» FALTA DE PARTICIPACION MASCULINA EN EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

» ABUSO DE LA ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA, SU LSO
FRECUENTE DISMIKUYE LA EFECTIVIDAD

% PARTIGIPAR EN UNIOES TEMERANAS Y EN MATRIMONID
ARREGLAPO 0 FORZADO

% PRACTICAS DL RIESGO POR CONSUMO DE ALCOHOL U OTRAS
SUSTANCIAS APICTIVAS EN LOS ENCUENTROS SEXUALES

» VIOLACION SErUAL

J4CHBvenes

¢Qué son los
Anticonceptivos?

Un anticonceptivo es cualquier método,
medicamento o disposifivo que se usa para
prevenir el embarazo.

@ Secretarla
de Gobernacion

Los mensajes solo son visibles para los
a participantes de la llamada y se borran cuan
esta finaliza

angel diaz gonzalez

Consejo Poblacion 10:01
Favor deingresar al siquiente link para registrar st
asistencia: https://forms.gle/|Rjyn131tg3BNzvm8

Axel Romero Barrios 1001

BACHILLERATO BAUDELIO SERAFIN SOSA TURN(
MATUINO, ZONA 05, ZACATLAN, PUEBLA. 20
ESTUDIANTES CONECTADOS, UN DOCENTE

Consejo Poblacion 10:02

Buenos dias, agradecemos su presencia. Les
pedimos que una vez iniciada la sesion, nos haga
favor de prender sus camaras y apagar su
microfono. En unos minutos comenzamos.
Ponemos a su disposicion los teléfonos del Cons:

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.

lucia alejandra morale...

\

M

angel diaz gonzalez Marisela diaz

A

Axel Romero Barrios Consejo Poblacion

M A

52 mas

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021
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Las siglas ITS se emplean para
refe a las Infecciones de
Transmision Sexual, las que,
como su nombre indica, se
transmiten entre otras formas,
por medio de las relaciones

Axel Romero Barrios

sexuales (anales, vaginales u
orales) y pueden ser causadas
por bacterias, virus, hongos,
parasitos y protozoos.

@

Zar Mauleon

e st de ot

@ Secretarfa \ / C R
de Gobernacién @

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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Triptico de Derechos sexuales de Adolescentes y Jovenes traducido al
nahuatl.

SomENeLE  GOBERNACION () CONAPO

Imelajkayo
kitekpana kenomi
kitekitiltiske
awilnemilistle
ichpetsitsinte;j,
telpokatsitsintej.
iwan telpokame;j

jkayo weletis
ke iwa tikpakilitaske

WA WELETIS NIMA TIKONEPIAS 1WA
S& MIKEKOKOLESTLE #iTs. SNE
A PAMPA AMO NIMOKOKOS

ka imelajkayo itech nin tonemilis
atmche wa  amika

matechtiajiaksa

Fuente: Consejo Estatal de Poblacién, 2021.

Triptico de los Derechos sexuales de Adolescentes y Jovenes traducido al
totonaco.

QU commmmacion  reonare X g
s n G @,

ntani maski
tsamakan.

Kgalhiyaw litay
namakgtanuy:
w ntani 4

Kgalhiyaw litay

xaxlikana, xaputuminika tachuwin
xlakata kimaknikan chu lala tasiyuy.

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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Difusién en redes sociales Campaina Yo Decido mi Futuro

At

LRI

ummnz
DE UNAITS

i O 8 -

Consejo Estatal de Poblacion

21 de marzo de 2021 - @&
Tener relaciones sexuales debe ser siempre una
decisién libre, responsable, informada y de
mutuo consentimiento. Es importante decidir y
planear por mutuo acuerdo cuando, dénde y en
que condiciones se iniciaran, asi COMo a Gue
método anticonceptivo van a recurrir para
prevenir embarazos e infecciones de transmision
sexual(ITS). #YoDecido

o> Megusta () Comentar &> Compartir @ ~

@. =ccuncomen. @ @ @ @ @

Linea de atencion

800 624 64 64

compmnonn GOBERNACION CONAPO 0 ,

\( A
DEUNATTS
[\ ﬂ]\ |!

nu 62464 64

@ s GOBERNACION CONAPO 0 ’ ,

de juio de 2021+ @
Las Infecciones de Transmision Sexual#(TS se
transmiten generalmente mediante relaciones
sexuales sin proteccion, pero sobre todo cuando
hay intercambio de fluidos corporales, aunque
también es posible adquirirlas mediante otras
vias como la sanguinea, o de una madre al feto
Gurante el embarazo.
#YoDecidoprotegermisalud

‘ Consejo Estatal de Poblacion

) Megusta () Comentar @ Compartic (g v

b Escribe un comen
3

oo

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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W W - -

Consejo Estatal de Poblacién
17 dle septiembre de 2021 - @
Un plan de vida es aquello que una persona se
propone hacer a traves del tiempo, con la
intencidn de desarrollarse personalmente y
apoyar a la comunidad.

Implica definir una mision & imaginar qué quieres
sery hacer en el futuro, tiene que ver con s
Qustos, suefios y pasiones, €N T vocacion y
habilidades para poder realizarlos.

#YoDecide mi futuro
[+ 3] 1vez compartidc
i Megusta () Comentar £ Compartir i@ +

@, cxribeuncomen.. @ @ B @ @

0 eSS inacion MEXICO COBERNACION

Gobierno de Pusbla

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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Presentacion de la Campana Yo Decido Mi futuro a Supervisores Técnico-
Pedagogicos de la SEP.

R,
y oAy
"evs -
MARISELA DIAZ JIMENEZ I \

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.

Presentacion de la Ruta NAME

..
COESPO ’ M MARISELA DIAZ. @
ER Y

Ruta para la Atencién y Proteccion Integral de
Nifias y Adolescentes Madres y/o Embarazadas
Menores de 15 aflos (NAME) y sus Hijas e Hijos

Siguientes pasos

Puebla 17 de junio del 2021 ,T‘ﬂ

‘dnd

GOBERNACION | (SIPINNA  J55

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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Presentacion de la Campana Yo Decido en Television Local del Estado de
Puebla

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.

28° Concurso de Dibujo Premiacion

' Consefo Estatal de Poblacién
e septiembre de 2021 - @

JiEcha a volar tu imaginacion.!! £ % L £-&

El Gobierno del Estado de Puebla, a través de la Secretaria de Gobernacion
y el Consejo Estatal de Poblacion, te invita al

blagobmi

Zao S ; én de trabajos: 17 de
CONCURSO NACIONA. i
08 S0 ¥ eirng 1 Megusta O Comentar & Compartir @ *
INFANTIL Y duvEn) o
2021 @ Ensem GoReR

Recepcion de los dibujos:

Tienes hastael
i R S alas oficinas del COESPO (calle 3 Sur No.
17 de septiembre del 2021 301, Int. 4y 5 Col. Centro, Puebla, Pue.)
. e al correo:
para participar consejopoblacion@puebla.gobmx
CULTURA 1 .\mmmsgg alas ) raices *CONAPRL‘D Jimjuve 5 casiormo depuatts ;;"f, e acibn
- Qence @ DIMER  Souoneico CONAVIM SIPINNA

@ sepooruetia Q) @Segob Pusbla

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.
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E-H - 2
Consejo Estatal de Poblacién
1 de diciembre de 2021 - @

oD + 1 vez compa

o Me gusta [ Comentar £> Compartir

FONA PO siarm Seer S
@ ‘d?s@'&'fﬂm ion | 1REm <@

@. =cibeuncomen. @ @ @ @

g
za° o
3 SACIONR,
OB meuo Y ¥ "
INFANTIL Y Juvenie & 8 }E —
2021 e .

Fuente: Consejo Estatal de Poblacion, 2021.

# o & -
. Consejo Estatal de Poblacién
de noviembre de @

©0 58

D Megusta 0 Comentar & Compartit

Fuente: Consejo Estatal
de Poblacion, 2021.
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Actividades de la Secretaria de Educacion

Secretaria
de Educacion

SRIMOOM VO X AL

Programa de Becas Elisa Acufia

Beca de Apoyo a la Educacidn Bésica de

Madres Jévenes v Jévenes Embarazadas
[antes Promajoven)

Fuente: Secretaria de Educacion, 2021.

Fuente: Secretaria de Educacion, 2021.

©Puebla

SEGURIDAD CIUDADANA DEL
MMUNICIPIO DE PUEBLA

Prevenciondel AcosoY Abuso Sexual en
RedesSociales

2018- 2021
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Actividades del ISSSTE

"MMFuente. Instituto de Séguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del EstaaaISéSTE), 2021.
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~ Fuente: Instituto de Seguriddy Servicios Sociale de los Trajadores del Estado (ISSTE), 2021.

Actividades del SIPINNA

SIPINNA

Fuente: Sistema de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA),2021.
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Preguntas detonadoras

Tengo 12 a 17 afios ... Tengo un plan de vida .. ;cémo cambiaria este
plan el tener un bebé en este momento?

¢Sé los cuidados basicos que requiere un ser humano, entre ellos y
muy importante, tengo las posibilidades de mantener
econdmicamente un hogar?

En mi plan de vida, ;ya imagino si seguiré una profesion

universitaria y de ser asi, cual seria?

Fuente: Sistema de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA),2021
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Actividades de la Secretaria de Igualdad Sustantiva

bt

foLA
[ 105.9 F1 8

jSintonizanos
este jueves por SET Puebla!

11:00 horas | 105.9 FM

oma @lgualdadGobPue

Tema:
“Prevencion del embarazo
en adolescentes "

@ Gobierno de Puebla Secretarfade
Hacer historia. Hacer futuro. Igualdad Sustantiva

Fuente: Secretaria de Igualdad Sustantiva, 2021.

Secretaria de F 0 A M

Igualdad Sustantiva Blenestar y Avance de las Mujeres

Participaen la
segunda generacioén de la

Escuela de Liderazgo
Adolescente

Modalidad virtual, escanea
el codigo QR einscribete en:

Del 3 al 20 de noviembre.
Horario: miércoles y viernes de 17:00 a 19:00 h.
Sdbados de 11:00 a 13:00 h.

Fuente: Secretaria de Ilgualdad Sustantiva, 2021.
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e
{Z¥ Goblemo de pusbla

Hocer batona Mocer ftum

Secretaria de
Igualdad Sustantive

Audiencias Publicas

jQueremos escuchar tus propuestas,
solicitudes e inquietudes!

de10:00a12:00h

Registrate aqui:
bit.ly/AudienciaPublicaSIS

Fuente: Secretaria de Ilgualdad Sustantiva, 2021.

Fuente: Secretaria de Igualdad Sustantiva, 2021.
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Actividades de la Secretaria de Salud

ACTIVIDADES DE CAPACITACION VIRTUAL Y
PRESENCIAL 2021

,_‘-—’0 el
DAWENSTRUACION SALUDABLE Y ADECUADA,
QUE HACER a5

tostas ssntacen, @IS

Fuente: Secretaria de Salud, 2021.
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ACTIVIDADES DE CAPACITACION VIRTUAL Y
PRESENCIAL 2021

ACTIVIDADES DE PROMOCION

Sta SEMANA NACIONAL DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA
ADOLESCENTES

¥ 19 AROS

(AN ENTRE 10

Fuente: Secretaria de Salud, 2021.
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. Secretaria de Salud Puebla @
11ago. QA

Durante la emergencia sanitaria, los
#ServiciosAmigables continuan orientandote para
prevenir embarazos no deseados e infeccione... Ver
mas

A¥ Gobierno de Pucbla

H

TU BENDICION
PUEDE ESPERAR

va

Inférmate sobre prevencion de
embarazos y planificacion familiar

Sl tienes entre 10y 19 afios,
comunicate con nosotros

Lunes a viernes de 9:00 2 18:00 h

Encuentra tuServiclo  SASNE
Amigable mas cercano S

(Y- oy P —

: .

20211116 1750058

Campafa en redes sociales
y Parabuses

‘ Secretaria de Salud Puebla @ woe
23h- A

Durante la emergencia sanitaria, los
#ServiciosAmigables contindan orientandote para
prevenir embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual.

Si eres adolescente, no dudes en visitar tu unidad de
salud mas cercana _® http:/bit.ly/360uYml

#PrevenirEsSalud

A¥ Gobierno de Puebla

‘ .

TU BENDICION
PUEDE ESPERAR

iidateChavo #CuldateChava

Informate sobre prevencion de
embarazos y planificacion familiar

entre 10 y 19 afos.
cate con nosotros

Lunes a viernes de 9:00 a 18:00 h
- v

2021-11-16 14:59:19

Fuente: Secretaria de Salud, 2021.
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Alta de Nuevos Servicios
Amigables

Fuente: Secretaria de Salud, 2021.
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s e #CuidateChava... =1 Q H

1

PAGINA PRINCIPAL VIDEOS LISTAS DE RE

Sy A
e

#CuidateChava #CuidateChavo
suscaito WX

56 suscrptores « 11 videos

Videos subidos

Pastilla anticonceptiva
de emergencia #Cuida

Dispositivos
intrauternos - #Cuidate

VIDEOS

PAGINA PRINCIPAL

>

- =

Campafia de métodos
anticonceptivos en redes

sociales

Inyeccion
anticonceptiva- #Cuida

Metodos
anticonceptivos - #Cuid.

Condon masculino
- #CuidateChava #Cuid
= - hace 1 me

DIUS - #CuidateChava
#CuidateChavo

Condon femenino
- #CuitadeChava #Cuid
hace 1 me

O ¥ e

implante subdérmico
#CuidateChava #Cuid
1a sce 1 me

Fuente: Secretaria de Salud, 2021.

LISTAS DE REI

Bibtotecn
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Actividades del Instituto Poblano de Pueblos Indigenas

Fuente: Instituto Poblano de Pueblos Indigenas, 2021.

500 624 6464

GOBIERNO DE 173 CONAPO gk
MEXIcH GOBERNACION (i3] @

Fuente: Instituto Poblano de los Pueblos Indigenas, 2021.
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# 0 8 -

Instituto Poblano de los Pueblos
Indigenas

°
Cuando en las relaciones afectivas existen
pricticas agresivas, violentas y basadas en las
desigualdades entre mujeres y hombres, abuso
de poder o desprecio hacia lo femenino se habla
de violencia de género

Erradicarla es tarea de todas y todos!

#YokxijoRespeto
#YoRespeto

OO Tiyss

entar & Compartir @

§ sbenonn OO E

SR

GOB‘lERNO DE

SERICs GOBERNACION CONAPO | 4 i

Fuente: Instituto Poblano de los Pueblos Indigenas, 2021.

la prevencion, atencién, sancidn
y erradicacion

econbmi-
ca, politica, administrativa, cultural y social del Estado.

de.
posicianes de inferiorisad o subordi

erno de Puskis

Fuente: Instituto Poblano de los Pueblos Indigenas, 2021.
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(Lgua Tepstua) ‘

===

o s mem ] Ani Lhkaulanti puxkajuy li 'oxi ka la'tsinihi'ankalh,
. kajalhakapu'ankalh, kata mapalalh tala'alhin chi ka min'olh
chux yu pu jalhimalhchapukan wa tichicha t'aku',

chuncha ‘oxi kata lhitach'ixli ix jatsukunti, laka tapatsat,
lakin jalak‘ilhtuntik'an chux ani la'acha'an.

=N (=== —J

kaikalh § (0 ki bin lekasuns-
I, i k tauky ki akstuk'en <

o.rsw. oblano de
los Pueblos s

Fuente: Instituto Poblano de los Pueblos Indigenas,2021.



