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3. INTRODUCCIÓN: 
 
El embarazo en adolescentes, como problema social y de salud, no pocas veces es 
relacionado con la desigualdad económico-social y de género que afecta el proyecto de 
vida de las y los adolescentes; así como a la falta de protección de los derechos sexuales 
y reproductivos a este sector de la población. Lo anterior, sin duda, hace más vulnerables 
a las adolescentes, así como a sus hijas e hijos. 
 
Múltiples son los factores que apuntan a que exista embarazo adolescente: dificultades 
para la construcción de un proyecto de vida, la desigualdad económica y social, la falta 
de acceso a una educación integral de la sexualidad de calidad, baja prevalencia del uso 
de métodos anticonceptivos en adolescentes sexualmente activos, abandono escolar, 
inicio tardío de métodos anticonceptivos, no usar métodos anticonceptivos en la primera 
relación sexual, etc. A todo ello se pueden sumar, también, múltiples consecuencias en 
la vida y desarrollo de las y los adolescentes. 
 
En ese contexto, desde el año 2016 la Estrategia Hidalguense para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (EHPEA), a cargo del Grupo Estatal (GEPEA), ha tenido 
como perspectiva en el mediano plazo fortalecer los mecanismos para el cumplimiento 
de las metas establecidas tanto en la Estrategia Nacional (ENAPEA) como en la 
Estrategia Estatal (EHPEA). Para ello, en el 2017 se fincaron los cimientos para 
establecer un Plan de Acción Interinstitucional con miras al 2022 y que, sin embargo, en 
un ejercicio de evaluación y monitoreo de las acciones ahí establecidas, en el año 2020 
el GEPEA estableció un nuevo Plan de Acción sólo que ahora con una ampliación 
temporal al 2024. 
 
En este sentido, el presente informe de actividades del GEPEA muestra las acciones que 
cada una de las instancias que lo integran impulsan desde la EHPEA en la promoción del 
desarrollo humano y las oportunidades de las y los adolescentes; creando un entorno que 
favorezca decisiones libres y acertadas sobre su proyecto de vida y el ejercicio de su 
sexualidad; así como el incremento de la oferta y calidad de la información y los servicios 
de salud sexual y reproductiva, además de implementar acciones de educación integral 
en sexualidad en las y los adolescentes. 
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4. DIAGNÓSTICO. 
 

El embarazo en la adolescencia es un fenómeno de origen multifactorial que amplía las 

brechas sociales y de género entre la población, alterando el proyecto de vida y con ello 

el entorno familiar y social en el que se desenvuelve la persona. 

 

La pobreza, así como algunas prácticas culturales, religiosas, el matrimonio forzado a 
temprana edad, la inequidad de género, la deserción escolar, entre otros, son aspectos 
determinantes que pueden influir en una mayor probabilidad de riesgo de que las mujeres 
adolescentes puedan tener una maternidad precoz. 
 
Hidalgo registró a mitad del año 2021, 3 millones 121 mil 355 habitantes. La población 
joven de 10 a 19 años es de 551 mil 538, que representa el 17.7% del total, donde 280 
mil 846 (50.9%) son hombres y 270 mil 692 (49.1%) mujeres. (Proyecciones de Población 
2016-2050, CONAPO). 
 
El comportamiento estatal del embarazo en adolescentes en el año 2020 muestra una 
disminución en el número de casos y en la tasa especifica de fecundidad en mujeres de 
10 a 14 años y de 15 a 19 años. Lo que ubica con una TEFA con cierre en 49.8 
nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 años y de 1.19 nacimientos por cada mil 
mujeres de 10 a 14 años. 
 
Si comparamos estas cifras con el cierre 2015, año en el que se publicó la Estrategia 
Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), se observa que 
en cuanto al quinquenio de 10 a 14 años hubo una reducción de 0.5 puntos, mientras que 
en el quinquenio de 15 a 19 años 21.2 puntos.  
 

Cuadro comparativo embarazo adolescente Sectorial, Hidalgo (2013-2020) 
 

 Año 
Porcentaje Embarazo 

Adolescentes 
Tasa de Fecundidad 

Adolescentes 10-14 años 
Tasa de Fecundidad 

Adolescentes de 15-19 años 

2013 19.8% 1.1 71.6 

2014 19.6% 0.8 65.6 

2015 19.8% 1.7 72 

2016 18.8% 1.8 67.1 

2017 19.2% 1.54 66.7 

2018 19.19% 1.53 61.14 

2019* 18.62% 1.30 55.68 

2020 17.92% 1.19 50.4 

 
Tasa específica de fecundidad: El número de nacimientos que ocurren durante un 
determinado año o período de referencia por cada 1,000 mujeres en edad reproductiva 
clasificada en grupos de edad simples o quinquenales. 
 

 En 2020 no se registraron nacimientos en mujeres adolescentes de 10-14 años en 
32 municipios de la Entidad. 
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En el año 2020, se registraron 4,344 consultas de primera vez en mujeres adolescentes 
embarazadas de 10 a 19 años de edad en los Servicios de Salud de Hidalgo, lo cual 
representa un 17.8% del total de consultas de 1ª vez a mujeres embarazadas. 
 

  En cuanto a nacimientos, se tiene un registro de 6,895 nacimientos en mujeres 
adolescentes en Hidalgo, de los cuales 167 fueron en niñas de 10 a 14 años y 
6,728 en adolescentes de 15 a 19 años, lo cual representa el 17.92% del total de 
nacimientos registrados en el Estado de Hidalgo. 
 

 Representa 2.42% de los nacimientos en niñas de 10 a 14 años, con respecto al 
total de nacidos vivos registrados en niñas y adolescentes de 10-19 años de edad. 
 

 Representa el 97.65% el total de nacidos vivos registrados en adolescentes de 15-
19 años de edad. 
 

 
 
 

Fuente: Metodología para ajustar los nacidos vivos y las defunciones de menores de cinco años para su uso en el cálculo de 
indicadores 2020 [Archivo de datos] 
1/. SALUD/DGIS; Sistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2020. Datos de nacidos vivos registrados, corte diciembre 2020, 
Mineral de la Reforma; Hidalgo, México. (Consulta al 14 de febrero de 2020) 
Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar. 
Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, además de edad sin especificar. 
2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos 
Cifras validadas por la DGIS. 
3/ .Proyecciones de Población CONAPO 2016-2050 
Fuente: (1) Estadísticas vitales 2019 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el extranjero, (consulta al 14 de 
febrero de 2020) INEGI.  (2), Estudio de focalización con base en SINAC 2019 [Archivo de datos] Mineral de la Reforma; Hgo. 
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Municipios prioritarios embarazo adolescente, Hidalgo 2020 

 
Número 

Municipio TEF 15-19 Años 
 Número Municipio TEF 15-19 

años  

1 ACAXOCHITLÁN 93.85  11 TIANGUISTENGO 63.34 
2 ALMOLOYA 87.36  12 YAHUALICA 63.24 
3 ZACUALTIPÁN DE 

ÁNGELES 
86.19 

 13 
HUEJUTLA DE REYES 62.18 

4 ATOTONILCO DE TULA 84.78  14 HUEHUETLA 60.63 
5 TEPEHUACÁN DE 

GUERRERO 
81.92 

 15 
TETEPANGO 60.31 

6 004 AGUA BLANCA DE 
ITURBIDE 

81.90 
 16 

TENANGO DE DORIA 60.06 

7 073 TLANCHINOL 74.95  17 TLAHUILTEPA 59.96 

8 
035 METEPEC 67.31 

 18 CUAUTEPEC DE 
HINOJOSA 

59.71 

9 026 HUAZALINGO 65.13  19 TIZAYUCA 59.66 
10 

049 PISAFLORES 64.52 
 20 TEZONTEPEC DE 

ALDAMA 
58.18 

Fuente: (1) Estadísticas vitales 2020 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el extranjero, (consulta al 14 de 
febrero de 2020) INEGI.  (2), Estudio de focalización con base en SINAC 2020 [Archivo de datos] Mineral de la Reforma; Hgo. 

 
Mapa embarazo adolescente, Hidalgo 2020 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: (1) Estadísticas vitales 2020 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el extranjero,  
(consulta al 14 de febrero de 2020) INEGI.  (2), Estudio de focalización con base en SINAC 2020 [Archivo de datos] Mineral de la 
Reforma; Hgo 
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Municipios prioritarios embarazo adolescente, Hidalgo 2020 
 

Municipio 
Total de 

Nacimientos 2020 

Total de Nacimientos 
Adolescentes 10 a 14 

años 2020 

Total de Nacimientos 
Adolescentes 15 a 19 

años, 2020 

Total de Nacimientos 
Adolescentes 10 a 19 

años, 2020 

Porcentaje de 
Embarazos 

Adolescentes 

ACAXOCHITLÁN 1089 7 235 242 22.22 

ALMOLOYA 206 0 47 47 22.82 

ZACUALTIPÁN DE 
ÁNGELES 

701 1 136 137 19.54 

ATOTONILCO DE 
TULA 

668 3 127 130 19.46 

TEPEHUACÁN DE 
GUERRERO 

560 5 145 150 26.79 

AGUA BLANCA DE 
ITURBIDE 

184 2 38 40 21.74 

TLANCHINOL 617 3 155 158 25.61 

METEPEC 222 2 42 44 19.82 

HUAZALINGO 187 5 48 53 28.34 

PISAFLORES 326 2 80 82 25.15 

TIANGUISTENGO 254 3 47 50 19.69 

YAHUALICA 400 2 91 93 23.25 

HUEJUTLA DE 
REYES 

1990 14 396 410 20.60 

HUEHUETLA 344 5 87 92 26.74 

TETEPANGO 134 0 31 31 23.13 

TENANGO DE DORIA 306 0 63 63 20.59 

TLAHUILTEPA 109 0 28 28 25.69 

CUAUTEPEC DE 
HINOJOSA 

932 5 186 191 20.49 

TIZAYUCA 1774 4 318 322 18.15 

TEZONTEPEC DE 
ALDAMA 

752 6 133 139 18.48 

Fuente: (1) Estadísticas vitales 2020 [Archivo de datos], no incluye NV de madres residentes en el extranjero, (consulta al 14 de 
febrero de 2020) INEGI.  (2), Estudio de focalización con base en SINAC 2020 [Archivo de datos] Mineral de la Reforma; Hgo. 

 

Los municipios prioritarios se establecieron con base en el número de nacimientos en el 
rango de edad niñas y adolescentes de 10 a 19 años de edad, por encima de la tasa de 
fecundidad estatal (58), así como por el porcentaje de nacimientos de este grupo de edad 
con respecto al total de las mujeres en edad reproductiva. Se observa que diversos 
municipios se encuentran en regiones indígenas como en la huasteca, sierra y la otomí 
tepehua, también municipios urbanos como Tizayuca donde se registraron 322 
nacimientos en adolescentes de 10 a 19 años, representado 18.15% del total de 
nacimientos en dicho municipio. 
 
En relación a las mujeres hidalguenses de 15 a 24 años, el 78.5% logra satisfacer su 
necesidad de métodos anticonceptivos, mientras que el 18.5% no cubre dicha necesidad; 
de acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 
2018. 
 
Para alcanzar la igualdad de género en el nivel educativo básico, se han proporcionado 
apoyos diferenciados a niñas y niños con el objetivo de que las primeras permanezcan 
más tiempo en el ámbito educativo y terminen con éxito la secundaria. Con base en datos 
de la Dirección de Estadística Educativa de la Secretaría de Educación Pública de Hidalgo, la 
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tasa neta de matriculación en educación primaria respecto de la población total de 6 a 11 
años de edad fue del 99.3% en el ciclo escolar 2019-2020; en secundaria la tasa fue de 
90.1% en adolescentes de 12 a 14 años; y en la escolaridad media superior fue del 73% 
para el grupo de edad de 15 a 17 años. 
 
La proporción entre niñas y niños que asistieron a la primaria en el ciclo escolar 2019-
2020 en Hidalgo, fue de 0.97, es decir, asistieron 97 niñas por cada 100 niños a las 
primarias de la entidad; con respecto a secundaria la razón fue de 98 niñas por cada 100 
niños; en enseñanza media superior fue de 104 mujeres adolescentes por cada 100 
varones, por último, en el nivel superior, hubo 109 mujeres por cada 100 hombres. 
 
Los adolescentes (mujeres y varones de 15 a 19 años de edad) constituyen uno de los 
grupos que reclama especial atención en materia de educación y acceso a la información 
sobre salud sexual y reproductiva, debido a su temprano patrón reproductivo y su baja 
prevalencia de uso de métodos anticonceptivos. 
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Por medo de la implementación de la Estrategia Hidalguense para la Prevención del 

Embarazo en Adolescentes con la colaboración y coordinación con el Grupo 

interinstitucional, se brindaron servicios de salud sexual y reproductiva para niñas, niños 

y adolescentes, así como la promoción de los derechos de las Niñas, Niños y 

Adolescentes por medio de la campaña de comunicación para prevenir el embarazo 

adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural, se ha 

disminuido la tasa de fecundidad de 15 a 19 años en 17.27 puntos en el periodo del 2016 

a 2020. 

También han contribuido en la disminución de la fecundidad en adolescentes, los 

programas de salud sexual y reproductiva para adolescentes, el cual cuenta con 179 

Servicios Amigables. 

Cuadro comparativo nacimientos vivos registrados mujeres adolescentes 10-19 

años por Institución 2013-2019 

Nacimientos vivos registrados mujeres adolescentes 10-19 años 2015-2019 por Institución 

Afiliación 2016 2017 2018 2019 

IMSS 768 720 780 747 

ISSSTE 40 49 52 32 

PEMEX 9 8 7 23 

SEDENA 27 15 26 2 

SEGURO POPULAR 8,894 7,146 6,777 6,298 

OTRA 8 8 5 5 

IMSS OPORTUNIDADES 78 1,086 1,344 394 

SEMAR 0 2 1 1 

TOTAL 9,824 9,034 8,992 7,559 
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Cuadro comparativo # NVR y TEFA 15-19 años por Jurisdicción Sanitaria, Hidalgo 

2013-2020 

Número 
Jurisdicción 

Sanitaria 

2016 2017 2018 2019 2020 

Reducción/Aumento 
2016-2020 

# 
NVR 
15-
19 

años 

TEF 
15-
19 

años 

# 
NVR 
15-
19 

años 

TEF 
15-
19 

años 

# 
NVR 
15-
19 

años 

TEF 
15-
19 

años 

# 
NVR 
15-
19 

años 

TEF 
15-
19 

años 

# NVR 
15-19 
años 

TEF 15-19 
años 

1 Pachuca 1,071 52.16 1242 61.13 1109 55.05 981 48.38 831 39.34 12.8 

2 Tulancingo 985 77.44 924 72.84 763 60.23 763 59.83 701 55.8 21.6 

3 Tula 556 68.28 532 65.79 525 65.26 448 55.32 390 43.42 24.8 

4 Huichapan 289 55.26 233 44.68 250 48.04 240 45.81 171 32.57 22.7 

5 Zimapán 225 63.96 167 47.48 175 49.84 139 39.33 137 40.1 23.8 

6 Ixmiquilpan 496 65.19 436 57.51 392 51.92 345 45.4 272 32.18 33.1 

7 Actopan 675 63.01 588 55.29 555 52.48 469 44.06 444 40.52 22.5 

8 Metztitlán 84 38.4 119 54.21 103 46.71 96 43.26 97 35.3 3.1 

9 Molango 451 71.86 463 73.2 483 75.57 435 67.62 430 58.9 12.9 

10 Huejutla 950 70.97 923 68.09 786 57.22 802 57.99 795 53.54 17.4 

11 Apan 397 69.19 383 66.84 397 69.16 334 57.81 344 61.95 7.24 

12 Tizayuca 531 58.89 709 77.89 671 72.99 593 64.08 490 45.43 13.46 

13 Otomí Tepehua 604 87.84 607 87.24 538 76.4 540 76.18 524 69.89 17.9 

14 Tepeji  797 86.7 692 75.59 607 66.41 554 60.21 518 55.59 31.11 

15 Atotonilco  286 66.08 311 71.91 258 59.58 245 56.2 193 44.66 21.4 

16 Jacala 261 73.62 245 68.45 231 63.95 191 52.53 197 50.21 23.41 

17 Zacualtipán 176 66.65 212 80.36 207 78.37 207 77.87 194 60.1 6.5 

Total 8835 67.1 8786 66.76 8050 61.11 7382 55.67 6728 50.4 16.1 
 

Fuente: Metodología para ajustar los nacidos vivos y las defunciones de menores de cinco años para su uso en el 
cálculo de indicadores 2020 [Archivo de datos] 
 1/. SALUD/DGIS; Sistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020. Datos de 
nacidos vivos registrados, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, Mineral de la Reforma; Hidalgo, México. (Consulta 
al 14 de febrero de 2020) 

      Excluye nacidos vivos de madres con residencia habitual en el extranjero y sin especificar. 
      Incluye nacidos vivos de madres de todas las edades, además de edad sin especificar. 
2/. Estimaciones propias aplicando el factor de ajuste de Nacidos vivos 
. Cifras validadas por la DGIS. 
3/. Proyecciones de Población CONAPO 2016-2050 
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5. INFORME DE ACTIVIDADES DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN 
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA). 

 

a) Acciones del GEPEA. 
 
Reuniones de Trabajo: 
 
El pasado 24 de agosto del 2021, se realizó la Onceava Reunión Ordinaria del Grupo 
Estatal para la Prevención del Embrazo en Adolescentes (GEPEA), con el fin de presentar 
el Plan de Trabajo del Proyecto: Coordinación Interinstitucional para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes en Hidalgo 2021 del Fondo para el Bienestar y el Avance de 
las Mujeres 2021 (FOBAM), destacándose como principales acuerdos los siguientes: 
 

 Compartir, por parte del Instituto Hidalguense de las Mujeres (IHM), la 
presentación del Plan de Trabajo 2021, así como la cronología del mismo para que 
las dependencias participantes revisen en que área pueden aportar con su trabajo.  

 El IHM presentará un Informe de Resultados al GEPEA, con el fin de fortalecer y 
direccionar las acciones. 

 Integrar al IHM para la conformación de la Planeación de Programa Estatal de 
Cooperación en su Plan de Trabajo 2022. 

 Se solicita extornar desde sus instituciones estatales para la participación en los 
procesos de capacitación en los municipios sobre la prevención del embrazo 
adolescente. 

 Se solicita al GEPEA participación para fortalecer la instalación de los Comités 
Municipales para la Prevención del Embarazo Adolescente. 

 Se invita a participar a los municipios en el Foro que se realizará el 8 de septiembre 
a través de DDESER, dirigido a prestadores y prestadoras de servicios de la 
PPNNyA y Secretarias Ejecutivas de los SIPINNAS. 

 Posibilidad de ampliar o redistribuir las actividades a municipios en donde se tiene 
mayores tasas de fecundidad adolescente. 

 Visualización de la transferencia de liderazgo del GEPEA con visión a largo plazo 
por lo que se pretende blindar todo el esfuerzo para que continúe al 2024. 

 La Secretaría de Cultura se suma como aliada en la difusión y nuevas narrativas 
de las acciones que se implementen, transversalizando los enfoques de derechos 
humanos y género. 

 El Instituto del Deporte propine que las atletas medallistas puedan ser 
transmisoras de los mensajes sobre la prevención del embarazo adolescente. 

 El INPI solicita ser considerado para la meta 3 del proyecto FOBAM 2021. 
 
Fortalecimiento a los Servicios Amigables: 
 
Se fortaleció a los servicios amigables de los centros de salud mediante la adquisición de 
14 máquinas expendedoras de condones tipo gabinete, con el fin de impulsar, entre la 
población adolescente y joven, el uso del condón para la prevención de embarazos no 
deseados, así como infecciones de transmisión sexual. Las condoneras adquiridas serán 
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utilizadas en los diversos eventos de promoción de la salud sexual y reproductiva que en 
distintos momentos realizan los Servicios Amigables de las Jurisdicciones Sanitarias de 
la Secretaría de Salud. 
 
Asimismo, se adquirieron 10 módulos armables para promoción (estructura tipo araña y 
módulo de atención), con los cuales se impulsarán entre la población adolescente y joven 
los programas y actividades de promoción de los Servicios Amigables en las 
Jurisdicciones Sanitarias, de manera particular, aquellas que tienen que ver con la 
prevención de embarazos no deseados. 
 
Por otra parte, se imprimieron materiales para fortalecer los Centros de Atención Rural al 
Adolescente (CARA) del IMSS Bienestar en los municipios y localidades de intervención 
del PEC-H, los cuales consistieron en insumos de promoción desde la temática de 
prevención del embarazo adolescente, erradicación y atención de la violencia de género 
y formación de liderazgos juveniles. 
 
Implementación de Micro sitio de la Estrategia Hidalguense para la Prevención del 
Embarazo Adolescente: 
 
Se diseñó y desarrolló de un Micro Sitio Web, como herramienta importante de 
información y comunicación del GEPEA y de los Consejos Municipales para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (COMUPEA). 
 
Dicho micro sitio Web tiene el objetivo de integrar videos, infografías, documentos 
electrónicos (PDF), podcasts, campañas de comunicación y consulta sobre los temas de 
salud sexual y reproductiva en adolescentes y jóvenes, sus derechos sexuales y 
reproductivos, prevención de la violencia de género, servicios que las instituciones 
gubernamentales estatales, municipales, entre otros. 
 
Asimismo, el micro sitio Web contiene, en su fase de desarrollo, las plantillas de menús 
informáticos, ligas institucionales de quienes integran el GEPEA (Hot site, weblet o promo 
site; como también se le denomina); por la naturaleza de su función, cuenta con identidad 
propia que permite proporcionar una comunicación más directa con los internautas. La 
definición de los sitios secundarios o páginas internas queda en función de los operadores 
y gestores de la creación del mismo. 
 
El micro sitio Web cuenta con las siguientes fases de desarrollo: 
 

 Análisis: Fase donde se define el objetivo específico del Micro Sitio Web, cuál es 
su propósito y para qué sector de la población está dirigido. 

 Planeación: Construcción del mapa del Micro Sitio en el cual se muestra la 
magnitud y alcances del mismo; así como, su estructuración y requerimientos para 
su construcción (Ubicación Hosting, necesidades de almacenamiento, integración 
de ligas Links, contenidos). 

 Requisitos mínimos de operación (Servidor Web Apache 2, PHP 7.3.6, Espacio 
disponible 2GB) Permisos para acceder al espacio del servidor. 



 

 

 

 

21 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes Hidalgo 
 

 Diseño: Contenido visual y ubicación de menús, maqueta Mockups, normatividad 
institucional, accesibilidad, interfase con el usuario experiencia del usuario, 
funcionalidad y accesibilidad. 

 Contenido: Definición de los elementos que contendrá el Micro Sitio con 
información para descargar en formato PDF, galería fotográfica, consultas de 
acciones y actividades historia, videos, infografías. Ligas y contenido de interés 
para los usuarios. 

 Construcción del Micro Sitio: programación del frontend y backend. 

 Prueba: Interacción de posibles usuarios con el Micro Sitio, para la verificación de 
su correcto funcionamiento; compatibilidad de navegación y valoración de su 
objetivo. 

 Lanzamiento: Publicación del Micro Sitio Web, funcionamiento y evaluación de su 
funcionamiento, actualización de contenidos y mantenimiento del mismo. 

 
Catálogo de Servicios y Programas para Adolescentes y Jóvenes: 
 
El catálogo de servicios dirigido a adolescentes y jóvenes cuenta con información útil 
sobre los servicios y programas para las y los adolescentes el cual contiene información 
de los programas y servicios de las siguientes instancias gubernamentales y no 
gubernamentales: Consejo Estatal de Población (COESPO), la Secretaría de Salud 
(SSA), la Secretaría de Educación Pública (SEP), IMSS Bienestar, el Instituto 
Hidalguense de las Mujeres (IHM), el Instituto Hidalguense de la Juventud (IHJ), DIF 
Hidalgo, Radio y Televisión de Hidalgo (RTVH), ISSSSTE, Derechos Humanos y 
DDESER. 
 
Cabe señalar que la actualización del catálogo contiene servicios que, desde las 
instituciones gubernamentales, se crearon con base en el Plan Estatal de Desarrollo 
2016-2022.  
 
Formación de liderazgo Juvenil: 
 
En el marco del Programa de Desarrollo Integral Comunitario (DIC), el cual tiene la 
característica principal de poner énfasis en las localidades indígenas y rurales, bajo un 
enfoque de integralidad y con el fin de seguir contribuyendo a mejorar la calidad de vida 
de la población hidalguense en condiciones de marginación y pobreza. 
 
Este modelo se ha implementado en el Estado de Hidalgo, a través del Programa Estatal 
de Cooperación de Hidalgo (PEC-H), desde el año 2002 hasta la fecha. Para el 2021, se 
desarrollaron capacitaciones en el componente de líderes juveniles mediante la 
formación de 90 facilitadores (68 mujeres y 22 hombres) que trabajan como líderes en 
las colonias de Pachuca y de jóvenes de las Instancias Municipales de la Juventud de las 
regiones de Huejutla, Otomí-Tepehua, Valle del Mezquital, Sierra Gorda, Pachuca, Tula 
y Tulancingo. 

 
Con la implementación de los talleres, se desarrollaron estrategias de formación integral 
para la promoción de los derechos sexuales y reproductivos, habilidades para la vida, 
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prevención de la violencia hacia las mujeres, derechos humanos, prevención del 
embarazo en adolescentes y salud sexual y reproductiva. 
 
En las capacitaciones, se utilizaron el rotafolio y el manual del programa para líderes 
juveniles, los mismos que fueron los insumos necesarios para la implementación de los 
talleres dirigidos a los promotores y promotoras que trabajan con ese sector de la 
población. Tanto el manual como el rotafolio forman parte de los materiales del Programa 
Desarrollo Integral Comunitario, cuyo objetivo es promover el desarrollo y bienestar de 
las personas, familias y comunidades marginadas, a través del desarrollo de habilidades 
que faciliten procesos de empoderamiento que llevarán a la población a adquirir un mayor 
control sobre su salud y bienestar general. 
 

b) Acciones de los Subgrupos del GEPEA. 
 

Subgrupo para la erradicación del embarazo en menores de 15 años. 
 
La atención del embarazo adolescente y la restitución de derechos se tiene que dar de 
manera interinstitucional. Si bien las secretarias ejecutivas de los SIPINNAS municipales 
han asumido este rol dentro del mecanismo de la ruta NAME, es muy importante 
involucrar en los procesos de formación a otras y otros actores estratégicos que suelen 
realizar en las algunas ocasiones funciones de acompañamiento a falta de la figura de la 
secretaria o secretario ejecutivo del SIPINNA o como personal de coadyuvancia, tal es el 
caso de algunas instancias de las mujeres, DIF municipales, o bien las unidades de 
primer contacto, por lo que se implementó un proceso de formación en consejería y 
acompañamiento, en el que se deberían abordar las temáticas necesarias para el 
fortalecimiento de habilidades y la adaptación de estrategias de acuerdo a la situación a 
la que se enfrentan en cada uno de los municipios. 
 

 Para ello, se implementó un taller cuyo objetivo fue desarrollar estrategias y 
fortalecer habilidades de las consejeras y consejeros de las unidades de primer 
contacto y de las secretarias ejecutivas del SIPINNA mediante la incorporación de 
procesos de formación científica, laica y desde una perspectiva de derechos de 
niñas y adolescentes y autocuidado, para brindar un acompañamiento integral a 
las niñas y adolescentes que se enfrentan a una situación de embarazo infantil y 
puedan tomar decisiones informadas que contribuyan a su desarrollo humano en 
el estado de Hidalgo. 

 
Al taller asistieron 92 consejeras y/o consejeros, el cual tuvo una duración de 20 horas, 
divididas en 5 sesiones de 4 horas cada una. El abordaje metodológico consistió en el 
desarrollo de técnicas participativas, expositivas mediante la capacitación dirigida de 
procesos formativos en plataforma zoom, donde se trabajó con información actualizada, 
desde los principios laicos y científicos permitiendo la sensibilización de las y los 
participantes, propiciando que se genere empatía, mediante la aplicación de perspectiva 
de género, interseccionalidad teniendo como principios rectores de actuación la ley 
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general de niñas, niños y adolescentes y la ley general de víctimas, enfocándose a la no 
repetición del acto violatorio de derechos y la restitución de los derechos de las NAME. 
 
Este taller denominado “El ABC de la Consejería”, abordando los temas de:  
 
Módulo 1 
Interseccionalidad en Niñas y Adolescentes 

• Socialización de Género 
• Perspectiva de Género 
• Análisis de la Sexualidad en Niñas y Adolescentes  

Módulo 2 
Marco Normativo para la garantía de los Derechos de Niñas y Adolescentes 

• Principios Rectores para la atención de Niñas y Adolescentes vinculadas con la 
Convención de los derechos del Niño y sus recomendaciones 

• Derechos de NNA y su garantía desde la ley estatal  
• Atención a las niñas y adolescentes víctimas de un delito y la importancia de la 

Ley General de Víctimas  
• NOM 046 

Módulo 3 
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos de niñas y adolescentes    

• Características de los Derechos Sexuales y Reproductivos  
• Implicaciones para su garantía  
• Instituciones garantes 

Módulo 4 
Violencia contra las niñas y las adolescentes  

• Tipos y modalidades de violencia  
• Dependencias de Atención ante la violencia contra las niñas y las adolescentes  

Módulo 5 
Análisis del Embarazo Infantil  

•  Causas y consecuencias del embarazo infantil  
•  Embarazo forzado y el manejo de casos.  

Módulo 6 
Acompañamiento y consejería Integral  

• Conceptos acompañamiento 
• Tipos de acompañamiento 
• Consideraciones del acompañamiento: antes, durante y después 
• Concepto de consejería  
• Elementos de la consejería  
• Perfil de las personas acompañantes 
• Aprendizajes del acompañamiento  
• Casos prácticos  
• Retos del acompañamiento 

Módulo 7 
Efectos del desgaste e importancia del autocuidado 

• Estrés, burnout y traumatización vicaria 
• Autocuidado 
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• Conciencia del cuerpo 
• Técnicas de autocuidado emocional 

 
Asimismo, el proceso de formación a las consejeras y consejeros les dotó de 
herramientas conceptuales y de análisis sobre las temáticas de género, sexualidad, 
embarazo y maternidad de las NAME para implementar estrategias para el 
acompañamiento libres de estigma y mitos.  
 
Durante este ejercicio de capacitación se buscó que la persona consejera asumiera el 
compromiso por el derecho a decidir de niñas y adolescentes, para que las NAME puedan 
ejercer plenamente sus derechos sexuales y reproductivos y cuenten con la información 
oportuna y sean puestas con prioridad dentro de las funciones del o la consejera. 
 
Durante este proceso de formación ha sido importante dar a conocer a las consejeras 
que su intervención depende la garantía de los derechos de niñas y adolescentes, y de 
la restitución de sus derechos; de las consejeras depende en gran medida el proyecto de 
vida de la NAME, donde tendrá un impacto directo en cuanto a su calidad de vida, nivel 
educativo, desarrollo económico, incluso la garantía a la vida. 
 
Las personas consejeras deben proporcionar información suficiente para que las NAME 
tomen decisiones con pleno conocimiento de las implicaciones de cada uno de sus 
derechos, donde las autoridades y las personas cuidadoras de las que dependen les vean 
como sujetas de derechos y con plena capacidad para decidir lo que sucederá con su 
cuerpo y su vida. 
 

 Se realizaron acciones de fortalecimiento de capacidades a nivel regional, estatal 
y municipal sobre el conocimiento y uso de la Ruta para la atención y protección 
de niñas y adolescentes madres y/o embarazadas (NAME) menores de 15 años 
en el estado de Hidalgo, cuyo objetivo es establecer una ruta para la detección, 
atención y protección integral de las Niñas y Adolescentes Madres y/o 
Embarazadas (NAME) menores de 15 años, hasta la restitución de sus derechos, 
lográndose los siguientes avances: 

 
 Se monitoreo de manera mensual el Sistema Informático para la Atención y 

Protección de Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas menores de 15 
años (SIN-NAME), el cual es una herramienta que contribuye al seguimiento 
eficiente para la atención de las NAME. 
 

 Se presentó el Sistema NAME en el Encuentro Nacional de los Grupos Estatales 
para la Prevención del Embarazo en Adolescentes y reuniones nacionales y 
estatales, con el fin de compartir la buena práctica y ser replicable en otros 
contextos. 
 

 Se capacitó y a los estados de: Querétaro, Chiapas, Coahuila, Colima, Campeche, 
Estado de México, Tamaulipas, y Baja California, para la implementación de la 
Ruta y Sistema NAME en sus estados. 
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 El 23 de junio se participó en el Foro: La importancia de la Coordinación 

Interinstitucional para la atención de la Violencia Sexual en Niñas, Niños y 
Adolescentes, cuyo objetivo es mejorar las capacidades y el conocimiento de los 
funcionarios públicos y de las autoridades escolares/docentes en los niveles de 
primaria y secundaria con respecto a la VCMN y los problemas relacionados para 
promover una comprensión más profunda del tema de la VCMN como una 
violación de los derechos humanos y expandir compromisos individuales e 
institucionales para reducir la normalización de VCMN, de igual manera mejorar 
los esfuerzos de prevención de VCMN a nivel estatal y municipal y el tratamiento 
integral de los casos de VCMN, especialmente en casos del abuso sexual y 
embarazo infantil, en el marco de los derechos humanos  con una perspectiva de 
género. 

 
 El 11 de agosto se contó con la visita del Señor Harold Robinson Davis, 

Representante Regional para América Latina y el Caribe del Fondo de Población 
de Naciones Unidas con el fin de llevar a cabo una reunión de intercambio de 
experiencias con el Grupo Técnico Estatal del Programa Estatal de Cooperación: 
Impacto e Institucionalización de Acciones, donde se presentaron los avances de 
la implementación de la RUTA NAME, misma que presidió el Secretario de 
Gobierno en Coordinación con el Secretario Técnico del COESPO Hidalgo. 

 
 El 2 de septiembre se participó en la 16ª. Reunión Ordinaria del Grupo de Trabajo 

para disminuir a cero los embarazos y nacimientos en niñas y adolescentes 
menores de 15 años del GIPEA, con el objetivo de presentar los avances y retos 
en la implementación y ejecución de la Ruta para la Atención y Protección Integral 
de Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas menores de 15 años en el 
Estado de Hidalgo. 
 

Subgrupo de Comunicación. 
 
Con base en las actividades propuestas en el Plan de Acción del GEPEA, particularmente 
las señaladas por el subgrupo de trabajo de comunicación y gestión del conocimiento, se 
han focalizado esfuerzos en intervenciones en temas estratégicos, siendo uno de ellos el 
relativo a la necesidad de contar con mensajes unificados y campañas que abonaran al 
cambio cultural. 
 
En tal sentido se han producido 9 videos con duración de 5 minutos para su reproducción, 
en Facebook y YouTube: 3 dirigidos a adolescentes y jóvenes, 3 dirigidos a padres y 
madres de familia y 3 dirigidos a docentes y directivos de educación secundaria y media 
superior con la temática de la prevención del embarazo en adolescentes.  
 
El contenido metodológico de los videos está basado en el enfoque y perspectiva de 
género, interculturalidad, la prevención del embarazo de adolescentes, además del 
enfoque de derechos humanos y el teatro cabaret. Esos temas han sido plasmados en 
video mediante la actuación de quienes fueron formados por la compañía de teatro 
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cabaret “Las Reinas Chulas” en el año 2019 y que crearon su propios guiones y 
producciones en el contexto social, político y cultural de Hidalgo. 
 
Los videos generados permitirán extender las estrategias de comunicación del GEPEA 
en torno a la prevención del embarazo adolescente y la violencia de género hacia la 
población hidalguense en general, mediante su difusión en redes sociales con estrategias 
de marketing digital, integrando así las siguientes experiencias y habilidades: 
socialización entre los distintos grupos etarios a quienes fueron destinado, al alumnado 
por medio de la Secretaría de Educación Pública (integrante del GEPEA) que a su vez 
bajará la instrucción por medio del profesorado quienes distribuirán dentro de los grupos 
de Whatsapp que ya tienen de sus grupos e invitarán a que los adolescentes comuniquen 
a sus familiares la existencia de los videos en el canal de YouTube y en las páginas de 
Facebook tanto de centros escolares como de instituciones gubernamentales e 
integrantes del GEPEA. 
 
Se diseñó también una campaña de comunicación para la socialización de temas 
fundamentales que requieren ser fortalecidos en la Estrategia Hidalguense para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (EHPEA): Salud Materna, Salud Sexual y 
Reproductiva, Educación Integral de la Sexualidad y Prevención de la Violencia de 
Género dirigida a la población adolescente y joven. 
 
La campaña consideró los siguientes elementos: 
 

 La Estrategia Hidalguense para la prevención del Embarazo en Adolescentes 
(EHPEA), de manera particular la línea de acción que refiere a las estrategias de 
comunicación y su implementación en el nivel interinstitucional. 

 Contenidos de comunicación que los integrantes del GEPEA y del Grupo Técnico 
Estatal del PEC utilizan en los temas sobre sobre salud materna, salud sexual y 
reproductiva, educación integral de la sexualidad y prevención de la violencia de 
género para medios masivos de comunicación: redes sociales como facebook, 
whatsapp, twitter, etc, así como trípticos, carteles e infografías. 

 
En términos generales y de acuerdo a la temática de la información, la campaña consiste 
en lo siguiente: 
 
Nombre de la campaña: En tu cuerpo, tú decides 
 
Educación sexual y reproductiva: 
Informar y crear un impacto en la población adolescente y joven del Estado de Hidalgo 
sobre las diversas opciones que tienen a su alcance en cuanto a métodos anticonceptivos 
y dejar un claro mensaje sobre el apoyo que ellos tienen por parte del gobierno para 
cuidar su salud sexual y generar conciencia en ellos, hacerles saber que su salud está 
en sus manos y tienen todo el derecho de decidir sobre ella y sobre su cuerpo de manera 
responsable. 
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Mensajes Clave: 
 Opciones y uso correcto de métodos anticonceptivos en hombres y mujeres. 
 Cuidar de tu pareja también es responsabilidad sexual. 
 Prevención del embarazo adolescente. 
 Derecho y responsabilidad de decidir sobre tu cuerpo y tu sexualidad. 

 
Salud Materna: 
Informar sobre lo indispensable que es para las mujeres cuidarse durante el embarazo, 
los riesgos que corre al no recibir una correcta atención médica y dejar bien claro los 
servicios que el gobierno pone a su alcance para prevenir lesiones, enfermedades y hasta 
muerte para mujeres embarazadas. 
 
Mensajes Clave: 

 Importancia sobre la correcta atención médica y donde acudir a recibirla. 
 Estadísticas y riesgos de la falta de atención médica durante el embarazo. 
 Tips y datos útiles para mujeres embarazadas. 

 
Prevención de la violencia de género: 
Informar a las y los jóvenes sobre cómo reconocer la violencia hacia las mujeres, saber 
detectarla y evitarla a tiempo. Se informará sobre los diferentes tipos de violencia 
existentes y que pueden hacer si ya están sufriendo de alguna clase de violencia. 
Especificar a dónde, con quien o quienes pueden acudir en caso de ser necesario. La 
escuela es un espacio privilegiado para prevenir a largo plazo todas las formas y tipos de 
violencia hacia las niñas, niños, adolescentes y mujeres, por su importante papel en la 
transformación de los procesos de socialización. 
 
Mensajes Clave: 

 Acceso a la justicia para poner un alto a la impunidad. 
 Estadísticas y servicios de atención y protección. 
 Involucrar a hombres jóvenes en la prevención de la violencia contra mujeres y 
 niñas. 

 
Hashtag para uso en redes sociales: 
Los hashtags son usados para clasificar los contenidos publicados en las redes sociales. 
Esto permite que haya mayor interacción entre el contenido y otros usuarios interesados 
en el tema. De acuerdo con lo anterior, se puede decir que los Hashtags son herramientas 
de comunicación. 
 
En la presente campaña, se utilizan los siguientes Hashtags: 
 
• #MujeresLibresDeViolencia 
• #EnTuCuerpoTuDecides 
• #HidalgoPorLaMujer 
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 Se continúa con la difusión de la campaña de comunicación en medios 

audiovisuales, radiofónicos, impresos y digitales para la socialización de la Ruta 
de Atención y Protección de Niñas, Adolescentes Madres y/o Embarazadas 
(NAME) en el Estado de Hidalgo. Obteniéndose 11 infografías y 2 spot de radio, 
para difundir y socializar la Ruta y Sistema NAME, a través de las redes sociales 
y en los espacios institucionales y comunitarios. 

 
 En las páginas oficiales de las instituciones integrantes el GEPEA, se difundieron 

de manera permanente el documento de la Estrategia Nacional y Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA y EHEPEA), así como 
diferentes Infografías referentes a la temática, con énfasis en el contexto de la 
pandemia del COVID-19. 

 
Subgrupo Comités Municipales para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(COMUPEAS). 
 
Se cuenta con 50 Comités Municipales para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes en los siguientes municipios, los cuales han recibido capacitación para la 
elaboración de su Plan de Acción 2021-2024. Se cuenta con 45 Planes de Acción 
revisados y validados por el COESPO. 
 

Actopan Nopala 

Agua Blanca Pachuca 

Ajacuba Pacula 

Alfajayucan Pisaflores 

Almoloya Progreso 

Apan San Agustín Metzquititlán 

Atitalaquia San Bartolo Tutotepec 

Atotonilco de Tula San Salvador 

Atotonilco El Grande Santiago de Anaya 

Cardonal Santiago Tulantepec 

Chapantongo Tasquillo 

Chapulhuacán Tenango de Doria 

Chilcuautla Tepehuacan de Guerrero 

Cuautepec Tepeji del Río 

El Arenal Tepetitlán 

Eloxochitlán 
Huautla 

Tetepango 
Tizayuca 

Huasca Tlahuiltepa 

Huehuetla Tlanchinol 

Huejutla  Tula de Allende 

Huichapan Tulancingo 

Juárez Hidalgo Xochiatipan 

Metepec Yahualica 
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Mineral del Monte Zimapan 

Molango  

Nicolas Flores  

 
Subgrupo de Capacitación 
 
En el mes de noviembre del 2021 se desarrolló el taller virtual de fortalecimiento de las 
capacidades de docentes y directivos de Educación Media Superior sobre la Educación 
Integral de la Sexualidad (EIS). 
 
Dicho taller estuvo fundamentado en los lineamientos, información y recomendaciones 
contenidos en la “Guía metodológica para fortalecer la gestión de acciones en EIS en los 
niveles estatales y municipales”. Se abordaron los conceptos, características, enfoques 
Metodológicos que responden a la necesidad apremiante que atienden a las 
consideraciones derivadas de la situación actual en la implementación de la EIS, con 
base en la evidencia y materiales científicos que respaldan su importancia y necesidad. 
 
Con el taller se propició que los participantes reflexionaran sobre la importancia del 
contexto en la prevención del embarazo en adolescentes y la importancia de evitar la 
deserción escolar. Con las y los participantes se compartieron experiencias de buenas 
prácticas que se presentan en sus contextos, para identificar los factores que propician 
esos resultados, replicarlos y darles seguimiento.  
 
El objetivo general del taller fue el de fortalecer la capacidad de gestión de docentes y 
directivos del sector educativo formal en la modalidad Media Superior, para atender las 
necesidades de la EIS en su ámbito de influencia, bien sea estatal, municipal o local. 
 
La metodología utilizada fue participativa, socioafectiva y vivencial, a partir de técnicas y 
ejercicios para promover la discusión, el análisis y las reflexiones personales y de grupo. 
Los perfiles de las y los participantes fueron de docentes y administrativos de nivel media 
superior. El taller se desarrolló en 6 sesiones de 5 horas, se completaron 30 horas de 
trabajo virtual tiempo real; y 15 horas de trabajo asíncrono en plataforma classroom para 
el envío de lecturas previas de materiales complementarios, entrega de ejercicios y tareas 
en casa. Al taller asistieron 75 personas. 
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6. INFORME DE ACCIONES ESTATALES REALIZADAS EN EL MARCO DE LA 
ENAPEA 2020. 

 
Las siguientes acciones del GEPEA están integradas en el Plan de Acción de la 
Estrategia Hidalguense para la Prevención del Embarazo Adolescente y muestran el 
trabajo coordinado con las instituciones que integran el Grupo Estatal, las mismas que 
están referidas en función de los componentes y subcomponentes de dicha estrategia. 
 

COMPONENTE 1: Educación inclusiva, integral y flexible 
 
SUBCOMPONENTE: 1. Planes, programas y materiales educativos ajustados de 
acuerdo con el currículo educativo actualizado y agentes educativos y sociales 
capacitados garantizando procesos de aprendizaje con enfoque en competencias y 
énfasis en habilidades para la vida. 
 
INSTITUCIÓN COORDINADORA: Secretaría de Salud. 
 
Las acciones realizadas, se encaminaron a fortalecer las habilidades, conocimientos y 
capacidad técnica de; docentes y personal de salud, quienes fungen como agentes de 
cambio en la vida de los adolescentes, ya que son ellos quienes impactan directamente 
en la vida de muchos. Por lo que en los meses de julio, agosto y diciembre se realiza la 
capacitación presencial dirigida a Personal de primer nivel de Atención y de las 
Jurisdicciones de Tulancingo y Molango, para el Otorgamiento del Paquete Básico de 
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes con base en MAISSRA. Con el objetivo 
de conocer y analizar los componentes conceptuales y operativos del Modelo de Atención 
Integral en Salud Sexual y Reproductiva par Adolescentes (MAISSRA), así como 
desarrollar habilidades y competencias para mejorar la prestación de servicios de salud 
sexual y reproductiva para adolescentes en un ambiente que garantice el pleno respeto 
a sus derechos sexuales y reproductivos, con ello se benefició a noventa participantes.  
 
Durante los meses de febrero y marzo del 2021 se realizó la difusión de mensaje en favor 
de la salud sexual y reproductiva, distribuyendo material impreso al 100% de las 
Jurisdicciones Sanitarias y hospitales, además se diseñaron dos historietas y flyer, IPAS 
México apoyo con la impresión del material y además capacitó al personal de la 
Jurisdicción Sanitaria Tulancingo, Pachuca y Tula, todo ello como parte del Proyecto 
Escuelas y Centros de Salud. 
 
Sumando a las actividades en conjunto con agentes educativos se realizaron los Diálogos 
por la Salud Sexual y Reproductiva en Vinculación con DGTI, con el objetivo de, Generar 
espacios de intercambio, análisis e información en materia de salud sexual entre las 
personas adolescentes con énfasis en la prevención del embarazo temprano, las 
violencias y los riesgos en su salud sexual y reproductiva. Bajo el Hashtag # Tumelatex 
#yomeinformoencomolehago.org y con la participaron activamente las Jurisdicciones de 
Pachuca, Tulancingo, Apan y Jacala, realizando diversas actividades de manera 
presencial y virtual en conjunto con adolescentes, docentes y personal de salud.   
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Se realizó taller de Fortalecimiento de las capacidades con los Directivos, Asesores 
Técnicos Pedagógicos y Asesores Académicos de la SEP Hidalgo, en Escuelas 
Telesecundarias, de las   17 Jurisdicciones Sanitarias, en los meses de enero y febrero 
del 2021, contando con la participación de 445 docentes, esto con el objetivo de dar a 
conocer el Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, los objetivos, 
estrategias, componentes, en específico los Servicios Amigables, GEPEA Hidalgo, 
Panorama Embarazo Adolescentes, Principales indicadores ENADID 2014 – 2018, así 
como la participación juvenil de los Promotores Juveniles Voluntarios, Grupos GAPS, y 
Brigadas Juveniles Indígenas, reforzando la invitación a formar grupos de Promotores 
Juvenil  al interior de los planteles.  
 

Nombre del 
Curso/Actividad 

Objetivo Cobertura 
Modalida

d 

Aforo 

Fecha 
H M 

Ciclo Virtual de 
Conferencias sobre 

Planificación Familiar en 
Adolescentes 

Actualizar y 
Fortalecer los 

conocimientos y 
habilidades para el 

manejo y 
colocaciones de 

métodos 
anticonceptivos  
Duración 5 días 

Jurisdicción 
Atotonilco 
Huichapan 
Zimapán 
Jacala 

Pachuca 
Personal de 

salud 

Virtual 55 145 Febrero  

Curso de Capacitación 
Presencial Dirigido a 

Personal del 1er Nivel de 
Atención para el 

Otorgamiento del Paquete 
Básico de Salud Sexual 

Reproductiva para 
Adolescentes con base en 

MAISSRA. 

Objetivo General: 
Conocer y analizar 
los componentes 
conceptuales y 
operativos del 

Modelo de Atención 
Integral en Salud 

Sexual y 
Reproductiva para 

Adolescentes 
(MAISSRA), así 
como desarrollar 

habilidades y 
competencias para 

mejorar la 
prestación de 

servicios de salud 
sexual y 

reproductiva para 
adolescentes en un 
ambiente amigable 

que garantice el 
respeto pleno a sus 
derechos sexuales 

y reproductivos.  
Duración 2 días, 30 

asistentes 

Jurisdicción 
Sanitaria  
Molango 

Tulancingo 
Dirección de 

Primer Nivel de 
Atención  

Personal de 
salud 

Presencial 38 52 
Julio, agosto 
y diciembre  
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Proyecto Escuelas y 
Centros de Salud  

Difusión de 
mensajes de 

prevención de 
riesgos en favor de 

la salud sexual y 
reproductiva. 

Distribución de 
material impreso al 

100 % de las 
Jurisdicciones 
Sanitarias y 

hospitales. Se 
diseñaron dos 

historietas y flyer, 
IPAS México apoyo 

con la impresión  

Jurisdicción 
sanitaria  
Pachuca, 

Tulancingo y 
Tula 

Población 
adolescente 

Virtual  7 24 
Febrero 

Marzo 2021  

Diálogos por la SSR-
Adolescentes en vinculación 

con DGTI 
 

Generar espacios 
de intercambio, 

análisis e 
información en 

materia de salud 
sexual entre las 

personas 
adolescentes con 

énfasis en la 
prevención del 

embarazo 
temprano, las 

violencias y los 
riesgos en su salud 

sexual y 
reproductiva. 

Jurisdicción 
Sanitaria  

Tulancingo, 
Actopan, 
Tepeji, 

Pachuca, 
Apan, Tula, 

Jacala, 
Zacualtipán 

Campaña 
virtual en 

redes 
11059 

personas 
alcanzada

s no se 
cuenta 

con dato 
por sexo. 

  
Noviembre 

2021  

Taller de fortalecimiento de 
las capacidades de los 

Directivos Asesores 
Técnicos Pedagógicos y 

Asesores Académicos de la 
SEP Hidalgo en escuelas 

Telesecundarias.  
445 docentes capacitados 

en total  

Dar a conocer el 
Programa de SSR-

A, objetivos, 
estrategias, 

componentes, en 
específico servicios 
amigables, GEPEA 
Hidalgo, Panorama 

Embarazo 
Adolescentes, 

Principales 
indicadores 

ENADID 2014 – 
2018, participación 
juvenil (GPAS, PJV, 

BJI),   

17 
jurisdicciones 

sanitarias  
311 docentes 

capacitados en 
el mes de 

enero 2021 
134 Docentes 
capacitados en 

el mes de 
febrero 2021 
no se cuenta 

con dato 
desagregado 

por sexo.  

Virtual    
Enero, 

febrero 2021  
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SUBCOMPONENTE 3: Apoyos otorgados para la inclusión, continuación y conclusión de 
los estudios para reducir las barreras que elevan los costos de asistir a la escuela. 
  
INSTITUCIÓN COORDINADORA: Sistema DIF Hidalgo  
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

Entrega de 
becas 

académicas y 
de 

capacitación 
para el trabajo 

Ayuda 
económica  con 
la finalidad de 

apoyarlos en la 
compra de 

bienes materiales 
necesarios para 
la continuación 
de sus estudios. 

Estatal 
84 

municipios 
 

Retiro en 
ventanilla. 

 
332 368 

Diciembre 
 

Pláticas 
preventivas de 

Trabajo 
Infantil 

 

Prevenir y 
atender el trabajo 

infantil con la 
participación de 
los tres órdenes 

de gobierno, 
organismos 

internacionales y 
de la sociedad 
civil, por medio 
de la promoción 

de redes 
comunitarias, el 

fortalecimiento de 
las capacidades 

familiares e 
individuales y la 

revaloración de la 
escuela como 
generadora de 
capacidades. 

 

A niñas, 
niños y 

adolescentes 
usuarios de 

los 109 
PAMARES 

instalados en 
los 75 

municipios 
del estado 
de Hidalgo. 

 

Virtual y/o 
presencial y las 

medidas de 
sana distancia y 

protocolos de 
prevención así 

lo permiten. 
 

268 301 
Abril - Diciembre  
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INSTITUCIÓN COORDINADORA: Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas  
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

Cumplimiento 
a las 

acciones 
establecidas 

en la 
Normatividad 
del Programa 
de Apoyo a 

la Educación 
Indígena en 
sus distintas 
modalidades 

Contribuir al acceso, 
permanencia, desarrollo y 

conclusión del grado y nivel 
académico de las niñas, 

niños, adolescentes y jóvenes 
estudiantes, de 5 a 29 años de 

edad, pertenecientes a los 
pueblos y 

comunidades indígenas y 
afromexicanas, inscritos en 

escuelas públicas de los niveles 
básico, medio superior, superior 

y maestría, por medio de 
servicios de alimentación, 

hospedaje, apoyos y actividades 
complementarias, priorizando 

aquellos que no tienen opciones 
educativas en su comunidad, 
con la finalidad de disminuir 

la deserción y el rezago 
educativo, garantizando el 

ejercicio efectivo de su derecho 
a la educación 

Estatal, 
dando 

prioridad a 
los 

municipios y 
localidades 
catalogadas 

como 
indígenas 

Presencial 
(entrega de 

apoyos) 

2321 2310 Todo 
el año 

 

 
Las Casas, Comedores de la Niñez Indígena y Comedores del Estudiante Indígena 
permanecieron cerradas, excepto para la entrega programada de apoyos (alimentos y Kit 
de mitigación) para evitar la propagación del virus SARS COV 2. 
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COMPONENTE 2: Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva. 
 
SUBCOMPONENTE: 1-Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas para 
asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los Derechos del Niño en lo 
que se refiere a la inclusión de contenidos de Educación Integral en Sexualidad, de 
prevención de VIH/sida y de salud reproductiva en los programas escolares. 
 
INSTITUCIÓN COORDINADORA: Instituto Hidalguense de la Juventud 
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

Talleres 
Ejercicio de la 

Sexualidad 
Responsable 

Exponer conceptos 
básicos y sus 

distintas formas de 
manifestarse en la 
juventud, para que 

el adolescente tenga 
la capacidad de 

elegir la forma más 
sana de expresarla 

y ejercerla. 
 

18 municipios 
(Actopan, 

Epazoyucan, 
Metztitlán, Mineral 

del Monte, 
Mineral de la 

Reforma, 
Mixquiahuala, 

Omitlán, 
Pachuca, San 

Agustín Tlaxiaca, 
Santiago 

Tulantepec, 
Tasquillo, 

Tenango de 
Doria, Tlanchinol, 
Tulancingo, Vila 
de Tezontepec, 

Zacualtipán, 
Zempoala) 

Virtual/ 
Presencial 

774 1333 Enero – 
Diciembre 

2021 

Talleres 
Prevención de 

la Violencia 
Sexual y en el 

Noviazgo 

Brindar conceptos 
básicos de la 

comunicación en 
pareja, así como 

identificar los 
elementos de 

relaciones 
saludables a 

distancia, elementos 
para prevenir la 
violencia en el 

noviazgo y 
concientizar a cerca 

de la violencia 
sexual sus 

características y 
herramientas de 

apoyo. 

8 municipios 
(Francisco I. 

Madero, Mineral 
del Monte, 

Mixquiahuala, 
Pachuca, 

Santiago de 
Anaya, 

Tezontepec de 
Aldama, 

Tulancingo y 
Zempoala) 

Virtual 459 639 Enero – 
Diciembre 

2021 

Talleres 
Prevención de 
Embarazo en 
Adolescentes 

Se abordan 
conceptos básicos 

de sexualidad, 
elección de pareja y 

7 municipios 
(Epazoyucan, 
Huichapan, 
Ixmiquilpan, 

Virtual/Presen
cial 

553 677 Enero – 
Diciembre 

2021 
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posibles 
consecuencias del 

ejercicio de la 
sexualidad sin 

protección. 
Elementos básicos 
para la prevención 
de embarazos en 

adolescentes. 

Metztitlán, Mineral 
del Monte, 

Mixquiahuala y 
Pachuca) 

Conferencias 
Equidad de 

Género 

Concientizar y 
promover el trabajo 

equitativo entre 
hombres y mujeres 

con mismos 
derechos y 

obligaciones. 
Concepto de género 

y sus 
representaciones, 

así como la manera 
en la que se 
manifiesta en 

nuestro entorno, 
definición y 

prevención de la 
violencia de género. 

 

3 municipios 
(Francisco I. 

Madero, 
Mixquiahuala, 

Pachuca) 

Virtual 154 152 Enero – 
Diciembre 

2021 

Taller 
Prevención de 
infecciones de 
Transmisión 

sexual y VIH / 
Uso de 

Métodos 
Anticonceptivos 

Información acerca 
de las principales 

Infecciones de 
trasmisión sexual, 

vías de transmisión 
y los principales 

métodos 
anticonceptivos, uso 

adecuado del 
condón masculino y 

femenino. 
 

5 municipios 
(Metztitlán, 

Mixquiahuala, 
San Agustín 

Tlaxiaca, 
Santiago de 

Anaya y 
Zempoala) 

Virtual/Presen
cial 

293 551 Enero – 
Diciembre 

2021 

 
INSTITUCIÓN COORDINADORA: Secretaría de Salud. 
 
En los meses de agosto, septiembre y octubre del 2021, se realizaron los Cursos de 
Capacitación virtual y presencial, en el autocuidado de la salud sexual y reproductiva 
dirigida a Promotores y Brigadistas voluntarios, activos de las Jurisdicciones de Pachuca, 
Tulancingo, Tula, Huichapan, Zimapán, Ixmiquilpan, Actopan, Metztitlán, Molango, 
Huejutla, Apan. Tizayuca, Otomí- Tepehua, Tepeji, Atotonilco, Jacala y Zacualtipán. 
Teniendo como Objetivo General: Actualizar a los Promotores Juveniles Voluntarios en 
temas de salud sexual y reproductiva que permita fortalecer sus conocimientos y que 
contribuyan en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, así como fortalecer 
los conocimientos para el cuidado y autocuidado en su salud sexual y reproductiva, 
proporcionar estrategias para el uso de TIC´S para desarrollar habilidades y 
competencias que permitan acercar la información a la población adolescente, 
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compartiendo herramientas para el uso seguro de redes sociales y TIC´s en materia de 
sexualidad.  
 

Nombre del 
Curso/Actividad 

Objetivo Cobertura Modalidad 

Aforo  
Fecha 

H M 

Curso de capacitación 
virtual, en el autocuidado 

de la salud sexual y 
reproductiva dirigida a 

promotores y brigadistas 
voluntarios, activos: 15 

adolescentes 
Promotores Juveniles 

Voluntarios y/o 
Brigadistas Juveniles 
Indígenas de salud 

sexual y reproductiva.  
 

Objetivo 
General: 

Actualizar a los 
Promotores 
Juveniles 

Voluntarios en 
temas de salud 

sexual y 
reproductiva que 

permita 
fortalecer sus 

conocimientos y 
que contribuyan 
en el ejercicio de 

los derechos 
sexuales y 

reproductivos. 
Objetivos 

Específicos: 1. 
Fortalecer los 
conocimientos 

para el cuidado y 
autocuidado en 

su salud sexual y 
reproductiva. 2. 

Proporcionar 
estrategias para 
el uso de TIC´S 
para desarrollar 

habilidades y 
competencias 
que permitan 

acercar la 
información a la 

población 
adolescente. 3. 

Compartir 
herramientas 
para el uso 

seguro de redes 
sociales y TIC´s 
en materia de 
sexualidad. 

Duración: 3 días. 

 Jurisdicciones 
sanitarias  

Pachuca 
Tulancingo 

Tula 
Huichapan 
Zimapán 

Ixmiquilpan 
Actopan 

Metztitlán 
Molango 
Huejutla 

Apan 
Tizayuca 

Otomí Tepehua 
Tepeji 

Atotonilco 
Jacala 

 Zacualtipán 
 

Virtual y 
presencial 

160 95 Agosto, 
septiembre y 
Octubre 2021 

Compra y dotación de 
Materiales y útiles de 
oficina (papel Kraft, 

Para el uso en 
actividades con 
los promotores 

 17 
jurisdicciones 

sanitarias 

Presencial  
1142 

promotores 

  Abril 2021 
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foamy pegamento 
líquido, pegamento en 

tubo y cartulinas. 

juveniles 
voluntarios, de 
los servicios 
amigables.   

juveniles 
voluntarios  

Contratación de servicios 
de acceso a internet, 

redes y procesamiento 
de información,  

Para el envío de 
mensajes a 

través de redes 
sociales, 

actividades de 
capacitación y 
orientación – 
consejería a 
distancia a 

adolescentes 
(frente a 

contingencia por 
COVID-19) 

7 
Jurisdicciones 

Molango, 
Huejutla, 

Huichapan, 
Ixmiquilpan, 
Tulancingo, 
Zimapán, 

Zacualtipán y 
Hospital 

Regional de la 
Huasteca.   

N/A N/A N/A Mayo – 
diciembre  

 
Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación garantizados al 
personal docente en la enseñanza de contenidos de Educación Integral en Sexualidad.  
 
Para posicionar a la Educación Integral de la Sexualidad (EIS) como herramienta principal 
de la y el docente para favorecer la construcción de una sexualidad saludable, 
responsable y placentera del estudiantado y buscando propiciar el desarrollo de 
capacidades de las y los docentes para transversalizar la EIS en su quehacer cotidiano, 
promovido el marco normativo que garantiza los derechos sexuales y reproductivos de la 
población adolescente y proporcionando herramientas y recursos útiles que apoyen al 
cuerpo docente en el abordaje de la EIS con sus estudiantes. Respetando los derechos 
sexuales y reproductivos en la población adolescente, así como la promoción de 
comportamientos sexuales responsables, placenteros y protegidos. Se realizaron tres 
Cursos Virtuales de Capacitación en Educación Integral en Sexualidad, dirigidos a 
docentes de educación media superior, de la Jurisdicción Pachuca y Actopan, así como 
al personal de primer nivel de atención. Contando con la participación de 30 asistentes 
por curso. 
 

Nombre del Curso/ 
Actividad 

Objetivo Cobertura Modalidad 

Aforo  
Fecha 

H M 

Curso de 
capacitación virtual 

en Educación 
Integral en 

Sexualidad dirigidos 
a docentes de 

educación media 

Posicionar a la Educación 
Integral de la Sexualidad 
(EIS) como herramienta 

principal de la y el docente 
para favorecer la 

construcción de una 
sexualidad saludable, 

responsable y placentera 
del estudiantado.  

Objetivos Específicos: 1. 
Propiciar el desarrollo de 
capacidades de las y los 

Dirección de 
Primer Nivel de 
Atención Agosto 

2021. 
Jurisdicción 

Sanitaria No. I 
Pachuca 

septiembre 
2021. 

Jurisdicción 
Sanitaria No. VII 

Actopan 

Virtual 40 50 Agosto y 
Septiembr

e 2021 
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docentes para 
transversalizar la EIS en 
su quehacer cotidiano. 2. 

Promover el marco 
normativo que garantiza 
los derechos sexuales y 

reproductivos de la 
población adolescente. 3. 
Proporcionar herramientas 

y recursos útiles que 
apoyen al cuerpo docente 
en el abordaje de la EIS 
con sus estudiantes. 4. 
Promover los derechos 

sexuales y reproductivos 
en la población 

adolescente, así como la 
promoción de 

comportamientos 
sexuales responsables, 

placenteros y protegidos. 
Duración de la 

capacitación: 5 días. 20 
horas en total. Asistentes 

30 por cada curso. 

septiembre 
2021. 
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COMPONENTE 3: Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a 
las capacidades. 
 
SUBCOMPONENTE 1: Programas duales de estudio y trabajo, como programas de 
capacitación para el empleo y autoempleo de las y los adolescentes en edad legal de 
trabajar en México fortalecido, ampliados y promocionados.  
 
INSTANCIA COORDINADORA: Secretaría del Trabajo y Previsión Social de Hidalgo  

 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

Programa: 
Capacitación 

Laboral 
Servicio: Cursos 
de capacitación  
ofertados en 15 
Planteles y 10 

Acciones 
Móviles de 

Capacitación. 

Brindar servicios 
integrales en materia 

de capacitación, a 
mujeres y hombres, 

sin exclusión, 
mediante servicios 

flexibles, pertinentes 
y de calidad, 

vinculando los 
servicios con el 

aparato productivo, 
fomentando el 

empleo, el 
autoempleo y la 

creación de 
empresas, que les 

facilite su desarrollo 
personal y laboral, 
favoreciendo una 
mejor calidad de 

vida. 

Estatal 

Presenciales 
y a distancia 

con 
herramientas 
tales como: 

Google 
Classroom, 

Google 
Meets, 

Microsoft 
Teams, 

Facebook, 
WhatsApp, 

Youtube, etc. 

4522 7319 

Del 11 de 
enero al 
15 de 

diciembre 
de 2021 

Programa: 
Capacitación 

Laboral 
Servicio: Cursos 
de capacitación 
ofertados en el 
Campus Virtual 

del ICATHI. 

Satisfacer la 
demanda de los 
sectores social, 
empresarial e 

institucional del 
estado de Hidalgo, 

mediante estrategias 
de enseñanza y 

aprendizaje flexibles 
con actividades de 

aprendizaje y 
evaluación en línea, 

que facilitan y 
aseguran el éxito en 

su proceso de 
formación. 

Estatal y 
Nacional 

Virtuales 21 48 

Del 8 de 
marzo al 

13 de 
diciembre 
de 2021 

TOTALES 4543 7367  
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SUBCOMPONENTE 2: Servicios de orientación y asesoría laboral otorgados a las y los 
adolescentes en edad legal de trabajar en México que requieren empleo o autoempleo, 
en particular a aquellos que están saliendo del sistema educativo, para definir su futura 
trayectoria laboral. 
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

PROGRAMA 
SEGURO DE 
DESEMPLEO 

Otorgar por única 
ocasión el apoyo 

económico 
equivalente al valor 

de un salario mínimo 
mensual vigente en 

el estado de Hidalgo, 
dirigido a las 

personas mayores 
de 18 y hasta 65 

años, asalariadas y 
no asalariadas que 

con motivo de la 
pandemia generada 
por el virus SARS- 
CoV2 (COVID-19) 

hayan perdido 
involuntariamente su 
trabajo o disminuido 

sus ingresos. 

Estatal  Presencial 
1 

(18 
años) 

5 
(18 a 

22 
años) 

Agosto- 
Octubre 

2021 

TALLERES 
PARA 

BUSCADORES 
DE EMPLEO 

Proporcionar 
información y 

asesoría al Buscador 
de Trabajo que 

presenta dificultades 
para conseguir 

empleo, jóvenes con 
escasa experiencia 
laboral, así como 

personas que 
quieren mejorar sus 
conocimientos sobre 

cómo realizar la 
búsqueda de 
empleo. Este 

mecanismo de 
atención 

complementaria 
podrá realizarse de 

manera virtual a 
distancia. 

Estatal  Virtual 61 23 
Enero-

Diciembre 
2021 
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BOLSA DE 
TRABAJO 

Atención presencial y 
personalizada a los 

Buscadores de 
Trabajo que 

contactan a las 
OSNE, en donde 

personal 
especializado les 

proporciona 
información y 

orientación sobre las 
ofertas de trabajo 

disponibles, acordes 
con sus 

conocimientos, 
experiencia laboral y 

preferencias. De 
igual forma, se 

atiende a 
Empleadores que 

requieren de 
personal para cubrir 

sus vacantes 
disponibles. 

Estatal 
Presencial/Vi

rtual 
241 153 

Enero-
Diciembre 

2021 

TOTALES  302 176  
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COMPONENTE 4: Entorno habilitante. 
 
SUBCOMPONENTE 1. Barreras legales, culturales e institucionales eliminadas para 
garantizar los Derechos Humanos que amparan la protección contra la violencia sexual 
y reproductiva, como la prestación de servicios de salud sexual y reproductiva para niñas, 
niños y adolescentes 
 
INSTANCIA COORDINADORA: Secretaría de Salud. 
 
Durante el primer semestre del 2021 se dio de alta el Servicio Amigable para 
adolescentes con aborto seguro en el Hospital Regional de la Huasteca, logrando con la 
incorporación de este servicio ampliar la cobertura de atención de la Red de Servicios de 
Salud Sexual y Reproductiva en el Estado. Con lo que se busca disminuir el número de 
embarazos no deseados ni planeados en edades muy tempranas, y por consecuencia 
evitar o disminuir el abandono de estudios, problemas de salud y trastornos del desarrollo 
en las adolescentes, discriminación social, aumento en las brechas de desigualdad y 
desempleo, vulneración de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, y finalmente 
la muerte materna y/o fetal. Por lo que los días 7 y 8 de diciembre del 2021 se realizó 
capacitación presencial en la incorporación Del Aborto Seguro En Servicios Amigables 
Seleccionados, con el personal de la Jurisdicción Sanitaria Huejutla y personal del 
Hospital Regional, logrando sensibilizar al personal de salud sobre la importancia de 
garantizar el acceso a los servicios de aborto seguro con medicamentos en los Servicios 
Amigables para Adolescentes, e integrarlo como parte de los servicios básicos de salud 
sexual y reproductiva.  
 
Sumando a las actividades durante los meses de octubre, noviembre y diciembre, se 
realizó Curso de Capacitación en Ruta NAME, de manera virtual y presencial en las 
Jurisdicciones de; Zacualtipán, Ixmiquilpan, Pachuca, Apan, Tizayuca, Tulancingo, Otomí 
-Tepehua, Huichapan y Molango, con el objetivo de, establecer una ruta para la 
detección, atención y protección integral de las Niñas y Adolescentes Madres y/o 
Embarazadas (NAME) menores de 15 años, hasta la restitución de sus derechos. 
Contando con la partición del personal de salud.  Además, en noviembre se capacitó a 7 
mujeres del personal de la Jurisdicción Sanitaria Molango, en la interrupción del 
embarazo.  
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Nombre del 

Curso/Actividad 
Objetivo Cobertura Modalidad Aforo  

Fecha H M 

Curso Capacitación 
Ruta NAME 

Establecer una ruta para la 
detección, atención y 

protección integral de las 
Niñas y Adolescentes 

Madres y/o Embarazadas 
(NAME) menores de 15 
años, hasta la restitución 

de sus derechos 

Jurisdicción 
sanitaria  

Zacualtipán 
Ixmiquilpan 

Pachuca Apan 
Tizayuca 

Tulancingo 
Otomí 

Tepehua 
Huichapan 
Molango 

Personal de 
Salud 

Virtual y 
presencial 

24  
86 
 

 
Octubre 

Noviembre   
Diciembre 

2021 

Capacitación 
interrupción del 

embarazo  

Sensibilizar y capacitar al 
personal sobre la 

interrupción del embarazo.  

Jurisdicción 
sanitaria 
Molango 

Personal de 
salud 

Presencial  7  
Noviembre 

2021 

Implementación del 
Servicio amigable con 

aborto seguro.  

Ofrecer servicios 
amigables para 

adolescentes y atención 
de aborto seguro,  

Jurisdicción 
Sanitaria No. X 

Huasteca y 
Hospital 

Regional de la 
Huasteca 

Presencial  2  
Junio 2021 

Curso de Capacitación 
Presencial Operativa 
Para La incorporación 
Del Aborto Seguro En 
Servicios Amigables 

Seleccionados”  

Sensibilizar al personal de 
salud sobre la importancia 
de garantizar el acceso a 

los servicios de aborto 
seguro con medicamentos 
en los Servicios Amigables 

para Adolescentes, e 
integrarlo como parte de 
los servicios básicos de 

salud sexual y 
reproductiva.  

Personal de la 
Jurisdicción 

Sanitaria No. X 
Huejutla.  
Hospital 

Regional de la 
Huasteca.  

Presencial 7 23  
 
 

7 y 8 de 
diciembre 

2021.  
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INSTANCIA COORDINADORA: Instituto Hidalguense de las Mujeres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO AFORO RANGO 
DE EDAD 

Servicio de trabajo social 
brindados a través de los 

Módulos de Atención 
Especializada a niñas, 

adolescentes, madres y/o 
embarazadas. 

 

Brindar atención 
jurídica, 

psicológica, de 
trabajo social a 

mujeres en 
situación de 

violencia, sus 
hijas e hijos a 

través de 
módulos de 

atención 

Actopan (2), 
Atitalaquia (1), 

Huasca de Ocampo 
(1), Huichapan (2), 

Mineral de la 
Reforma (6) Pachuca 

de Soto (23), 
Tizayuca (1), Tula de 

Allende (1) y 
Tulancingo (7). 

44 atenciones a 
mujeres 

embarazadas 

Menores 
de 20 
años 

Orientación jurídica de 
manera personal, gratuita y 

desde la perspectiva de 
género, procurando el 

conocimiento y ejercicio de 
sus derechos, así como el 

acceso a la justicia. 

Brindar atención 
jurídica, 

psicológica, de 
trabajo social a 

mujeres en 
situación de 

violencia, sus 
hijas e hijos a 

través de 
módulos de 

atención 

Atotonilco de Tula 2, 
Huasca de Ocampo 

4, Ixmiquilpan 5, 
Tizayuca: 2, 

Tepeapulco 2, 
Tulancingo de Bravo 

6, Zimapán 2. 
 

23 atenciones a 
madres 

adolescentes 

Menores 
de 20 
años 

Terapias psicológicas en 
atención a la violencia 
contra las mujeres, de  

manera personal, gratuita y 
desde la perspectiva de 

género a efecto de 
procurar, preservar y 

restaurar su salud mental,). 

Brindar atención 
jurídica, 

psicológica, de 
trabajo social a 

mujeres en 
situación de 

violencia, sus 
hijas e hijos a 

través de 
módulos de 

atención 

Actopan (2), Ajacuba 
(1), Atitalaquia (1), 

Atotonilco el Grande 
(1), Huichapan (1), 
Huasca (1), Mineral 
de la Reforma (1), 

Pachuca (3) y 
Tecozautla (1 

12 atenciones a 
mujeres 

embarazadas 

Menores 
de 20 
años 

Se proporcionó atención 
psicológica a niñas. 

 

 Mineral de la 
Reforma (4), 

Tecozautla (1) y 
Tizayuca (5). 

10 niñas 8 y 14 
años 
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SUBCOMPONENTE 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los Derechos 
de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada para prevenir el embarazo 
adolescente en un marco de igualdad de género y con visión intercultural.  
 
INSTITUCIÓN COORDINADORA: Secretaría de Salud. 
 
Se participó en Lives para la capacitación o conmemoración de fechas relevantes del 
2021, con el objetivo de brindar información sobre uso del condón, mitos, realidades. EIS, 
vinculación interinstitucional, erradicación del embarazo en niñas menores de 15 años y 
servicios que se ofrecen en los SSH.  Logrando 171 conexiones. Las participaciones se 
realizaron los días 12 y 13 de febrero, 12 y 31 de marzo, 25 de junio, 17 de agosto, 22 y 
26 de septiembre y 27 de octubre. Para la conmemoración del Día Internacional del uso 
del condón se realizaron actividades de capacitación, sensibilización y promoción, sobre 
el uso correcto y consistente del condón en las 17 Jurisdicciones Sanitarias, utilizando el 
Hashtag #SiempreCondón #Tu eliges Con quien quieras y Don de quieras. Realizando 
además campaña estatal en redes sociales oficiales a nivel sectorial, cuatro 
conversatorios Live Zoom, YouTube y Facebook, donde participaron adolescentes, 
jóvenes, docentes, padres, madres de familia y servidores/as públicos municipales. Se 
entregaron 79,206 condones masculinos y 1082 femeninos, durante las diferentes 
actividades.  
 
Durante los meses de septiembre, noviembre y diciembre, se capacitó sobre prevención 
del embarazo en adolescentes al personal de salud de las Jurisdicciones de Jacala y 
Zacualtipán, contando también con la participación de población general. Esto con el 
objetivo principal de orientar y sensibilizar sobre la importancia de la prevención del 
embarazo en adolescentes, la oferta de métodos anticonceptivos, así como la aclaración 
de que pese a la pandemia y con las debidas precauciones que marca el semáforo 
epidemiológico se continúa brindando el servicio y atención a las y los adolescentes de 
manera continua y gratuita.  Se realizó feria de prevención del embarazo en adolescentes 
en la Jurisdicción Tula en coordinación con SIPINNA Municipal, en el mes de diciembre, 
donde se ofertaron opciones de métodos anticonceptivos, para prevenir un embarazo, 
además de invitar a las y los adolescentes a visitar los servicios amigables, aclarando 
que puede acudir sin, el acompañamiento de sus padres y no importando que sean 
menores de edad, esto con pleno respeto y apego a sus derechos sexuales y 
reproductivos.   
 
Con el objetivo de realizar acciones conjuntas y coordinadas entre la DGETI y los 
servicios de salud, orientadas a la prevención y promoción de la salud sexual y 
reproductiva de adolescentes, teniendo como eje principal la gestión menstrual y el 
fortaleciendo los temas de prevención de los embarazos y las violencias entre 
adolescentes con un enfoque de Derechos Sexuales y Reproductivos, se realizaron 
actividades de capacitación y promoción en las  17 Jurisdicciones Sanitarias bajo el 
marco de la Primer Semana de SSR-A 2021.  
 
El 26 de septiembre del 2021 se realizó la Conmemoración Día Nacional para la 
Prevención del Embarazo Adolescentes, en colaboración con líderes del programa de 
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Fomento a la Salud (FOMALASA) pertenecientes al Subsistema DGETI, instituciones 
como el Centro Nacional para la Prevención y Control del VIH/SIDA (CENSIDA), Centro 
Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia, (CENSIA), Instituto Nacional de 
Salud Pública (INSP), Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM); así como 
también representantes de la sociedad civil: Defensoría Municipal de Derechos Humanos 
en Cuautitlán Izcalli, Fundación México Vivo e IPAS CAM; lo cual refleja el reconocimiento 
de la importancia de trabajar la salud de las y los adolescentes de manera integral e 
interseccional. Teniendo como objetivo Impulsar y difundir los servicios de salud sexual 
y reproductiva para adolescentes y los trabajos que realizan frente al COVID-19 como 
servicios esenciales; sumando acciones de educación para la salud y acciones 
comunitarias. Abonando a reducir el número de embarazos en adolescentes en México 
con absoluto respeto a los derechos humanos, particularmente los derechos sexuales y 
reproductivos. Brindar participación consiente y creativa de todos los sectores que 
puedan intervenir ante esta problemática. Ofrecer a los adolescentes información 
adecuada que facilite la toma de decisiones. Utilizando como estrategias de 
comunicación, mensajes y publicaciones en redes sociales, difusión de las actividades 
en páginas y portales institucionales y de los Servicios Amigables y promoción del Chat 
Cómo le Hago. Utilizando el Hashtag #Tumelatex. Las 17 Jurisdicciones y el equipo 
EDUSEX participaron en las diversas actividades que se desarrollaron de forma virtual y 
presencial, con adolescentes, padres, madres de familia, docentes y personal de salud.   
 

Nombre del 
Curso/Actividad 

Objetivo Cobertura Modalidad Aforo  
Fecha H M 

Participación en Lives para 
capacitación o 

conmemoración de fechas 
relevantes 2021   

Brindar información 
sobre uso del 
condón, mitos, 
realidades. EIS, 

vinculación 
interinstitucional, 
erradicación del 

embarazo en niñas 
menores de 15 años 

y servicios que se 
ofrecen en los SSH.   

Estatal  Virtual 
 171 

conexiones no 
se cuentan 
con datos 

desagregados 
por sexo.  

  12 Y 13 de 
febrero.  
12 y 31 de 
marzo.  
25 de junio  
17 de 
agosto 
22 y 26 de 
septiembre 
27 de 
octubre   

Curso Capacitación 
Prevención del embarazo en 

adolescentes 

Orientar y sensibilizar 
sobre la importancia 
de la prevención del 

embarazo en 
adolescentes y la 
oferta de métodos 
anticonceptivos.  

Jurisdicción 
Jacala 

Zimapán 
Zacualtipán 
Población 
general 

Virtual y 
presencial 

35 72  
Septiembre 
Noviembre  
Diciembre 

 2021 

Feria Prevención del 
embarazo en adolescentes 

Ofertar opciones de 
métodos 

anticonceptivos, para 
prevenir un 

embarazo, invitar a 
las y los 

adolescentes a visitar 

Jurisdicción  
Tula 

Adolescentes 

Presencial 60 90  
Diciembre 

2021 
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los servicios 
amigables.  

Conmemoración Primer 
Semana Nacional de SSR-A 

2021 en vinculación con 
DGETI 

Realizar acciones 
conjuntas y 

coordinadas entre la 
DGETI y los servicios 
de salud, orientadas 

a la prevención y 
promoción de la 
salud sexual y 
reproductiva de 
adolescentes, 

teniendo como eje 
principal la gestión 

menstrual y el 
fortaleciendo los 

temas de prevención 
de los embarazos y 
las violencias entre 

adolescentes con un 
enfoque de Derechos 

Sexuales y 
Reproductivos 

Estatal 
 

17 
jurisdicciones 

sanitarias  

Virtual 
presencial  

1894 5200  
 
 
 

Del 17 al 
28 de 

mayo 2021  

Conmemoración Día Nacional 
para la Prevención del 

Embarazo Adolescentes  

Reducir el número de 
embarazos en 

adolescentes en 
México con absoluto 

respeto a los 
derechos humanos, 
particularmente los 

derechos sexuales y 
reproductivos. 

Brindar participación 
consiente y creativa 

de todos los sectores 
que puedan 

intervenir ante esta 
problemática. Ofrecer 

a los adolescentes 
información 

adecuada que facilite 
la toma de 
decisiones. 

17 
jurisdicciones  

6,491 
adolescentes 
no se cuentan 

con 
desagregado 

por hombres o 
mujeres   

Virtual y 
Presencial  

   
 

26 de 
septiembre 

2021  

Conmemoración del “Día 
Internacional del uso del 

condón” 

Capacitar y 
sensibilizar a las y os 

adolescentes en el 
uso correcto del 

condón.  

17 
jurisdicciones 

sanitarias  
7,969 

adolescentes 
no se cuentan 
con desagrado 
por hombres y 

mujeres  

Virtual y 
presencial.  

79, 206 
condones 

masculinos y 
1082 

condones 
femeninos 

entregados.   

   
Febrero 

2021  
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INSTITUCIÓN COORDINADORA: Sistema DIF Hidalgo  
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

Taller “Aprendiendo 
a Cuidarme” 

Conocer e 
identificar, 

características y 
emociones que los 
afirman como seres 

valiosos para de 
esta manera 

impulsar la toma de 
decisiones y 
favorecer la 

construcción de un 
proyecto de vida. 

Mixquiahuala 
40 sesiones a 

NNA 

Virtual 

29 25 
22 al 27 de 

abril  

Tlahuelilpan 
36 sesiones a 

NNA 
39 31 

17 al 20 de 
mayo  

Epazoyucan 
16 sesiones a 

NNA 
11 24 

20 al 25 de 
mayo  

Tezontepec 
de Aldama 

104 sesiones 
a NNA 

87 82 

21 al 24 de 
junio, 1 al 
6 de julio y 
30 y 31 de 

agosto  

Progreso 
24 sesiones a 

NNA 
20 33 

8 al 11 de 
julio  

Ixmiquilpan 
400 sesiones 

a NNA 
375 526 

20 al 24 de 
septiembre 
y del 5 al 

22 de 
octubre  

Pachuca 
100 sesiones 

a NNA 
86 193 

16 al 19 de 
noviembre 
y del 6 al 9 

de 
diciembre  

Calnali 
168 sesiones 

a NNA 
147 

74 
 

8 al 25 de 
octubre  

 
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

Taller de Prevención 
de Embarazo en 

Niñas y 
Adolescentes 

Fortalecer los 
factores de 

protección para la 
prevención del 

embarazo en niñas 
y adolescentes, 

abarcando temas 
que se relacionan 

con dicha 
problemática. 

Acatlán 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 0 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Actopan 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Agua Blanca 
de Iturbide 

1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 3 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Ajacuba 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 2 
12/abril/2

1 al 
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14/junio/2
1 

Alfajayucan 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Atitalaquia 
5 talleress 

Virtual-
Presencial 

5 5 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Atlapexco 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Atotonilco de 
Tula 

2 talleres 

Virtual-
Presencial 

0 4 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Calnali 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Cardonal 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Chapantongo 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Chilcuautla 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Cuautepec de 
Hinojosa 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

El Arenal 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Emiliano 
Zapata 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Huasca de 
Ocampo 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Huautla 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 
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Huazalingo 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Huehuetla 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

2 0 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Huejutla de 
Reyes 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Huichapan 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Ixmiquilpan 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Jaltocán 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

2 0 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Metepec 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 2 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Mineral de la 
Reforma 
3 talleres 

Virtual-
Presencial 

3 3 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Mineral del 
Monte 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Mixquiahuala 
de Juárez 

1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Nopala de 
Villagrán 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Omitlán de 
Juárez 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Pachuca de 
Soto 

9 talleres 

Virtual-
Presencial 

15 23 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

San Agustín 
Tlaxiaca 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 
6/julio/21 

al 
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20/septie
mbre/21 

San Felipe 
Orizatlán 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

San Salvador 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

2 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Santiago de 
Anaya 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

2 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Santiago 
Tulantepec de 
Lugo Guerrero 

1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Singuilucan 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

2 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Tasquillo 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Tecozautla 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Tenango de 
Doria 

1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Tepehuacán 
de 

Guerrero 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Tepeji del Río 
de Ocampo 

1 taller 

Virtual-
Presencial 

2 0 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Tepetitlán 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Tetepango 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Tezontepec de 
Aldama 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 
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Tizayuca 
7 talleres 

Virtual-
Presencial 

6 6 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Tlahuelilpan 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Tlanchinol 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Tlaxcoapan 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Tolcayuca 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

4 4 

6/julio/21 
al 

21/septie
mbre/21 

Tula de 
Allende 

2 talleres 

Virtual-
Presencial 

2 2 

12/abril/2
1 al 

14/junio/2
1 

Tulancingo de 
Bravo 

3 talleres 

Virtual-
Presencial 

3 9 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Villa de 
Tezontepec 

1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Xochiatipan 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

0 2 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Yahualica 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/octubre/
21 al 

8/diciemb
re/21 

Zapotlán de 
Juárez 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Zempoala 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

6/julio/21 
al 

20/septie
mbre/21 

Zimapán 
1 taller 

Virtual-
Presencial 

1 1 

12/abril/2
1 al 

17/junio/2
1 

Pláticas en materia 
de prevención del 

Fomentar estilos de 
vida saludables y 
reforzar temas de 

Mineral de la 
Reforma, 
Santiago 

Presencial 6 21 
27/septie
mbre/21 

al 
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embarazo en niñas y 
adolescentes 

 

sexualidades que 
ayuden a la 

prevención del 
embarazo a 

temprana edad. 

Tulantepec de 
Lugo 

Guerrero. 
4 pláticas 
otorgadas. 

01/octubr
e/21 

Módulos informativos 

Proporcionar 
información breve 

que refuerce temas 
relacionados a la 
prevención del 

embarazo a 
temprana edad. 

Se colocaron 
módulos en 

los siguientes 
municipios: 
Santiago 

Tulantepec de 
Lugo 

Guerrero, 
Singuilucan, 
Tepetitlán. 

Presencial 56 46 

27/septie
mbre/21 

al 
01/octubr

e/21 

Difusión masiva a 
través de internet y/o 

redes sociales 

Promover estilos de 
vida saludables que 

favorezcan la 
prevención del 

embarazo a 
temprana edad. 

Alfajayucan, 
Atotonilco de 

Tula, Santiago 
Tulantepec de 

Lugo 
Guerrero. 

Virtual N/A N/A 

27/septie
mbre/21 

al 
01/octubr

e/21 

Difusión a través de 
carteles 

Promover estilos de 
vida saludables que 

favorezcan la 
prevención del 

embarazo a 
temprana edad. 

Atotonilco de 
Tula, Mineral 

de la Reforma, 
Santiago 

Tulantepec de 
Lugo 

Guerrero, 
Tepetitlán. 

Presencial N/A N/A 

27/septie
mbre/21 

al 
01/octubr

e/21 

Difusión a través de 
trípticos y/o folletos 

Proporcionar 
información sobre 

temas de 
sexualidades 

relacionados a la 
prevención del 

embarazo a edades 
tempranas. 

Santiago 
Tulantepec de 

Lugo 
Guerrero, 

Singuilucan. 

Presencial N/A N/A 

27/septie
mbre/21 

al 
01/octubr

e/21 

 

INSTITUCIÓN COORDINADORA: Centro de Justicia para Mujeres 
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

Orientación sobre 
métodos de 

planificación familiar 
para adolescentes de 

15 a 19 años  

Brindar 
información sobre 

los métodos de 
planificación 

familiar 
disponibles, 

indicaciones y 
contraindicacione

s 

Pachuca 
 

Presencial   30 22 de 
diciem

bre 
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INSTANCIA COORDINADORA: Instituto Hidalguense de las Mujeres. 

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO AFORO RANGO DE 
EDAD M H 

Videoconferencia del 

tema: 

Sexualidad Libre 

responsable e 

informada 

Desarrollar procesos 

de reflexión con la 

población en general 

para contribuir al logro 

de la igualdad 

sustantiva entre 

mujeres y hombres  a 

través de  

conferencias, talleres 

y cine debates  con 

perspectiva de género 

que prevengan la 

violencia contra las 

mujeres, niñas, niños 

y adolescentes 

Huautla, 

Mineral de 

la Reforma, 

Francisco I 

Madero, 

Tulancingo, 

Tizayuca, 

Tepeapulco 

78 

7 

360 

60 

12 

174 

12-15 años 

16-18 años 

25-50 años 

Videoconferencia 

tema: Derechos 

sexuales y 

Reproductivos 

Desarrollar procesos 

de reflexión con la 

población en general 

para contribuir al logro 

de la igualdad 

sustantiva entre 

mujeres y hombres a 

través de 

conferencias, talleres 

y cine debates con 

perspectiva de género 

que prevengan la 

violencia contra las 

mujeres, niñas, niños 

y adolescentes 

 

Actopan 

 

12 0 20-45 

12 talleres virtuales y 

69 videoconferencias 

en el tema noviazgos 

sin Violencia 

Desarrollar procesos 

de reflexión con la 

población en general 

para contribuir al logro 

de la igualdad 

sustantiva entre 

mujeres y hombres a 

través de 

conferencias, talleres 

y cine debates con 

perspectiva de género 

que prevengan la 

violencia contra las 

Atlapexco, 

Chapulhua

can, 

Francisco I. 

Madero, 

Huautla, 

Huejutla, 

Metztitlán, 

Mineral de 

la Reforma, 

Progreso y 

San 

Salvador, 

1167 572 13-18 
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mujeres, niñas, niños 

y adolescentes 

Santiago 

Tulantepec, 

Tetepango, 

Tezontepec

, Tizayuca, 

Tulancingo 

y Zempoala 

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO AFORO RANGO DE 

EDAD 
M H 

Pláticas de 

Prevención del 

Embarazo 

Adolescente para 

alumnos de los tres 

grados de 

secundaria 

 

Que las y los 
adolescentes 

adquieran 
Información y 
estrategias de 
prevención del 

embarazo adolescente 
alineada a la ENAPEA 
y derechos sexuales y 
reproductivos. Brindar 
información respecto 

de los derechos 
sexuales y 

reproductivos. 
 

Acaxochitlá
n, Agua 
Blanca, 

Almoloya, 
Apan, 

Atlapexco, 
Atotonilco 
de Tula, 

Cuautepec, 
El Arenal, 
Emiliano 
Zapata, 

Huazalingo, 
Huehuetla, 
Huejutla, 

Mineral del 
Chico, 

Pachuca, 
San 

Bartolo, 
Santiago 

Tulantepec, 
Singuilucan
, Tenango 
de Doria, 

Tepeapulco
, 

Tepehuacá
n, Tepeji, 

Tetepango, 
Tlanchinol, 
Yahualica y 
Zacualtipan

. 

866 645 11-15 años 
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ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO AFORO RANGO DE 
EDAD M H 

Se realizaron cuatro 
reuniones para el impulso 

de EEPEA que tenga como 
resultado acuerdos 

sustantivos para visibilizar 
y avanzar en la EEPEA 

Fortalecer la 
capacidad de 
incidencia y la 

mejor 
instrumentación 

de acciones 
locales 

articuladas por los 
Grupos Estatales 

para la 
Prevención del 

Embarazo 
Adolescente, con 
el liderazgo de las 
Instancias de las 
Mujeres en las 

Entidades 
Federativas 

(IMEF) en los 
grupos. 

Estatal 12 8 30 y 45 años 

Se elaboraron e 
implementaron estrategias 

y plan de trabajo 
interinstitucionales para la 
prevención del embarazo 
con un municipio de ALTA 

o MUY ALTA tasa de 
embarazo infantil o 

adolescente. 

Almoloya y 
Zacualtipán de 

Ángeles 

23 11 29 y 52 años 

Se elaboraron e 
implementaron estrategias 

y plan de trabajo 
interinstitucionales para la 
prevención del embarazo 

con un municipio 
INDÍGENA 

Tepehucan de 
Guerrero y 
Tlanchinol 

25 14 30 y 50 años 

Se llevó a cabo un Foro 
sobre el derecho a la 

participación de niñas y 
adolescentes para la 
construcción de una 
agenda de infancia y 

adolescencia con énfasis 
en derechos sexuales y 
reproductivos que tenga 
enfoque de derechos y 
perspectiva de género 

Impulsar espacios 
de participación y 
fortalecimiento de 

liderazgos de 
NIÑAS Y 

ADOLESCENTES 
en derechos 
sexuales y 

reproductivos. 

Zacuatipán de 
Ángeles 

10 5 15 a 19 años 

Se implementó una 
Escuela de Liderazgo 

Adolescente con un eje 
fundamental en derechos 
sexuales y reproductivos. 

Zacuatipán de 
Ángeles 

11 0 15 a 19 años 

Se conformó  1 red de 
niñas y adolescentes para 
posicionar la agenda de 

derechos, derechos 
sexuales y reproductivos y 
prevención de embarazo y 

generar espacios de 
incidencia para sus 

integrantes. 

Zacuatipán de 
Ángeles 

55 0 15 a 19 años 

Se desarrolló un plan para 
el posicionamiento de la 
agenda de la infancia y 

adolescencia, y se realizó 

Impulsar espacios 
de participación y 
fortalecimiento de 

liderazgos de 

Atotonilco de Tula 19 0 15 a 19 años 
 
 
 



 

 

 

 

58 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes Hidalgo 
 

un evento de presentación 
con actores estratégicos 
liderado por las propias 
niñas y adolescentes. 

NIÑAS Y 
ADOLESCENTES 

en derechos 
sexuales y 

reproductivos. Se implementó la segunda 
generación de la Escuela 
de Liderazgo Adolescente 
que permita ahondar en 

temas de mayor 
complejidad en materia de 

derechos sexuales y 
reproductivos. 

Atotonilco de Tula 55 0 15 a 19 años 

Se llevó a cabo la creación 
de un plan para el 

seguimiento y monitoreo 
de la Red de niñas y 
adolescentes, que 

incluyeron actividades de 
mentoría con énfasis en la 
participación dentro de los 

GEPEA 

Atotonilco de Tula 10 0 15 a 19 años 

Se realizar 4 Jornadas 
comunitarias mediante 
pláticas para población 

adulta y adolescente sobre 
prevención de la violencia 
sexual y el derecho a la 

Interrupción Voluntaria del 
Embarazo (IVE) conforme 
al marco normativo y ruta 

de respuesta sobre la 
violencia sexual; y se hizo 
la difusión de información 
adecuada y directorio de 
servicios jurídicos y de 
salud, que garanticen el 

ejercicio de sus derechos. 

Impulsar 
estrategias para 
la prevención y 
atención de la 

violencia sexual 
contra niñas y 

adolescentes y el 
acceso a la 
Interrupción 

Voluntaria del 
Embarazo (IVE) 
según el marco 

normativo 
vigente. 

Huazalingo 
Tianguistengo 

Yahualica 
Huejutla de Reyes 

-Atlapexco 
-Cuautepec de 

Hinojosa 

522 269 15 a 49 años 

Se realizaron 2 procesos 
de capacitación sobre la 
ruta para la atención y 
protección integral de 
niñas y adolescentes, 

madres y/o embarazadas 
menores de 15 años (Ruta 
NAME) sobre la detección 
y denuncia de casos de 

violencia y/o abuso sexual 
de niñas y adolescentes; 

así como, del derecho a la 
IVE. 

Huazalingo 
-Tianguistengo 

-Yahualica 
-Huejutla de Reyes 

-Atlapexco 
-Cuautepec de 

Hinojosa 

42 10 28 a 54 años 

Se implementó un proceso 
de capacitación 
especializado en 

Educación Integral en 
Sexualidad (EIS) tomando 

Desarrollar 
procesos de 
intervención 
integral en 
materia de 

Huehuetla 10 6 30 a 49 años 
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como base el currículo de 
contenidos diseñados en la 

mesa de Educación 
Integral en Sexualidad de 

la ENAPEA 

educación integral 
en sexualidad 

(EIS). 
 

Se llevó a cabo un proceso 
de información y 

sensibilización dirigido a 
madres y padres sobre 
Educación Integral en 

Sexualidad (EIS). 

Huehuetla 12 2 28 a 52 años 

Se realizaron Jornadas con 
duración de 5 sesiones de 
4 horas, total 20 horas,  en 

Educación Integral en 
Sexualidad que 

contemplen actividades 
lúdicas, culturales o 

artísticas y se garanticen 
espacios de reflexión y 
escucha para las y los 

jóvenes con la 
participación de 

instituciones de salud, 
organizaciones de la 
sociedad civil y otras 

instancias vinculadas al 
tema, que ofrezcan 

servicios, consejería e 
información y acceso a 

métodos antic 

Huehuetla 14 11 15 a 19 años 

Se realizó un proceso de 
información y 

sensibilización dirigido a la 
comunidad en general, a 

través de pláticas y 
difusión de materiales 
informativos para la 

población, en especial 
jóvenes que no se 

encuentran en instituciones 
educativas 

Implementar 
procesos de 

sensibilización e 
intervención 

integral dirigidos a 
comunidades no 
escolares con la 
participación de 
actores locales e 

institucionales 
para la 

prevención del 
embarazo en 
adolescentes. 

Acaxochitlán 26 8 15 a 19 años 

Se concretaron acuerdos 
específicos de 

colaboración entre 
autoridades comunitarias, 
escolares y de salud para 
el establecimiento de una 
estrategia de prevención 

del embarazo en 
adolescentes, que contiene 

un mecanismo de 
articulación con el sector 
salud para la consejería y 

Acaxochitlán 31 3 26 a 49 años 
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seguimiento de la 
estrategia. 

Se impulsó la creación de 
comités sobre derechos 
sexuales y reproductivos 
en la comunidad, con un 
plan de trabajo que se 

encuentra vinculado a la 
Estrategia Estatal de 

Prevención del Embarazo 
en Adolescentes con la 

participación de 
autoridades comunitarias, 

escolares y del sector 
salud 

Acaxochitlán 28 18 27 a 47 años 

ACTIVIDAD OBJETIVO MUNICIPIO AFORO RANGO DE 
EDAD 

M H 

Se llevan a cabo 49 
Videoconferencias con el 

tema “Prevención del 
embarazo en adolescentes 
a través de la elaboración 

de su plan de vida” 

Promover la 
reflexión de las 

implicaciones del 
embarazo a 

temprana edad e 
iniciar el 

desarrollo de un 
plan de vida 

Mineral de la 
Reforma, Mineral del 
Monte, Alfajayucan, 
Tizayuca, Atotonilco 
de Tula, Omitlán de 

Juarez, Apan, 
Huejutla de Reyes, 
Pachuca de Soto y 

Tepeji del Rio 

634 537 12 - 16 
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INSTITUCIÓN COORDINADORA: El Colegio del Estado de Hidalgo 
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad Aforo Fecha 

Conferencia 
“Violencia contra 
las Mujeres, Niñas 
y adolescentes en 

el Ámbito 
Educativo” 

impartida por el 
Instituto de 

Formación de la 
Procuraduría 

General de Justicia 
del Estado de 

Hidalgo. 

Lograr que la 
población de El 

Colegio del estado 
de Hidalgo, 
visibilicen la 

problemática  de la 
violencia en contra 

de las mujeres, niñas 
y adolescentes y así 

influir de manera 
positiva en su ámbito 

de acción. 

Toda la población 
de El Colegio del 

Estado de 
Hidalgo, así como 

público en 
general mediante 
redes sociales. 

(videos de acceso 
abierto en las 

redes sociales de 
facebook, 

youtube, twitter) 

Virtual Abierto sin 
inscripción, y 
es la difusión 

del 
conocimiento, 
transferencia y 

apropiación 
social. (100 
personas en 
zoom, 205 
likes, 267 

comentarios y 
50 veces 

compartido en 
facebook) 

19 de 
marzo 

del 2021 

Conferencia 
“Atención a las y 

los niños con 
cáncer durante la 

pandemia de 
COVID-19” impartida 

por Dra. María del 
Rocío Baños Lara 

Universidad 
Autónoma del 

Estado de Puebla 
 

Sensibilizar a la 
Población de El 

Colegio del Estado 
de Hidalgo, sobre la 

problemática que 
enfrentan las y los 
niños con cáncer, 

durante la pandemia 
COID 19. Difundir el 
conocimiento y lograr 

una sociedad más 
informada. 

Toda la población 
de El Colegio del 

Estado de 
Hidalgo, así como 

público en 
general mediante 
redes sociales. 

(videos de acceso 
abierto en las 

redes sociales de 
facebook, 

youtube, twitter) 

Virtual Abierto sin 
inscripción, y 
es la difusión 

del 
conocimiento, 
transferencia y 

apropiación 
social. (100 
personas en 
zomm, 19 

likes, 3 
comentarios y 

9 veces 
compartidoen 

facebook) 

26 de 
marzo 

del 2021 

Conferencia 
“Prevención de 

delitos cometidos a 
través de medios 
digitales”. Policía 

Cibernética 
 

Difundir el 
conocimiento  a 

personal y alumnado 
sobre Delitos 
cibernéticos, y 

puedan transmitirlos 
a la población 

vulnerable que los 
rodea, sobre todo a 

niños, niñas y 
adolescentes 

Población de El 
colegio del 
Estado de 

Hidalgo, así como 
a público 
alcanzado 

mediante redes 
sociales. (videos 
de acceso abierto 

en las redes 
sociales de 
facebook, 

youtube, twitter) 

Virtual Abierto sin 
inscripción, y 
es la difusión 

del 
conocimiento, 
transferencia y 

apropiación 
social. (100 
personas en 
zomm, 16 

likes, 3 
comentarios y 

7 veces 
compartidoen 

Facebook) 

30 de 
abril 
2021 

Conferencia sobre 
“Aspectos 

Generales de los 
Derechos 

Humanos”. 
Impartida por 

Difundir el 
conocimiento  a la 

población de El 
Colegio del Estado 

de Hidalgo sobre los 
Derechos Humanos, 

Población de El 
colegio del 
Estado de 

Hidalgo, así como 
a público 
alcanzado 

Virtual Abierto sin 
inscripción, y 
es la difusión 

del 
conocimiento, 
transferencia y 

28 de 
mayo 

del 2021 
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personal de la 
Comisión de 

Derechos Humanos 
del Estado de 

Hidalgo 

y  su apropiación 
para tener una 

sociedad informada. 

mediante redes 
sociales. (videos 
de acceso abierto 

en las redes 
sociales de 
facebook, 

youtube, twitter) 

apropiación 
social. (100 
personas en 
zomm, 14 
likes, 13 

comentarios y 
131 

reproduccione
s en 

Facebook) 

Conferencia virtual 
"Políticas publicas 

y género, en 
particular la 

incorporación de 
los hombres y las 
masculinidades" 
impartida por el Dr. 

Juan Carlos Ramírez 
Rodríguez de la 
Universidad de 

Guadalajara. 

Reflexionar sobre la 
importancia de la 

incorporación de los 
hombres y las 

masculinidades a las 
políticas públicas. 

Población de El 
colegio del 
Estado de 

Hidalgo, así como 
a público 
alcanzado 

mediante redes 
sociales. (videos 
de acceso abierto 

en las redes 
sociales de 
facebook, 

youtube, twitter) 

Virtual  4 de 
junio 
2021 

Salud por la 
Igualdad. “Plática 

sobre VIH (SIDA)”.  
Impartida por 
personal de la 

Secretaria de Salud 
del Estado de 

Hidalgo 

Transmitir el 
conocimiento 

respecto al tema en 
la comunidad del El 

Colegio, adolescente 
y público en general, 

y lograr una 
sociedad informada. 

Población de El 
colegio del 
Estado de 

Hidalgo, así como 
a público 
alcanzado 

mediante redes 
sociales. (videos 
de acceso abierto 

en las redes 
sociales de 
facebook, 

youtube, twitter) 

Virtual 
 

Abierto sin 
inscripción, y 
es la difusión 

del 
conocimiento, 
transferencia y 

apropiación 
social. (100 
personas en 
zomm,) video 
disponible en 
youtube 31 

visualiaciones 

Octubre 
2021 

Conferencia 
“Violencia en el 

Noviazgo” impartida 
por Docente 

Investigador de El 
Colegio del Estado 

de Hidalgo 

Lograr que la 
población visibilice 
esta problemática 
existente y pueda 

brindar apoyo en su 
entorno social. 

A toda la Red de 
enlaces de la 

SepH, así como 
al público 
alcanzado 

mediante redes 
sociales. (videos 
de acceso abierto 

en las redes 
sociales de 
facebook, 

youtube, twitter) 

Virtual 201 
registrados 
45 Hombres 
141 Mujeres 

15 no 
identificados 

 

6 de 
diciembr
e 2021 
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INSTITUCIÓN COORDINADORA: Secretaría de Educación Pública. 
 

Actividad Objetivo Cobertura 
Modalida

d 

Aforo 
Fecha 

H     M 

Plática 
Higiene 

menstrual 

Informar a la comunidad educativa 
sobre la importancia de la Higiene 
menstrual y quitar tabús, brindar 

confianza y el bienestar, la 
importancia de la igualdad de género, 

una buena educación, tener el 
empoderamiento de niñas y mujeres 

adolescentes y sus derechos.  

Estatal 
Comunidad 
Educativa 

Virtual 35 70 
22 de abril 
de 2021 

Plática 
Métodos 

anticonceptivo
s 

Se aborda el tema de la importancia 
de paternidad responsables y 

masculinidades, abordando el tema 
de Vasectomía sin bisturí, método de 
planificación familiar permanente y 

gratuito  

Estatal 
Comunidad 
Educativa 

Virtual 50 48 
22 de 

junio de 
2021 

Foro 
Embarazo en niñas y Adolescente; el 

papel de la EIS y la coordinación 
Institucional 

Estatal 
Docentes, 
médicos 

escolares y 
personal afín 

Virtual 27 32 
25 de 

junio de 
2021 

Plática 
Prevención de embarazo 

adolescente. 

Estatal 
médicos 

escolares y 
personal afín 

virtual 24 63 
27 de 

septiembr
e de 2021 

Curso 
Prevención y respuesta integral a la 
violencia sexual contra las mujeres y 

niñas 

Estatl 
Docentes, 
médicos 

escolares y 
personal afín 

Virtual 41 38 

Abril, 
mayo y 
junio/ 
2021 
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Componente 5: Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y 
versátiles. 
 
SUBCOMPONENTE: 2-4–5 
 
INSTITUCIÓN COORDINADORA: IMSS – BIENESTAR  
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

Subcomponente 2. 
Talleres de Derecho 

Sexual y Reproductivo 

Lograr el 
conocimiento 

adquirido de los 
derechos 

sexuales y 
reproductivos 

Estatal 
 

Presencial y 
virtual en 

seguimiento 

100 121 Abril 

Subcomponente 4. 
Otorgar Métodos 
Anticonceptivos 

Lograr 
concientizar sobre 

el uso y 
aceptación 

Estatal Presencial y 
virtual en 

seguimiento 

40 55 Abril 

Subcomponente 5. 
Ofertar Acción de 
Educación Sexual 

Integral a embarazadas 
adolescentes 

Mediante el 
consentimiento 
informado en 
pareja y trato 
digno a esta 

población objetivo 

Estatal A nivel de 
atención en la 

consulta 

144 250 
 
 

Permanente 

 

INSTITUCIÓN COORDINADORA: Secretaría de Salud. 
 
De acuerdo a las necesidades de atención en materia de salud sexual y salud 
reproductiva de las adolescentes, y con el objetivo de fortalecer al personal de salud con 
materiales didácticos que ayuden en las actividades de promoción, capacitación y 
sensibilización de las y los adolescentes se realizó la compra de materiales de oficina, 
como papel Kraft, foamy, pegamento, liquido, pegamento en tubo y cartulinas, para el 
uso en actividades con los promotores juveniles voluntarios de los servicios amigables 
de las 17 Jurisdicciones Sanitarias. De igual manera se realizó la distribución de playeras 
para los 1142 promotores activos del Estado, dando sentido de pertenencia y motivando 
a los promotores a participar de las actividades. Sumando a las actividades con material 
didáctico se realizó, distribución de figuras didácticas modelo de vulva y pene con escroto, 
para uso exclusivo de servicios amigables para adolescentes incluyendo al equipo 
EDUSEX, distribuyendo un total de 42 kits en las 17 Jurisdicciones. Fortaleciendo el 
posicionamiento de los Servicios amigables se distribuyeron kit de señalización para uso 
exclusivo del servicio amigable, de tal manera que las y los adolescentes puedan 
identificar mejor el servicio dentro de las unidades de salud. De igual manera se realizó 
la colocación de 18 condoneras, para dispensar condones de manera gratuita, discreta y 
fácil para las y los adolescentes.  De igual manera se realizó la contratación de servicios 
de acceso a internet, redes y procesamiento de información, para el envío de mensajes 
a través de redes sociales, actividades de capacitación y orientación – consejería a 
distancia a adolescentes (frente a contingencia por COVID-19) en las Jurisdicciones de 
Molango, Huejutla, Huichapan, Ixmiquilpan, Tulancingo, Zimapán, Zacualtipán y Hospital 
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Regional de la Huasteca, dando respuesta a la necesidad de conexión y seguimiento de 
actividades de manera virtual, respetando el semáforo epidemiológico y atendiendo la 
indicación de quédate en casa ante la contingencia por COVID. 19.   
 
Sumando a la Universalización de los Servicios de Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes cuyo objetivo es llevar el concepto de amigabilidad a las unidades de salud 
para la atención de la población adolescente, así como ampliar la cobertura y el 
otorgamiento del paquete básico en materia de Salud Sexual y Reproductiva. Se dieron 
de alta 18 servicios nuevos durante el 2021, contando a la fecha con 179 servicios 
amigables, incluyendo el servicio amigable con aborto seguro que se encuentra ubicado 
en el Hospital Regional de la Huasteca. Todos están activos y operando en función del 
semáforo epidemiológico, respetando las indicaciones de bioseguridad para brindar el 
servicio a las y los adolescentes. Se cuenta con una cobertura del 100% de los municipios 
del Estado. Durante el 2021 se realizaron 84 supervisiones. Visitas presenciales y 
virtuales de seguimiento, acompañamiento y supervisión de los servicios amigables con 
el fin de observar el buen funcionamiento de los servicios, así como orientar al personal 
en la mejora continua de la calidad del servicio, además se tiene como estrategia realizar 
la evaluación de indicadores del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para 
adolescentes, la cual se realiza de manera mensual para mejorar la toma de decisiones 
en favor de las y los adolescentes.  
 
Como parte de las acciones del proyecto prioritario EDUSEX y con el objetivo de ampliar 
la cobertura de los servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes en áreas 
geográficas estratégicas y favorecer el ejercicio de los derechos sexuales y 
reproductivos, se realizaron actividades como:  
 

 Talleres de Capacitación en SSR (7/120 adolescentes) 

 Stand móvil de promoción de servicios amigables (41/3004 adolescentes)   

 Consulta psicológica (33) 

 Orientación consejería (8320)  

 Supervisiones (20)   

 Platicas virtuales sobre SSR (5/3167 adolescentes) 
 
Dentro de las Jurisdicciones Sanitarias de Pachuca, Molango, Metztitlán, Zacualtipán, 
Jacala, Tepeji, Otomí -Tepehua, Tizayuca y Tulancingo.  
 
SUBCOMPONENTE 1: Condiciones institucionales y entorno habilitante asegurados 
para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos a niñas, niños y 
adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en el marco normativo y 
regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los prestadores de servicios de salud. 
 
Con el objetivo de actualizar y fortalecer los conocimientos y habilidades para el manejo 
y colocación adecuada de los métodos anticonceptivos, se realizó Ciclo virtual de 
Conferencias sobre Planificación Familiar en Adolescentes. Capacitando a personal de 
salud operativo de las Jurisdicciones de Atotonilco, Huichapan, Zimapán, Jacala y 
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Pachuca, La actividad se realizó en el mes de febrero y se contó la participaron activa y 
puntual de 55 hombres y 145 mujeres.   
 
SUBCOMPONENTE 3: Servicios amigables para adolescentes mejorados, ampliados y 
adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, accesible y efectiva para 
niñas, niños y adolescentes, según los criterios de la OMS y la normatividad nacional. 
 
Actualmente se cuenta con una cobertura del 100% de los Municipios del Estado, 
teniendo por lo menos un servicio amigable por Municipio. Durante el 2021 se sumaron 
18 servicios amigables nuevos, contando al cierre del 31 de diciembre del 2021 con un 
total de 179 servicios amigables incluyendo el Servicio Amigable con Aborto Seguro 
ubicado en el Hospital Regional de la Huasteca.  
 
SUBCOMPONENTE 4: Disponibilidad de los métodos anticonceptivos garantizada para 
niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de salud, así como estrategias 
novedosas exploradas e incorporadas para la oferta y el suministro de métodos 
anticonceptivos, incluyendo los ARAP, por medio de diferentes esquemas de provisión 
de fijos o itinerantes, dentro y fuera de las instituciones de salud. 
 
El UNFPA México ha financiado el desarrollado de un documento técnico que es 
considerado un gran logro e innovación, que es la “Guía para la prescripción de métodos 
anticonceptivos reversibles de acción prolongada (ARAP) en la población adolescente" 
contribuyendo también con los conocimientos de expertos en la materia y personal del  
CNEGSR quienes participaron en las sesiones de revisión al documento técnico. La Guía 
tiene como principal objetivo, fortalecer las competencias de los y las responsables de 
los programas de salud sexual y reproductiva nacionales, jurisdiccionales y en general 
de las y los prestadores de servicios de salud de las entidades federativas. Además, de 
que el personal refuerce los conocimientos en torno a los ARAP, con la finalidad de 
fortalecer los procesos de consejería y prescripción de estos métodos para adolescentes, 
con base en evidencias científicas.  
 
SUBCOMPONENTE 5: Embarazos subsiguientes en madres niñas y adolescentes 
prevenidos mediante la oferta de educación sexual integral y métodos anticonceptivos en 
los diferentes momentos que se tiene contacto con ellas; éstos incluyen: la consulta 
prenatal, parto, puerperio y control del niño sano, con énfasis en la erradicación de la 
discriminación y estigmatización, así como de la violencia obstétrica. 
 
Durante el 2021 se otorgaron 3046 consultas de primera vez a mujeres adolescentes 
embrazadas, (dato preliminar a diciembre 2021). A todas ellas se les informa y se les 
oferta sobre las ventajas de la Anticonceptivo Post Evento Obstétrico, para que antes del 
egreso hospitalario o durante el puerperio inmediato puedan acceder y aceptar un método 
que les brinde seguridad y eficiencia, se oferta con mayor énfasis los ARAP.   
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Anticoncepción post evento obstétrico 

Jurisdicción 

Número de aceptantes  de 
métodos anticonceptivos en 
el Post evento obstétrico y 

antes del egreso hospitalario 

Total de eventos 
obstétricos 

atendidos en la SSH 
APEO Valor Esperado 

Pachuca   1006 1075 94 93.58 

Tulancingo  402 384 105 100.00 

Tula   355 361 98 98.34 

Huichapan  86 73 118 100.00 

Zimapán  9 2 100 100.00 

Ixmiquilpan  224 239 94 93.72 

Actopan  221 151 146 100.00 

Metztitlán  5 2 250 100.00 

Molango  265 141 188 100.00 

Huejutla  518 536 97 96.64 

Apan  137 124 110 100.00 

Tizayuca  15 2 750 100.00 

Otomí Tepehua  89 73 122 100.00 

Tepejí del Río  28 1 2800 100.00 

Atoo.  El Grande 12 0 100 100.00 

Jacala 17 13 131 100.00 

Zacualtipán 172 248 69 69.35 

Estatal  3561 3425 104 100.00 

 Fuente: SSA, 2021 

 

Nombre del 
Curso/Actividad 

Objetivo Cobertura Modalidad 

Aforo 

Fecha 
H M 

Oferta de Servicio 
amigable para 

Adolescentes.  179 
servicios en total. En 

2021 se dieron de alta 
18 servicios nuevos, 

pese a la contingencia 
por COVID-19 se 

mantienen activos y 

Brindar 
Servicios de 

Salud Sexual y 
Reproductiva 
de manera 

integral, 
inclusiva, 

incluyente y con 

84 
municipios 

17 
jurisdicciones 

Sanitarias 

Presencial   Primer y 
segundo 
semestre 
del 2021 
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brindando servicio en 
favor de las y los 

adolescentes 

apego a 
derechos. 

43, 786Consultas y 
atenciones de primera 
vez a adolescentes de 

10 a 19 años.  
 

Brindar 
Consulta de 

Atención 
Integral a las y 

los 
adolescentes  

17 
jurisdicciones 

84 
municipios 

Presencial 16,065 27,721 (corte 
preliminar 
noviembre 

2021) 

51,641 orientaciones 
Consejería. (no se 
cuenta con dato 

desagregado por sexo) 

Orientación 
consejería en 

SSR y 
diferentes 

temas en salud 

17 
jurisdicciones 

84 
municipios 

Presencial   (corte 
preliminar 
noviembre 

2021) 

3,652 oferta de Métodos 
Anticonceptivos (no se 

cuenta con dato 
desagregado por sexo) 

Dotación y 
aplicación de 

métodos 
anticonceptivos  

17 
jurisdicciones 

84 
municipios 

Presencial   (corte 
preliminar 
noviembre 

2021) 

Dotación de PAE  Orientación y 
entrega de PAE 

17 
jurisdicciones 

84 
municipios 

Presencial  215 (corte 
preliminar 
noviembre 

2021) 

7,098 prevención y 
atención de ITS (no se 

cuenta con dato 
desagregado por sexo) 

Detección y 
orientación de 

ITS/VIH  

17 
jurisdicciones 

84 
municipios 

Presencial   (corte 
preliminar 
noviembre 

2021) 

Atención del embarazo  Vigilancia del 
embrazo y 

control prenatal  

17 
jurisdicciones 

84 
municipios 

Presencial  5,057 (corte 
preliminar 
noviembre 

2021) 

9,715 Otro tipo de 
atención (no se cuenta 
con dato desagregado 

por sexo)  

Consulta 
Psicológica, 
nutricional y 

dental  

17 
jurisdicciones 

84 
municipios 

Presencial   (corte 
preliminar 
noviembre 

2021) 

Acciones Equipo de 
Servicios Amigables 

Itinerantes.  
1.-Talleres de 

Capacitación en SSR 
(7/120 adolescentes) 

2.-Stand móvil de 
promoción de servicios 

amigables (41/3004 
adolescentes)   

3.-Consulta psicológica 
(33) 

4.-Orientación 
consejería (8320) 

5.-Supervisiones (20)  
6.- Platicas virtuales 
sobre SSR (5/3167 

adolescentes) 
 

Ampliar la 
cobertura de los 

servicios de 
salud sexual y 
reproductiva 

para 
adolescentes 

en áreas 
geográficas 

estratégicas y 
favorecer el 

ejercicio de los 
derechos 

sexuales y 
reproductivos 
de este grupo 

de la población, 
mediante la 

incorporación 

Jurisdicción 
Sanitaria  
Pachuca 

Tulancingo 
Molango 
Metztitlán 

Zacualtipán 
Jacala 
Tepeji  
Otomí 

Tizayuca 
Tulancingo  

Presencial/Virtual 
14,644 

adolescentes no 
se tiene dato 

desagregado por 
sexo.    

  Junio 
diciembre 

2021  
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de Servicios 
Amigables 
Itinerantes; 

84 Supervisión de 
servicios amigables 
para adolescentes, 

servicios amigables en 
proceso de nominación, 

centro de salud, 
hospitales.  

Observar y 
supervisar el 

buen 
funcionamiento 
de los servicios 
amigables en el 

Estado.  

17 
jurisdicciones 

Sanitarias. 
Personal de 

Salud  

Presencial y 
virtual  

6 28 Febrero a 
diciembre 

2021  

Distribución de playeras 
para promotores y 

brigadistas de salud 
sexual y reproductiva  

Distribución de 
1350 playeras 

entre los 
promotores 
Juveniles 

voluntarios del 
Estado   

17 
jurisdicciones  

Presencial  
1142 Promotores    

  Junio 
2021  

Distribución de figuras 
didácticas modelo de 

vulva y pene con 
escroto, para uso 

exclusivo de servicios 
amigables para 

adolescentes incluyendo 
al SAI 

Distribuir 42 kits 
entre los 
servicios 

amigables del 
Estado que más 

lo necesitan 
incluyendo al 

SAI 

17 
jurisdicciones 

sanitarias 

Adolescentes y 
personal de 

salud  

N/A N/A  Abril 2021  

Colocación de 18 
condoneras 

Dispensar 
condones de 
manera fácil y 
ágil para los 

adolescentes. 

17 
jurisdicciones 

sanitarias 

Adolescentes y 
población en 

general  

N/A N/A Noviembre 
2021  

Implementación de la 
Universalidad de los 
Servicios Amigables 
para Adolescentes  

Dar 
seguimiento e 

implementación 
de nuevos 
servicios.   

17 
jurisdicciones 

Sanitarias 
Estatal  

Personal de 
salud y 

adolescentes  

  Mayo a 
diciembre 

2021  

Kit de señalización para 
uso exclusivo de los 
servicios amigables  

Identificar y 
señalar los 
servicios 

amigables, 
dentro de las 
unidades de 

salud.  

17 
jurisdicciones 

sanitarias 
Estatal  

Adolescentes y 
personal de 

salud  

N/A N/A Junio 
2021  

Estrategia de 
indicadores del 

Programa de Salud 
Sexual y Reproductiva 

para Adolescentes  

Evaluar los 
indicadores del 
Programa de 

manera 
mensual para la 

toma de 
decisiones.  

Estatal  N/A N/A N/A Enero 
diciembre 

2021 
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COMPONENTE 6. Detección Temprana y Atención de la Violencia Sexual contra 
niñas, niños y adolescentes. 
 
SUBCOMPONENTE 1: Acciones de identificación y atención oportuna de los casos de 
violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con especial atención en las 
zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, de contexto migrante y en municipios 
priorizados en los programas nacionales de prevención y atención de la violencia y el 
delito. 
 
INSTITUCIÓN COORDINADORA: Procuraduría de Protección de Niñas, Niños, 
Adolescentes y la Familia del Estado de Hidalgo.  
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

El número de 
acompañamientos 
especiales, que de 

acuerdo a lo 
establecido en el 

artículo 122 fracción II 
de la Ley General de 

los Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes; 

es decir, la 
representación 

coadyuvante que fue 
brindada a niñas, niños 
y adolescentes al inicio 

de una carpeta de 
investigación por la 
comisión de algún 
delito de violencia 

sexual en su agravio. 
SE BRINDARON 981 

REPRESENTACIONES 
COADYUVANTES. 

Brindar 
representación 

especial a niñas, 
niños y 

adolescentes que 
son víctimas de 
violencia sexual. 

SE ATENDIERON 
1099 NIÑAS, 

NIÑOS Y 
ADOLESCENTES. 

Los 84 
municipios 
del Estado 
de Hidalgo. 

 

Presencial 152 947 Ejercicio 
2021. 

 

INSTITUCIÓN COORDINADORA: IMSS - BIENESTAR 
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo Fech

a H M 

Subcomponente 1. 
Acciones de 

Identificación y 
Atención Oportuna de 

casos de violencia 

Lograr la derivación 
a las instancias 

correspondientes 
con el seguimiento 

correspondiente 

Estatal A nivel de 
atención en la 

consulta 

28 33 Cierr
e 

Dicie
mbre 
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INSTITUCIÓN COORDINADORA: Secretaría de Salud. 
 
Se implementó y dio seguimiento a la estrategia comunitaria de SSR-A en comunidades 
indígenas, con la finalidad de contar con un directorio actualizado para el seguimiento de 
los servicios amigables en las regiones de Molango, Jacala, Otomí – Tepehua y Huejutla, 
donde participan como brigadistas juveniles voluntarios, 102 hombres y 163 mujeres.  
 
Se ha participado en las reuniones del GEPEA Hidalgo, con el objetivo de dar continuidad 
y seguimiento a las acciones en el marco de la EHPEA.  Sumando a la estrategia de 
prevención del embarazo adolescente dentro del Estado, participando activamente de las 
reuniones, sesiones de capacitación y actividades.  
 
Durante el 2021 se brindó atención a 61 casos de violación y 18 casos de abuso sexual. 
Estas actividades preventivas están encaminadas a disminuir casos de embarazo, y en 
su caso brindar atención y/o seguimiento psicológico y médico.  
 

Nombre del 
Curso/Actividad 

Objetivo Cobertura Modalidad 

Aforo  
Fecha 

H M 

 Participación en reuniones 
del GEPEA Hidalgo y 

subgrupos. 
 1  

Dar continuidad y 
seguimiento a las 

acciones en el 
marco de la 

EHPEA.  
 

Estatal  Virtual    

 
Mayo 

octubre 
2021 

 
Implementación y 

seguimiento de la Estrategia 
Comunitaria de SSR-A en 
comunidades indígenas,  

 
Contar con 
directorio 

actualizado para el 
seguimiento de los 
servicios amigables  

 

Jurisdicción 
Malango  
Jacala  

Tepehua  
Huejutla  

Virtual/Presencial  102 163 

 
 

Mayo – 
diciembre 

2021  

Participación en reuniones 
seguimiento de Ruta NAME 

 12 

Dar seguimiento a 
la implementación 

de la ruta NAM.  
Estatal  Virtual    

Mayo – 
noviembre 

2021 

Atención de casos de 
violación (61 casos) y abuso 

sexual (18 casos)  
 

Estas actividades 
preventivas tienen 
por objeto/están 

encaminadas 
disminuir casos de 
embarazo, y en su 

caso brindar 
atención y/o 
seguimiento 
psicológico y 

médico (clínico) 

Estatal  Presencial 3 76 

 
Enero 

diciembre 
2021 
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SUBCOMPONENTE 2: Acciones de protección y restitución de los derechos de niñas, 
niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia sexual. 
 
INSTITUCIÓN COORDINADORA: Procuraduría de Protección de Niñas, Niños, 
Adolescentes y la Familia del Estado de Hidalgo.  
 

Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 
Aforo 

Fecha 
H M 

El número de medidas 
de protección plasmadas 

en los planes de 
restitución, a niñas, 

niños y adolescentes 
que se tuvieron 

vulneración o restricción 
de derechos por la 

comisión de algún delito 
de violencia sexual en 

su agravio. 
SE DECRETARON 4718 

MEDIDAS DE 
PROTECCIÓN. 

Procurar la 
protección y 

restitución integral 
de derechos a 
niñas, niños y 

adolescentes que 
son víctimas de 
violencia sexual. 

SE ATENDIERON 
1099 NIÑAS, 

NIÑOS Y 
ADOLESCENTES. 

Los 84 
municipios 
del Estado 
de Hidalgo. 

 

Presencial 152 947 Ejercicio 
2021. 

 

INSTITUCIÓN COORDINADORA: Secretaría de Salud. 
 
Seguimiento implementado la Ruta NAME a la cual se le ha dado seguimiento y especial 
atención a la detección, registro y manejo de los casos en favor del derecho a la salud de 
las niñas y adolescentes. Se ha participado en doce reuniones NAME, de seguimiento e 
identificación de casos, fortaleciendo al interior del grupo la ruta para la notificación y 
seguimiento oportuno de los casos.  
 

Nombre del Curso/Actividad Objetivo Cobertura Modalidad 

Aforo  
Fecha 

H M 

IVE 
Restituir el derecho 

a la víctima de 
violencia 

Hospital 
Huejutla 

Presencial  1 
Noviembre 

2021 

Participación en reuniones 
seguimiento de Ruta NAME 

12 sesiones virtuales. 

Dar seguimiento a 
la implementación 
de la ruta NAM. 

Estatal Virtual 2 5 
Mayo – 

noviembre 
2021 
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6. CONCLUSIONES. 
 
Derivado de la pandemia por COVID-19, que en marzo del 2020 el Gobierno Federal 
declaró como una alarma nacional, el Plan de Acción del GEPEA continúo estableciendo 
estrategias que permitieran la implementación de muchas de sus actividades, 
principalmente por las medidas de sana distancia y la indicación de evitar reuniones, 
talleres, eventos presenciales, los cuales en su gran mayoría estaban dirigidos a la 
población adolescente. 
 
Sin embargo, los integrantes del GEPEA en Hidalgo reconvirtieron estas estrategias para 
realizarlas en una modalidad virtual haciendo uso de las herramientas tecnológicas, con 
el propósito de que la población adolescente y joven recibiera por todos los medios 
digitales la información respecto a los derechos sexuales y reproductivos, la prevención 
del embarazo adolescente, la prevención de la violencia de género, el acceso a los 
métodos anticonceptivos, entre otros. 
 
Así mismo, el fortalecimiento de capacidades para los servidores públicos, se logró 
mediante la virtualidad, lo que permitió: 
 

 Establecer vínculos institucionales con otros sistemas informáticos para compartir 
y/o complementar información sobre los casos registrados sobre atención y 
protección de las niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 
años 

 Fortalecer la cultura de la denuncia entre servidores públicos estatales y 
municipales vinculados directa e indirectamente con la Ruta. 

 Continuar la formación en derechos de niñez y adolescencia entre el funcionariado 
municipal (COMUPEAS) y otras autoridades municipales vinculados a la ruta. 

 Continuar con la implementación de la Guía Metodológica para fortalecer la 
gestión de acciones de la educación integral de la sexualidad en los niveles 
estatales y municipales, en las escuelas de nivel medio superior y superior de la 
entidad. 

 Continuar fortaleciendo las capacidades de los integrantes de los COMUPEAS 
para la ejecución de sus planes de trabajo en la prevención del embarazo en 
adolescentes. 

 Continuar con la difusión de las campañas de comunicación. 
 Continuar con el seguimiento de casos de la Ruta NAME. 
 Continuar con el fortalecimiento de capacidades de las y los prestadores de 

servicios en temas específicos. 
 Continuar con la formación de líderes juveniles. 
 Fortalecer los Servicios Amigables. 

 
Por otra parte, el ejercicio de la sexualidad es un derecho de la población y, para 
satisfacer las necesidades de información y atención específicas de las y los 
adolescentes, se requiere instrumentar una serie de medidas que permitan dar 
continuidad a la prestación de servicios de salud sexual y reproductiva en el marco de 
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esta pandemia, a efecto de evitar un repunte en embarazos no planeados, de infecciones 
de transmisión sexual, entre otros problemas de salud pública. 
 
Derivado de lo anterior, los Servicios de Salud del estado de Hidalgo dio seguimiento a 
las Consideraciones para la organización de los servicios de salud sexual y reproductiva 
para adolescentes emitidas por el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud 
Reproductiva, (CNEGSR): 
 

 Garantizar el abasto de métodos anticonceptivos y de anticoncepción de 
emergencia en todas las unidades médicas. 

 Asegurar la disponibilidad de condones y de anticoncepción de emergencia en 
todos los consultorios es donde se proporciona consulta externa, a efecto de que 
puedan ser otorgados en el momento que se solicite, sin necesidad de pasar al 
servicio de planificación familiar y anticoncepción. 

 Brindar atención privilegiada a adolescentes, tratando de asegurar un ambiente de 
privacidad y confidencialidad. 

 Recordar que no es necesaria la presencia de padres o tutores para otorgar 
información o atención en materia de salud sexual y reproductiva para 
adolescentes. 

 Otorgar una dotación de anticonceptivos suficiente para tres o cuatro meses, a las 
adolescentes que son usuarias de hormonales orales, hormonales inyectables y 
parches transdérmicos y condones. 

 Aplicar dispositivos intrauterinos o implantes sub dérmicos a toda adolescente que 
lo solicite, previa orientación consejería. 

 Promover en toda consulta la doble protección, esto es la prevención de 
embarazos y la prevención de infecciones de transmisión sexual, otorgando, 
además del método habitual de uso, una cantidad suficiente de condones para tres 
o cuatro meses. 

 Evitar condicionar el acceso o la atención a que las y los adolescentes acudan en 
compañía de un adulto o tutor.  

 No se requiere ningún requisito para la provisión de los servicios en la materia. 
 Garantizar el acceso a métodos anticonceptivos (hormonales orales, inyectables, 

condones masculinos, femeninos, y parches; incluida la anticoncepción hormonal 
de emergencia) por lo menos para tres meses o cuatro meses, de acuerdo con los 
insumos con los que cuente cada unidad, en el caso de usuarias que no están 
utilizando un ARAP. 

 Ofertar en toda consulta a población adolescente, “la doble protección” algún 
método anticonceptivo más condones masculinos y/o femeninos.  

 Otorgar atención privilegiada a las adolescentes que solicitan Anticoncepción de 
Emergencia y promover que en las siguientes consultas se pueda llamar a la línea 
telefónica local de las unidades de salud que cuenten con Servicios Amigables 
para acceder a intervenciones de orientación-consejería que puedan ser resueltas 
de esta forma sin necesidad de acudir al Servicio de nueva cuenta. 

 Promover la aplicación y en su caso actualización del esquema de vacunación en 
este grupo etario, especialmente de VPH y toxoide tetánico en adolescentes 
embarazadas, antihepatitis B y SR. 
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 Para aquellos casos en los que la consulta no pueda diferirse (sospecha de abuso 
sexual, intento de suicidio, violencia intrafamiliar o de género), evitar el retraso de 
la atención y la derivación. En estos casos se debe garantizar la atención y resolver 
en la primera consulta. Los equipos deben garantizar oportunamente esta 
prestación.  

 Brindar asesoramiento y referencia a servicios de IVE (Interrupción Voluntaria del 
Embarazo), en coordinación con los Servicios Especializados de violencia contra 
la mujer. 

 Se ha fortalecido la capacitación virtual a prestadores de servicio, en temas de 
SSR-A. 

 Utilizar las redes sociales con las que cuenta cada Servicio Amigable (Facebook, 
Twitter o Instagram, etc.) para mantener a la población adolescente informada 
sobre su salud sexual y reproductiva y atender sus necesidades en cada entidad 
y sobre el acceso durante la contingencia a los servicios que sean de urgencia 
como:  

 Acceso a la anticoncepción de emergencia oportunamente. 
 Acceso a los métodos anticonceptivos reversibles de acción prolongada 

(ARAP) y poder programar su cita. 
 Acceso a las pruebas de embarazo. 
 Acceso a la orientación consejería y servicios de interrupción voluntaria del 

embarazo. 
 Para control de embarazo en adolescentes apegarse a los lineamientos 

establecidos para este tipo de población vulnerable. 
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8. ANEXOS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reuniones del GEPEA y los Subgrupos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitación a diferentes entidades federativas en la Ruta NAME y SIN-NAME 
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Onceava Reunión del GEPEA 

 
 
 

 
Onceava Reunión Ordinaria del GEPEA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avances y Resultados de la Ruta y Sistema 
NAME en la 16ª. Reunión Ordinaria del Grupo de Trabajo para disminuir a cero los 
embarazos y nacimientos en niñas y adolescentes menores de 15 años del GIPEA 
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Capacitación a promotores juveniles de las Jurisdicciones Sanitarias 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visita del Señor Harold Robinson Davis, Representante Regional para América 
Latina y el Caribe del Fondo de Población de Naciones Unidas, presentación de 

prácticas exitosas: RUTA NAME. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Participación del GEPEA en distintos Foros  
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LIGAS Y/O ENLACES DE MATERIALES Y HERRAMIENTAS DE COMUNICACIÓN 

 
https://ehpea.online/ 
 
http://poblacion.hidalgo.gob.mx/ 
 
Facebook.com/Consejo Estatal de Población Hidalgo 
 
Twitter: @COESPOHIDALGO 
 
YouTube: coespohgo 
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