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INTRODUCCIÓN DEL INFORME 

La Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(ENAPEA) fue implementada por el Gobierno de México en el año 2015, con el 
objetivo de impulsar acciones encaminadas en reducir el número de embarazos en 
adolescentes y erradicar la violencia contra las mujeres. Cabe mencionar que, a 
nivel nacional, los organismos encargados de su coordinación son el Consejo 
Nacional de Población (CONAPO) y el Instituto Nacional de las Mujeres 
(INMUJERES). 
 
Derivado de ello, y de la detección de un alto número de embarazos en menores y 
en adolescentes, el INMUJERES y el Estado, a través de acciones y de la 
implementación de políticas buscan prevenir el embarazo adolescente y erradicar 
el embarazo infantil, dando seguimiento a los ocho ejes rectores, cinco objetivos 
específicos, diecinueve líneas de acción y noventa acciones de la ENAPEA. En 
2016, el estado de Aguascalientes instaló el Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes (GEPEA), con acompañamiento del Fondo para el 
Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM), que tiene la función de cumplir 
con las metas de la ENAPEA. 

Por ello, es de vital importancia identificar los objetivos y acciones a implementar 
por parte de los distintos órdenes de gobierno y de las dependencias integrantes 
de este Grupo, para alinear los esfuerzos y alcanzar fines en común. En la 
entidad, este grupo es coordinado por el Consejo Estatal de Población (COESPO) 
y el Instituto Aguascalentense de la Mujer (IAM). 
 
El embarazo en adolescentes es un problema de salud pública, y por ende, 
conlleva una problemática social compartida, que afecta la calidad de vida de las 
niñas y adolescentes, provoca bajo rendimiento escolar y deserción, problemas 
económicos, y disminuye las posibilidades de encontrar un empleo formal. 
Asimismo, las niñas y adolescentes se enfrentan a contextos de discriminación, 
desaprobación y rechazo familiar, segregación y aislamiento. Todo ello, afecta el 
proyecto de vida de los adolescentes. 
 
La Ley General de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes cita en su 
artículo 50: “Niñas, niños y adolescentes tienen derecho a disfrutar del más alto 
nivel posible de salud, así como a recibir la prestación de servicios de atención 
médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislación aplicable, con el fin 
de prevenir, proteger y restaurar su salud”. En este mismo, en su apartado IV, 
refiere que el Estado deberá “establecer las medidas tendentes a prevenir 
embarazos de las niñas y las adolescentes”, y es en este rubro donde cobra 
sentido el tema de la educación en todos sus niveles, incluyendo la educación 
superior.  

A nivel nacional, resulta preocupante el fenómeno del embarazo en adolescentes, 
pues como se mencionó anteriormente, no sólo es una problemática relacionada 
con la dimensión biológica, sino que tiene consecuencias psicosociales y 
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socioeconómicas. En este sentido, en México el Consejo Nacional de Población 
(CONAPO) indica que en el año 2020 había 32.6 millones de personas entre 15 y 
29 años, que representará el 25.5% de la población total del país (GEOGRAFÍA, 
2020). Actualmente las juventudes se enfrentan a una situación en la que no se 
garantiza su plena inclusión, desarrollo económico y social. Algunos factores son 
la pobreza, la desigualdad, escasos espacios para una educación de calidad, 
déficit en la atención de salud, la violencia y el embarazo en adolescentes (EA), 
entre otros. La Tasa Específica de Fecundidad Adolescente (TEFA) en México, 
durante el periodo de 2015 a 2017, se reportó de 70.6 de hijos por cada mil 
mujeres adolescentes (INMUJERES, El embarazo adolescente, 2019).  

La Secretaría de Salud (SS) en 2018 da cuenta que, del total de nacimientos 
registrados con certificado de nacimiento, el 18.5% fue de madres de entre 10 y 19 
años (UNFPA, 2020). Por su parte el Sistema Nacional de Salud registró, en el 
2018, un total de 269,823 consultas de embarazo en adolescentes mujeres de 15 
a 19 años, que es equivalente al 5% de mujeres de ese rango de edad (UNFPA, 
2020) 

Teniendo como panorama del contexto local en Aguascalientes, cabe mencionar 
que cuenta con una población total de 1,425,607 habitantes, de las y los cuales las 
mujeres son el 51.1% y los hombres el 48.9%. Las mujeres entre 15 y 19 años son 
el grupo más numeroso de la población del estado (INEGI, 2020). 

El INEGI, en el 2018, reportó que la edad de inicio de la actividad sexual en 
Aguascalientes en las mujeres es de 14.6 años (INEGI, 2018). CONAPO, en el 
2018, reportó que en Aguascalientes la tasa de fecundidad adolescente tiene un 
rango de 70.7 - 81.3; esto coloca al estado con un mayor índice de embarazos 
adolescentes con un promedio 2.33 hijos, arriba de la media nacional (INEGI, 
2018). A nivel municipal, se observa esta misma tendencia en Pabellón de Arteaga 
y San José de Gracia, con una tasa de fecundidad adolescente clasificada como 
alta y muy alta respectivamente (Base Municipal de la Tasa de Fecundidad 
adolescente 2010-2015).  

El Censo de Población y Vivienda 2020, muestra que en el 2000 el promedio de 
hijas e hijos nacidos vivos de las mujeres de 12 años y más era de 2.7; en 2010 
fue de 2.4 y en 2020 es de 2.1 hijas e hijos nacidos vivos por mujer (INEGI, 2020). 
Como se observa en los datos estadísticos anteriores hay una tendencia a 
disminuir esa tasa, por lo que es prioritario mantener e incrementar acciones para 
lograr los propósitos de la ENAPEA: lograr la erradicación del embarazo infantil y 
la disminución del embarazo en poblaciones adolescentes. 

En el presente documento, se desarrollan las acciones realizadas en marco de las 
actividades realizadas por el Instituto Aguascalentense de las Mujeres como parte 
del GEPEA Grupo Estatal de Prevención del Embarazo Adolescente 2021. 
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DIAGNÓSTICO 

Uno de los principales problemas que aquejan a este grupo etario es el embarazo 
adolescente, el cual está seguido de una serie de condiciones que encauzan hacia 
el rezago social, dichos factores vulneran a las y los adolescentes generando un 
círculo de pobreza que se reproduce de manera generacional. Para enfatizar el 
tema, a continuación se presentan una serie de indicadores enfocados en la 
población femenina entre los 15 y 19, y entre los 15 y 24 años, para el estado de 
Aguascalientes. 

De acuerdo con las proyecciones de población del Consejo Nacional de Población 
(CONAPO, 2021), en Aguascalientes se registraron 1’453,452 habitantes, de los 
cuales, 267,267 corresponde a adolescentes entre 10 y 19 años; es decir, el 
18.39% de la población total; lo que convierte a este grupo poblacional en uno de 
los más densos de la tabla poblacional del estado; y por ende, es uno de los 
grupos que requiere de especial análisis para asegurar su desarrollo óptimo en 
condiciones de igualdad. De manera particular, en Aguascalientes se registraron 
39,258 mujeres entre 12 y 14 años; y 65,954 mujeres entre 15 y 19 años.  

De ellas, se registraron 88 nacimientos en adolescentes entre los 12 y 14 años; 
así como, 8,211 nacimientos en jóvenes entre los 15 y 19 años (INEGI, 2020). 
Considerando estas cifras, CONAPO (2020) estima que la razón de fecundidad de 
niñas y adolescentes de 10 a 14 años es de 1.35, y la tasa de fecundidad de 
niñas y adolescentes de 12 a 14 años es de 2.24 para el estado de 
Aguascalientes, al año 2021. Cabe mencionar que a nivel nacional dichas cifras 
es estiman en 1.63 y 2.71, respectivamente. 
 
La Secretaría de Salud (SS) en 2018 da cuenta que, del total de nacimientos 
registrados con certificado de nacimiento, el 18.5% fue de madres de entre 10 y 19 
años (UNFPA, 2020). Por su parte el Sistema Nacional de Salud registró, en el 
2018, un total de 269,823 consultas de embarazo en adolescentes mujeres de 15 
a 19 años, que es equivalente al 5% de mujeres de ese rango de edad (UNFPA, 
2020).  

El INEGI, en el 2018, reportó que la edad de inicio de la actividad sexual en 
Aguascalientes en las mujeres es de 14.6 años (INEGI, 2018). CONAPO, en el 
2018, reportó que en Aguascalientes la tasa de fecundidad adolescente tiene un 
rango de 70.7 - 81.3; esto coloca al estado con un mayor índice de embarazos 
adolescentes con un promedio 2.33 hijos, arriba de la media nacional (INEGI, 
2018).  

El Censo de Población y Vivienda 2020, muestra que en el 2000 el promedio de 
hijas e hijos nacidos vivos de las mujeres de 12 años y más era de 2.7; en 2010 
fue de 2.4 y en 2020 es de 2.1 hijas e hijos nacidos vivos por mujer (INEGI, 2020). 
Como se observa en los datos estadísticos anteriores hay una tendencia a 
disminuir esa tasa, por lo que es prioritario mantener e incrementar acciones para 
lograr los propósitos de la ENAPEA: lograr la erradicación del embarazo infantil y 
la disminución del embarazo en poblaciones adolescentes. 
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Según cifras de la UNFPA (2018), las adolescentes que no terminan sus estudios 
tienen 8 veces más probabilidades de presentar un embarazo que quienes si 
concluyen sus estudios. En la entidad, de acuerdo con INEGI (2020), en el último 
censo se indica que en la entidad, del total de mujeres entre los 10 y 19 años, el 
78.83% asiste a la escuela. De ellas, el 34.69% asisten a primaria, y el 36.35% a 
secundaria; en menor proporción, se registró el 0.06% con estudios técnicos o 
comerciales con primaria terminada, 0.16% en educación media superior, 0.36% 
con estudios técnicos o comerciales con preparatoria terminada, y el 2.97% con 
estudios de educación superior. 
Derivado de lo anterior, el Índice de Desarrollo Juvenil (CONAPO - IMJUVE, 
2019) en la entidad de Aguascalientes se registró en 0.470, ubicando a la entidad 
entre las entidades con menor índice. Cabe mencionar que a nivel nacional, este 
índice es de 0.535. 
 
Otro indicador que vale la pena mencionar es la Tasa de Fecundidad Adolescente 
(TFA), representada por el número de nacimientos por cada mil mujeres entre 15 
y 19 años. Para el estado de Aguascalientes, la TFA para el año 2020 se estimó 
en 73.83, mayor a la tasa estimada a nivel nacional (68.53) (CONAPO, 2020). A 
nivel municipal, este indicador tiene variaciones, siendo alto para algunos 
municipios: 
 
Tabla 2. Tasa de Fecundidad Adolescente según municipio. 
2020 

Municipio Nacimientos Mujeres de 15 a 19 años TFA 

Aguascalientes 2,850 42,934 66.38 

Asientos 252 2,514 100.24 

Calvillo 157 2,882 54.48 

Cosío 90 859 104.77 

Jesús María 500 6,092 82.07 

Pabellón de Arteaga 185 2,506 73.82 

Rincón de Romos 248 2,869 86.44 

San José de Gracia 42 516 81.40 

Tepezalá 124 1,158 107.08 

El Llano 115 1,093 105.22 

San Francisco de los 
Romo 

295 2,381 123.90 

Fuente: Elaboración propia con información de CONAPO, 2020. 

 

Una problemática encontrada en torno a la situación del embarazo en 
adolescentes es la necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos de mujeres 
en edad fértil unidas, que indica el porcentaje de mujeres adolescentes en edad 
fértil (MEFU de 15 a 24 años), expuestas al riesgo de embarazarse, que en un 
momento determinado refieren su deseo de limitar o espaciar un embarazo, pero 
no usan un método anticonceptivo en ese mismo momento. Para el año 2018, la 
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necesidad insatisfecha (NIA) en mujeres adolescentes en edad fértil, entre los 15 y 
24 años, sexualmente activas, se estimó en 28.3, cifra por encima de la NIA 
estimada a nivel estatal (13.1). 

Como complemento al indicador anterior, se considera la NIA en mujeres en edad 
fértil que están casadas o unidas, la cual se estimó en el grupo de edad entre 15 y 
24 años, para el estado de Aguascalientes en 18.5. 

Por su parte, el porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas con 
demanda satisfecha de métodos anticonceptivos modernos se estima en 55.6% 
para aquellas adolescentes entre los 15 y 19 años, según estimaciones de 
CONAPO para el año 2018, porcentaje por debajo del estimado a nivel estatal 
(80.1%). El porcentaje para el mismo indicador, pero para adolescentes unidas se 
estimó en 57.5% para el 2018, siendo menor a la estimación estatal (81%). 

La UNFPA (2018) menciona que la mortalidad materna es una de las principales 
causas de muerte en adolescentes en América Latina. En Aguascalientes, según 
registros de mortalidad materna de INEGI (2020), al año 2020 se registraron 17 
defunciones maternas en mujeres de 15 a 39 años. Particularmente, se registraron 
2 defunciones en adolescentes entre los 15 y 19 años. 

Derivado de lo anterior, se vuelve trascendental llevar a cabo acciones y 
actividades que permitan reducir, e incluso erradicar el número de embarazos en 
adolescentes, para ello se formuló un Plan de Trabajo 2021 conformado por una 
serie de indicadores y actividades particulares, en las que participaron las 
dependencias integrantes del GEPEA. La metodología de trabajo empleada para 
dar seguimiento fue la recomendada por CONEVAL, a través de la Matriz de 
Indicadores para Resultados (MIR). 

El Plan de Trabajo GEPEA 2021 estuvo estructurado por 22 indicadores a nivel 
componente, los cuales fueron asignados a las dependencias involucradas en 
materia. El Plan tuvo seguimiento puntual a través de sesiones y capacitaciones 
enfocadas en el cumplimiento de la Meta 240 MT.MF-1, con el fin de impulsar la 
Estrategia Estatal de Prevención de Embarazo Adolescente (EEPEA). El objetivo 
de la Meta 240 es fortalecer la capacidad de incidencia y la instrumentación de 
acciones locales articuladas por los Grupos Estatales para la Prevención del 
Embarazo Adolescente, con el liderazgo de las Instancias de las Mujeres en las 
Entidades Federativas (IMEF) en los grupos. 

El Plan de Trabajo GEPEA 2021 estuvo conformado por 6 componentes y 12 
actividades programadas, los cuales se muestran en las siguientes tablas. 
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Tabla 3.  COMPONENTE 1. Liderazgo y empoderamiento de infantes y 
adolescentes en todos los niveles educativos de gestión pública con enfoque de 
información de habilidades para la vida y la participación social 

Actividades 
programadas 

INDICADORES 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS RESPONSABLE 

1.1 

Fortalecer redes de 
líderes adolescentes 
que reflexionen y 
repliquen talleres y 
cursos que 
promuevan 

Porcentaje de 
escuelas 

capacitadas en 
liderazgo y 

empoderamiento 
de infantes y 
adolescentes 

Informe Trimestral 
de IAJU 

relacionado con la 
coordinación de 

sus actividades en 
el GEPEA (listas 

de asistencia, 
minutas, capturas 

de pantalla, 
reuniones, etc. 

Las y los 
adolescentes 
participan en 
las reuniones 
para favorecer 
su liderazgo 

IAJU 
UAA 
UTA 
UTR 

VIFAC 

a) Plan de vida 

b) Cuidados de salud 
con participación 
comunitaria 

c) Autoestima y 
relaciones 
sentimentales 

d) Hábitos de estudio 

1.2 
 

Otorgar becas a 
madres jóvenes 
embarazadas 
 

Porcentaje de 
madres jóvenes 
embarazadas 

 

Registro de becas 
PROMAJOVEN 
expedido por el 

IEA 
 

Las y los 
adolescentes 

se interesan en 
las 

convocatorias 
de GEPEA 

para madres 
jóvenes 

embarazadas 

IEA: 
PROMAJOVEN 

SEDESO 

 

Tabla 4.  COMPONENTE 2 Educación integral en sexualidad desde la infancia 

que favorece la adquisición gradual, desarrollo, manejo y uso de la información 

relacionada con la salud sexual y reproductiva 

Actividades 
programadas 

INDICADORES 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS RESPONSABLE 

2.1 

Realizar talleres y 
cursos que promuevan: 

·         La formación 
integral en salud sexual 

y reproductiva.                                
·   Conocimiento de 

métodos 
anticonceptivos.   

·         Conocimiento de 
ITS. 

Porcentaje de 
niñas, niños y 
adolescentes 

informados sobre 
el uso correcto 

del condón. 

Base de datos 
del SIMSE y 

INSP 

Las y los 
adolescentes 

se interesan en 
las 

convocatorias 
del GEPEA 

para participar 
en los talleres y 

cursos 

GEPEA/IAM 
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2.2 
 

Efectuar campañas 
continúas y 

personalizadas que 
promuevan la salud 

sexual y reproductiva a 
través de plataformas 

digitales (redes 
sociales, podcast y 

spots). 

Tasa de 
colocación de 
adolescentes 

buscadores de 
empleo de 16 a 
19 años en el 

Serv. Nal. 
Empleo 

STPS                                                 
SEP 

Las y los 
adolescentes 

se interesan en 
las 

convocatorias 
de empleo 

STPS 
SEP 

 

Tabla 5.  COMPONENTE 3 Oportunidades laborales apropiadas para la edad y 

acordes a las capacidades. 

Actividades programadas INDICADORES 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS RESPONSABLES  

3.1 
Brindar capacitación para 
el trabajo en las escuelas 

EMS 

Porcentaje de 
escuelas 

capacitadas para 
el trabajo 

Informe trimestral 
del ISSEA 

relacionado con 
la coordinación 

de sus 
actividades en el 
GEPEA. (Listas 
de asistencia, 

minutas de 
trabajo, capturas 
de pantalla, etc. 

Las 
dependencias 
integrantes del 

GEPEA 
trabajan de 

manera 
conjunta para 

brindar 
capacitaciones 
para el trabajo 

a las y los 
adolescentes. 

ISSEA  
SEDESO 

IAM 
VIFAC 

3.2 
  

Generar convenios de 
colaboración, centros 
laborales y empresas 
socialmente 
responsables 
relacionadas con el 
sector primario, 
secundario y terciario. 

Porcentaje de 
convenio 
efectuados con 
centros laborales 
y empresas 
socialmente 
responsables 
  

Informe 
Trimestral de 
SEDESO 
relacionado con 
la coordinación 
de sus 
actividades en el 
GEPEA, (Listas 
de asistencia, 
minutas de 
trabajo, capturas 
de pantalla). 
  

Las 
dependencias 
integrantes del 

GEPEA 
trabajan de 

manera 
conjunta para 

generar 
convenios con 

centros 
laborales y 
empresas 

socialmente 
responsables 

en favor de las 
capacitaciones 
labores para 

las y los 
adolescente. 

SEDESO 
IEA 
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Tabla 6.   COMPONENTE 4 Entorno legal, social y regulatorio bajo un esquema 

de participación social. (Entorno habilitante). 
 

Actividades programadas INDICADORES 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS RESPONSABLE 

4.1 

Analizar las 
características, 

frecuencia y entorno del 
embarazo adolescente a 

partir del Sistema de 
Información 

Georreferenciada 

Porcentaje de 
municipios 

georreferenciados 

Informe trimestral 
del INEGI 

relacionado con 
la coordinación 

de sus 
actividades en el 
GEPEA. (Listas 
de asistencia, 

minutas de 
trabajo, capturas 
de pantalla, etc 

Las 
dependencias 
integrantes del 

GEPEA 
trabajan de 

manera 
conjunta para 

generar 
información 
que permita 

comprender el 
entorno social 
y regulatorio 
del embarazo 
adolescente. 

INEGI /CIEG 
COESPO 

ISSEA 

4.2 
 

Realizar ferias y/o 
campañas para fomentar 

los derechos de la 
infancia y la 

adolescencia, los 
derechos humanos y las 
garantías individuales, 
así como la prevención 

del embarazo 
adolescente en 

corresponsabilidad del 
varón en el ejercicio de 

la sexualidad 

Porcentaje de 
escuelas 

participantes en 
las ferias y/o 
campañas 

Informe 
Trimestral de DIF 

Estatal 
relacionado con 
la coordinación 

de sus 
actividades en el 
GEPEA (Listas 
de asistencia, 

minutas de 
trabajo, capturas 

de pantalla) 

Las 
dependencias 
integrantes del 

GEPEA 
trabajan de 

manera 
conjunta para 
promover los 
derechos de 

niñas, niños y 
los 

adolescentes 

DIF - ETATAL   
IAM      

ISSEA        
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Tabla 7.  COMPONENTE 5 Garantizar los servicios de prevención y promoción de 

la salud con énfasis en la Salud SyR de calidad de acuerdo a la población. 

Actividades 
programadas 

INDICADORES 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS RESPONSABLES  

5.1 

Asegurar el abasto 
oportuno de 

métodos 
anticonceptivos por 

unidad médica 

Porcentaje de 
métodos 

anticonceptivos 
disponibles por 
unidad médica 

Informe trimestral 
del ISSEA 

relacionado con la 
coordinación de sus 

actividades en el 
GEPEA. (Listas de 
asistencia, minutas 
de trabajo, capturas 

de pantalla, etc. 

Las 
dependencias 
integrantes del 

GEPEA trabajan 
de manera 

conjunta para 
garantizar el 
abasto de 
métodos 

anticonceptivos 

ISSEA 
IMSS 

  
  
  

5.2 

Elaborar un 
protocolo que 

señale los 
principales cuidados 

y riesgos 
relacionados con la 

SSR y las ITS y 
fundado en la 

autoría de las y los 
adolescentes 

Porcentaje de 
escuelas 

participantes en 
la elaboración 
del protocolo 

Informe Trimestral 
de IAM relacionado 
con la coordinación 
de sus actividades 

en el GEPEA, . 
(Listas de 

asistencia, minutas 
de trabajo, capturas 

de pantalla, etc. 

Las 
dependencias 
integrantes del 

GEPEA trabajan 
de manera 

conjunta para 
implicar a las y  

los adolescentes 

IAM 
ISSEA 

IEA 

 

Tabla 8.  COMPONENTE 6 Identificación y atención temprana de la violencia 

sexual contra niñas, niños y adolescentes. 

Actividades 
programadas 

INDICADORES 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS 

RESPONSABLES 
ESPECÍFICOS 

6.1 

Integrar un 
Observatorio 

Estatal sobre los 
DSR lidereado 

por las y los 
adolescentes 

Porcentaje de 
escuelas que 

respondieron a la 
convocatoria 

para integrar un 
Observatorio 

Estatal 
Adolescente 

Informe trimestral de 
SIPINNA relacionado 
con la coordinación 

de sus actividades en 
el GEPEA. (Listas de 
asistencia, minutas 
de trabajo, capturas 

de pantalla, etc. 

Las  y los 
adolescentes 

participan en las 
convocatorias 
emitidas por el 

GEPEA para crear 
un Observatorio que 

les permita tomar 
decisiones libres y 

oportunas 
relacionadas con su 

SSR 

SIPINNA 
IAM 
CJM 

DGETI Área 
técnica 
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6.2 

Crear un centro 
de atención 
virtual que 

responda de 
manera pronta y 

gratuita a las 
demandas de las 

y los 
adolescentes en 

materia de 
asesorías 
jurídica, 

psicológica , 
escolar y 

acompañamiento 
administrativo 

(trámites 
escolares, 

relacionados con 
la identidad y 

tutelaje de 
participación 
ciudadana. 

Porcentaje de 
adolescentes 

atendidos en el 
Centro de 

Atención virtual 

Informe Trimestral de 
CPLAP relacionado 
con la coordinación 

de sus actividades en 
el GEPEA, . (Listas 

de asistencia, 
minutas de trabajo, 

capturas de pantalla, 
etc. 

Las y los 
adolescentes 

participan en la 
convocatorias 
emitidas por el 

GEPEA para recibir 
atención jurídica, 
psicológica y de 

trabajo social 
relacionada con su 

SSR 

COESPO 
IAM 

DIF ESTATAL 
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL GEPEA  

En el presente apartado se darán a conocer las actividades realizadas, conforme a 
tres apartados: reuniones con el Fondo para el Bienestar y el Avance de las 
Mujeres (FOBAM), las reuniones para dar seguimiento a la elaboración del Manual 
para la prevención del embarazo en adolescentes. Dirigido a San José de Gracia, 
y las actividades específicas realizadas por cada dependencia. 

 

Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres - FOBAM 

Se llevaron a cabo 5 reuniones con el Fondo para el Bienestar y el Avance de las 
Mujeres (FOBAM), con la finalidad de impulsar la Estrategia Estatal de Prevención 
del Embarazo en Adolescentes, que permitieron dar un seguimiento puntual a los 
indicadores, así como reestructurar el Plan de Trabajo y las actividades 
programadas de cada dependencia. 

Las reuniones tuvieron una duración de 1 hora con 30 minutos y se realizaron en 
las siguientes fechas: 

1. 22 de septiembre. 
2. 29 de septiembre. 
3. 13 de octubre. 
4. 16 de noviembre.  
5. 08 de diciembre. 

Los contenidos de cada reunión serán los siguientes. 

 

REUNIÓN 1: 

Durante la primera reunión se llevó a cabo la presentación de la Meta 240.MT MF-
1 Fortalecer la capacidad de incidencia y la instrumentación de acciones locales 
articuladas por los Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo 
Adolescentes. En la presentación se indicaron los objetivos y las fechas de las 
actividades planeadas. 

El objetivo principal de esta reunión fue presentar la Meta 240.MT MF-1. 

Posteriormente, se llevó a cabo la revisión y análisis de los contenidos de la 
campaña “Yo decido”; y debido a que fue la primera reunión, se llevó a cabo la 
explicación de la metodología de actividades. 

Los acuerdos fueron: enviar la presentación de la meta 240.MT.MF-1, analizar la 
presentación mostrada durante la sesión, y se agendó la fecha de la próxima 
reunión. 
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Se contó con la participación de 15 asistentes de 13 dependencias: ISSEA, DIF 
ESTATAL, UAA, SSRA, IAM, SEDESO, UTR, DGETI, CJM, FGEA, VIFAC, 
SIPINNA, UTR. 

REUNIÓN 2: 

La segunda reunión dio inicio con una presentación resumen de la reunión 
anterior.  

Los objetivos de esta reunión fueron: 

1.Diagnóstico sobre adelantos de acciones planeadas en 2021.  
1.1. Retomar Plan de trabajo GEPEA 2021 

1.2 Por institución compartir los trabajos realizados 

2.  Identificar prioridades 

2.1 Se analizarán por parte de GEPEA. 

 

Al retomar el Plan de Trabajo GEPEA, los asistentes tomaron la palabra para 
aportar sus observaciones. Entre ellas destacaron la importancia de retomar la 
ruta NAME como parte del Plan de Trabajo, así como la apertura por parte de 
Fiscalía para brindar su apoyo y asesoría con SIPINNA. 

Los acuerdos de esta reunión fue el envío de la presentación, así como revisar las 
prioridades a trabajar por cada dependencia, y la agenda de la siguiente reunión. 

Se contó con la participación de 15 asistentes de 11 dependencias: ISSEA, IEA, 

CJM, SSRA, IAM, SEDESO, COESPO/IPLANEA, DGETI, FGEA, SIPINNA. 

 

REUNIÓN 3: 

Los objetivos de esta sesión fueron enlistados a continuación: 

1. Desglose de logros identificados por Institución. 

2. Por componentes ver acciones e indicadores utilizados.    

3. Reelaboración del Plan de Trabajo por institución. 

4. Recordatorio de las asesorías especializadas. 

5. Avances de actividades 3 y 4. 

Una vez realizado el recuento de lo visto en la reunión anterior, los integrantes 
indicaron los resultados de la revisión del Plan de Trabajo. Durante la reunión, los 
integrantes presentaron la actividad y el componente al que pertenece, así como 
la temporalidad para cumplir con la meta propuesta. 

Los acuerdos fueron: enviar la presentación de la Meta 240 MT.MF-1 y el archivo 
con el tabulado que incluye los componentes, al cual se acordó integrar logros, 
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indicadores y acciones para cada uno. Derivado de los acuerdos anteriores, se 
reelaboraría el Plan de Trabajo 2021. 

Se contó con la participación de 18 asistentes de 11 dependencias: ISSEA, IEA, 
CJM, IAM, SEDESO, COESPO/IPLANEA, DGETI, FGEA, SIPINNA, UTR, DIF 
ESTATAL. 

 

REUNIÓN 4: 

Durante esta reunión cada integrante presentó el Plan de Trabajo GEPEA 2021, 
dando a conocer sus logros y avances. Como acuerdos, además de enviar los 
archivos presentados, se acordó considerar programación a corto, mediano y largo 
plazo, así como entregar el Plan de Trabajo reestructurado el día 19 de noviembre 
de 2021. 

Los objetivos de la sesión fueron: 

1. Presentación del Plan de trabajo por Institución 

2. Protocolización y firma de compromisos de planes de trabajo. 
 

A esta sesión asistieron 3 dependencias: ISSEA, CJM e IAM 

 

REUNIÓN 5: 

Durante la reunión se revisó la orden del día de la reunión anterior y se 
presentaron los avances por parte de las dependencias participantes: 

- ISSEA 

- UAA 

- COESPO/IPLANEA 

- SIPINNA 

- IAJU 

- IAM 

- CJM 

- DGETI 

- UTR 

- VIFAC, A.C.  

Los objetivos de esta reunión fueron los mismos que en la reunión anterior, debido 
a la falta de participantes durante la sesión anterior: 

1. Presentación del Plan de trabajo por Institución. 

2. Protocolización y firma de compromisos de planes de trabajo. 
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Después de presentar los avances cada dependencia, se llevó a cabo la 
protocolización y firma de compromisos de planes de trabajo con la presencia de 
la Lic. Edna García Armería, Directora del IAM.  

Cabe mencionar que la metodología utilizada para la ejecución de las metas fue 
expositiva y participativa, donde los integrantes del GEPEA actualizaron sus 
planes de trabajo, incluyendo y considerando los lineamientos de la ENAPEA. 

 

Reuniones de trabajo para elaborar el Manual para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes, dirigido al municipio de San José de Gracia 

Se llevaron a cabo 9 asesorías, con el fin de elaborar un Manual que permitiera 
reducir el embarazo en adolescentes en el municipio de San José de Gracia, que 
además de presentar una alta tasa de fecundidad, es un municipio alejado de la 
ciudad Capital, y no se cuenta con suficientes servicios para difundir las 
estrategias en materias para la prevención del embarazo en adolescentes. A 
través de las reuniones se detectaron necesidades enfocadas en la población 
adolescente del municipio, se diagnosticó que existe desinformación en materia 
sexual y reproductiva; se hizo énfasis en la necesidad de facilitar información, 
brindar cursos de autoconfianza y autoconocimiento, e invitar a jóvenes que son 
madres o madres adolescentes, donde además se trabaje el tema de amor y 
pareja; y, se trataron las propuestas de acción para reducir el embarazo en el 
municipio de San José de Gracia,  

 

Acciones realizadas para cada Componente ENAPEA 

A continuación, se presentan las acciones realizadas para cada componente, 

según dependencia que lo realizó. 

COMPONENTE 1. Liderazgo y empoderamiento de infantes y adolescentes en 

todos los niveles educativos de gestión pública con enfoque de información de 

habilidades para la vida y la participación social. 

 

INSTITUTO AGUASCALENTENSE DE LA JUVENTUD (IAJU) 

Alianza por los Jóvenes es un proyecto enfocado a fomentar el apoyo a 
grupos vulnerables, con base en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), donde a través de un mapa de calor proporcionado por el C5 y C4 
se intervienen las comunidades y zonas más conflictivas del Estado de 
Aguascalientes, con apoyo de universidades, organizaciones y la sociedad 
civil de nuestro Estado.  
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Joven es prevención es un proyecto dedicado a evitar situaciones de riesgo 
y conductas autodestructivas en la juventud como son la violencia, consumo 
de sustancias nocivas, y relacionadas con la salud mental y salud sexual. 

Estrechando lazos. Reuniones que organiza el IAJU con diferentes 
estancias municipales de la juventud, con el objetivo de poner en marcha 
diversos programas de formación integral de todas las personas jóvenes en 
el Estado.  

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE AGUASCALIENTES (UAA) 

1.1 Cada inicio de semestre estudiantes de 9º Semestre de la carrera de 
medicina de la UAA, cursan la materia de Ginecología y Obstetricia, y como 
parte de las prácticas clínicas, realizan práctica clínica en Casa del 
Adolescente, en el Centro de Salud del parque “El Cedazo”. Un estudiante 
de medicina se distribuye por escuelas secundarias y bachilleratos de alto 
riesgo, coordinados por la Licda, Rita Velasco, quien es encargada del 
programa de servicios amigables. 

1.2 Las y los estudiantes platican con adolescentes sobre uso y eficacia de 
métodos anticonceptivos, infecciones y enfermedades de transmisión 
sexual, plan y proyecto de vida. Además, elaboran material didáctico que se 
queda en el plantel y responden dudas de las y los adolescentes. 
Establecen contacto de apoyo con los líderes juveniles. El trabajo es 
presencial y actualmente también se realiza de manera virtual.   

Es también parte de la formación de futuros médicos, quienes en estas 
prácticas, conocen la problemática que viven las y los estudiantes 
ofreciéndoles alternativas para tomar las mejores decisiones. Estos futuros 
médicos conocen a fondo las dificultades sociales y económicas y las 
necesidades no satisfechas de los y las adolescentes en servicios de salud.  

Durante el semestre de agosto a diciembre del 2021, se atendieron 30 
planteles ofreciendo pláticas y consejería con la participación de 3,712 
mujeres y 3,190 hombres de 15 a 19 años. Los planteles atendidos fueron: 
CECYTEA en la Colonia Villas de Nuestra Señora, y el Colegio particular 
Los Almendros ubicado en la colonia Pocitos.  

Además, se reelaboró el plan de trabajo para el próximo periodo. 

 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA EL RETOÑO (UTR) 

1.1 La UTR cuenta con un Servicio Médico que tiene como objetivo principal 
fortalecer la calidad de los programas educativos mediante la aplicación de 
diversas acciones, entre ellas la promoción, atención y protección a la 
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salud, así como también la información y prevención de enfermedades; con 
esto, se busca incrementar las habilidades y conocimientos en materia de 
salud en toda la comunidad universitaria, mejorando su calidad de vida; 
además de evitar la deserción y el bajo aprovechamiento. 

1.2 En materia de Prevención y Promoción a la Salud se trabaja en conjunto 
con el área Psicopedagógica, formando eventos de Jornadas de Salud, 
Semana de la Salud, Campañas de Prevención y Detección de 
Enfermedades Crónico Degenerativas. Dichos eventos han generado buen 
impacto, ya que la temática abordada es estratégicamente seleccionada, 
acorde a las inquietudes que expresan los estudiantes. 

Las razones más frecuentes por las que los estudiantes solicitan el servicio 
de atención médica son: cefalea, problemas gastrointestinales, 
dismenorrea, alergias, lesiones osteomusculares, presencia de 
sintomatología COVID-19, y métodos anticonceptivos. Para lo que se han 
implementado las siguientes acciones: seguimiento a lesiones y/o 
padecimientos para determinar una recuperación favorable, indicación de 
atención especializada a padecimientos, promoción al cuidado e higiene 
personal, medidas preventivas de sanidad: COVID-19, en alianza con otras 
instituciones que favorezcan el suministro de métodos anticonceptivos, e 
inclusive su aplicación en dado caso. 

Además, se llevó a cabo 1 acción implementadas con apoyo de otros integrantes 

del GEPEA: 

- Alianza con el Servicio Amigable de la Casa del Adolescente, para 
favorecer el suministro de métodos anticonceptivos, e inclusive su 
aplicación en dado caso; así como charlas y apoyo en otras situaciones 
vulnerables. 

 

VIFAC, A.C. 

1.1 Fortalecimiento de líderes adolescentes que reflexionen y repliquen 
talleres y cursos que promuevan su PLAN DE VIDA. Se ha instruido a 
jóvenes de 5° y 6° grado de primaria, secundaria y bachillerato, acudiendo a 
sus centros de estudio o bien, participando de manera virtual a través de las 
diferentes plataformas digitales; dándoles a conocer la importancia y la 
forma de realizar un plan de vida para el logro de sus objetivos, teniendo la 
posibilidad de transmitirlo en su centro educativo y en su comunidad. 

1.2 Cuidados de la salud. A través de una dinámica se trabaja sobre 
autoestima y relaciones con la pareja, tanto la responsabilidad como el 
compromiso. Se habla sobre la importancia de continuar estudiando para 
alcanzar sus metas. Se visitaron 25 Centros Educativos en el Municipio de 
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Aguascalientes, del 01 de enero al 30 de octubre del 2021, alcanzando un 
total de 869 beneficiarios. 

INSTITUTO AGUASCALENTENSE DE LA MUJER (IAM) 

Durante el año 2021 se llevaron a cabo 7 reuniones, con integrantes del GEPEA 

con la finalidad de establecer actividades y acciones a realizarse durante el año 

2021, que permitan trabajar en conjunto con otras dependencias, y atender de 

manera permanente capacitaciones y acciones enfocadas en prevenir embarazos 

adolescentes no planificados. En el transcurso de este año se estuvo actualizando 

continuamente el directorio de integrantes al GEPEA, ya que se tuvieron cambios 

de los integrantes del GEPEA con el nombre, cargo y datos de contacto, de los 

enlaces que participarán en el grupo.  

El Instituto Aguascalentense de las Mujeres, como parte de la Secretaria Técnica 

del GEPEA, organizó y convocó a integrantes del GEPEA y estuvo al margen de 

las actividades a desempeñar, así como coordinando acciones en prevención, y 

sensibilización en embarazo adolescente. 

En el marco de la ENAPEA, el IAM realizó las siguientes acciones: 

 Educación integral desde la infancia que favorece la adquisición gradual, 
desarrollo, y uso de la información relacionada con la salud sexual y 
reproductiva. 

 Capacitación para el trabajo en las escuelas de educación media superior. 

 Oportunidades laborarles apropiadas para la edad y acordes a las 
capacidades. 

 Garantizar los servicios de prevención y promoción de la salud con énfasis 
en la salud sexual y reproductiva de calidad de acuerdo con la población. 

 Identificación y atención temprana de la violencia sexual contra niñas, niños 
y adolescentes. 

 

INSTITUTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES 

(ISSEA) 

El ISSEA participa en forma consecutiva en las actividades con motivo de la 
Prevención del Embarazo en adolescentes, a través de acciones conjuntas y 
coordinadas que operativamente se llevan a cabo con los programas que atienden 
a esta población: 

 Programa de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes. 

 Programa de Salud Integral del Adolescente. 

 Programa de Violencia de Género. 
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Los cuales concientizan, sensibiliza y orientan acciones hacia la prevención de los 
embarazos no planificados en la población adolescente, dirigida a prosadores de 
servicios de salud, padres y madres de familia, adolescentes y población en 
general, para fomentar la salud integral, con particular énfasis en la salud sexual y 
reproductiva. 

Acciones realizadas  

 Oferta de servicios en 31 Servicios amigables con Lideres Juveniles y 48 

Grupos Adolescentes Promotores de la salud (GAPS) 

 Trabajo de con 37 grupos de lides juveniles para Adolescentes en línea  

 Trabajo de Grupo de Atención Integral al Adolescentes (GAIA) 

 Campañas de difusión en medios masivos (difusión de anticonceptivos 

reversibles de larga duración ARAP´s, promoción de red de servicios 

amigables y promoción de servicios amigable Itinerante Edusex) 

 Participación en medios informativos 

 Promoción de servicios amigables   

 Encuentro de promotores juveniles 2021 

 Pláticas, cursos y talleres 2021 

 Ferias de la Salud en línea  

 Reproducción y distribución a la población adolescente de materia de 

Información, Educación y Comunicación (IEC) 

Todo esto con la finalidad de informar a la población en este grupo quinquenal, 

sobre su sexualidad y uso correcto de métodos anticonceptivos, haciendo énfasis 

en la orientación- consejería en sexualidad. 

Todas las acciones anteriormente mencionadas van orientadas al posicionamiento 
de los Servicios Amigables y grupo de Líderes Juveniles como GAPS, ya que son 
consideramos aliados para realizar acciones de promoción y difusión con sus 
pares. Así mismo, se reforzó la difusión de los Servicios Amigables, pláticas y 
taller, a elaboración de periódicos murales, carteles, obras de teatro, como otros 
adolescentes y/o padres de familia, con temas enfocados al auto cuidado de la 
salud sexual y reproductiva y prevención del embarazo no planeado, la prevención 
de las infecciones de transmisión sexual y difusión de los derechos sexuales. 
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COMPONENTE 2 Educación integral en sexualidad desde la infancia que favorece 

la adquisición gradual, desarrollo, manejo y uso de la información relacionada con 

la salud sexual y reproductiva. 

INSTITUTO AGUASCALENTENSE DE LA MUJER (IAM) 

Particularmente de la acción 2.2. Efectuar campañas continúas y personalizadas 
que promuevan la salud sexual y reproductiva a través de plataformas digitales 
(redes sociales, podcast y spots): 

Se realizó una campaña para fomentar los derechos de la infancia y la 
adolescencia, los derechos humanos y las garantías individuales, así como 
la prevención del embarazo adolescente en corresponsabilidad del varón en 
el ejercicio de la sexualidad. El IAM cuenta de 7,750 seguidores en las 
redes sociales, y cabe mencionar que cada área de comunicación de las 
dependencias quienes integran el GEPEA replicaron dicha información en 
sus respectivas redes sociales. Las redes sociales en las cuales se 
difundieron las imágenes de la campaña ¡Yo decido!: Instagram, Facebook, 
Twitter. 

La campaña ¡Yo decido! contiene información útil para conocer acerca de 
los derechos sexuales y reproductivos, y ayuda a identificar señales y 
acciones de prevención contra la violencia sexual y de género, para evitar 
prácticas sexuales de riesgo bajo efectos del consumo de tabaco, alcohol y 
otras sustancias adictivas, y recurrir a medidas para evitar embarazos e 
infecciones de transmisión sexual y rutas para tomar decisiones libres e 
informadas y responsables. 

También como parte de dichas acciones en materia de difusión y 
sensibilización, se realizó el taller de radio con adolescentes del sector rural 
en la comunidad el Saucillo en el municipio de Rincón de Romos. Se 
participó en la elaboración de un spot de radio y cápsula de cine mudo con 
adolescentes con discapacidad auditiva en colaboración con el Centro de 
Educación Diferencial Especial. 

A continuación, se describe el proceso de elaboración de cada uno de los 
materiales creados: 

El material base para la adaptación de este producto fue el “Spot de radio 
V1” de la campaña nacional “Yo decido”. Se llevó a cabo un taller de dos 
sesiones a 10 adolescentes del Telebachillerato Comunitario El Saucillo del 
municipio de Rincón de Romos, donde se llevó a cabo la adaptación del 
guion (se anexa la propuesta de guiones) y la grabación del spot. La 
difusión del spot se realizó durante los meses de octubre y noviembre a 
través de la emisora 92.7FM Tu Estación de Radio y Televisión de 
Aguascalientes; y fue transmitido 347 veces; teniendo una cobertura a nivel 
estatal.  
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En el apartado de anexos se incluyen las cartas descriptivas que 
inicialmente contemplaban 5 sesiones, sin embargo, el plantel sólo permitió 
dos sesiones de trabajo que fueron adaptadas para lograr el objetivo final. 

Se realizó un spot enfocado en población adolescente sorda, llevando a 
cabo un taller de 3 sesiones con alumnos del Centro de Educación 
Diferencial Especializado, donde se contó con 9 participantes. Además, se 
realizó un cortometraje con duración de 5 minutos en el que se abordó la 
prevención de embarazo adolescente con población sorda en el contexto 
local de Aguascalientes. Originalmente se planearon 5 sesiones; sin 
embargo, el avance fue más fluido y sólo se requirieron 3 para obtener el 
producto final (se anexan cartas descriptivas). 

Se obtuvo como producto un spot de radio para la prevención del embarazo 
en adolescentes dirigido a personas oyentes. A nivel mundial sólo se 
conocen dos producciones radiofónicas hechas con personas con 
discapacidad auditiva, sin embargo, en materia de prevención se considera 
el primer material de esta naturaleza a nivel mundial. 

Con la finalidad de mejorar la calidad de grabación, el spot se regrabó en la 
cabina de radio de Radio y Televisión de Aguascalientes. La difusión del 
spot se realizó durante el mes de diciembre a través de la emisora 92.7FM 
Tu Estación de Radio y Televisión de Aguascalientes, cabe mencionar que 
con base en la pauta recibida por Radio y Televisión de Aguascalientes se 
transmitió un total de 345 veces, la cobertura de la emisora es a nivel 
estatal.  

Con el mismo grupo con el que se trabajó el spot de radio elaborado de 
personas con discapacidad auditiva, se realizó un cortometraje con 
duración de 5 minutos en el que se abordó la prevención de embarazo 
adolescente con población sorda en el contexto local de Aguascalientes. A 
diferencia del spot de radio mencionado en el párrafo anterior que, tiene 
como público destino población oyente, esta cápsula está dirigida para 
personas sordas por lo que se actuó mediante lengua de señas mexicana y 
mímica (cine mudo). 

Se elaboró una cápsula de vídeo adaptada al contexto de Aguascalientes 
de la campaña “Yo decido” (“Spot TV Yo decido 30 segundos”) dirigida a las 
y los usuarios del transporte público urbano “Yo voy”. Las voces utilizadas 
para el video fueron las de las y los adolescentes que grabaron el primer 
spot de radio, esto con el fin de mantener el enfoque de participación juvenil 
de manera transversal.  

Originalmente este video se transmitiría en el transporte público, sin 
embargo, las unidades dejaron de contar con pantallas por lo que se decidió 
difundirlo por las redes sociales del Instituto Aguascalentense de las 
Mujeres. 
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Con base en los materiales de difusión en redes de la estrategia nacional 
“Yo Decido”, se crearon materiales con mensajes dirigidos a la población 
adolescente de Aguascalientes. La difusión de los materiales se realizó en 
las redes sociales del Instituto Aguascalentense de las Mujeres durante el 
período de octubre a diciembre de 2021. 

A continuación, se encuentran las ligas en las que se encuentran cargados 
los spots de radio, en el caso de redes sociales un reporte mensual con las 
publicaciones: 

 Spots de radio elaborados con población adolescente 

 Spots de radio elaborados por población adolescente sorda 

 Cine mudo para personas adolescentes con discapacidad auditiva 

 Cápsula de video para transporte público 

 Redes sociales 
 

SISTEMA DE PROTECCIÓN DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES (SIPINNA) 

SIPINNA es quien articula y observa que no sean vulnerados los derechos de las 
niñas, niños y adolescentes, y en coordinación con servicios amigables y el área 
de trabajo social y psicología, que se encuentran dentro de Casa del Adolescente 
se atienden los casos de embarazo adolescente que se canalizan de escuelas o 
talleres. Cuando dichos casos están bajo alguna situación agraviante, se canaliza 
a CJM para su seguimiento. 

Particularmente para cumplir con la acción 2.2. Efectuar campañas continúas y 
personalizadas que promuevan la salud sexual y reproductiva a través de 
plataformas digitales (redes sociales, podcast y spots): 

En SIPINNA, constantemente se comparte información acerca de los derechos 
de niñas, niños y adolescentes, de igual forma sobre la sexualidad y cómo 
prevenir los embarazos.  

 Actualmente la campaña #YoDecido. Es la que ha tomado más fuerza, 
invitando a las jóvenes a hacer conciencia sobre la toma de decisiones de 
manera asertiva y responsable ejerciendo su libertad. 

 
En redes sociales de SIPINNA-La Casa del Adolescente, se publicó un foro de 
información donde el ponente de servicios amigables hablo de la prevención 
del embarazo, los factores de riesgo y de protección en el embarazo de 
adolescente. Asimismo, del uso de preservativos. Teniendo muy buena 
respuesta con 1.2 mil reproducciones en nuestra página 
https://fb.watch/9rH0E-tm-f/) 
 

En la página de SIPINNA- La Casa del Adolescente y en su programa de radio 
“ENTRE MAMÁS Y PAPÁS, se realizó una trasmisión para concientización a 
las madres y los padres de familia cerca de cómo hablar del uso de 

https://fb.watch/9rH0E-tm-f/
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preservativos y sexualidad con sus hijos e hijas. Este fue trasmitido en el 
92.7FM y Facebook.  En la página https://fb.watch/9rHENW7XWH/ 

 
 

COMPONENTE 3. Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a 

las capacidades. 

VIFAC, A.C. 

3.1 Programa permanente de capacitación para el trabajo. Asistieron 38 
adolescentes a cursos básico de aplicación de uñas, repostería, Barber 
shop y bisutería. En coordinación con el Centro de Justicia para la Mujer 
(CJM), asisten adolescentes mujeres a los cursos de repostería y bisutería. 

 

INSTITUTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES 

(ISSEA) 

Para cumplir con la actividad 3.1 Brindar capacitación para el trabajo en las 
escuelas EMS: 

Se llevaron a cabo capacitaciones a maestros del IEA y a personal de 

primer nivel del ISSEA. Se realizaron 3 cursos con un total de 90 maestros 

en el segundo semestre del años y 3 cursos con un total de 90 personas en 

el segundo semestre del año, respectivamente. 

COMPONENTE 4. Entorno legal, social y regulatorio bajo un esquema de 

participación social. (Entorno habilitante) 

INSTITUTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES 

(ISSEA) 

Para dar seguimiento a la actividad 4.2 Realizar ferias y/o campañas para 
fomentar los derechos de la infancia y la adolescencia, los derechos humanos y 
las garantías individuales, así como la prevención del embarazo adolescente en 
corresponsabilidad del varón en el ejercicio de la sexualidad: 

Durante el 2021, se lograron realizar 3 campañas relacionadas con los 
Servicios Amigables, los Anticonceptivo Reversible de Acción Prolongada 
(ARAP) o el proyecto EDUSEX, especialmente donde hubo estrategias de 
mercadotécnica sociales innovadoras. En estas campañas, se realizaron 
actividades dirigidas a adolescentes de poblaciones vulnerables (no 
escolarizados, en situación de reclusión, entre otras). Se anexan 
evidencias.  

https://fb.watch/9rHENW7XWH/
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Además, se llevaron a cabo acciones con no escolarizados. Para 
lograrlo, ISSEA trabajó con SIPINNA en la estrategia Reintegra para que los 
adolescentes ingresados en el Centro Estatal para el Desarrollo del 
Adolescente (CEDA); así como, atención en 3 anexos del estado de 
Aguascalientes, brindando y llevando el paquete básico de atención:  
orientación consejería, detección y atención de infecciones de Transmisión 
Sexual, dotación de metodología anticonceptiva, etc. Atención que se 
brinda con personal capacitado y sensibilizado por el Servicios Amigables 
de Casa del aAolescente, en conjunto con el servicio Edusex. 

Respecto a las Actividades de Colaboración referentes al “Programa de 
Seguimiento a Egresados de CEDA (Acción es por ti)”, por parte del ISSEA 
se otorgaron los siguientes servicios a la población adolescente: 

Salud Sexual y Reproductivo para Adolescentes 

 En el 2021 se realizaron 5 sesiones en el CEDA, con un promedio de 40 

jóvenes por grupo, donde se abordaron diferentes temas sobre salud 

sexual y reproductiva, habilidades para la vida. Su objetivo fue brindar 

herramientas que fortalezcan su reinserción social; así mismo, en estas 

sesiones se dio a conocer el paquete básico de Salud Sexual y 

Reproductiva que ofertan los Servicios Amigables en los 11 municipios del 

Estado a la población de 10 a 19 años de edad.  

 Se realizó la campaña anual urbana y digital sobre la difusión de los 

Servicios Amigables y su ubicación con el escaneo QR. 

 Actualmente la red de líderes juveniles y promotores de la salud en temas 

de salud sexual y reproductiva suma más de 1,000 adolescentes entre 10 

y 19 años de edad. 

 

Salud mental 

 Se brinda la atención 24/7 por línea telefónica, a través de la “Línea Vive”, 
la cual ofrece atención psicológica a niños y adolescentes por medio del 
teléfono 449 910 3119. 

 

Durante el año, se llevaron a cabo campañas de difusión y acciones por parte 
de los líderes juveniles, donde sus intervenciones ascendieron a más de 
30,000. Algunas de estas campañas son realizadas en fechas 
conmemorativas, como:  

 13 de febrero: se conmemora el Día Internacional del Condón. Se 
llevaron a cabo acciones en 30 unidades de salud con Servicios 
Amigables aperturados. 

 Marzo: Semana anual de trabajo de salud sexual y reproductiva para 
Adolescentes con DGETI. 

 26 de septiembre: se conmemora el Día Nacional de Prevención del 
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Embarazo no planeado en Adolescentes, con acciones en 31 
servicios amigables y apoyo de difusión de la campaña de ARPS y 
red de servicios amigables, con las dependencias que conforman el 
GEPEA y la red de líderes juveniles. 

 Noviembre: mes de la salud reproductiva y trabajo en plenarias 
digitales con  DGETI. 

 1 de diciembre: conmemoración del Día Internacional de la lucha 
contra VIH SIDA. 

 

INSTITUTO DE PLANEACIÓN DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES 

(IPLANEA) 

Particularmente, la actividad 4.1: Analizar las características, frecuencia y entorno 
del embarazo adolescente a partir del Sistema de Información Georreferenciada. 

Durante el año 2021 se logró cumplir con el objetivo, creando capas de 
información geográfica a nivel municipal. La información georreferenciada 
corresponde al año 2020, y puede visualizarse en el Sistema de 
Información Geográfica del estado de Aguascalientes, en el siguiente link: 
http://visor.aguascalientes.gob.mx/mxsig/. 

Además, considerando la información encontrada en el portal de Datos 
Abiertos de Gobierno Federal, se georreferenciaron los Servicios Amigables 
de la entidad. 

Con misma fuente, se georreferenciaron los embarazos en adolescentes 
por municipio, y por localidad, al año 2020. 

Derivado de un proyecto que se detectó en el estado de Nuevo León, se 
solicitó la información del Sistema que permite ubicar los embarazos en 
adolescentes, con distintas características, a nivel nacional, con la finalidad 
de obtener los embarazos de la entidad por localidad, actualizados al año 
2021. Este último proyecto se solicitó a través de la Coordinación Estatal 
del INEGI. 

Se está trabajando en la elaboración de un diagnóstico enfocado en la 
población adolescente, en el cual, se consideren diversas variables, desde 
aquellos indicadores reconocidos, como población, estructura de población, 
índice de masculinidad, hasta fecundidad y algunas características 
socioeconómicas. Lo anterior con la finalidad de dar seguimiento al tema.  

Además, se reelaboró el plan de trabajo para el siguiente periodo. 

 

http://visor.aguascalientes.gob.mx/mxsig/
http://visor.aguascalientes.gob.mx/mxsig/
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COMPONENTE 5. Garantizar los servicios de prevención y promoción de la salud 

con énfasis en la Salud SyR de calidad de acuerdo a la población. 

INSTITUTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES 

(ISSEA) 

Se llevaron a cabo acciones que permitieron dar seguimiento a la actividad 5.1 
Asegurar el abasto oportuno de métodos anticonceptivos por unidad médica; así 
como, a la actividad 5.2 Elaborar un protocolo que señale los principales cuidados 
y riesgos relacionados con la SSR y las ITS y fundado en la autoría de las y los 
adolescentes: 

Por parte del ISSEA se ofertan servicios amigables para adolescentes, 
los cuales, en el marco de la pandemia por COVID-19 se mantuvieron en 
operación, e incluso se permitió la apertura de nuevos servicios durante el 
año. 

El Programa en Salud Sexual y Reproductiva logró mantener al cierre de 
diciembre 31 servicios amigables en los 11 municipios del estado, a la 
población de 10 a 19 años de edad. Estos servicios incluyen: orientación 
consejería, detección y atención de infecciones de Transmisión Sexual, 
dotación de metodología anticonceptiva, etc. Atención que se brinda con 
personal capacitado y sensibilizado en los 31 Servicios Amigables del 
Estado de Aguascalientes. Durante el año 2021 se llevó a cabo la apertura 
del Servicio Amigable en el Centro de Salud de Tepezalá y Haciendas en 
Aguascalientes Municipio. 

Además, en diciembre de 2021, se inauguró el Proyecto Prioritario 
EDUSEX (Servicios Amigable Itinerante - SAI) que es una unidad móvil 
exclusiva para la atención en salud sexual y reproductiva para 
adolescentes. Los SAI son unidades médicas móviles con equipamiento 
básico para otorgar atención primaria y operan a través de rutas 
específicas. Cuentan con un equipo de personal de salud, conformado por 
un(a) médico(a) general, un(a) enfermero (a) y un promotor(a) de la salud. 

Cabe mencionar que el objetivo general del proyecto EDUSEX es ampliar la 
cobertura de los servicios de salud sexual y reproductiva para adolescentes, 
en áreas geográficas estratégicas y favorecer el ejercicio de los derechos 
sexuales y reproductivos de este grupo de la población, mediante la 
incorporación de Servicios Amigables Itinerantes. 

El personal se contrató en junio, con el fin de apoyar a servicios amigables 
claves y estratégicos en el estado para favorecer las acciones de las 
consultas y atenciones, y favorecer más usuarias activas en el estado, 
como Casa del Adolescente, y los municipios de Jesús María y Pabellón de 
Arteaga. Al cierre del año 2021 se registraron 10,200 usuarias activas. 
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En materia de planificación familiar y anticoncepción, las acciones 
realizadas se representan en el número de usuarias activas por método y 
cobertura de usuarias activas, respecto a adolescentes de 15 a 19 años con 
vida sexual activa, así como aquellas acciones realizadas para posponer 
embarazos subsecuentes, aumentando la cobertura de Aceptación Post 
Evento Obstétrico.  

 
Dichas acciones se logran por la coordinación estrecha que se tienen entre 
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes y el programa de 
planificación Familiar. 

 

COMPONENTE 6 Identificación y atención temprana de la violencia sexual contra 

niñas, niños y adolescentes. 

SISTEMA DE PROTECCIÓN DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES (SIPINNA) 

SIPINNA es quien articula y observa que no sean vulnerados los derechos de las 
niñas, niños y adolescentes, y en coordinación con servicios amigables y el área 
de trabajo social y psicología, que se encuentran dentro de Casa del Adolescente 
se atienden los casos de embarazo adolescente que se canalizan de escuelas o 
talleres. Cuando dichos casos están bajo alguna situación agraviante, se canaliza 
a CJM para su seguimiento. 

Otra actividad realizada, respecto al, particularmente, la actividad 6.1 Integrar un 
Observatorio Estatal sobre los DSR lidereado por las y los adolescentes: 

Se tuvo una reunión de trabajo con CJM, DGETI y Fiscalía el día 11 de 
octubre, en donde se puntualizaron los lineamientos que deberíamos seguir 
para la creación del observatorio. 

 

DIRECCIÓN GENERAL DE EDUCACIÓN TECNOLÓGICA INDUSTRIAL (DGETI) 

Particularmente en la actividad 6.1: 

Fomento a la Salud (FOMALASA), es un programa de prevención universal que 
contribuye a la eliminación de problemáticas de salud adolescente, por lo cual se 
inscribe en diversas estrategias elaboradas por el Gobierno Federal como por 
ejemplo la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA). Este marco 
conceptual de FOMALASA está basado en la disminución o eliminación del 
riesgo de salud, como por ejemplo la violencia, las adicciones y el suicidio, entre 
otros. 

El programa opera desde la Dirección General y baja la información a planteles. 
Se llevaron a cabo las actividades enlistadas a continuación; cabe mencionar que 
se indica una liga de acceso que permite evidenciar el trabajo realizado: 
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- AMORes Chidos. Guía para docentes para llevar a cabo con los 
estudiantes de nuevo ingreso. Consultar la guía en: https://www.AMORes 
CHIDOS - conavim.gob.mx.  

-Día Nacional de la Prevención del Embarazo en Adolescentes. Actividad 
virtual con el CNEGySR, el día 26 de septiembre.  

- XXIII Jornada Nacional Virtual de Prevención de Adicciones 2ª etapa en el 
marco del Día Mundial de la Salud Mental. Actividades con los Centros de 
Integración Juvenil A. C.  

- Semana Nacional de Salud Sexual: Diálogos por la Salud Sexual 
Adolescente. Actividad en coordinación con los Servicios Amigables para 
adolescentes del CNEGySR de la Secretaría de Salud.  

Además, se reelaboró su plan de trabajo para el próximo periodo. 

 

CENTRO DE JUSTICIA DE LA MUJER (CJM) 

Particularmente, la actividad 6.1 Integrar un Observatorio Estatal sobre los DSR 
lidereado por las y los adolescentes: 

Del 24 de marzo al 16 de junio 2021 se llevó a cabo el Taller “Prevención de 
la violencia sexual, comunitaria y en el noviazgo en la adolescencia y la 
juventud”, a través del Programa de Violencia de Género del ISSEA.  
Asistieron un total de 18 adolescentes.  

Se impartieron pláticas informativas - preventivas “Prevención de los delitos 
sexuales”, “Prevención de la violencia sexual, familiar y comunitaria”, 
dirigidas a adolescentes a través del Programa de Jornadas 
Interinstitucionales de Prevención en Corto del Centro Estatal de 
Prevención Social de la Violencia y la Delincuencia con Participación 
Ciudadana (CEPSOVIDE).  Un total de 183 adolescentes recibieron la 
plática informativa, y se llevaron a cabo en los municipios de Asientos, 
Tepezalá, Calvillo, Jesús María y Aguascalientes.  

La vinculación se llevó a cabo durante todo el año con las y los 
adolescentes para cursar la Primaria, Secundaria a través del INEPJA y el 
Programa Prepa Para Todos del IEA. En modalidad virtual se les brindó 
asesoría a 64 adolescentes de enero a agosto. Se han atendido a 28 
adolescentes en asesoría presencial desde el mes de agosto a la fecha. 
También se certificaron un total de 32 adolescentes de abril a diciembre 
2021 y se vincularon al Programa de Prepa Abierta Para Todo un total de 
23 Adolescentes.  

Se realizó la Vinculación con la Bolsa de Empleo del SNE y/o becas de 
capacitación para el autoempleo. 

http://www.conavim.gob.mx/work/models/CONAVIM/Resource/309/1/images/AMOResCHIDOSV1.pdf
http://www.conavim.gob.mx/work/models/CONAVIM/Resource/309/1/images/AMOResCHIDOSV1.pdf
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Por medio del Programa permanente de Capacitación para el Trabajo, se 
capacitaron a 38 adolescentes en total a cursos de Aplicación básico de 
uñas, Repostería, Barber shop y Bisutería. En coordinación con VIFAC 
asisten adolescentes mujeres a los cursos de Repostería y Bisutería 

Participación en una Feria Informativa en el CECyT Satélite Morelos en 
coordinación con la Universidad Pedagógica Nacional a través de evento 
#YO ME QUEDO con la finalidad de llevar al Centro Educativo alternativas 
e información que podrían atender algunos de los factores principales de la 
deserción escolar. Dicho evento fue dirigido a un total de 400 alumnos y 
alumnas.  

Además, el CJM para el cierre de 2021 realizó otras acciones para 
capacitar al personal que labora en coordinación con otras instituciones. Del 
09 de noviembre al 02 de diciembre se llevará a cabo el Curso de 
Capacitación “Formación de instructores e instructoras para la 
implementación de las intervenciones para la prevención de la violencia en 
el noviazgo y de la violencia sexual en el ámbito comunitario” dirigida al 
personal de Enfermería y la Coordinación de Servicios Subsecuentes del 
CJM. Impartido a través del Programa de Violencia de Género del ISSEA. 
Con el objetivo de capacitar al personal del CJM para desarrollar 
habilidades y destrezas para impartir Talleres de Prevención de la Violencia 
en el Noviazgo y de Prevención de la Violencia Sexual en el ámbito 
comunitario, de manera dinámica y eficaz como parte de la estrategia para 
la Prevención del Embarazo Adolescente. 

 

FISCALÍA GENERAL DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES (FGEA) 

 

La Fiscalía del Estado de Aguascalientes, realizó acciones de manera permanente 

en la planeación e implementación de la RUTA NAME (Ruta estuvo apoyando de 

manera permanente actividades generales del GEPEA, de la misma manera 

realizó difusión en sus redes sociales de la campaña #Yo Decido, así como 

información relevante del ISSEA. 

 

DIF, IMSS, IEA, ISSSTE, GIRL UP, AGUASCALIENTES CÓMO VAMOS 

Las dependencias anteriormente mencionadas, estuvieron apoyando de manera 

permanente actividades generales del GEPEA, de la misma manera realizó 

difusión en sus redes sociales de la campaña #Yo Decido, así como información 

relevante del ISSEA y el Instituto Aguascalentense de las Mujeres. 
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INFORME DE ACTIVIDADES DE LOS SUBGRUPOS Y/O MESAS DE TRABAJO 

 

Informe de actividades del subgrupo Ruta Niñas Adolescentes Madres 
Embarazadas (RUTA NAME) y trabajo en Comisiones del Consejo Nacional de 
Salud para El      Bienestar 

La Convención sobre los Derechos del Niño, la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes (LGDNNA) establecen que niñas, niños y adolescentes tienen 
derecho a disfrutar de una vida plena en condiciones acordes a su dignidad y que 
garanticen su desarrollo integral. Asimismo, establece la obligación de las 
autoridades de los tres órdenes de gobierno de garantizar el pleno ejercicio, 
respeto, protección y promoción de sus derechos humanos, incluidos el derecho a 
la supervivencia, la educación, la salud, a una vida libre de violencia, y a la 
seguridad jurídica, entre otros. Asimismo, la Ley General de Acceso de las 
Mujeres a una Vida Libre de Violencia establece la obligación de garantizar la 
prevención, atención, sanción y erradicación de todos los tipos de violencia contra 
las mujeres durante su ciclo de vida.  
 
Por lo anterior el Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
(GEPEA), decidió la implementación de la “Ruta NAME” en el estado de 
Aguascalientes, la cual tiene como objetivo contar con un mecanismo que se 
pueda adaptar a las necesidades del estado para incidir en la identificación de 
factores de riesgo, atención y protección de manera integral a las niñas y 
adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años (NAME), y a sus hijas 
e hijos. 

La ruta se compone de 5 etapas de ejecución las cuales son: 

 Implementación. 

 Identificación de las NAME e hijas e hijos. 

 Notificación. 

 Operación coordinada de los diferentes servicios.  

 Seguimiento y monitoreo. 
 
Dentro de estas etapas y con base en el análisis de la guía de implementación de 
la Ruta NAME, y acorde a las actividades de las dependencias que integran el 
GEPEA, se plantearon las siguientes acciones: 

 Creación de Subgrupo Ruta NAME: Se creó un subgrupo, en el cual se 
realizaron 3 reuniones, con la finalidad de concretar acciones y avances 
como dependencias estratégicas para su implementación 

 Diagrama de flujo interno para cada dependencia: Este diagrama de flujo 
interno refleja el mecanismo a seguir de acuerdo con la dinámica y 
funcionamiento de cada dependencia. 

 El Instituto Aguascalentense de las Mujeres, canalizará la detección de las 
NAME por medio de los CAPIV Centros de Atención y Prevención Integral a 
la Violencia y los IMM Institutos e Instancias Municipales de las Mujeres. 
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 La Fiscalía del Estado de Aguascalientes, tiene planeado implementar un 
link con información de la ruta NAME, el cual será alimentado por quienes 
integramos dicha ruta. 

 
Cabe mencionar que durante este año las acciones realizadas en marco de la ruta 
NAME fueron de planeación, y es hasta el próximo año, en el cual se iniciarán 
actividades de manera oficial. Como parte de las actividades del 2022, se tiene 
planeado integrar organizaciones de la sociedad civil para la detección de las 
NAME en el estado y tener un registro más completo. 
 

 También se realizó el Encuentro Estatal de Liderazgos Adolescentes “Retos 
y Estrategias en la Prevención del Embarazo Adolescente”. Cabe 
mencionar que, en dicho foro, ser realizaron mesas de trabajo para 
posicionar la “Agenda de Infancia y Adolescencia con énfasis en derechos 
sexuales y reproductivos”. 

 Se impartió la conferencia “El papel de la educación no formal de los 
derechos sexuales y reproductivos de adolescentes” y se habló de los 
resultados de la segunda generación de la Escuelas de Liderazgo 
Adolescente, como parte de las actividades del GEPEA. 

 Se llevó a cabo el Concurso de Ilustración #NiVionlenciaNiEmbarazo, con el 
objetivo de fomentar la participación de las y los adolescentes de nuestro 
estado y contribuir de la prevención de los embarazos en la infancia y en la 
adolescencia. 

 La premiación se dividió en 2 categorías: infantil y juvenil y quienes 
resultaron ganadores fueron acreedores de tabletas y kits de regalos.  

 Se realizó una ceremonia de premiación en marco de la Conmemoración 
del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer el día 
25 de noviembre. 

 

El embarazo adolescente y la violencia sexual son problemáticas que se atienden 
desde múltiples perspectivas y con acciones interinstitucionales, 
intergubernamentales e interdisciplinarias coordinadas en el estado de 
Aguascalientes. 

Se impulsó y dio seguimiento a las acciones para la prevención del embarazo en 
niñas y adolescentes en el estado, con la capacitación de 75 personas entre 
2020 y 2021 sobre la NOM 046 – SSA- 2005 Violencia Familiar Sexual y Contra 
Las Mujeres, haciendo énfasis en los Criterios para la prevención y atención. 
 
El estado cerró el año 2021 con 31 Servicios Amigables dados de alta 
oficialmente en directorio nacional, resaltando que existe el menos un servicio 
amigable en cada municipio de la entidad. Para el mes de julio de 2022 se tiene 
planeada la apertura del número 32, el cual se dará de alta en el mes de agosto 
oficialmente en la actualización semestral del directorio. Además, se tiene 
planeada la apertura del número 33 en el segundo semestre del año 2022. 
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El estado cuenta con 11 Servicios Especializados de atención a la violencia 
cubriendo 5 municipios: Aguascalientes, Jesús María, San Francisco de los Romo, 
Calvillo y Rincón de Romos. 
 
La entidad cuenta con el servicio de Aborto Seguro en cuatro Hospitales del 
Estado, los cuales cuentan con personal capacitado y sensibilizado para la 
atención de aborto por AMEU o/y medicamento: 

o Hospital de la Mujer 
o Hospital General de Calvillo 
o Hospital General de Pabellón de Arteaga 
o Hospital General de Rincón de Romos 

En julio del 2021 se llevó a cabo la apertura el Servicio de Aborto Seguro en un 
Servicio amigable, el cual se encuentra en SA de Casa del Adolescente desde el 
mes mencionado, donde se asegura la atención integral de niñas y adolescentes en 
el sector en el marco de la Ruta NAME, Mecanismo para la Articulación 
Intersectorial de la Atención de Niñas y Adolescentes Madres y/o Embarazadas. 

Los enlaces activos de Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes de la Secretaria de Salud del Estado, solicitaron por petición de 
CONASA una capacitación por el CNEGySR sobre la ruta NAME, por lo que el 6 
de julio 2021, se realizó la reunión para definir la asesoría por nivel nacional y se 
agendó el 30 de junio del mismo año. 
 
Actualmente la Secretaria de Salud planeó e impulsó la creación del subgrupo para 
la aplicación de la ruta NAME en el estado, con el objetivo de realizar estrategias 
de acción para favorecer la aplicación de la misma, junto con e l  Fondo para el 
Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM) y el Instituto Aguascalentense 
de las Mujeres (IAM), lo cual favorece las acciones para impulsar proyectos con 
perspectiva de género e interculturalidad, con análisis intersecciones y enfoque de 
derechos humanos, que contribuyen a la erradicación del embarazo infantil y la 
disminución del embarazo en adolescentes, a través de prevención y atención en el 
marco de la ENAPEA. 
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CONCLUSIONES 

En el informe se pudo observar que la mayor parte de las actividades realizadas 
estuvieron enfocadas en el Componente 1, a través del impulso de capacitaciones 
y talleres, tanto para personas facilitadoras como para población adolescente. No 
obstante, en las reuniones de trabajo, posterior a reestructurar el Plan de Trabajo 
GEPEA 2021, se plantearon las actividades a ejecutar durante el año 2022.  

Cabe mencionar que la participación de las y los adolescentes ha sido muy 
efectiva y enriquecedora, ya que sus comentarios nos brindan información 
importante para aportar en futuras y próximas acciones. De acuerdo con las 
actividades y experiencia observada, se emiten las siguientes recomendaciones: 

 Consolidarse formalmente como grupo a través de la generación de un 
acta constitutiva. 

 Crear un reglamento que les permita distinguir la composición 
jerárquica, los roles y las tareas asignadas para cada integrante y 
comité del GEPEA. 

 En las mesas de trabajo para impulsar que las acciones del proyecto 
FOBAM se incorporen al plan de trabajo 2022 del GEPEA se acordó 
generar subcomités.  

 Subgrupo para la Vinculación Interinstitucional y fortalecimiento público 
del GEPEA. Instituciones integrantes: IAJU, UAA, UTA, UTR, IAM e 
ISSEA, 

 Subgrupo de Indicadores para Monitoreo y Evaluación de la ENAPEA. 
Instituciones integrantes: IEA, SEDESO, COESPO, CPLAP, INEGI, 
CJM y DGTEI, 

 Subgrupo para la Erradicación del Embarazo en niñas menores de 

 15 años. Instituciones integrantes: SIPINNA, IMSS, VIFAC, DIF Estatal 
Aguascalientes y VIDHA. 

 Generar una agenda de trabajo para efectuar reuniones 
calendarizadas cuyo principal objetivo sea darle seguimiento al Plan de 
monitoreo y evaluación del plan de trabajo.  

 Afianzar el apoyo político de alto nivel para su consolidación: 
vincularse con las autoridades del más alto nivel de gobierno federal y 
en la entidad. 

 De acuerdo con los objetivos de la ENAPEA hay intervenciones clave: 
Educación integral en sexualidad, prevención y atención de la violencia 
sexual, Acceso a servicios de SSyR y a métodos anticonceptivos. 

 Fortalecer la interinstitucionalidad al establecer compromisos de 
gestión (anuales o bianuales) con autoridades de las entidades 
federativas para implementar la Estrategia. 

 Consolidar al Instituto Aguascalentense de las Mujeres como líder en la 
dirección del GEPEA. 

 Apoyarse en personal de Ciencias Sociales y Humanidades con 
perspectiva de género para diseñar actividades y prácticas de 
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intervención basadas en las y los adolescentes como agentes 
principales de sus cuidados de la SSR. Estas actividades tendrán 
como sustento a las contenidas en el Plan de monitoreo y evaluación 
del plan de trabajo. 

 Realizar encuentros donde se integren adolescentes de diferentes 
espacios educativos para compartir experiencias exitosas y desarrollar 
nuevas estrategias de acuerdo con las necesidades de su región o 
municipio. En este sentido, la experiencia de creación y de 
organización de las actividades del Observatorio podría convertirse en 
una buena práctica (replicable, innovadora y significativa) para las y los 
adolescentes. 

 Fomentar la creación y consolidación de grupos educativos de 
adolescentes embarazadas, a quienes se les brinde información con 
énfasis en metodología anticonceptiva, para prevenir o postergar el 
siguiente embarazo.  

 Promover la sistematización por diversos registros (gráficos, escritos, 
audiovisuales, etcétera) de las buenas prácticas, tanto de las y los 
adolescentes como del personal de salud. 

 Impulsar nuevas fuentes de información, así como el mejoramiento de 
registros administrativos, que contribuyan a la producción de datos 
para el cálculo de indicadores para las y los adolescentes, y que 
permitan el monitoreo de todos los componentes de la estrategia. 
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