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Comunidad:
Las comunidades son vistas 
en términos espaciales, es 

decir, son grupos de 
personas que viven en la 

misma zona o cerca de los 
mismos riesgos.

Son complejas y a 
menudo no están 

unidas.

Son dinámicas: las personas 
pueden juntarse para lograr 
metas comunes y separarse 

una vez éstas han sido 
alcanzadas.

https://tarapoto.com/wp-content/uploads/2020/06/apamigra-miguel-grau-731x487.jpg

Conceptos clave:



Es un enfoque sistemático para 
identificar, analizar y reducir los 

riesgos de desastre. 

Significa el desarrollo e 
implementación de políticas y 

prácticas para minimizar 
vulnerabilidades 

socioeconómicas y riesgos en 
una sociedad

Reducción del Riesgo de Desastre (RRD):

http://www.mixideas.com/wp-content/uploads/2017/09/Hero_Large_1X-1024x372.jpg



Un panorama general:
Centro para la Investigación sobre la epidemiología de los desastres (CRED)

Contiene datos 
básicos de  más de 
18 mil desastres de 
1900 a la fecha

https://www.cred.be/



En México, el impacto 
socioeconómico de los desastres (2020)

http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/455-
RESUMENEJECUTIVOIMPACTO2020.PDF





El efecto de los desastres en la 
salud mental de la comunidad

Los desastres y otras situaciones

traumáticas en donde las personas

perciben su vida en peligro o

experimentan la pérdida de bienes

materiales y seres queridos, son

eventos que son una gran carga sobre

los individuos y sus efectos son

debilitantes a largo plazo.

https://static.nationalgeographic.es/files/styles/image_3200/public/01_weather_ap_20104675786115.jpg?w=1600&h=900



Factores de impacto psicosocial: 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS), menciona que 

puede haber múltiples factores y algunos pueden clasificarse en 

las siguientes categorías:  

• La naturaleza del evento 

• La personalidad y vulnerabilidad de las personas afectadas

• El entorno y circunstancias

https://www.eleconomista.com.mx/__export/1631841258092/sites/eleconomista/img/2021/09/16/inundacion.jpg_1269359182.jpg

https://www.paho.org/es



• Eventos inesperados, los que implican estrés 
prolongado y afectación colectiva. Generan 
sentimientos de impotencia.

Naturaleza del 
evento

• Grupos más vulnerables como niños o adultos 
mayores. Los recursos de afrontamiento y 
necesidades son diferentes.

La personalidad y 
vulnerabilidad de 

las personas 
afectadas

• Proveer servicios sociales y de salud a tiempo, 
disminuye el estrés.

• El afrontamiento es más eficaz cuando se 
realiza con el apoyo de la familia.

Entorno y 
circunstancias

https://images.reporteindigo.com/wp-content/uploads/2021/09/desastres-covid-inundacion-660x345.jpg



Consideraciones en la intervención psicosocial

Basada en 
el tiempo

Dos puntos de 
vista: Las 

consecuencias 
de la población 

frente al 
desastre. 

Las acciones 
que pueden 
realizar los 

profesionales 
con esa 

comunidad

Tipo de 
desastre

Desarrollan 
estrategias 
de acción a 
fenómenos 
específicos

Nivel de 
acción

Son niveles 
integrados  

dependiendo 
de las 

necesidades 
de la 

población 
afectada

Centradas 
en 

personas

Buscan 
empoderar 
personas de 

la 
comunidad 
para que se 

integren a las 
actividades 
de ayuda



La salud mental tiene un componente comunitario que busca que las 

acciones de promoción, prevención, atención y recuperación se reflejen 

a nivel familiar y de comunidad

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTBnbbfEd5hVkm1yiWEkSS8bDdMC9wuAEih-zEcPDGjc-NnXJA8Z37OFOQ-KhHkbwqQFvo&usqp=CAU
https://portal.andina.pe/EDPfotografia/Thumbnail/2014/11/13/000269684W.jpg

https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5304d7c6e4b07bcaca2b6a8d/1429045849227-54R0EYWFT5WX166RZSZ6/image-asset.jpeg?format=1500w

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTBnbbfEd5hVkm1yiWEkSS8bDdMC9wuAEih-zEcPDGjc-NnXJA8Z37OFOQ-KhHkbwqQFvo&usqp=CAU
https://portal.andina.pe/EDPfotografia/Thumbnail/2014/11/13/000269684W.jpg


Comunidad resiliente:
La capacidad de absorber la presión o las fuerzas destructivas a través 
de la resistencia o adaptación.

La capacidad para gestionar o mantener ciertas funciones y 
estructuras básicas durante contingencias.

La capacidad de recuperación después de un evento.

https://www.paho.org/sites/default/files/styles/story_hero/public/2020-04/colombia-aps-1.jpg?h=b8aae163&itok=6cJlQWNp
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• Mecanismos, capacidades y estructura 
institucional

• Alianzas y participación comunitaria
Gobernabilidad

• Evaluación de amenazas, riesgos y vulnerabilidad

• Capacidad científica y técnicaEvaluación del riesgo

• Difusión de información

• Aprendizaje e investigaciónConocimiento y educación

• Salud, seguridad social, medio ambiente

• Inmuebles diseñados, instrumentos financieros
Gestión de riesgos y reducción de 

vulnerabilidad

• Sistemas de Alerta Temprana

• Capacidad de organización, coordinación y 
rendición de cuentas

Preparación y respuesta a 
desastres

https://www.eird.org/newsroom/Spanish_Characteristics_disaster_high_res.pdf
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