Introduccion

1.£Quiénes somos?
2.¢Qué hacemos?
3. Grupos locales

4.Lineas de accion
5. Brigada de atencion psicoemocional a distancia por COVID-19
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Somos wuna orvganizacion internacional,
desde el ario 2013.

Con el objetivo de ejercer la profesion de
manera  solidavia y comprometida
contribuyendo desde sus conocimientos y
practica concreta a mejovar la vealidad en el
contexto internacional, nacional y local.



2. ¢Qué hacemos?

Pretendemos interveniv sobre la realidad a parvtiv de los
principios de una psicologia critica y con cCompromiso
social, poniendo nuestros conocimientos al servicio de la
construccion de un mundo mas justo y solidario.




Mision

Intervenir sobre la realidad del ambito local e internacional, a partiv
de los principios de una psicologia critica y comprowgzetida en la lucha

por un mundo mas justo y solidario.




Principios de PSEFMX

e Compromiso politico, pero. a partidario.

* Denuncia a violaciones de derechos fundamentales.

* Apoyo a derechos sociales.

e Trabajo en equipo.

e Trabajo en red.

e Educacion en valores.

e Desarrollo de acciones participativas.

* Asistencia psicosocial a grupos marginados.

* Asistencia en catastrofes, emergencias naturales y humanitarias.



3. Grupos locales

e Ciudad de Meéxico
* Toluca

e San Luis Potos:
¢ Baja California
* Sonora

¢« Chihuahua

* Guanajuato

* Michoacan
 Tamaulipas

* Monterrey

* (yuerrero

* Puebla




4. Lineas de trabajo

1. Red nacional de accion inmediata en situaciones de crisis
2.Red nacional de psicologia para todos
i 3.Red nacional de acompanamiento psicosocial a victimas de VGDH
‘ [ 4.Valoraciones forenses de impacto psicosocial en VGDH vy victimas del delito
[ .' HIT]] 5.Grupos de supervision clinica por pares
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Accion inmediata en situaciones de ,
urgencia y emergencia ; AN




5. Brigada de atencion psicoemocional a
distancia por COVID-19




18 de marzo 2020

¢ Se publica la primera convocatoria para conformar la brigada de
atencion psicoemocional a distancia por covid-1g

e 466 psicologos se postularon

e Verificacion de requisitos



5 de Mayo .

* Lanzamiento de la segunda convocatoria
* 175 psicédlogos se postularon
* Se llevd a cabo el segundo curso de capacitacion

* Total 99 operadores




Curso de la brigada por covid-19

e Google Classroom para PSFMX/CIC

by
A cada brigadista se le facilitd un manual con medidas de autocuidado, un
directorio con teléfonos de lineas de emergencia, hospitales Covid-19, centros de

apoyo economicos y de canasta basica, comedores comunitarios de la CDMX
como de los 32 estados de la republica.



Manual Operativo

En colaboracion con el Instituto Nacional de Psiquiatria

a Distancia de la Secretaria de Salud, en alianza con para la Brigada de Atencion Psicoemocional
y Psicosocial a distancia durante la pandemia
PSFMX/CIC en el Consejo Nacional de Salud de COVID-19 en México.
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Estructura de la brigada
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Supervisores de formacion Supervisores logisticos Supervisores clinicos

y capacitacion



4 TURNOS DE LUNES A VIERNES
109 BRIGADISTAS

10 SUPERVISORES CLINICOS

2 SUPERVISORES LOGISTICOS




Autocuidado

e Medidas de autocuidado
e Supervisor de turno
* Supervision clinica
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RECORDAR COMER TOMARSE AL MEXOS 10 REALIZAR EIERCICIOS
KIDRATARSE Y DORMIR UINUTDS ENTRE CADA DE RELAJACION D
BIEN LLAMADA MEUITACION
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Becuerda consultar las
medidss de sutocudado en:
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S| PRESENTA SIGNOS CUANDO TERAMINE SU |
IMPORTANTES DE ESTRES. DESCONECTISE D
REPORTELOD & SU TEMA Y REALICE ACTIVIDABES
SUPERVISORA/SUPERVISOR RELATANTES ¥

PLACENTERAS
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La Brigada de Atencién Psicoemocional UL : :
2 Distancia por COVID-19 PSICOEMOCIONAL
pone a su disposicion un nuevo nimero LUNES A DOMINGO

de atencion:

55 4738 8448

Servicio gratuito
Horarios de atencion: lunes a domingo de
8:00 a 20:00 horas.

#BrigadaCovidi9




Difusion de la linea

Si eres personal de salud y 't \S\ QUERIDOS MAESTROS

durante esta época sientes: g et o Gl

ocsiRia’  Wetoza ITE AGRADECEMOS
e yob yo'®" Lld&manos MUCHO!
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ad

Gy webilded 55547388448 2

También necesitamaos cuidarte,

Sidurante esta cuarentena sientes agotamiento mental, estres

preoccupacion excesiva, lama a la linea de atencion gratuita.

Atencién psicolégica 5547388448
sin costo #BrigadaCovid1! y///
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Lunes a Domingo
de 8:00 a 20:00 hrs.

Brigada de Atencién Psicoemocional a Distancia por COVID-19




Difusion de la linea

La cuarentena puede generar sentimientos de solediad arsiamvents, ansiedad desesperanza, pensamientos
catastroficos entre otroa, lo que incrementa el asires y fa inguietud] o que puede progiciar ol deteriors de /2 salud

(a3 relsciones interpersonales, detonar ls violencia intrafamiliar e incluse llegar al suicidio

FORTALECE EL ENCUENTRO “INICIATIVA ENCUENTRO" & ENCONTRARNOS CON
CONTIGO MISMO. i

: LLAMA A
SALUDABLE 08 Ll TUS SERES

W‘ ohablarsobre winformacidny Alaslmeasde  *Ttadenosde  ePractica QUERIDOS

loquesientes  pemsamientos teléfono de decasagmole

DESCANSA

"Hw' que te O RN L L T PREGUNTA

HAZ T jpree . mm,,,od Sttt  POR ELLOS
intranquiidad. intervencion Veces.

EJERCICIO : o0 rigs

ESTUDIAO GRACIASALA »
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RED DE SERVICIOS
DE APOYO EMOCIONAL
POR COVID-19

Forma de contacto

Horcarko

Potilacdn

Linea de e Vida '“‘m’:’lmi Lunes s Somings PObICO en genersl, stencido especializads sobre
Tuater 9t nese, s — e
Unadad de Inteligencia Telddono: 500 D0at £00 Lares & domings Pubiica genenal, mnm*uoqm-pm
Eprdemiciogica Sanitaria Marcackin 4 24 hon viokenoa dscapacdad
lmﬂmm::- Yellonots5 1373 7954 No ~ay horans #tas o hjot de personal de salud y prmesos
Pubico general mencion eapecializada pars nide,
Centre Inteqral de Salud Lanes 2 warnes
5 Tulddonar 55 5077 200 A Ao, atlalescentey y s cultladore, Quinnes vven
Mental “San Jerénimo 800~ 16<0h £on dhcapaciiad
Telblono: 5545551212
518562724
Centros de 35 3009 DU Lenes a domings Pabboo general stencon especakzada por
Integracion Juvenit S5 1856 524 hon CONSUMO O SUSTandias Vokenca
ssass g
Wihkatsappe 5552171212
Canvejo CGudadana pera ls
Segurided y Justicia de la Tubbone: 55 5415 5551 ""““,::"" wm"z‘""n'““."‘"“‘" oisdles s
Crndad de Mésico,
Lanes a viemes
Negron Novoeste 46 91051480 900 - 20400 borm
Fedaracidn Nacenst Negiom Nocene BITIN-5900 800 20400 harm
Mm. Region Deste 31 2120-2941 900 - 100 harx
- ¥ Ampon §utx 71 107403 100 - 2000 horay Putaio genecst
Asociaciones de Paicdlogos | oo Commporte | 4777508091 200+ 2000 horm
deo Maxico. AC. Fegiin Tentro Sut 73 51063003 #00 - 20:00 hovas
Fagun Suroests 11511136 R00- 20:00 horst
#egisn Surese U R 05+ 1100 horas
Hospital Prquldtrs Tebéfoma: 555487 4271 (pob gunersh Lones adomings | © oviberice parh Aot Siodic
ng a €1D0CIILIMI Pard persnal Que hayan pecdido agun
“Fray Bernardine Alvares” §3 5487 £78 personal de sabat] HMharn Eamiion mesckin chpaciskuyi paia personil da sk,
Mospital Peiquiatiico infastil Telébono: 53 5571 4008 Lanws 4 domings Pubiico general sencion mpecatzads para nvia
*Juan N Navarro® £5 5655 0683 Mhorm ifiey, adolestentes y s cwdadones
e Pottu '“ Tebdfoma: 800 9511 0% l“;:' 9 Pervenal e s y primeros respondiies
Lines Teleton Tuldtono: 100 115 Mot 990317000 i que Viven Con MutIMO y Dara Peeonel que
mund'ma
Lutet & wierner
Linea UNAM Teltbonar 55 5005 0434 £00- 18200 b Gunerd
Lanes a vemes
Prictlogos Sin Fronteras Teldbono: 55 4738 Baas 2002030 h Fubiin genersd
Bed de Sostan Emoconal 1k Lanes a domings Penonas que han perdiso Jigen lamilar
parafamiliares en Ouslo b, e aoadaend Mhora pot COVID 19 u 009s razoees.
GOBIERNO DE

&

MEXICO SALUD



Final de la brigada

* 30 de Junio 2020

* Total 208 operadores

* Mas de 1000 llamadas

* Motivos: intervencion en crisis,

informes y urgencias

Gracias por tu confianza
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Conclusiones

* El trabajo de equipo/interinstitucional es fundamental

e Capacitacién de los PAP e IC

* El autocuidado como base

e El trabajo humanitario une los esfuerzos profesionales para dar respuesta

inmediata en las urgencias y emergencias.



Mtra. Sandra Gutiérrez Salinas
salinas.sandra.g@gmail.com

www.psicologossinfronterasmx.org
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