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Marco Politicas de Salud Publica Integradas

1. EVALUACION 2. DESARROLLO POLITICAS

4. Politicas, legislacion y marcos regulatorios
5. Participacion y movilizacién social

1. Monitoreo y evaluacion
2. Vigilancia, control y gestién de riesgos
3. Investigacion y gestiéon del conocimiento

4. ACCESO 3. ASIGNACION RECURSOS

9. Acceso a los servicios integrales de calidad
10. Promocion de la salud y
comportamientos saludables

11. Abordaje de los determinantes sociales de
la salud

6. Desarrollo de los RRHH para la salud
7. Medicamentos y otras tecnologias de salud
8. Financiamiento de la salud
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Marco Politicas de Salud Publica Integradas

Habilidades

Sentimientos

Recuperacion

Autoconocimiento

Atencion Mental

Estado de bienestar en el cual
el individuo DESARROLLA sus
propias habilidades HACE

Autoaceptacion

Pensamiento Autoestima

Lenguaje Aprendizaje

vida, puede TRABAJAR para
ser productivo y ES CAPAZ de
contribuir en su comunidad.

FRENTE al estrés normal de la

e T e e e e e e e ——
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Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud, 1948



Salud Mental como Resultado de Habitos Saludables
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'SALUD Modelo de SM + A en APS-I
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Marco Juridico

1.

© ©® N O U A W N

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Ley General de Salud (Uitima Reforma D. O. F. 24-01-2020).

Leyes de Salud Mental Estatales.

. Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad, 2018.

Plan Nacional de Desarrollo 2019 - 2024.

Programa Sectorial de Salud 2019 - 2024
Programa de Accién Especifico de Salud Mental y Adicciones.

Estrategia Nacional para la Prevencion de Adicciones.
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Programa Nacional para la Prevencién del Suicidio.




Invitacion a las 18 Secretarias de Estado
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Consejo Nacional de Salud

Acuerdo CONASA 1/11I/CCSP/2020

Estrategia Nacional para la + Programa Nacional para la
Prevencidn de Adicciones Prevencién del Suicidio

|

Estrategia Nacional de Salud Mental




Estrategia Nacional para la Prevencidén de Adicciones
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Preven de Adicciones

SECRETARIA DE SALUD

Estrategia Nacional para la
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Programa Nacional para la Prevencion del SALUD .
Suicidio . SO
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Pandemia por SARS-CoV-2 C - 2020

Diciembre Febrero Febrero Marzo Abril Mayo
2019 2020 2020 2020 2020 2020
_________________________________________________________________________________________________________________________________ »
China SARS- OMS ler Px en Conformacion Capacitacion Implementacion
CoV-2 Covid-19 México BASM BASM BASM
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SM COVID-19 disrupting mental {@!ﬁ;\é World Health
health services in most W9 Organization
countries, WHO survey T

e Pandemia por COVID-19 = consecuencias en Salud Mental y en los Servicios de
SM en 93% de pal'ses (encuesta 130 paises).

* Impacto devastador = refleja la deuda crdnica en finaciamiento

* Principales hallazgos =2

>60% interrupcion servicios de SM para poblaciones vulnerables (72%), adultos
mayores (70%), mujeres (61%).

67% interrupcion servicios de consejeria y psicoterapia; 65% en servicios de
reduccion de riesgos y dano; y 45% tratamiento con metadona para dependencia

a opioides.
>35% interrupcion intervenciones de urgencias (crisis convulsivas, abstinencias
por TUS y delirium).

30% interrupcidon acceso para medicamentos para TMNyYAS.

3., Iinterrupcidon servicios en campus académicos y laborales.
respectivamente).




Olas Pandemia Covid-19
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Comunidad - Consecuencias Psicologicas

Ciclo de Gestion de Riesgo de Desastres

Fase 1 Fase 2

Amenaza Alerta Impacto

Contenidos Promocion de Sana distancia Afrontamie

Generales autocuidadoy y medidasde nto al
estilode vida afrontamiento panicoy
saludable otras
reacciones
Prevencién de Manejo del
panico estrés Prevencion
del estigma
Prevencion
de
consumo
de
sustancias

Amenaza

Impacto

Luna de
Miel

Solidaridad
con el
personal
de salud

Afrontamie
nto
positivo
para el
aislamient
o

Desilusion

Fase 3

Desilusion

Cuidado de
pacientes

Cuidado de
cuidadores

Atencion al
burn-out

Duelo

Atencion al
estrés

postraumati

co

Reconstruccion

ST del Tejido Social

Retorno a una
vida normal
(escolar, laboral,
comercios, hogar)

Restablecimie
nto de rutinas

Nueva Normalidad

Ricardo

- 2922Flores

Afio de Magén

PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA

-------- Recuperacion




Intervenciones — Apoyo Psicosocial

Comunicacion riesgos Primeros auxilios Dificultades en Tamizaje en Salud Tamizaje en Salud
psicolégicos poblacién Mental Mental
Manejo miedo social L. . .. )
Capacitacion al Vinculacién Intervencion en crisis Contacto Joven
: personal intersectorial
TSI ) Gl G Clinicas de atencién Lineas de Apoyo
Estigma masivos (TV, radio, emocional Brigadas Salud Mental Chat SAP

redes)




Herramientas comunitarias

. Sistema de
Curso — Diplomado

. . Gestion de Casos
Comportamiento Suicida

Clubes por la Paz Médicos Internos y

Servicio Social NUmeros de

Contacto Joven Apoyo

1 Nivel

. : . . Sistemas
Brigadas | Autocuidado 1.5 Nivel |
Comunitariasen Homologacion de Reporte
Salud Mental de Manuales | |
"""""""""""""" ' Comunitario 20 Nivel Directorios de

\ Unidades
3 Nivel

Grupos Codigo 100
Psicoeducativos

Trabajo Colaborativo
interprofesional e

(Apoyo Emocional) Telementoria interinstitucional
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Definiciones

Brigada

Del fr. brigade, cf. bergantey bregar.

1. f. Grupo organizado de personas reunido para un trabajo concreto. Brigada de trabajadores.

2. f. Grupo policial destinado a una misidén determinada. Brigada antidroga.

3. f. Grupo armado de voluntarios o activistas.

4. f. Mar. Cada una de las secciones en que se divide la marineria para los servicios de un buque.

5. f. Mil. Gran unidad homogénea, integrada por dos 0 mas regimientos de un arma determinada. Brigada acorazada, aérea.

6. f. Mil. Antiguamente, cierta agregacion de tropa, de numero y procedencia variables. Hoy se usa con diferentes denominaciones: de artilleria, de cadetes de los
colegios militares, sanitaria, etc.

7. f. p. us. Cierto numero de bestias con sus tiros y conductores para llevar los convoyes y provisiones de campana.

8. m. y f. Mil. Suboficial de graduacion inmediatamente superior al sargento primero e inferior al subteniente.

Brigadista

1. m. y f. Integrante de una brigada (Il grupo armado).
2. m. y f. Integrante de una brigada (|l grupo de personas).

Ricardo
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https://dle.rae.es/?id=66BKqXj#R4IdHwc
https://dle.rae.es/?id=66BKqXj#2dwBDnn

Brigadas en México
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Brigadas psicolégicas duraran el tiempo que la
sociedad lo demande
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https://unamglobal.unam.mx/brigadas-psicologicas-duraran-el-
tiempo-que-la-sociedad-lo-demande/




Tratamiento de Base Comunitaria - Modelo ECO2

Acompanar a las personas y comunidades,
promoviendo acciones gue mejoren su ambiente

Comprende una variedad
de dispositivos disefiados
para abordar las
problematicas a nivel
comunitario,

nocidon de que los
individuos estan ligados y
definidos en parte por su
entorno, cotidianidad y la
interrelacion con sus pares.

Por ende, las

acciones se
concentran en
las mismas

comunidades.




Modelo Ecoldgico

Macrosistema

Mesosistema

Microsistema




Factores en la Comunidad

De Riesgo De Proteccion
Comunidades » Comunidades »
Con potencial de Generar entornos
crear procesos de: Capaces de favorecer:
oExclusion social — Generan oDesarrollo de individuos y
sufrimiento, estigma, grupos.
discriminacion, aislamiento,
violencia. oldentidad y pertenencia.
oEstrés ambiental. oRecursos de seguridad,

educacion, apoyo social,
oVulnerabilidad. recreacion, cultura.




Tratamiento de Base Comunitaria

Trabajoen la
comunidad
[oYer:]

Restitucion

del
conocimiento Acceso mas cercano e

a la poblacion inmediato a los

dispositivos y/o
servicios

Articulacion
en Red de los
Servicios




Pandemia y BASM 2021

Mayo Octubre Noviembre
2021 2021 2021
_________________________________________________________________________________________________________________________________ »
1 Reunién Nacional de 4 Reuniones 1 Capacitacioén para los
Capacitacion a Brigadas de Apoyo Regionales de Coordinadores de las

en Salud Mental Seguimiento Brigadas




1 | Herramienta

PROTOCOLO DE ACTUACION DE LAS BRIGADAS DE APOYO EN SALUD MENTAL EN MEXICO

=»Ante emergencia sanitaria la POBLACION puede

presentar: = 2019
=»Lla mayoria - reacciones de miedo (tensidn =» Covid-19
emocional, negacion, desorganizacion o actitud pasiva o =» Secretaria de Salud
agitada). =>» Respuesta Sanitaria en Salud Mental
=230% - 50% - manifestaciones psicolégicas que => Apoyo a los Servicios de Salud
exceden la capacidad de manejo. = Implementacion de:

* Brigadas de Apoyo en Salud Mental
* Grupos de Apoyo en Salud Mental
* Taller Yo te Extrano

=2»3.5 - 7% - trastornos de ansiedad y depresion,
crisis de panico, riesgo suicida, consumo excesivo
de alcohol u otras sustancias psicoactivas.




I 2 | Proteccion Civil
L eema

\_

v' Identificar
v Evaluar
v Prevenir

Situaciones de
Riesgo

1. Etica\

2. Orden

3. Limpieza

4. Integridad

5. Puntualidad

6. Responsabilidad
7. Superacion

8. Respeto

9. Legalidad

10.Amoy

BAI?M
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I 3 | Criterios Generales de Actuacion

Secretariado Técnico del Consejo Nacional

de Salud Mental

=

Unidades Médicas

Hospitales Psiquiatricos.
Centros Integrales de Salud
Mental.

Centros de Atencion Primaria en
Adicciones.

Centros Comunitarios de Salud
Mental.

Otros.

Recursos Humanos:

O NOUAEWN

Psiquiatria.
Medicina General.
Psicologia.
Enfermeria.
Trabajo social.
Rehabilitacidn.

Promocion de la salud.

Otras areas afines.

~N

J

Datos Generales: nombre, profesion, cargo, unidad, disponibilidad, celular,

\4

Disponibilidad de Medicamentos.

&caMo
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4 | Obijetivo Particular

Brigadas de Apoyo en Salud Mental

ﬁEJERCER acciones de salud mental en IA
comunidad y en las unidades de salud, asi
como en otros contextos que requieran del
apoyo,
Para REFORZAR a los equipos de salud
mental, o APOYAR a quienes no cuentan con
un servicio para tal fin y SENSIBILIZAR al

personal y a la poblacién para cuidar su salud
\menta/. /




5 | Tipos de Intervencion

Coa——
\

Capacitacion

Orientacion

Informacioén basicay Transmision de Psiquiatrica o
confiable en salud mental conocimiento técnico psicologica.
para pacientes y familiares. para fomentar el Virtual o presencial.
bienestar. Individual o grupal.
Necesidades, ambiente Al personal de salud A la poblacién en
responsable, y diversas unidades de atenciény
conocimiento técnico. poblaciones. la comunidad. /
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| z. Floves
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6 Herramientas Psicosociales

Intervenciones Humanas

( Crear ambiente que facilite una comunicacion franca. \
« Dar toda la participacion posible a la persona afectada.
 Escuchar atentamentey ser claroy breve.
« Mostrar sensibilidad ante la revelacion de experiencias dificiles.
» Evitar juzgar a las personas por su comportamiento.
* Recurrir a intérpretes capacitados.
* Preguntar el motivo de la consulta.
» Explorar causasy estresoresy disponibilidad de apoyo social.
» Ofrecer psicoeducaciony apoyar a cuidadores.
K Dar seguimiento.
Ricardo
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7 Generar Flujograma

Instituciones Publicas y Privadas

a. Orientacion
Solicitud de Intervencion y Deteccion de Necesidades
b. Capacitacion - - c. Atencion
A 3 . X X X
Personal de Salud Otros Sectores Personal de Salud Otros Sectores
. v ; _ ¥ ¥ )
Virtual Presencial ‘ Virtual Presencial
X L3 L3
Envio de Material / Seguimiento Implementacién / Seguimiento Primeros Auxilios Psicolégicos / Referencia
L3 L 3 ) . .\ ' L 3
Otros Riesgo Consumo Ansledad || Burnouty Estrés
problemas Suicida || Adicciones || Depresion Postraumadtico

. R,cardo
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N S ALUD SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
B o Secretariado Técnico del Consejo Nacional de Salud Mental

8 | Funciones Generales

Miembros de BASM en Contexto
Brigadas

* Diagndstico
« Contacto

 Deteccidon de necesidades

* Recursos (espacios, comunicacion)
* Directorio

« Coordinacion

« Poblacion

« Mapeo

« Actividades extra

......
-z

Ricardo
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9 | Perfiles de Actores

Miembros de
Brigadas

BASM + Poblacion

[ L3 [
e Coordinador e Brigadista
1.~ Generar directorio. 1.  Capacitarsey actualizarse.
g incular con so.||C|tante . . . . 2. Conocery manejar directorio.
3. Detectar necesidades, diagndstico situacional. . L .
4. Asignar a las BASM. 3. Mantener comunicacién con los miembros.
5. Coordinar con el Responsable. 4. Seguir indicaciones del Responsable.
6. Dar seguimiento. 5. Reportar.
7. Facilitar material para capacitacién.
8. Concentrar informes.

e Poblaciéon
e Responsable

Todos...
1.  Contactar con Enlace
2. Valorar seguridad in situ..
3. Hacer plan de accién.
4, Convocary explicar a Brigadistas. ‘/ Buen estado de SaIUd
5. Dirigir reuniones inicial y cierre. . .
6. Entregar reporte al Coordinador. v Com petenCIaS necesarias

o) 2922Flores
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10 | Ruta de Actuacion
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11 | Mapeo v Territorio

Vias de transito.

Zonas de riesgo y de seguridad (fisicas,
transito, etc.).

Puntos de encuentro comunitario

(iglesia, presidencia, escuelas, kiosko,
etc.).

Hospitales o centros de salud (IMSS,
ISSSTE, etc.).

\ Otra informacion relevante

/

https://www.inegi.org.mx/temas/topografia/

Es deseable contar con mapa topografico

PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA


https://www.inegi.org.mx/temas/topografia/

12 | Trabajo de Campo

El Responsable BASM fungird como monitor
en territorio.

Incluir un plan de seguridad con analisis de
contexto para tomar decisiones en
autocuidado en caso de contingencia.

Elaborar un registro de incidentes.

Contar con el respaldo de una instituciéon en
campo (escuelas, Gobiernos Municipales,
ONG...).




BASM - México
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Guerrero 7 congres

Salud Mental y Prevencion
de Adicciones en la
“Construcc

o
/az
l papel de b extensitn univesitarnia

*16 Brigadas en colaboracion
con la UAGRO

*Acciones de capacitacion a
Brigadistas

DESCRIPCION

Se realiza una miniferia de salud en el patio del centro de salud de Cutzamala de pinzén, gro., donde se promuewen temas basados en la prevencion de
I5 conducta suscda y adicciones, fomantando una cultura basada en valores n la convivencea en losniflos, adolescentes y familias completas,
mejorando un entorno social saludable dentro de la comunidad. En la actividad se capacita por grupos a 47 alumnos de nivel secundaria y nrvel
pramaria. EN MENCION COMO PUNTO DE PARTIDA EN LA BRIGADA EN APOYO EN LASALUD MENTAL DIRIGIDA A LA COMUNIDAD. EN LOS CONTEXTOS
MAS MARGINADOS.

Congresa Internacional Salud Mental y Prevencidn de Adicciones an la Construccion de la Paz
.

" ——




SAN MIGUEL ATLAPULCO
PREVENCION DEL SUICIDIO

22 de noviembre

Jornada en Coordinacion con la SEP,
se intervino a 3 jovenes con ideacion
suicida




L —
IR EEREn

Nombre del tema: “El impacto de las adicciones en el proyecto de vida de los adolescentes”
Modalidad: presencial

Dirigido a: alumnos y poblacién en general

Alcanzados: 427

Brigada de Salud Mental en coordinacion con la Secretaria de Gobernacion, a través de la
Direccig’;dn (cjlg Prevencion del Delito dentro de su estrategia denominada “Tejiendo
comunida

16 noviembre, municipio de Canada

17 de noviembre, municipio de Yehualtepec




San Luis Potosi

Primer brigada del estado, en la cual se realizé de forma comunitaria en
una zona detectada de riesgo suicida, se tuvo un impacto de 18
personas, no se detectd ninguna situacion en riesgo, sin embargo se

deja material informativo con informacion de los centros especializados
en salud mental y adicciones, asi como del departamento de salud

mental y adicciones

earuu
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San Luis Potosi

Brigada realizada en el Centro de Readaptacion Social, La Pila, con personas privadas de su libertad, con una
asistencia de 14 personas, cabe mencionar que uno de los lugares de riesgo suicida y de suicidios
consumados es en este lugar, debido a esto se lleva a cabo en este espacio la brigada, de igual forma se

establecera el grupo de ayuda en esta poblacion.

Se planea a principios de ano llevar a cabo las brigadas en el area femenil asi como los grupos de apoyo.

Floves

PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA



Brigada de Atencion en Emergencias durante la
inundacion ocurrida en la zona de Tula y Valle del
Mezquital en el Estado de Hidalgo.




Otras herramientas comunitarias

Grupo Técnico de
Trabajo en Salud
Mental en
Emergencias

Alfabetizar y sensibilizar
a la poblacion en Salud
Mental

Campana
“Yo Te Veo”

Lucha contra el
estigma ante
problemas de
salud mental

COMISIONES:

A.

Plan Integral de SM en
Emergencias
Construccion de
Habilidades

Monitoreo y Evaluacion

Comunicacion de Riesgos

YO TE VEO

SIN ESTIGMA EN SALUD MENTAL

SALUD ¢

15,16 Y 17 DE DICIEMBRE DE 2020

- J_.CONADIC S @ V_ECE&—I_l

Samana Imernacional para la
Conmemaoracion del Dia Mundial
para la Prevencion del Suicidio

TEMAS:

W 0 N 6o 1 N W N -

- Esferas Biolégica, Mental y Social
.- Suicidio

.- Ansiedad

.- Sexualidad

.-Infantes y Adolescentes

.- Alcohol y Drogas

.- Adulto Mayor

.- Violencia y Estrés postraumatico

.- Salud Materno Infantil

10.- Cuidados Paliativos

Semana Dia
Mundial parala
Prevencion del

./ Suicidio

Platicas para la
poblacion mexicana

Grupos de
Apoyo
Emocional

Alfabetizar y sensibilizar
a la poblacion en temas
de Salud Mental

R,cardo
z. Floves
aiode MQAQ Ol’l
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Otras herramientas comunitarias

Directorio
Unidades de
Salud Mental y Programa
Adicciones - Contacto

México

https.//www.gob.mx/indesol

u\@} jzaqVCETC)N Joven

Red Nacional de Atencién Juvenil

Acompahamiento en
/ Salud Mental por

https://mwww.gob.mx/salud/accion
es-y-programas/directorio-de-

unidades-de-salud-mental - V\/hatApp (55 72“-2009)
R O A B R .
Lineasde === — - | Conformacién
ApOYO ==it| —w- | o= Stz de Células
Emocional = N e Promotores comunitarios con un
R — : | @ compromiso de apoyar a
.D|v.er5as == o = personas con problemas de salud
L7 O T I | O O O mental, sensibilizar, crear lazos,

promaover.

g e r-h/\ favorecer las redes, vincular,



https://www.gob.mx/indesol
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/directorio-de-unidades-de-salud-mental

Otras herramientas comunitarias

Jornadas de
Salud Publica

Colaboracion de
diversas
INstancias en
sitios publicos

__________________________________________________________________________________

Mesa
Espejo de la
ENPA

Articulacion con
otras instancias

Sistema de
Gestion de
Casos

Referenciay
Contrareferencia

Capacitacion al
Sector Salud

Curso mhGAP

Curso PNPS

Curso “Salud Mental en Poblaciones en
Situaciones de Vulnerabilidad durante
la pandemia COVID-19”

Curso SM en 1°s Respqagdientes

Otros
— Ricavdo
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SALUD
EQUIPO DEL PNPS )

Dr. Cristian Molina Pizarro

Dra. Pamela Espinosa Méndez
Lic. Rocio Jurado Galicia

. Dr. Alejandro Vazquez Garcia
Lic. Abril Téllez

Lic. Bertha Garibay

Lic. José Vicente Castro Avalos
. Dra. Paulina Arenas Landgrave
Daniela Videgaray

10.Lic. Kamala Correa Lonche

el

©ONOUNWN:

PROGRAMA NACIONAL PARA PREVENCION DEL SUICIDIO



- SALUD |

SECRETARIA DE SALUD

Cracias

Mtra. Diana Tejadilla Orozco
diana.tejadilla@salud.Gob.mx

. GOBIERNO DE

MEXICO




, SALUD
Numeros de Apoyo *

e Linea de la Vida — 800911 2000

s www.eneo.unam.mx/enfermeria ¢ Escuela Nacional de Enfermeria y
callcenter/ Obstetricia — 800 461 0098

* Linea Psicologia UNAM — 55 5025 0855
* https://www.gob.mx/salud/sap * Psiquiatria y Salud Mental UNAM —

55 5623 2127

PROGRAMA NACIONAL PARA PREVENCION DEL SUICIDIO


https://www.gob.mx/salud/sap

1
RILL “
'Por ofro lado el programa tentativo queda de la !ﬂg

- Esle seria el programa

15a 10:15 Alejandro Molina I
i
VLT HiBs
10:15 2 11:15 Diana Tejadilla ‘ I | e
MR l@d&so&mm
11:45 3 12:45 Alejandra Lopez | 'H'ié ?Iwm
[0 iy
;‘l | 'emersanciash
humanitaria i |
12:45 a 13:45 Veronica Rojas |la saludmeuﬂ: r¢;., €
desastre

| il F[.
;"( agnstoyapoyados loquenecesltenl’“ ,s ,

M;A“—‘Ih' ‘l' 1 I l H}“ {] ‘

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



