
¿Qué es la Seguridad y Salud en el Trabajo?
Abarca todos los aspectos relacionados con la salud y seguridad en el 
lugar de trabajo, especialmente en la prevención primaria; siendo su 
objetivo principal: la prevención de accidentes y lesiones derivadas de las 
actividades relacionadas con el trabajo.
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Los trabajadores debido a sus actividades laborales, pueden estar 
expuestos a riesgos que, de no evitarlos, pueden llegar a provocar 

accidentes o enfermedades profesionales.

Según la Organización Internacional del Trabajo (OIT), 
cada 15 segundos un trabajador muere a causa de 

accidentes o enfermedades relacionadas con sus labores.

Fuente:
Organización Internacional del Trabajo (OIT)

Cada 15 segundos, 153 trabajadores 
tienen un accidente laboral.

Cada día mueren 6,300 personas a 
causa de accidentes o enfermedades 

relacionadas con el trabajo.

En México, la población 
económicamente activa supera los 

54 millones.

Las estimaciones indican que las 
poblaciones económicamente 
activas pasan alrededor de un 

tercio de su tiempo en sus 
lugares de trabajo.

Los factores de riesgos laborales 
físicos, químicos, biológicos, 
ergonómicos y psicológicos, 

pueden derivar en enfermedades 
crónicas y agravar otros 

problemas de salud. 
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