
PASTELITOSPASTELITOS  
EMPACADOSEMPACADOS

 Tiempo de lectura: 10 minutos.

Los azúcares son su primer o segundo ingrediente,
por lo que debes moderar su consumo.

Un pastel es “el producto que se somete a batido y horneado, 
preparado con harinas de cereales o leguminosas, azúca-

res, grasas o aceites, leudantes (sustancias capaces de producir, 
o incorporar gases, en productos que van a ser horneados) y sal; 
adicionado o no de huevo y leche, crema batida, frutas u otros in-
gredientes opcionales y aditivos para alimentos”. Es decir, es un 
producto de panificación.

 1 Definición de la NOM-247-SSA1-2008, “Productos y servicios. 
Cereales y sus productos. Cereales, harinas de cereales, sémolas 
o semolinas. Alimentos a base de: cereales, semillas comestibles, 
de harinas, sémolas o semolinas o sus mezclas. Productos 
de panificación. Disposiciones y especificaciones sanitarias y 
nutrimentales. Métodos de prueba”.

NORMATIVIDAD
• NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados- Contenido neto- Tolerancias y 

métodos de verificación.
• NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para 

alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados- Información comercial y sanitaria.
• NOM-247-SSA1-2008. Productos y servicios. Cereales y sus productos. Cereales, 

harinas de cereales, sémolas o semolinas. Alimentos a base de: cereales, semillas 
comestibles, de harinas, sémolas o semolinas o sus mezclas. Productos de 
panificación. Disposiciones y especificaciones sanitarias y nutrimentales. Métodos de 
prueba.

FICHA TÉCNICA
Periodo de adquisición de producto: del 20 de 
octubre al 17 de noviembre del 2021.
Periodo del estudio: del 20 de octubre al 9 de 
diciembre del 2021.
Marcas analizadas: 25.
Pruebas realizadas: 337.
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1 Aunque no es una norma obligatoria, sirve de referencia para determinar la calidad de los productos.

ALGUNOS DE SUS INGREDIENTES SON: ¿QUÉ DEBEN PRESENTAR EN ETIQUETA?

Conservadores:
Por ello duran tanto tiempo 
en un anaquel.Grasa 

Vegetal

Harina 
de trigo

Azúcares Huevo 
(en algunos casos)
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Nombre o 
denominación 
del producto 
preenvasado

Contenido neto

Marca

Lista de
ingredientes

Nombre, 
denominación 
o razón social

Instrucciones 
de uso

Declaración 
nutrimental

Sistema de etiquetado 
frontal
> Sellos de advertencia.  
> Leyendas precautorias.

> El contenido de energía: 
 La declaración del contenido 

energético (calorías) debe 
 expresarse en kcal (kJ) por 
 100 g, así como por el 
 contenido total del envase. 

Adicionalmente se puede 
 declarar por porción. 
> La cantidad de proteína. 
> La cantidad de hidratos 

de carbono disponibles, 
indicando la cantidad co-
rrespondiente a azúcares 

 y a azúcares añadidos. 
> La cantidad de grasas 
 especificando la cantidad 
 que corresponda a grasas
 saturadas y a grasas trans. 
> La cantidad de fibra dietética.

> La cantidad de sodio.



¿QUÉ APORTAN LOS PASTELITOS 
EMPACADOS?
Calorías
Cuando se consumen más calo-
rías de las necesarias viene un 
aumento de peso que puede de-
rivar en obesidad.2

Grasas
Aportan calorías, por lo que 
ingerir muchas grasas puede 
producir aumento de peso.

2  La necesidad energética diaria de una persona está 
condicionada por su Gasto Energético Total (GTE) el cual  
dependerá también del estilo de vida y de la actividad física 
de cada persona. La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
recomienda que en el caso de una persona con un peso 
corporal saludable se consuman aproximadamente 2000 
calorías al día. 

AZÚCARES EN LOS PASTELITOS 
EMPACADOS

Azúcares
Pueden ocasionar aumento de 
peso si se consumen en exce-
so. La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) y la Organización 
Panamericana de la Salud 
(OPS) recomiendan que 
se reduzca el consumo 
de azúcares añadidos 
a menos del 10% de 
las calorías totales 
diarias (equivalente 
a 50 g de azúcares, 
aunque es mejor si 
se reduce a 25 g).

Según la marca pueden ser más de uno de 
los siguientes:

De acuerdo con su etiqueta, los 
azúcares son el primer o segundo 
ingrediente.

EDULCORANTES
Pueden tener mayor efecto en el dulzor que la sacarosa 
(azúcar), pero aportan menos energía. Existen pastelitos 
empacados que los adicionan, uno de ellos es el Sorbi-
tol (polialcohol que aporta menos calorías que el azúcar 
[2.4 kcal por gramo] y que se usa de forma industrial como 
edulcorante).

LOS AZÚCARES EN 
EXCESO SON MALOS
Cuando se consumen de más, se almacenan como grasa. Es-
to contribuye con el sobrepeso y la obesidad. Piensa en lo 
que comes en un día y recuerda que todo suma. Por ejemplo, 
si durante el día consumes cereal, un refresco, un helado y 
un pastelito empacado estarás superando el consumo re-
comendado de azúcares por la OMS.
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Tip Profeco
Los ingredientes se presentan de 
mayor a menor contenido, ten en 
cuenta esto al revisar las etiquetas.

Sacarosa
Es el azúcar común de mesa. Un gramo aporta 
4 kilocalorías.

Jarabe de glucosa
Solución acuosa que se obtiene de la descomposición 
de almidones que provienen principalmente del maíz, 
pero también del arroz, papa, cebada o trigo. 

Concentrados de jugos
Contienen, de forma natural, azúcares como glucosa 
o fructosa.

Maltosa
Es un azúcar que se encuentra en la cebada y en hidroli-
zados de maíz y almidón. Se comercializa como jarabe.

Azúcar invertido
Es mucho más dulce que el azúcar común. 
Contiene glucosa y fructosa.

Jarabe de Maíz de Alta 
Fructosa
Endulzante líquido que si se consume en 
exceso fomenta la producción de la hor-
mona ghrelina, la cual regula el apetito y 
su sobreproducción retarda la sensación 
de saciedad e induce al hambre.

Para más información 
consulta nuestra 
edición 513 
https://bit.ly/3ulAbhu.



CONOCE EL ESTUDIO 
Se analizaron 25 productos.
En todos se evaluó: 

Información en la 
etiqueta
Se verificó que todas las muestras presenta-
ran los datos obligatorios por norma:

• Denominación

• Marca

• Lista de ingredientes

• Nombre y dirección del fabricante 
 o comercializador

• País de origen

• Número de lote

• Fecha de consumo preferente o caducidad 

• Contenido neto del producto

• Sellos de advertencia para los 
 nutrimentos críticos:

EXCESO
GRASAS

SATURADAS

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZÚCARES

EXCESO
CALORÍAS

Los productos preenvasados con uno o más sellos de advertencia no pueden incluir 
elementos que atraigan la atención de los niños con personajes de caricaturas, anima-
ciones, dibujos, entre otros, ni resaltar leyendas nutrimentales o de propiedad.

Antes AntesDespués Después
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Contenido neto
Se determinó el peso de cada producto.

Proteína
Se determinó la cantidad de proteína en 
cada producto.

Grasa
Se determinó la cantidad de grasa que 
contiene cada pastelito.

Azúcares
Se determinó la cantidad de azúcares 
totales y se revisó el tipo de azúcares 
añadidos. 

Aporte calórico
Se determinó el contenido energético 
(kcal) que aporta cada pastelito.

Calidad Sanitaria
Es muy importante que los productos no pre-
senten ningún riesgo al consumidor, se revisó 
que tuvieran un adecuado manejo sanitario 
y no tuvieran microorganismos patógenos. 



PASTELITOS EMPACADOS
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COLOSSEO AMICO
Pastelito con cubierta sabor a chocolate 
y relleno a base de leche/  Italia/ 300 g 
(10 piezas de 30 g)

Freddi Dolcetto
Pastelitos con crema de chocolate/ 

 Italia/ 200 g

Hostess
Cinnamon Roll
Pastelito con canela/  Estados 
Unidos de América/ 113g

Freddi Buondolce 
Latte Fresco
Freddi pastelitos con crema de leche/ 

 Italia/ 250 g

Freddi Dark
Pastelitos con chocolate oscuro/ 

 Italia/ 240 g

Hostess WHITE
FUDGE CREMES
Pastelito con cobertura sabor a 
chocolate blanco/  Estados Unidos 
de América/ 72 g

Productos ordenados alfabéticamente. Productos ordenados alfabéticamente.
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Precios Promedio de Pastelillos Empaquetados
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, 
Saltillo y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 6 al 10 
de diciembre del 2021.
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 LOS PRECIO
S

 $   Precio promedio por producto.$42$

Ingesta máxima recomendada:

0 g  10.8 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos

Azúcar, jarabe de glucosa y fructosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

 30 g

Proteína por pastelito (g)

 1.6 g

Grasas
pastelito (g)

6.9 g

Azúcares
pastelito (g)

10.8 g

Kcal
pastelito (kcal)

132 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  8.4 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos

Contiene jarabe de glucosa-fructosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

25 g

Proteína por pastelito (g)

 1.1 g

Grasas
pastelito (g)

3.1 g

Azúcares
pastelito (g)

8.4 g

Kcal
pastelito (kcal)

92 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  8.4 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos

Contiene jarabe de glucosa fructosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

25 g

Proteína por pastelito (g)

 1.3 g

Grasas
pastelito (g)

4.9 g

Azúcares
pastelito (g)

8.4 g

Kcal
pastelito (kcal)

104 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g   25 g 29.9 g

Tipo de azúcares añadidos

Azúcar, dextrosa y melaza.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

 113 g

Proteína por pastelito (g)

6.8 g

Grasas
pastelito (g)

10.1 g

Azúcares
pastelito (g)

29.9 g

Kcal
pastelito (kcal)

398 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  10.9 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos

Contiene jarabe de glucosa fructosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

 30 g

Proteína por pastelito (g)

1.3 g

Grasas
pastelito (g)

6.7 g

Azúcares
pastelito (g)

10.9 g

Kcal
pastelito (kcal)

131 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  17.2 g  25 g
MÁX. 

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz con alto contenido de fructosa, jarabe 

de maíz y dextrosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

36 g

Proteína por pastelito (g)

 1.1 g

Grasas
pastelito (g)

7.5 g

Azúcares
pastelito (g)

17.2 g

Kcal
pastelito (kcal)

157 kcal

MÁX.

$42$50 $42$87

$42$99

$42$99

$42$21

$42$22

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de

glucosa- fructosa

Contiene
Jarabe de

glucosa fructosa

Contiene
Jarabe de

glucosa y fructosa

Contiene
Jarabe de

glucosa fructosa



PASTELITOS EMPACADOS
Precios Promedio de Pastelillos Empaquetados
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, 
Saltillo y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 6 al 10 
de diciembre del 2021.
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 $   Precio promedio por producto.$42$

Fe
br

er
o 2

0
22

  R
ev

ist
a d

el 
CO

NS
UM

IDO
R

16 

Marinela Choco  
Roles
Pastelito/  México/ 160 g

Marinela
Gansito
Pastelito/  México/ 150 g

Marinela Mini
Choco Roles
Pastelito/  México/ 224 g

Marinela Mini
Pingüinos
Pastelito/  México/ 200 g

Marinela Mini
Gansito
Pastelito/  México/ 192 g 
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Kinder délice
Pastelito con cobertura a base de cacao con 
relleno a base de leche/  México/ 195 g 
(5 piezas de 39 g c/u)

Productos ordenados alfabéticamente. Productos ordenados alfabéticamente.

Ingesta máxima recomendada:

0 g  13.7g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Sacarosa, jarabe de glucosa y fructosa, dextrosa y 

jugo de pera.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

39 g

Proteína por pastelito (g)

2.0 g

Grasas
pastelito (g)

10.8 g

Azúcares
pastelito (g)

13.7 g

Kcal
pastelito (kcal)

191 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  16.7 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, jarabe de 

maíz y glucosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

40 g

Proteína por pastelito (g)

1.6 g

Grasas
pastelito (g)

5.1 g

Azúcares
pastelito (g)

16.7 g

Kcal
pastelito (kcal)

151 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  22.5 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, azúcar invertido, 

glucosa, maltosa y jugo concentrado de manzana.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

50 g

Proteína por pastelito (g)

1.7 g

Grasas
pastelito (g)

8.7 g

Azúcares
pastelito (g)

22.5 g

Kcal
pastelito (kcal)

203 kcal

$42$29

$42$32
$35

$42$34

$42$34

$42$52

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, azúcar invertido, 

glucosa, maltosa y jugo concentrado de manzana.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

24 g

Proteína por pastelito (g)

0.8 g

Grasas
pastelito (g)

4.5 g

Azúcares
pastelito (g)

10.3 g

Kcal
pastelito (kcal)

98 kcal

Ingesta máxima recomendada:

Ingesta máxima recomendada:

0 g  11.7 g  25 g

0 g  10.3 g  25 g

MÁX.

MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, jarabe de 

maíz y glucosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

28 g

Proteína por pastelito (g)

1.1 g

Grasas
pastelito (g)

3.3 g

Azúcares
pastelito (g)

11.7 g

Kcal
pastelito (kcal)

106 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  10.9 g  25 g
MÁX. 

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, jarabe de 

maíz y glucosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

25 g

Proteína por pastelito (g)

0.9 g

Grasas
pastelito (g)

4.1 g

Azúcares
pastelito (g)

10.9 g

Kcal
pastelito (kcal)

103 kcal

Contiene
Jarabe de

glucosa y fructosa



PASTELITOS EMPACADOS
Precios Promedio de Pastelillos Empaquetados
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, 
Saltillo y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 6 al 10 
de diciembre del 2021.
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 $   Precio promedio por producto.$42$

Marinela Pingüinos
Pastelito/  México/ 160 g

Marinela PRÍNCIPE
Pastelito/  México/ 38 g
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Marinela Rollo
con Fresa
Pastelito/  México/ 75 g

Marinela Napolitano
Pastelito sabor naranja con pasas/ 

 México/ 210 g

Productos ordenados alfabéticamente. Productos ordenados alfabéticamente.

$42$16$42$28

$42$10$42$25

Ingesta máxima recomendada:

0 g  25 g  25.7 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos

Contiene jarabe de maíz.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

70 g

Proteína por pastelito (g)

3.0 g

Grasas
pastelito (g)

6.0 g

Azúcares
pastelito (g)

25.7 g

Kcal
pastelito (kcal)

244 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  18.5 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, jarabe de 

maíz y glucosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

40 g

Proteína por pastelito (g)

1.5 g

Grasas
pastelito (g)

6.5 g

Azúcares
pastelito (g)

18.5 g

Kcal
pastelito (kcal)

160 kcal

Ingesta máxima recomendada:

Ingesta máxima recomendada:

0 g  14.5 g  25 g

0 g  11.1 g  25 g

MÁX.

MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Jarabe de maíz, jarabe de maíz de alta fructosa, 

azúcar y glucosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

38 g

Proteína por pastelito (g)

1.5 g

Grasas
pastelito (g)

2.6 g

Azúcares
pastelito (g)

14.5 g

Kcal
pastelito (kcal)

127 kcal

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de

maíz

Contiene
Jarabe de

maíz

Tipo de azúcares añadidos

Azúcar y jarabe de maíz.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

38 g

Proteína por pastelito (g)

2.3 g

Grasas
pastelito (g)

6.7 g

Azúcares
pastelito (g)

11.1 g

Kcal
pastelito (kcal)

152 kcal



PASTELITOS EMPACADOS
Precios Promedio de Pastelillos Empaquetados
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, 
Saltillo y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 6 al 10 
de diciembre del 2021.
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 $   Precio promedio por producto.$42$
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Mrs. Freshley's
dreamies
Pastelito con relleno cremoso sabor frambuesa/

 Estados Unidos de América/ 113 g
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Mrs. Freshley's
Balonazos
Pastelitos con relleno cremoso/   Estados 
Unidos de América/ 120 g

Marinela
SUBMARINOS
Pastelito /  México/ 105 g

Moretta TIRAMISÚ
Pastelitos Moretta sabor tiramisú/ 

 Italia/ 300 g

Productos ordenados alfabéticamente. Productos ordenados alfabéticamente.

$42$28

$42$17

$42$129

$42$29

Ingesta máxima recomendada:

0 g  11.1 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos

Azúcar y jarabe de glucosa fructosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

30 g

Proteína por pastelito (g)

1.6 g

Grasas
pastelito (g)

7.3 g

Azúcares
pastelito (g)

11.1 g

Kcal
pastelito (kcal)

136 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  20.9 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz, jarabe de maíz de alta fructosa 

y dextrosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

57 g

Proteína por pastelito (g)

1.6 g

Grasas
pastelito (g)

6.6 g

Azúcares
pastelito (g)

20.9 g

Kcal
pastelito (kcal)

196 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  11.O g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcares, jarabe de maíz de alta fructosa, jarabe de 

maíz y glucosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

35 g

Proteína por pastelito (g)

1.8 g

Grasas
pastelito (g)

5.2 g

Azúcares
pastelito (g)

11.0 g

Kcal
pastelito (kcal)

134 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  25 g  25.1 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Jarabe de maíz, jarabe de maíz de alta fructosa, 

azúcar y dextrosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

60 g

Proteína por pastelito (g)

2.1 g

Grasas
pastelito (g)

6.2 g

Azúcares
pastelito (g)

25.1 g

Kcal
pastelito (kcal)

223 kcal

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de

glucosa fructosa



PASTELITOS EMPACADOS
Precios Promedio de Pastelillos Empaquetados
en la Ciudad de México y Zona Metropolitana, 
Saltillo y Tuxtla Gutiérrez, levantados del 6 al 10 
de diciembre del 2021.
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Wonder Twinkies
Pastelito sabor a chocolate/  México/ 114 g

Vualá SWICH
Pastelito/  Rumania/ 32 g

Wonder Chocotorro
Pastelito/   México/ 50 g

IRREGULARIDADES
•  La declaración de azúcares es errónea ya que declara 0 g de azúcares 
 y tiene 36 g/100 g de azúcares añadidos, por lo que incumple la  
 NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

IRREGULARIDADES
•  La declaración de azúcares es errónea ya que declara 0 g de azúcares 
 y tiene 35 g/100 g de azúcares añadidos, por lo que incumple la  
 NOM-051-SCFI/SSA1-2010.
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Vualá SWICH (ROLL)
Pastelito/  Rumania/ 32 g

Wonder DÁLMATA
Pastelito/  México/ 55 g

Productos ordenados alfabéticamente.

Productos ordenados alfabéticamente.

Ingesta máxima recomendada:

0 g  20.3 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, jarabe de maíz, 

glucosa, maltosa y jugo concentrado de manzana.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

50 g

Proteína por pastelito (g)

1.6 g

Grasas
pastelito (g)

8.7 g

Azúcares
pastelito (g)

20.3 g

Kcal
pastelito (kcal)

204 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  20.3 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, jarabe de 

maíz y glucosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

55  g

Proteína por pastelito (g)

2.1 g

Grasas
pastelito (g)

11.3 g

Azúcares
pastelito (g)

20.3 g

Kcal
pastelito (kcal)

234 kcal

Ingesta máxima recomendada:

0 g  11.5 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos
Azúcar, jarabe de maíz de alta fructosa, jarabe 

de maíz y glucosa.

Información en la Etiqueta

Completa

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

38  g

Proteína por pastelito (g)

2.1 g

Grasas
pastelito (g)

5.6 g

Azúcares
pastelito (g)

11.5 g

Kcal
pastelito (kcal)

143 kcal

$42$16

$42$19

$42$6

$42$13

$42$12

Ingesta máxima recomendada:

0 g  11.5g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos

Azúcar, jarabe de glucosa y azúcar invertido.

Grasas
pastelito (g)

6.3 g

Azúcares
pastelito (g)

11.5 g

Kcal
pastelito (kcal)

144 kcal

Información en la Etiqueta
No cumple en declaración de 

azúcares.

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

32  g

Proteína por pastelito (g)

1.3 g

Ingesta máxima recomendada:

0 g  11.1 g  25 g
MÁX.

Tipo de azúcares añadidos

Azúcar, jarabe de glucosa y azúcar invertido.

Grasas
pastelito (g)

6.9 g

Azúcares
pastelito (g)

11.1 g

Kcal
pastelito (kcal)

147 kcal

Información en la Etiqueta
No cumple en declaración de 

azúcares.

Calidad Sanitaria

Cumple

Peso por pastelito

32  g

Proteína por pastelito (g)

1.4 g

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de maíz
de alta fructosa

Contiene
Jarabe de
glucosa

Contiene
Jarabe de
glucosa
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CONCLUSIONES  

Los productos que no cumplen con las normas mexicanas u oficiales pueden ser sujetos a requerimientos y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley.

SU ETIQUETADO ES ERRÓNEO 
Declaran cero azúcares, pero sí declaran azúcares añadidos, por lo que no cumplen 
con la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

EXCEDER LOS AZÚCARES RECOMENDADOS
PONE EN RIESGO TU SALUD

Hostess 
Cinnamon Roll
Pastelito con canela/ 

 Estados Unidos de 
América/ 113g

Mrs. Freshley's 
Balonazos
Pastelitos con relleno 
cremoso/  Estados Unidos 
de América/ 120 g

Marinela  
Napolitano
Pastelito sabor 
naranja con pasas/ 

 México/ 210 g

Hay marcas que empacan más de un pastelito, por lo que debes de considerar el contenido de azúcares por pieza.

29.9 g 
de azùcares por pieza

25.7 g 
de azùcares por pieza

25.1 g 
de azùcares por pieza

Vualá SWICH
Pastelito/  Rumania/ 32 g

Declara 0 g de azúcares, 
pero también 35 g/100 g 
de azúcares añadidos.

Declara 0 g de azúcares, 
pero también 36 g/100 g 
de azúcares añadidos.

Vualá SWICH (ROLL)
Pastelito/  Rumania/ 32 g

LA OMS recomienda consumir 25 g de azúcares al día.

Estos productos son fabrica-
dos en Rumania, por lo que el 
viaje para llegar a nuestro país 
es largo, más el tiempo que es-
tán a la venta en un anaquel. 
¿Cuántos conservadores 
tendrán?

¿CUÁNTOS CONSERVADORES TENDRÁN?

ALGUNOS SON IMPORTADOS
Encontramos productos importados de lugares como Italia y Rumania por lo que utilizan conservadores que les permiten 
alargar más su vida útil.

Estos productos cubren por sí solos la recomendación diaria de azúcares de 
la OMS. Aún cuando hay otros pastelitos que pueden contener menos azúcar, 
su consumo junto con otros alimentos podría exceder dicha recomendación.
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CONCLUSIONES  

COLOSSEO
AMICO
 Pastelito con cubierta 
sabor a chocolate y 
relleno a base de leche/ 

 Italia/ 300 g 
(10 piezas de 30 g)

Moretta
TIRAMISÚ
Pastelitos Moretta 
sabor tiramisú/ 

 Italia/ 300 g

Freddi Dark
Pastelitos con chocolate 
oscuro/  Italia/ 240 g

Los productos que no cumplen con las normas mexicanas u oficiales pueden ser sujetos a requerimientos y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley.

Freddi Buondolce
Latte Fresco
Freddi pastelitos con crema 
de leche/  Italia/ 250 g

Freddi Dolcetto
Pastelitos con crema de 
chocolate/  Italia/ 200 g

ES EL QUE APORTA MÁS CALORÍAS 
El contenido energético de estos productos es muy alto, ya que puede llegar a las 
398 kcal, como es el caso de:

ADICIONAN EDULCORANTES   
Además de azúcares, adicionan sorbitol por lo que deben incluir en su etiqueta la leyenda:

Los productos que no cumplen con las normas mexicanas u oficiales pueden ser sujetos a requerimientos y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley.

Recuerda que consumir más calorías 
de las necesarias lleva al sobrepeso y 
a la obesidad. 

Hostess 
Cinnamon Rol
Pastelito con canela/ 

 Estados Unidos de 
América/ 113

398 
kcal
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CONSIDERACIONES  

Revisa su 
declaración
nutrimental
Estos productos contienen nu-
trimentos críticos, por lo que es 
importante que leas su declara-
ción nutrimental.

Lee la etiqueta
De esta manera sabrás si den-
tro de su formulación hay 
gluten, huevo, leche, soya, o 
bien, son elaborados en equi-
pos en los que se procesan 
otros productos que pueden 
contenerlos, así como la fecha 
de consumo preferente.

Identifica los sellos de advertencia
El nuevo etiquetado frontal te permite conocer si el contenido de ca-
lorías, azúcares, grasas saturadas, grasas trans y sodio, los cuales son 
nutrimentos críticos,  "componentes de la alimentación que pueden ser 
un factor de riesgo de las enfermedades crónicas no transmisibles".

CUMPLEN EN 
CONTENIDO NETO
Todos los productos cumplieron con el contenido neto 
declarado.

CUMPLEN EN 
CALIDAD 
SANITARIA
Todos los productos cumplieron con la calidad sanitaria.

CONCLUSIONES  Te dejamos algunos datos sobre la obesidad en México que esperamos te 
hagan reflexionar:

A CUIDARNOS

PASTELITO 
EN MICROONDAS

INGREDIENTES

• 4 cucharadas de harina de trigo
• 2 cucharadas de cocoa sin azúcar en polvo
• ¼ de cucharadita de polvo para hornear
• 2 cucharaditas de azúcar
• Una pizca de sal
• 5 cucharadas de leche
• 2 cucharadas de aceite de cocina
• ½ cucharadita de extracto de vainilla

PROCEDIMIENTO

1. Cierne juntos los ingredientes secos y 
 mézclalos en una taza grande.
2. Agrega los ingredientes líquidos y mezcla bien.
3. Lleva al horno de microondas por 1 minuto 
 30 segundos.

  Tiempo de elaboración: 5 minutos

 Precio promedio: $16

 Porciones: 2
 kcal: 208 por porción

Fuentes
• OPS Organización Panamericana de la salud
• WHO Organización Mundial de la Salud
• Instituto Nacional de Estadística y Geografía e Instituto 

Nacional de Salud Pública. Encuesta Nacional de Salud 
y nutrición 2018. Presentación de resultados. https://
ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/
informes/ensanut_2018_presentacion_resultados.
pdfInternational Journal of Obesity.

Tú decides qué le das a 
tus hijos. Recuerda que 
su alimentación es tu 
responsabilidad.De esa cifra:

7 de cada 10 personas 
adultas padecen obesidad. 

30.5% 
son hombres

40.2% 
son mujeres

Ocupamos el primer lugar  a nivel mundial en obesidad, de acuerdo con 
la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCED)

1 de cada 3 niños es propenso a 
desarrollar obesidad al llegar a la 
edad adulta

La prevalencia 
de obesidad en 
población de 
5 a 11 años es 
del 17.5%

17.5%

Los precios fueron 
levantados los días 17, 
18 y 19 de enero del 2022.
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Haz tu propio pastelito en casa. Sencillo, rápido y con 
los mejores ingredientes.


