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Estudios

DEcaIidad PROFECO

PASTELITOS
EMPACADOS

Los azucares son su primer o segundo ingrediente,
por lo que debes moderar su consumo.

Tiempo de lectura: 10 minutos.

U n pastel es “el producto que se somete a batido y horneado,
preparado con harinas de cereales o leguminosas, azuca-
res, grasas o aceites, leudantes (sustancias capaces de producir,
oincorporar gases, en productos que van a ser horneados)y sal;
adicionado o no de huevoy leche, crema batida, frutas u otros in-
gredientes opcionales y aditivos para alimentos” Es decir, es un
producto de panificacion.
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Cereales y sus productos. Cereales, harinas de cereales, sémolas y I \ L - _"- g A . - )
o semolinas. Alimentos a base de: cereales, semillas comestibles, s d - pastelito con cobert o % - E 4 ; )

de harinas, sémolas o semolinas o sus mezclas. Productos
de panificacion. Disposiciones y especificaciones sanitarias y
nutrimentales. Métodos de prueba”.
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» NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados- Contenido neto- Tolerancias y
métodos de verificacion.

» NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para
alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados- Informacién comercial y sanitaria.

» NOM-247-SSA1-2008. Productos y servicios. Cereales y sus productos. Cereales,
harinas de cereales, sémolas 0 semolinas. Alimentos a base de: cereales, semillas
comestibles, de harinas, sémolas o semolinas o sus mezclas. Productos de
panificacién. Disposiciones y especificaciones sanitarias y nutrimentales. Métodos de
prueba.
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Periodo de adquisicion de producto: del 20 de }

octubre al 17 de noviembre del 2021.

Periodo del estudio: del 20 de octubre al 9 de
diciembre del 2021.

Marcas analizadas: 25.

Pruebas realizadas: 337.
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ALGUNOS DE SUS INGREDIENTES SON:

Harina
de trigo

Grasa
Vegetal

! Aunque no es una norma obligatoria, sirve de referencia para determinar la calidad de los productos.

Huevo
(enalgunos casos)

Conservadores:
Por ello duran tanto tiempo
enunanaquel.

¢QUE DEBEN PRESENTAR EN ETIQUETA?

Nombre o

denominacion . o
del producto )HSM@

preenvasado con

Contenido neto

Pastelito Declaracion Nutrimental

Instrucciones ' ,6 aﬂﬂm e
d d
e uso >

Listade

ingredientes

Nombre,
denominacion

y 4 ]
0 razon social
Fecha de caducidad y lote.

Sistema de etiquetado
frontal

>Sellos de advertencia.
>Leyendas precautorias.

Declaracion
nutrimental

>El contenido de energia:
La declaracion del contenido
energético (calor{as) debe
expresarse enkcal (kJ) por
100 g, as{como por el
contenido total del envase.
Adicionalmente se puede
declarar por porcion.

>| a cantidad de proteina.

>| a cantidad de hidratos
de carbono disponibles,
indicando la cantidad co-
rrespondiente a azticares
y a azlicares afiadidos.

>| acantidad de grasas
especificando la cantidad
que corresponda a grasas
saturadas y agrasas trans.

>|a cantidad de fibra dietética.

>|a cantidad de sodio.
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¢QUE APORTAN LOS PASTELITOS

EMPACADOS?

Calorias

Cuando se consumen mas calo-

rias de las necesarias viene un
aumento de peso que puede de-
rivar en obesidad.?

Azucares

Pueden ocasionar aumento de
peso si se consumen en exce-
s0. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud
(OPS) recomiendan que

se reduzca el consumo

de azlicares afiadidos

amenos del109% de

las calorias totales

diarias (equivalente

AZUCARES EN LOS PASTELITOS
EMPACADOS

De acuerdo con su etiqueta, los
azucares son el primer o segundo

mgredlente.7

Tip Profeco

Los ingredientes se presentan de
mayor a menor contenido, ten en
cuenta esto al revisar las etiquetas.

{EDIENTES: AZUCARES ANADIDOS (AZUCAR, JARABE D \IZ DE ALTA FRUCTOQS ARABE DE MAIZ, GLUCOSA), GRASA
TH hﬂ (GLUTEN), COCOA, LEBHE GLICEHINA M Y DIGLICEHIDUS ALMIDON MODIFICADO, MALTODEXTRINA, ALGINATO DE S
YODADA, CARBONATO DE CALCIO, SORBATO POTASICO, SOLIDOS DE LA LECHE, SABORIZANTE NhTURALYAHTIFICIAL PROPIONA
AGAR, ESTERES DE POLIGLICEROL DE ACIDOS GRASOS, GRENETINA, DIOXIDO DE TITANIO

FRELLENO DE FHESA

PURE DE

Febrero 2022 Revista del CONSUMIDOR =

a 50 g de azlcares,

aunque (- mejor Sl
2La necesidad energética diaria de una persona estéa

condicionada por su Gasto Energético Total (GTE) el cual se reduce a 25 g)
dependera también del estilo de vida y de la actividad fisica
de cada persona. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que en el caso de una persona con un peso
corporal saludable se consuman aproximadamente 2000
calorfas al dfa.

FRESA (35%), PECTINA, ALM!DDN BENZOATO DE SODIO, SABORZANTE ARTIFCIAL ROJO 40, GRASA VEGETAL CMC

Segtin la marca pueden ser mas de uno de
los siguientes:

Sacarosa
Es el azlicar comun de mesa. Un gramo aporta

EDULCORANTES 4xilocalorfas.

Pueden tener mayor efecto en el dulzor que la sacarosa
(azticar), pero aportan menos energia. Existen pastelitos
empacados que los adicionan, uno de ellos es el Sorbi-
tol (polialcohol que aporta menos calor{as que el azticar
[2.4 kcal por gramo] y que se usa de forma industrial como
edulcorante).

Jarabe de glucosa L
Solucion acuosa que se obtiene de la descomposicion

de almidones que provienen principalmente del malz, g
pero también del arroz, papa, cebada o trigo. Jarabe de Malz de Alta
Fructosa

Endulzante liquido que si se consume en
exceso fomenta la produccion de la hor-

"MF"

Concentrados de jugos
Contienen, de forma natural, azticares como glucosa
o fructosa.

mona ghrelina, la cual regula el apetitoy
su sobreproduccidn retarda la sensacion
de saciedad e induce al hambre.

LOS AZUCARES EN /. /
EXCESO SON MALOS

Maltosa
Esunazlcar que se encuentraenlacebadayenhidroli-
zados de maizy almiddn. Se comercializa comojarabe.

Cuando se consumen de mas, se almacenan como grasa. Es- - -
to contribuye con el sobrepeso y la obesidad. Piensa en lo K Para mas informacion
que comes enundiay recuerda que todo suma. Por ejemplo, \ Azt R tid cops.l{lta nuestra
sidurante el dia consumes cereal, unrefresco, un heladoy — zucar invertido edicion 513

Es mucho mas dulce que el azticar comdn. B8 https://bit.ly/3ulAbhu.

un pastelito empacado estaras superando el consumo re- X
Contiene glucosay fructosa.

comendado de aztcares por la OMS.
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 25 productos.

En todos se evalud:

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

EXCESO
AZUCARES

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
CALORIAS

Azuicares

Se determino la cantidad de azlcares
totales y se reviso el tipo de azlcares
afadidos.

Calidad Sanitaria

Es muy importante que los productos no pre-
senten ningun riesgo al consumidor, se revisd
que tuvieran un adecuado manejo sanitario
y no tuvieran microorganismos patogenos.

e T

Los productos preenvasados con uno o mas sellos de advertencia no pueden incluir
elementos que atraigan la atencion de los nifios con personajes de caricaturas, anima-
ciones, dibujos, entre otros, niresaltar leyendas nutrimentales o de propiedad.
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PASTELITOS EMPACADOS

Pastelito concubiertasaborachocolate
yrellenoabasedeleche/{ )Italia/300g
(10piezasde30g)

CONTIENE

JARABE DE

GLUBUSAYFRUCTUSA;}}, R

18

=

¥ s
COLOSSE

Freddi Buondoice
Latte Fresco

Freddipastelitos concremade leche/
()ltalia/250g

CONTIENE

JARABEDE )
GLUCOSAFRUCTOSA 7,

Pastelitos conchocolate oscuro/
() talia/240g

e 1}
GLUCOSA FRUCTOSH) Bl

Productos ordenados alfabéticamente.

InformaciénenlaEtiqueta
Completa

Calidad Sanitaria
Cumple

Tipo de azuicares afiadidos

Azlcar,jarabe deglucosay fructosa.

Pesopor pastelito
30g

Proteina por pastelito(g)
16g

1l

Ingesta maxima recomendada:

Og

Grasas
pastelito(g)

69g

10.8¢

Azicares
pastelito(g)

108¢g

Kcal

pastelito (kcal)

132 kcal

MAX.

25g

InformaciénenlaEtiqueta
Completa

Calidad Sanitaria
Cumple

Tipo de azucares afiadidos

Contienejarabe deglucosafructosa.

Pesopor pastelito
25¢g

Proteina por pastelito(g)
13g

Ingesta maxima recomendada:

Og 84g

il

Grasas
pastelito(g)

49¢g

Azicares
pastelito(g)

84g

Kcal

pastelito (kcal)

104 kcal

MAX.

25g

InformaciénenlaEtiqueta

I

Completa

Calidad Sanitaria
Cumple

|

Tipo de azucares afiadidos

Contienejarabe deglucosafructosa.

Pesopor pastelito

Proteinapor pastelito(g)
13g

w
o
oQ

Ingesta maxima recomendada:

Og

Grasas
pastelito(g)

6.7g

Azicares
pastelito(g)

109¢g

109g

Kcal

pastelito (kcal)

131 kcal

MAX.

25g

§  Precio promedio por producto.

InformaciénenlaEtiqueta

Freddi Dolcetto

Pastelitos concremade chocolate/
() talia/200g

Completa Tipo de azicares afiadidos

Calidad Sanitaria
Cumple

Contiene jarabe de glucosa-fructosa.

CONTIENE 1 %
JARABEDE )= ,.
GLUCOSA- FHUCTUSA;I

" \

Azicares
pastelito(g)

84g

Grasas
pastelito(g)

31g

Pesopor pastelito
25¢g
Proteina por pastelito(g)
11lg

Ingesta maxima recomendada:

Og 8.4

Kcal

pastelito (kcal)

92 kcal

MAX.

25g

Pastelitocon canela/% Estados
Unidos de América/113g

InformaciénenlaEtiqueta | 7
Completa

Tipo de azucares afiadidos

Azlcar, dextrosay melaza.

Calidad Sanitaria
322 Cumple

Pesoporpastelito
113g

Proteina por pastelito(g)
6.8¢

Ingesta maxima recomendada:

Azicares
pastelito(g)

Grasas
pastelito(g)

Hostess WHITE
FUDGE CREMES

Pastelito concoberturasabora
chocolate blanco/% EstadosUnidos
de América/72g

Tipo de azucares afiadidos

InformaciénenlaEtiqueta |l
Completa

Kcal

pastelito (kcal)

(VAF- PLAK-J 398 keal

Calidad Sanitaria Azlcar, jarabe de maiz con alto contenido de fructosa, jarabe
Cumple demaizy dextrosa.

P Og 25g 299g

Grasas [ Azlcares

Pesopor pastelito
36

CONTIENE g pastelito(g) pastelito(g) pastelito (kcal)
JARABE DE MAIZ ( ;
DEALTA FRUCTOSA /2= — pasml‘tc’(g) 1.5 g 17.2 -8 157 kcal

Ingesta maxima recomendada:

Og

Kcal

MAX.

25g

Productos ordenados alfabéticamente.
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PASTE LITO S E M P Ac AD 0 S §  Precio promedio por producto.
Marinela Mini RS i o aziicares afadidos

H ali InformaciénenlaEtiqueta -
Kinder délice ; . .
Pastelito con cobertura a base de cacao con Completa TlpO de azticares afiadidos cnncn nnles Completa
relleno a base deleche/ (<) México/ 195 g : — T _ ‘ _ -
(5piezasde 39gc/u) Calidad Sanitaria Sacarosa,jarabedeglucosay fructosa, dextrosay Pastelito/ (:) México/ 224 g 834 Calidad Sanitaria
_ s 5 Cumple jugodepera.

352 Cumple
Kcal CONTIENE

pastelito (kcal)

197 kcal

Azlcar, jarabe de maiz de alta fructosa, jarabe de
maizy glucosa.

Kcal

pastelito (kcal)

106 kcal

Pesoporpastelito ”
. ; 8 Grasas [ Azicares
pastelito(g) pastelito(g)

g
Proteina por pastelito(g)
H 33g § N7g

Ingesta maxima recomendada:

|l

ﬁ\mﬂ]’é h S Grasas [ Azicares
# 3% pastelito(g) pastelito(g)

GLUCOSAY FRUCTOSA

JARABEDEMAIZ T~ (:

108g § 137¢g

Ingesta maxima recomendada:

MAX. MAX.
Og 13.7 25g Og 1.7 25¢g
MaI'iIIEIa cllﬂcll | T[po de azticares anadidos Marinela Mini MCAIESRRTISEIEE, | TipO de azucares afiadidos

Roles Gansito Complet
Pastelito/{:) México/160g 329 Calidad Sanitaria Azlcar, jarabe de maizde altafructosa, jarabe de Pastelito/ (*) México/192g 834 Calidad Sanitaria Azlcar,jarabe de maizdealtafructosa, azlcarinvertido,
Cumple maizy glucosa.

glucosa, maltosayjugo concentrado de manzana.
CONTIENE  ~Grep—g= Peso [ CONTIENE
. - por pastelito
JARABE DE MAIZ m Grasas Kcal
DEALTA FRUGTOSA) pastelito(g)

pastelito (kcal) JARABE DE MAIZ
Prote(na por pastelito(g)

DEALTAFRUCTOSA /-
151 kcal
Ingesta maxima recomendada:

Og

= InformaciénenlaEtiqueta ' X ” ~ e ) i ini InformaciénenlaEtiqueta
Marinela Comnlets Tipo de azicares afiadidos Marinela Mini Completa
P Pinguinos P
Gansito §35

I

Cumple

Pesopor pastelito

Azicares
pastelito(g)

16.7g

Kcal

pastelito (kcal)

98 kcal

Grasas [ Azucares
pastelito(g) pastelito(g)

Proteina por pastelito(g)
m 45g §103¢g

Ingesta maxima recomendada:

Og 10.3

N
N
oa

MAX.

25g

MAX.

g 25¢g

!

Tipo de azucares afiadidos

Calidad Sanitaria Azlcar, jarabe de maizde altafructosa,jarabe de
maizy glucosa.

I

Cumple

Pastelito/(:) México/150 g 332 Calidad Sanitaria Azlcar,jarabe demaizdealtafructosa,azticarinvertido, Pastelito/*) México/ 200g
Cumple glucosa, maltosayjugo concentrado de manzana.

Kcal

CONTIENE
JARABE DE MAIZ

i o=
DEALTA FHUCTUjIM,"OS_ ¥

Pesopor pastelito

Azicares
pastelito(g)

¥ A58 203 keal

Kcal

pastelito (kcal)

103 kcal

Grasas [ Azucares
pastelito(g) pastelito(g)

Proteinapor pastelito(g)
m 41g § 109¢g

Ingesta maxima recomendada:

N
ul
[oje]

pastelito (kcal)

CONTIENE \ ! Pesopor pastelito
. ! r
JARABE DE MAIZ = =) 0g gstgff‘(;
DEALTAFRUCTOSA Protel e 8 7
ro einapor pastelito(g
17g * g

Ingesta maxima recomendada: MAX.

Og 225g 25¢g

Productos ordenados alfabéticamente. Productos ordenados alfabéticamente.

MAX.

Og 10.9¢g 25g

Febrero 2022 Revista del CONSUMDOR T
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PASTELITOS EMPACADQS

InformaciénenlaEtiqueta

Completa Tipo de azicares afiadidos

Pastelito sabor naranja con pasas/
() México/210g

Calidad Sanitaria
Cumple

Contienejarabe de maiz.

CONTIENE
JARABE DE

Pesoporpastelito

AzGcares Kcal
70g

pastelito(g) pastelito (kcal)

S WLIWES 244 keal

Grasas
pastelito(g)

Proteinaporpastelito(g)
3.0g

i

Ingesta maxima recomendada:

MAX.
Og 25g25.7

InformaciénenlaEtiqueta

Marinela Pingiiinos Completa

Tipo de azucares afiadidos
Pastelito/ (:) México/160g

Calidad Sanitaria Azlcar, jarabe de maiz de alta fructosa, jarabe de
Cumple maizy glucosa.

CONTIENE

JARABE DE MMZ Pesoporpastelito Gl'asas

40g pastelito(g)

Proteinapor pastelito(g) 6 5
15g 28

Ingesta maxima recomendada: MAX.

Og 185¢g 25g

Azicares Kcal
pastelito(g) pastelito (kcal)

[[:B-F-8 160 keal

1l

Productos ordenados alfabéticamente.

Precios Promedio de Pastelillos Empaquetados

§  Precio promedio por producto. . Mexicoy Zona Metropolitana,

Salt a Gu ados del 6 al 10

de diciembre d

InformacidnenlaEtiqueta i
Completa
Calidad Sanitaria
$10 Cumple

-

Pastelito/{:) México/38g

Tipo de azdcares afiadidos

Azlcaryjarabe de maiz.

CONTIENE Pesoporpastelito r
JARABE DE Grasas [ Azucares Kcal
MAIZ 38g pastelito(g) pastelito(g) pastelito (kcal)
g Proteinaporpastelito(g)
el 67g | 11g QEIC
¥
: Ingesta maxima recomendada: MAX.
Og Nlg 25g

Pastelito/ {:) México/75g

InformacidnenlaEtiqueta f
Completa
Calidad Sanitaria
316 Cumple
Pesoporpastelito r
= Grasas [ Azicares Kcal
g pastelito(g) pastelito(g) pastelito (kcal)
Proteinapor pastelito(g) 127 kcal
15g

Tipo de azucares afiadidos

Jarabe de maiz, jarabe de maiz de alta fructosa,
azucary glucosa.

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
DEALTA FRUCTOSA ’

MAX.

25¢g

Productos ordenados alfabéticamente.

Febrero 2022 Revista del CONSUMIDOR 5



Febrero 2022 Revista del CONSUMIDOR &

PASTELITOS EMPACADQS

Pastelito/{*) México/105g

InformaciénenlaEtiqueta . y ~ ue
Completaq Tipo de azucares afiadidos
s]] Calidad Sanitaria
Cumple
AGEE X 3 Grasas [ Azicares Kcal
§ 358 pastelito(g) pastelito(g) pastelito (kcal)
: ' Proteinapor pastelito(g)
e S 134 keal

Ingesta maxima recomendada: MAX.

1.0g 25g

Azlcares,jarabe demaizdealtafructosa, jarabe de
maf(zyglucosa.

Moretta TIRAMISO

Pastelitos Moretta sabor tiramist/
() ltalia/300¢g

Tipo de azucares afiadidos

InformaciénenlaEtiqueta | 7
Completa

Aztcaryjarabe deglucosafructosa.

= Calidad Sanitaria
o ! 129 Cumpl
CONTIENE L. & $ —
nnne = :
& ; rasas [ Azucares Kcal
e : ; ) 30g pastelito(g) pastelito(g) pastelito (kcal)
Proteinapor pastelito(g) 7 3 g ‘I‘I ‘I g 136 kcal
16g y *

’ Ingesta maxima recomendada: MAX.

i Og Nlg 25g

e

Productos ordenados alfabéticamente.

§  Precio promedio por producto.

Pastelitos conrelleno cremoso/ % Estados
Unidos de América/120g

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
DEALTA FHUCTUSA;}‘, 1

fchh

Pastelito conrelleno cremoso sabor frambuesa/

#E Estados Unidos de América/113g

CONTIENE N\ oo §28 Grasas
JARABE DEMAIZ | ( g pastelito(z) [l pastelito(g)

Ras

Sabor

Productos ordenados alfabéticamente.

InformaciénenlaEtiqueta (
Completa
Calidad Sanitaria
Cumple
Pesopor pastelito Grasas
60g pastelito(g)
Proteina por pastelito(g)
21g

Ingesta maxima recomendada:

Tipo de azucares afiadidos

Jarabe demaiz,jarabe de maizdealtafructosa,
azlcarydextrosa.

Azlcares Kcal
pastelito(g) pastelito (kcal)

PAAES 223 keal

MAX.

25g25.1g

Informaciénen laEtiqueta
Completa

Tipo de azuicares afiadidos

Calidad Sanitaria Azlcar, jarabe de maiz, jarabe de maizde altafructosa
Cumple y dextrosa.

Azlcares Kcal
pastelito (kcal)

196 kcal

Proteinapor pastelito(g)
lbg

MAX.

209g25¢g

=t
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PASTELITOS EMPACADQS

Pastelito/{ ) Rumania/32g

CONTIENE $19
JARABE DE
GLUCOSA

Vuala SWICH (ROLL)

Pastelito/{ ) Rumania/32g

Productos ordenados alfabéticamente.

InformaciénenlaEtiqueta

Tipo de azuicares afiadidos

No cumple en declaracion de
azlicares.

Calidad Sanitaria
Cumple
P l .
Grasas [ Azlcares Kcal
328 pastelito(g) pastelito(g) pastelito (kcal)
63g | nsg IV
13g

Ingesta maxima recomendada: MAX.

Og 11.5g 25g

Azlcar,jarabe deglucosay aztcarinvertido.

IRREGULARIDADES

* Ladeclaracionde azucares es erroneayaque declara 0 g de azticares
y tiene 35g/100 g de azticares afiadidos, por lo que incumple la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

InformaciénenlaEtiqueta

Tipo de azucares afiadidos

No cumple en declaracion de
azlicares.

Calidad Sanitaria
Cumple

Pesopor pastelito
32¢g

Azlcar,jarabe de glucosay aztcarinvertido.

Grasas [ Azicares Kcal
pastelito(g) pastelito(g) pastelito (kcal)

Proteinapor pastelito(g)
69g | Nig WIE
Ingesta maxima recomendada: MAX.
Og ni 25¢g

IRREGULARIDADES

* Ladeclaracionde azticares es erroneayaque declara 0 g de azticares
y tiene 36 g/100 g de azlicares afiadidos, por lo que incumple la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

§  Precio promedio por producto.

Wonder Chocotorro

Pastelito/(:) México/50g

CONTIENE - e YV
JARABEDEMAIZ -2 §

Wonder DALMATA

Pastelito/ (*) México/55g

CONTIENE \Ee
JARABE DE MAIZ
DEALTA FRUCTOSA

Wonder Twinkies

Pastelitosaborachocolate/{s) México/114 g

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
DEALTAFRUCTOSA /%

Productos ordenados alfabéticamente.

Informacidnen laEtiqueta

Completa Tipo de azucares afiadidos

Calidad Sanitaria
Cumple

Azlcar, jarabe demaizdealtafructosa,jarabe demaiz,
glucosa, maltosayjugo concentrado de manzana.

Pesoporpastelito

Azucares Kcal
50¢g

pastelito(g) pastelito (kcal)

pUORYE8 204 keal

Grasas
pastelito(g)

8.7¢g

Proteinapor pastelito(g)
16g

il

Ingesta maxima recomendada: MAX.

Og 203g 25g

Informaciénen laEtiqueta

Tipo de azicares afiadidos

Completa

Calidad Sanitaria
Cumple

Azlcar,jarabede maizdealtafructosa,jarabe de
maizyglucosa.

1l

Pesoporpastelito

Azicares Kcal
pastelito(g) pastelito (kcal)

Y-8 PIET-S 234 keal

Grasas
pastelito(g)

Ul
Ul
oQ

Proteinaporpastelito(g)

N
0q

Ingesta maxima recomendada: MAX.

Og 203g 25g

Informaciénen laEtiqueta

Completa Tipo de azucares afiadidos

Calidad Sanitaria Azlcar,jarabe de maizdealtafructosa,jarabe
Cumple demaizyglucosa.

Pesoporpastelito
38¢g

Grasas [ Azlcares Kcal
pastelito(g) pastelito(g) pastelito (kcal)

1l

Proteinapor pastelito(g)
56g § 11.5g RIELE!
Ingesta maxima recomendada: MAX.
Og N5g 25g

N
w
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CONCLUSIONES

SU ETIQUETADO ES ERRONEO EXCEDER LOS AZUCARES RECOMENDADOS

Declaran cero azlcares, pero si declaran azlcares afiadidos, por lo que no cumplen

conla NOM—051—SFI/SSA1—2010. ‘ PONE EN RIESGO TU SALUD

LA OMS recomienda consumir 25 g de azicares al dia.

2 Revista del CONSUMIDOR D\

Declara 0 g de azUcares,

perotambién 35g/100g Hay marcas que empacan mas de un pastelito, por lo que debes de considerar el contenido de azlicares por pieza.
de azicares aiiadidos.

Vuala SWICH 29.9 g 25.7 g 25.1 g

Pastelito, Rumania/ 32 0 . \ o \ G
/ I /328 de azlicares porpleza de azlicares porpleza de azlicares porpleza

Febrero 2022 Revista del CONSUMIDOR
2

Febrero 20

Declara 0 g de azdcares,
perotambién36g/100g
de azucares aiiadidos.

¥®  Vuald SWICH (ROLL)

= Pastelito Rumania/ 32
e Pé: WIS % 1rign (ghaten, ariiarss ARadmON (arolar, farabe de glacosd, a1 nveriad Y a /328
chaf {S8imal, cooa en poles baja'en grats; hutvo'en pohal hismipctante] [glicesol), smukanantes b i 0y
;{.::r;;r ,_31:«\» On poligiicernl e ackson grasat, lecitng de gitaind], Rasibcantes t
Toams :l‘twu (3 Larilne o §

nal e T las blg:-ﬁq;i_y-i.o}. Sorere mifrTd ' i 2 el
. comueraEdon | izt 5 Bk e tinrsn g
o e o .
Y . s e SR o i (452107 i
g iy A S B

BASTELTTD SAB0R
RN CONPesas

Hostess Marinela : Mrs. Freshley's
Cinnamon Roll Napolitano Balonazos

Pastelito con canela/ Pastelito sabor Pastelitos con relleno
= Estados Unidos de naranja con pasas/ cremoso/ == Estados Unidos
América/113g B Mexico/210g de América/120 g

> Estos productos cubren por si solos la recomendacion diaria de azlcares de
4 la OMS. Aun cuando hay otros pastelitos que pueden contener menos azucar,

su consumo junto con otros alimentos podria exceder dicha recomendacion.
Estos productos son fabrica-

dos en Rumania, por lo que el
viaje para llegar a nuestro pals
es largo, mas el tiempo que es-

A D ALGUNOS SON IMPORTADOS
¢Cuantos conservadores
tendran? Encontramos productos importados de lugares como Italia y Rumania por lo que utilizan conservadores que les permiten

alargar mas su vida util.

Los productos que no cumplen con las normas mexicanas u oficiales pueden ser sujetos a requerimientos y en su caso a procedimientos por infracciones ala ley.
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ADICIONAN EDULCORANTES

Ademas de azlcares, adicionan sorbitol por lo que deben incluir en su etiqueta la leyenda:

ES EL QUE APORTA MAS CALORIAS

El contenido energético de estos productos es muy alto, ya que puede llegar a las
398 kcal, como es el caso de:

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

EXCESO
GRASAS
- L SATURAD AS,

SECRETARIADESS

COLOSSEQ

COLOSSEO
AMICO

Pastelito con cubierta
sabor a chocolate y
relleno a base de leche/
() Italia/300g

(10 piezasde30g)

Freddi Dark

Pastelitos con chocolate
oscuro/{ ) Italia/240 g

Moretta
TIRAMISU

Pastelitos Moretta
sabor tiramist/
() Italia/300 g

)
5200 217 12:02 2

Hostess
Cinnamon Rol
Pastelito con canela/
£ Estados Unidos de
América/113

i

Freddi Buondolce

Latte Fresco
Freddi pastelitos con crema

Freddi Dolcetto

Pastelitos con crema de
chocolate/{ ) Italia/200 g

Recuerda que consumir mas calorias
de las necesarias lleva al sobrepeso y

de leche/( ) Italia/250 g

]
b K
s
=
o
By
o
3
[
L
!

a la obesidad.

Los productos que no cumplen con las normas mexicanas u oficiales pueden ser sujetos arequerimientos y en su caso a procedimientos por infracciones a la ley. Los productos que no cumplen con las normas mexicanas u oficiales pueden ser sujetos a requerimientos y en su caso a procedimientos por infracciones ala ley.

N
N
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A CUIDARNOS

Te dejamos algunos datos sobre la obesidad en México que esperamos te

CONCLUSIONES

©

gluten, huevo, leche, soya, 0
bien, son elaborados en equi-
pos en los que se procesan
otros productos que pueden
contenerlos, asi como la fecha
de consumo preferente.

Estos productos contienen nu-
trimentos criticos, por lo que es
importante que leas su declara-
cion nutrimental.

O

OO0

Identifica los sellos de advertencia

Elnuevo etiquetado frontal te permite conocer si el contenido de ca-
lorias, azucares, grasas saturadas, grasas trans y sodio, los cuales son
nutrimentos criticos, "componentes de la alimentacion que pueden ser
un factor de riesgo de las enfermedades crdnicas no transmisibles".

hagan reflexionar:

Ocupamos el primer lugar a nivel mundial en obesidad, de acuerdo con

Tecnologia
Domeésticarroreco

* V4 de cucharadita de polvo para hornear
2 cucharaditas de azlcar

* Una pizca de sal

e 5 cucharadas de leche

¢ 2 cucharadas de aceite de cocina

e V5 cucharadita de extracto de vainilla

PROCEDIMIENTO

1. Cierne juntos los ingredientes secos y
mézclalos en una taza grande.
2. Agrega los ingredientes liquidos y mezcla bien.
3. Lleva alhorno de microondas por 1 minuto
30 segundos.

@ Tiempo de elaboracién: 5 minutos

© Precio promedio: $16 B

O’
<05 pre®

© Porciones: 2
@ kcal: 208 por porcion

Los precios fueron
levantados los dias 17,
18y 19 de enero del 2022.

Tu decides qué ledas a
tus hijos. Recuerda que

CUMPLEN EN CUWLEN EN la Organizacion para la Cooperacidny el Desarrollo Econémico (OCED) su alimentacion es tu
28 De esa cifra: responsabilidad.
'l CONTENIDO NETO CALIDAD FPYYYYY ¥ @
é Todos los productos cumplieron con el contenido neto ve
SANITARIA e
é Todos los productos cumplieron con la calidad sanitaria. adultas padecen obesidad. sonhombres sonmujeres
§ ° Fuentes .
N ° . * OPS Organizacion Panamericana de la salud
e w w La prevalencia « WWHO Organizacién Mundial de la Salud
= de obesidad en * Instituto Nacional de Estadistica y Geografia e Instituto
2 . o, iy Nacional de Salud Publica. Encuesta Nacional de Salud
1de cada 3 mnos. €5 propensoa ]7'5 A’ pOblaCIEn de y nutricién 2018. Presentacion de resultados. https://
desarrollar obesidad al llegar a la 5allanoses ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/
edad adulta del 17.5% informes/ensanut 2018_presentacion_resultados.

pdfinternational Journal of Obesity.

PASTELITO
EN MICROONDAS

. R o Haz tu propio pastelito en casa. Sencillo, rapido'y con
Lee la ethueta evisa s!'ll INGREDIENTES los mejores ingredientes.

De esta manera sabras si den- dECla.raC“)n « 4 cucharadas de harina de trigo

tro de su formulacion hay nutrlmental * 2 cucharadas de cocoa sin azucar en polvo

=)
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