INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE)

« Por incidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemioldgica 52 fue:

Zacatecas (770.5).

 En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 8.3%, con
respecto a la semana 49.

« Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA en
la semana epidemioldgica 52, con respecto a la anterior fueron: San Luis Potosi
(53.3%), Yucatan (38.4%), Jalisco (37.4%), Zacatecas (36%), Chihuahua
(34.6%), Nuevo Ledn (32.9%), Aguascalientes (32.7%)y Querétaro (27%) .

* En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 52, se observa que los
casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Informacion relevante Tabla 1. Comparativo de incidencia* de infeccién Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana , 48 hasta la semana 52 de 2021

Tabla 1: por entidad federativa, México.
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Por incidencia*, la entidad mas afectada
durante la semana epidemiologica 52 fue: Figura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 52 de 2021 por entidad federativa, México.
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En la semana epidemiol6ogica 52, a nivel
nacional se notificaron 194 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Gréfica 1. Casos notificados de IRA, México 2016 - 2021.
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*Incidencia semanal por 100,000 habitantes.



Gréfica 2. Comparativo de incidencia* de IRA, por semana epidemioldgica, México 2020 - 2021.
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Gréfica 3. Incidencia de IRA durante la semana epidemiolégica 52, México 2021.
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El 55% de los casos se presentaron en el
sexo femenino.

Noticias relevantes

https://www.milenio.com/politica/organismos/consultas-infecciones-respiratorias-elevan-30-imss

Consultas por infecciones respiratorias se elevan hasta 30%, advierte IMSS

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) informé que las consultas se incrementan hasta en 30 por
ciento en la temporada invernal por infecciones respiratorias.

“El instituto estd preparado con infraestructura y personal especializado para atender a los
derechohabientes que lo requieran y prescribir desde medidas preventivas hasta el manejo farmacolégico
que se requiera para evitar complicaciones”, explicé Maria del Rosario Niebla Fuentes, coordinadora de
Programas Médicos en la Division de Promocioén a la Salud.

Se tratan de mil 525 Unidades de Medicina Familiar (UMF), 242 hospitales, y 25 Unidades Médicas de Alta
Especialidad (UMAE), ademas de 3 mil 49 Mddulos de Atencidn Respiratoria en el Primer Nivel de atencién,
de los cuales 365 brindan servicio las 24 horas, los siete dias de la semana.

Por ello es esencial evitar cambios bruscos de temperatura, consumir alimentos con alto contenido de
Vitamina C y D, frutas, verduras, ademas de beber abundantes liquidos, y uso correcto de cubrebocas.
Usar ropa abrigadora como gorros, guantes, bufanda y ropa térmica; lavar frecuentemente las manos con
agua y jabén, mantener el estornudo de etiqueta, evitar saludar de beso, asi como estar demasiado tiempo
en espacios cerrados y concurridos también son muy importante, detall6 Niebla Fuentes.

La especialista del IMSS indicé que las enfermedades mas comunes en esta época son rinofaringitis,
laringitis y bronquiolitis, sobre todo en nifios; ademas de neumonia, cuadros de bronquitis aguda, asma
bronquial, influenza en adultos y actualmente covid-19.

Elementos de comunicacién ala comunidad
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Zacatecas (770.5).

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 8.3%, con respecto a la semana 49.

Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA en la semana
epidemiolégica 52, con respecto a la anterior fueron: San Luis Potosi (53.3%), Yucatan (38.4%), Jalisco
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Fuente: SINAVE / DGE / SALUD.
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