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La sana y elemental educacion indica que no deben discutir sobre asuntos de
religion, politicos o familiares, todos ellos deberan evitarlos y procurar que sus
companeros también los eviten.

Principios y Valores para el Personal
de la Armada de México

*DAM. 1.1.1.7 Principios y Valores para el Personal de la Armada de México.
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Estar flanqueado por el Golfo de México y el Océano Pacifico, hace del nuestro, un
pais biocednico que alberga en sus mares una fuente primordial de recursos naturales,
lo que nos ofrece una importante gama de oportunidades para enfilar la proa hacia el
fortalecimiento del desarrollo nacional.

Y es que nuestros mares son un medio a través del cual se realizan actividades
que van desde la investigacién oceanografica; pesca; turismo ndutico; comercio
y transporte maritimo, hasta la exploracién y extraccion de petréleo del subsuelo
marino. Asimismo, las rutas de navegacion mundiales que conectan con los litorales
mexicanos han permitido establecer vinculos de ayuda humanitaria, de caracter
diplomético, de busqueda y rescate de largo alcance, sumado a la participacién en
ejercicios multinacionales para preservar la seguridad regional.

Hoy en dia, para hacer frente al dinamismo y exigencia que representa el
entorno maritimo internacional, el pais cuenta con un sector maritimo consolidado,
integrado por diversos actores nacionales tanto del sector puiblico como del privado,
entre los que podemos mencionar a las Secretarias de: Marina-Armada de México,
Comunicaciones y Transportes, Turismo, Medio Ambiente y Recursos Naturales, de
Agricultura y Desarrollo Rural, de Energia, asi como la Marina Mercante y Petréleos
Mexicanos.

En ese tenor, el 1 de junio pasado, a 104 de la nacionalizacién de la Marina, se
destaco por la integracion de la Coordinadora General de Puertos y Marina Mercante
a la Secretaria de Marina, en un ambiente de unién y cooperacion en pro del Poder
Maritimo Nacional y los Intereses Nacionales.



Con una vision unificadora,
se fortalece el Sistema Portuario Nacional

LXXIX Aniversario del Dia de la
Marina Nacional

stimado lector, ;qué viene a su mente cuando
escucha la palabra mar, marino o incluso,
Marina? Seguramente el conjunto de estos
vocablos evoca en usted el recuerdo de
un bello atardecer en la playa, con el Sol
Reoaca: | PONIENdose en el horizonte, pintar]do el cielo
AL dleﬁJ;EhDSEHEs:;&%%N L Gaws. Cow.  CON tonal.ldad'els que van Qesd.e el purpura hasta
e un naranja rojizo. Ademas, siente el sabor del
Tre. ot Cors. SCS. L Cor S0 viento s.alado que I.e acaricia suavemente la
ERikA JESsICA SANCHEZ HERNANDEZ cara, mientras sus pres enterrados en la arena
Forosraria:  1iDI, son bafados por las cristalinas aguas
Cao SCS. For.  del mar. A lo lejos, percibe unas gaviotas que .
OLINA YATZEN GUTIERREZ GUTIERREZ . .
se alejan revoloteando en el cielo, donde el |
dltimo rayo de luz desaparece del firmamento, ‘§ -
dando llegada al manto crepuscular y a las
primeras estrellas.




El vasto océano también acoge en sus aguas
a hombres y mujeres de mar, quienes, por su
profesion, pasién y amor, dedican gran parte
de su vida a labores y proyectos relacionados
con la explotacién petrolera, investigacion,
turismo y transporte de mercancias, entre
muchas otras actividades. Asimismo, un ndmero
considerable de estos individuos trabajan al
servicio de la patria, con el firme objetivo de
defender los intereses de nuestro pais, asi como
velar por el bienestar de sus conciudadanos;
compromiso que se remonta a los inicios de
nuestro México independiente.

:Por qué conmemoramos el
Dia de la Marina Nacional?

Fue en 1916, cuando en el Congreso
- Constituyente de la Ciudad de Querétaro,
se discutieron las iniciativas de reforma a la
Constitucion de 1857 y dio como resultado
la promulgaciéon de la Carta Magna el 5
de febrero de 1917, documento en el cual se
aprobaron importantes leyes en materia laboral,
educativa y agraria, entre otras. Ademads, se
abord6 el tema de la nacionalizacién de la
MARINA y se defini6 que en lo relativo
a empleos, cargos o comisiones tanto en
la Marina de Guerra como en la Mercante,
debia privilegiarse a los marinos mexicanos
por nacimiento.

Dicha propuesta queddé plasmada en el
articulo 32 constitucional, el cual entr6 en vigor
el 1 de junio de 1917, por lo que pocos dias
mas tarde, el buque Tabasco, al mando del
Capitan Rafael Izaguirre Castanares, a cargo de
una tripulacién enteramente mexicana, zarpé
del puerto de Veracruz con destino a Progreso,
Yucatan, refrendando con este hecho el espiritu
del mencionado articulo. Posteriormente, en
1942, el entonces Presidente de la Republica, el
General Manuel Avila Camacho, instituy6 en
el calendario civico de nuestro pafs, que a partir
de esa fecha, cada 1 de junio se conmemorara
el Dia de la Marina Nacional. Lo anterior con el
objetivo de homenajear a aquellos hombres y
mujeres que realizan alguna actividad maritima,
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tal como los marinos mercantes, pescadores y
prestadores de servicios turisticos, asi como
a las personas que realizan la extraccién de
petréleo en el mar y de igual manera, a los
marinos  navales, quienes guiados por
los valores de Honor, Deber, Lealtad vy
Patriotismo, brindan seguridad y proteccién en
nuestros mares.

Asi se vivio esta
conmemoracion en el 2021

El pasado 1 de junio el Licenciado Andrés
Manuel Loépez Obrador, Presidente de los
Estados Unidos Mexicanos y Comandante
Supremo de las Fuerzas Armadas, presidio la
Ceremonia Conmemorativa al LXXIX Aniversario
del Dia de la Marina Nacional, en esta ocasion
en el puerto de Veracruz, Veracruz, a fin de
rendir homenaje a los marinos mexicanos
y en general, a las personas cuya actividad
se relaciona con el mar. El evento tuvo lugar
en la Escuela Ndutica Mercante “Capitan de
Altura Fernando Siliceo y Torres”, donde el
primer mandatario estuvo acompafnado por
el Almirante José Rafael Ojeda Duran,
Secretario de Marina y Alto Mando de la
Armada de México; el General Luis Cresencio
Sandoval Gonzalez, Secretario de la Defensa
Nacional; la Capitdn de Altura Ana Laura Lépez
Bautista, Coordinadora General de Puertos
y Marina Mercante, entre otras autoridades.’
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Durante esta ceremonia se dio lectura de
forma emotiva a la evocacion a los marinos,
acto sincronizado con el toque de la banda
de guerra, que indicé a los presentes guardar
un minuto de silencio en memoria de los que
en cumplimiento de su deber ofrendaron su vida
al mar. Posterior a esto, hizo uso de la palabra

1. El Ingeniero Jorge Arganis Diaz Leal, Secretario de
Comunicaciones y Transportes; el Ingeniero Cuitlahuac Garcia
Jiménez, Gobernador del Estado de Veracruz; la Ingeniera
Maria Luisa Albores Gonzalez, Secretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturales; el Ingeniero Victor Manuel Villalobos
Arambula, Secretario de Agricultura y Desarrollo Rural; el
Licenciado Miguel Torruco Marqués, Secretario de Turismo,
asi como el Ingeniero Octavio Romero Oropeza, Director
General de Petréleos Mexicanos; ademds de contar con la
presencia del Capitan de Altura Miguel Angel Osuna, Director
General del Fideicomiso de Formacién y Capacitacién para el
Personal de la Marina Mercante Nacional.




la Capitan de Altura Ana Laura Lépez Bautista,
quien expresé que “...no tengo la menor duda
de que juntos, marinos navales y marinos
mercantes, con la experiencia, el conocimiento
y la pasién conjunta, fortaleceremos el Sistema
Portuario Nacional. Reflotaremos nuestra
Marina Mercante, mejoraremos los niveles de
la educacién ndutica, respetando siempre la
naturaleza civil del sector...”.

Asimismo, en su oportunidad, el Ingeniero
Jorge Arganis Diaz Leal, Secretario de
Comunicaciones y Transportes, afirmé que
el Dia de la Marina Nacional reviste una
doble importancia: el valor histérico que se
conmemora afio con aiio desde 1942 y el hecho
de que el 1 de junio de este afo, se realiza
una entrega impecable de la Coordinacién
General de Puertos y Marina Mercante a la
Secretaria de Marina, proceso institucional con
una visién compartida con el dnimo de que el
funcionamiento de los puertos nacionales sea
mas eficiente, seguro y transparente; ademas
ofrecié un amplio reconocimiento al Secretario
de Marina, por su visién de futuro, talento y
entusiasmo.

Almirante

/"

Enseguida, el José Rafael
Ojeda Duran, aseguré que “...a mas de un
siglo de nuestra independencia maritima,
hemos conformado un sector que, de manera
conjunta, significa una valiosa oportunidad de
un impulso para México; un sector que dia a
dia se compromete a crecer y a mejorar...”.
Ademas, afirmé que en 1972 la Secretaria
de Marina, comprometida con la educacién
ndutica del pafs, constituyé el fideicomiso cuyo
fin serfa el cimiento e impulso de sus escuelas y
también expresé que “...a casi 50 afos, nuestra
institucion vuelve a retomar esa tarea en

conjunto con ustedes, los marinos mercantes.
Hemos acordado el crecimiento y el desarrollo
en diferentes areas del conocimiento y de las
actividades maritimas y portuarias; esto es a
través de transformaciones...”.

Por su parte, el Licenciado Andrés Manuel
Lépez Obrador, afirmé que en este acto se
atestigud la union entre la Marina Mercante y la
Marina-Armada de México. Sehalé que antes
la Secretaria de Comunicaciones y Transportes
eralaencargada del manejo de laadministracion
de los puertos de México, por lo que ahora su
operacion quedara a cargo de la Secretaria de
Marina, ya que es la institucion mas preparada
para defender la soberania desde las costas
y los mares de México. Posteriormente, se
traslad6 al muelle turistico del puerto de
Veracruz, para llevar a cabo la ceremonia
de abanderamiento de la Patrulla Oceanica ARM
Tabasco PO-168, acompanado por el Almirante
José Rafael Ojeda Duran Secretario de Marina;
el General Luis Cresencio Sandoval Gonzalez,
Secretario de la Defensa Nacional; el Ingeniero
Cuitldhuac Garcia Jiménez, Gobernador del
estado de Veracruz y por el Almirante Santiago
Jorge Morgado Gémez, Comandante de la
Primera Regién Naval, a bordo de la citada
unidad de superficie, donde se dio lectura de
manera protocolaria al acuerdo secretarial de
abanderamiento.

Enseguida, el Presidente de los Estados
Unidos Mexicanos, tomé protesta a la
dotacion, abanderé al buque e hizo entrega
de la bandera nacional al Comandante del
mismo, procediendo a izar el [dbaro patrio de
esa unidad de superficie, la cual a partir de ese
momento, realiza operaciones de vigilancia
maritima en nuestros mares.
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encontraron su Gltima morada.

con tus olas bafas las costas de esta patria.

Que estas flores exalten atin mas tu
grandeza y que sean también simbolo
de un eterno reconocimiento a todos
aquellos que han encontrado en ti la

fuente de un destino prometedor.

Que la union, la concordia y el
inmenso amor que sentimos por
nuestra Patria: {México!, nos convoquen
eternamente ante ti. @
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Regata Internacional
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f Bicentenario de
la Armada’

ste 2021 se cumplen 200 afios de creacion de
la Armada de México; para conmemorar este
importante hecho, el Almirante José Rafael
Ojeda Duran, Secretario de Marina y Alto
Mando de la Armada de México, autorizé que
Reoaccion: — en |os diversos Mandos Navales se lleven a cabo

OcTava ZoNA NAvAL 2 5 .
actividades deportivas, sociales y culturales para

Diserio: ionifi i imi

e, GEE L G exa,ltar tan S|gn|f|cat|v.o acontecimiento, c.Iaro
Ewia OweraVaca  estd, en apego a los lineamientos establecidos

1821-2021
por las autoridades de salud, con motivo de la -

FOTOGRAFiA:
Ocmava ZonaNavaL - emergencia sanitaria por la que atraviesa el pais

y el mundo entero.




El Mando de la Octava Zona Naval, cuya sede
es Puerto Vallarta, en el estado de Jalisco, inicio
sus festejos con un evento de gran importancia
en el ambito nautico, en coordinacién con el
Vallarta Yacht Club: la organizacién de la XVI
edicion de la Regata WESMEX, misma que
se llevd a cabo en Nuevo Vallarta, Nayarit,
especificamente en las cdlidas y hermosas
aguas de la bahia de Banderas, alimentadas por
las corrientes del Océano Pacifico, las cuales en
esta época del ano reciben la visita de un ndmero
considerable de ballenas. La importancia de
este evento radica en que los resultados
se toman en cuenta para la calificaciéon de
los deportistas olimpicos.

En este sentido, para apoyar e impulsar el
deporte, la Secretaria de Marina cuenta con
un equipo infantil-juvenil de vela, mismo que
entrena el personal del Centro de Capacitacion
y Adiestramiento de Vela Vallarta (CENCAVELA).
Asimismo, apoya a deportistas de talla
internacional, como: Elena Oetling Ramirez,
Cristina  Ortiz Vivas y Yanic Arno Gentry
Torfer, quienes se encuentran activos en el
ranking mundial. Se debe resaltar que el
entrenamiento de todos estos deportistas ha
tenido una particular dificultad, pues debido
a la contingencia sanitaria no ha contado con la
continuidad acostumbrada, lo cual incremento
la incertidumbre de participar en la regata; sin
embargo, gracias al coraje y pundonor de cada
uno de los participantes, han salido adelante
manteniendo su nivel competitivo.

El acto inaugural, a nombre del Almirante
José Rafael Ojeda Durdn, corri6 a cargo del
Vicealmirante C.G. DEM. José Manuel Pomares
Contreras, quien dio inicio a su discurso con un
saludo al comité organizador, a los participantes
y al distinguido publico. Mencioné que “nos
complace enormemente el hecho de haber tenido
la oportunidad de formar parte de la organizacién
de esta renombrada competencia, integrandonos
para conmemorar los 200 afos de historia y de la
creacion de la Armada de México”. Enseguida hizo
una breve remembranza de la historia nacional
que enmarca tan importante acontecimiento
para nuestra institucion naval, la cual a partir de
entonces siempre ha estado presente en el desarrollo
nacional, velando por la soberania de la nacion y
salvaguardando a la sociedad mexicana, jEn el Mar,
En el Aire y En la Tierra!

Para finalizar, enfatizé que “hoy es el momento
dereafirmarlos lazos de colaboracion que nos unen
con la juventud y nifiez mexicana al participar en
este evento de renombre internacional. Sabemos
que México y en especial los municipios de Bahia
de Banderas, Nayarit y Puerto Vallarta, Jalisco,
tienen un gran compromiso con el deporte nautico
de vela. Estamos listos para dar avante, la meta esta
sobre el horizonte, tenemos la seguridad de que sus
embarcaciones impulsadas por los elementos de
la naturaleza y tripuladas por sus diestras
dotaciones culminardn con éxito la competencia
que hoy inicia.

iBuena mar... y que los favorezca el viento!”




12

SR
W=

Deportista olimpica de la SEMAR

«La vela es un deporte muy especial debido al
contacto que tenemos con el mar y los animales
marinos como las ballenas, delfines, tortugas,
peces y miles de aves, entre muchos otros. Ademads,
es un deporte que da una sensacién de libertad, en
ocasiones paz y calma y de vez en cuando miedo
y adrenalina, pero sobre todo es una actividad
que te pone retos cada dia, debido a que nunca
se repite ninguna situacién. Cada entrenamiento
y competencia es diferente y debemos aprender a
adaptarnos y superar las diversas situaciones.

Los veleros han existido desde tiempos remotos,
mismos que tienen muchas finalidades como: el
transporte, la guerra, el comercio, la recreacion y
la competencia.

La vela se incluyé en los primeros Juegos
Olimpicos de Grecia en 1896, pero las primeras
competencias no se pudieron realizar debido a
las malas condiciones climatolégicas, como
a muchos de nosotros nos ha sucedido.
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Este deporte hizo su primera aparicion
olimpica real en Paris en 1900, sin embargo,
México tuvo su primera participacion en Roma
1960, con Mauricio de la Lama y Carlos Braniff,
en la clase “Estrella”. Fue hasta 1988 cuando en
Sedl se incluyé la primera categoria femenil
en los Juegos Olimpicos, en el cual Eliane y Tania
Fierro representaron a nuestro pais en la Clase
470. El mejor resultado obtenido por México
en esta disciplina en unos Juegos Olimpicos
lo obtuvo Tania Elfas Calles, al quedar en la octava
posicion en Londres 2012, en “Laser radial”.

Empecé a navegar cuando tenia nueve afitos,
en una embarcacion “Optimist” y me cambié a una
tipo “Laser” cuatro afos después. Si mis cuentas no
me fallan, tengo aproximadamente 15 afos
participando en WESMEX ininterrumpidamente, ya
que es de mis regatas favoritas. Jamas imaginé, ni
en mis suefios mas locos, que estaria aqui, ahora
clasificando para unos Juegos Olimpicos. Volteando
hacia atras creo que cada obstaculo y mal momento
ha valido la pena, porque definitivamente las cosas
buenas, asi como los buenos momentos, han sido
mas fuertes y bonitos.




La vela me ha dado muchas cosas en la vida. Me
ha permitido cumplir mis suefos, como clasificar
a unos Juegos Olimpicos y espero que de igual
forma me permita participar en ellos. Me ha dado
herramientas para sobrellevar otras situaciones en
la vida, como entender que las metas se logran
trabajando duro. Me ha ensefado a entender los
procesos y a ser paciente. He viajado a lugares que
jamas imaginé, como a un lago en Hungria, un
pueblo en la costa de Polonia y atravesar Europa
en un vehiculo jalando un remolque de botes. He
tenido que superar mis miedos y demostrarme
a mi misma que los limites dnicamente los

pongo yo.

Gracias a la vela he conocido a personas con
quienes nunca crei entablar una conversacion,
como por ejemplo un Presidente de la Republica
Mexicana, al Secretario de Marina o atletas que
s6lo veia en television, mismos a quienes ahora
puedo Ilamar: “amigos”.

Parte de lo positivo que me ha dado la vela,
son muchos amigos en diversas partes del
mundo; de la misma forma me dio una gran
familia a la cual me siento honrada y orgullosa

de pertenecer: “La Gran Familia Naval”, donde
he conocido a grandes seres humanos a quienes
estimo, quiero y admiro profundamente; siempre
dispuestos a ayudar y servir a México, personas
de corazén noble y espiritu fuerte.

Estoy y siempre estaré agradecida con la
Secretaria de Marina por la oportunidad vy
la confianza que ha puesto en mi.

S6lo quiero decirles que crean en ustedes
mismos, que sigan sus suefos Yy trabajen
duro por alcanzarlos, asi, algin dia llegaran
a lugares insospechados y lograran cosas que
jamas imaginaron posibles. Permitanse vivir la
experiencia y tal vez se sorprendan, pero nunca,
nunca se olviden de disfrutar el camino, porque
ahi es donde esta la magia.

Por otra parte, el equipo infantil de CENCAVELA
Vallarta, inici6 actividades el 26 febrero de
2013 y a lo largo de estos afos ha forjado ninos
y jovenes que han abrazado el deporte de vela
como un pasatiempo, inicialmente, para después
convertirse en excelentes competidores vy
participantes de excelencia.




Los integrantes de CENCAVELA Vallarta que
participaron en la Regata WESMEX, son: Hania y
Diego Molina Tinajero, Raul Alexander Santana
Matias, Zilia Yamilet Cortés Nava, Alonso Gabriel
Luna Cruz, Camila y Emiliano Diaz, Tamara Aline
Yanez Torres y Brighid Vizcarraga Gradilla.

La participacion del equipo infantil fue muy
emotiva, incluso al final de la clausura algunos
integrantes y sus padres manifestaron su deseo de
hacer patente las maravillosas vivencias que les
ha proporcionado el deporte de vela, por lo que
se les invit6 a participar en este articulo.

Tamara Aline Yanez Torres (10 anos)
Equipo CENCAVELA Vallarta

“Para mi, participar en la regata fue algo
divertido y muy importante; un poco dificil por
el calor y a la vez el frio del viento, pero vale
la pena porque perdi el miedo de participar.
Fue mi primera regata y es muy especial porque
festejamos los “200 Afos de la Armada de
México”. Me siento muy feliz de estar con mi
equipo del CENCAVELA. Agradezco a mi coach
Joaquin Barballo y al Maestre Narciso Don Juan

por darme la oportunidad de vivir esta experiencia
y confiar en mi. Seguiré dando lo mejor y trabajaré
para lograr mejores resultados”.

Padres de Tamara Aline Yainez Torres
Seiora Flor Torres y Sefior Vinicio Yafez

“La Secretaria de Marina-Armada de México
es una institucion de respeto y admiracion; cumple
200 afios de proteger a nuestra nacién, con la
colaboracién de hombres y mujeres dedicados
a cuidarnos y preservar nuestra seguridad e
integridad, es por eso que tiene todo nuestro
reconocimiento y respeto.

Es para nosotros un orgullo que nuestra hija
participara en esta regata y descubriera sus
habilidades 'y capacidades; nos da gran
satisfaccion.

Agradecemos la oportunidad que le dieron
a mi hija de ser parte del equipo de vela de la
MARINA en Puerto Vallarta, Jalisco, pues gracias
a eso se libré de miedos y temores de participar en
una competencia.”




Hania Molina Tinajero (13 afos)
Equipo CENCAVELA Vallarta

“Para mi, practicar el deporte nautico de
vela es libertad, es sentir que estoy en medio
de la nada y en medio de la naturaleza a la vez,
es disfrutar aquella soledad a la que muchos
le tienen miedo, es sentir la adrenalina que me
impulsa a tomar como una aventura la fuerza
del mar y sentir el viento en mi rostro mientras
voy navegando.

El deporte nautico de vela me brinda completa
felicidad porque me hace olvidarme de todas mis
preocupaciones.”

Diego Molina Tinajero (15 aios)
Equipo CENCAVELA Vallarta

“Siempre he tenido la fortuna de vivir cerca
del mar, pero como a muchos nos sucede,
la cercania y la costumbre nos hace restarle
importancia u olvidarnos temporalmente de él. A
pesar de ello, hace seis afios empecé una de las
experiencias mas importantes de mi vida, cuando
mi papa me llevé a iniciar la actividad ndutica
de vela. Desde ese dia nada fue igual, pues he
pasado maravillosas temporadas en el

ese mar que siempre estuvo ahi pero que nunca
pensé que podria significar tanto para mi, en
ese mar que creia que sélo era un paisaje para
los turistas, pero ahora compruebo que ese mar
también es mio; me permite visitarlo y navegarlo
en cada uno de los entrenamientos.

Pienso en las fantdsticas especies acudticas y
me emociona saber que comparto el océano con
enormes ballenas, tiburones, pequefos caracoles
y caballos de mar. Como si todo lo anterior no
fuera suficiente, también tengo la oportunidad
de sentirme libre y especial, infinito y diminuto
a la vez porque en su inmensidad me doy cuenta
de lo pequeno que realmente soy y aun asi he
aprendido a manejar mi velero con seguridad;
con ello me doy cuenta de cuanto puedo disfrutar
la naturaleza, de admirar de cerca el horizonte y
con ello la eternidad; pienso que nuestro planeta
deberia llamarse “océano” y no tierra.

Me impulsa a hacer las cosas bien, cumplir
con mis obligaciones, ser un buen hermano,
buen hijo y buen compafero. Para ganarme el
gran beneficio que mis padres me ofrecen
al llevarme a practicar el deporte ndutico de vela,
les correspondo siendo mejor persona”.




Padres de Hania y Diego Molina Tinajero
Seiiora Maria Elena Tinajero y
Seiior Cristian Molina

“Aln recordamos cuando llegamos a Puerto
Vallarta y nuestros hijos eran muy pequefios.
Desde la playa veiamos unos diminutos veleros
muy adentro del mar y platicdbamos que cuando
nuestros hijos fueran un poco mas grandes
nos gustaria que practicaran ese deporte, ya
que no se encuentra al alcance de todos; es un
privilegio para quienes pueden formar parte
de él. Una vez que registramos a nuestros hijos
en el CENCAVELA, comprendimos que desde
aquel dia empezaria a cambiar su vida, para bien;
los vemos felices al practicarlo.”

Raul Alexander Santana Matias (14 anos)
Equipo CENCAVELA Vallarta

“Entré al CENCAVELA aproximadamente hace
un ano; este deporte me gusta y me ha ensenado
cosas que sinceramente no crei aprender a mi
edad, como hacer nudos marineros, utilizar
los veleros y conocer sus partes, etcétera. Este
entrenamiento me ayudo a hacer algo de provecho
en mi tiempo libre, conocer a muchas personas
que se convertirian en buenos amigos, me ha
hecho salir de casa y conocer algo nuevo todos
los dias. Nunca me imaginé utilizar un velero ni
competir en una regata.”

Madre de Radl Alexander Santana Matias
Sefiora Claudia Matias

“Primero que nada quiero agradecer el
apoyo incondicional que la Secretaria de
Marina ha otorgado a los nifos integrantes del
CENCAVELA vy en particular a mi hijo Alexander,
quien durante su estancia en dicho grupo ha
adquirido una notable disciplina, responsabilidad
y compaferismo. Cabe mencionar que antes de
ser integrante de este grupo, tenia ciertas actitudes
introvertidas e inseguridad personal, por lo
que es admirable el impacto positivo que
causo este deporte en tales aspectos.

Agradezco a quienes estan al frente: los
instructores, el sefior Joaquin, el Maestre Don Juan
y el Capitan Limones, quienes tienen la gentileza
de brindarnos la confianza para sugerir y aportar
nuestras ideas a dicha actividad ndutica. Los padres
estamos interesados en continuar apoyando a
nuestros hijos en este deporte; tenemos la mejor
disponibilidad para participar en las mesas de
trabajo y Iluvias de ideas que surjan.”




Alonso Gabriel Luna Cruz (15 anos)
Equipo CENCAVELA Vallarta

“Estoy muy agradecido con la Secretaria de
Marina por darme la oportunidad de entrar a
este deporte tan divertido y emocionante. Me
han dado la oportunidad de conocer varios
lugares de la Republica e incluso conoci la
Escuela Naval de Veracruz. También tuve
la oportunidad de subir al Buque Escuela
Cuauhtémoc y aprender cémo es la vida dentro
de él. Gracias a esta disciplina deportiva he
estado en contacto con la vida marina. He
hecho nuevos amigos y ademas estoy agradecido
con nuestros entrenadores; estoy orgulloso
de representar a esta institucion, encargada de
defender nuestro amado pais”.

Padre de Alonso Gabriel Luna Cruz
Sefior Gabriel Luna

“Quiero compartir la emocién que me causa
que mi hijo forme parte del equipo de vela de

la MARINA. Le han inculcado valores como:
respeto, lealtad, responsabilidad y sobre todo
amor a nuestro pais.

El esfuerzo en cada clase hace que me
comprometa con la Secretaria de Marina, ya que
nos sentimos muy motivados a ser constantes con
esta gran disciplina.

Agradezco enormemente la oportunidad de
que la institucién nos comparta sus instalaciones,
equipos y sobre todo a sus instructores, quienes
con su gran dedicacion fomentan un verdadero
habito deportivo en nuestros hijos, por eso
puedo afirmar que la Secretaria de Marina estd
comprometida con la nifiez y juventud a través
del deporte.

Ojald que mas nifios, jovenes y padres de
familia conocieran la gran labor de la MARINA
en este deporte, ya que canalizarian su energia en
cosas positivas y evitarian caer en vicios”.




Brighid Vizcarraga Gradilla (15 afos)
Equipo CENCAVELA Vallarta

“Desde siempre he vivido en Puerto Vallarta,
por lo que tengo la fortuna de estar cerca del mar.
Entré a vela en la MARINA desde que tenia 9
afos, actualmente tengo 15 afios. Lo que mas me
ha gustado a lo largo de estos afos es que venci
varios miedos, hice cosas que jamds me imaginé
hacer, como conocer y viajar a diferentes lugares
con companieros de vela que se convirtieron en
mis amigos, con gustos similares gracias a este
deporte, conocer personas de diferentes estados.
Es un deporte bastante extremo y exigente, pero
divertido. Jamas voy a arrepentirme de haber
entrado a este equipo”.

Zilia Yamileth Cortez Nava (18 afios)
Equipo CENCAVELA Vallarta

“Participar en regatas y practicar vela en la
zona naval me hace sentir muy feliz, porque hago
algo que me gusta. He visto ballenas, delfines y
tortugas, lo que me parece muy interesante, ya
que he convivido con la naturaleza sin dafarla.
Una de las cosas que me inspira para seguir
practicando es saber que si me esfuerzo y le hecho
muchas ganas voy a poder competir en lugares
que nunca crei conocer. Quiero pensar que algin
dia seré una persona importante y reconocida en
el deporte de vela. Me siento muy contenta por los
logros obtenidos en mi segunda regata. Gracias
a la Secretaria de Marina por impulsarme, a mi
coach, Joaquin Bargallo, al Maestre Narciso Don
Juan y a todas las personas que nos dan su apoyo
para seguir practicando este deporte”.
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Madre de Zilia Yamileth Cortez Nava
Sefora Zuri Saday Nava Gaspar

“Zilia, eres una persona dedicada a triunfar,
capaz de superar hasta el dltimo obstdculo mas
dificil. T4 nos has demostrado que querer es poder.
Me siento muy alegre y agradecida por tu esfuerzo
y dedicacién. Sabes que contaras siempre con mi
apoyo, amor y admiracion.

Nuestro agradecimiento a la Secretaria de
Marina por su loable apoyo a nuestros hijos, por
impulsar de una manera tan positiva el deporte.
Con su ejemplo nos da la confianza y la seguridad
para que nuestros hijos sigan adelante. Nos
sentimos muy agradecidos. Muchas gracias a
todos los instructores de Marina; son un ejemplo
para nosotros como padres y para nuestros hijos
una admiracion total.”
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Papa de Emiliano y Camila Diaz
Seiior Miguel Antonio Diaz

“Quiero extender nuestro profundo
agradecimiento a la labor que realiza la Secretaria
de Marina, en el desarrollo del potencial
deportivo de los jovenes atletas de vela que,
con tanta pasion y esfuerzo son entrenados en
el CENCAVELA. Su labor deja en nuestros hijos un
espiritu de competencia, éxito y valores. A nosotros
como padres, nos impulsa a seguir apoyando a
nuestros hijos en este deporte que nos deja tantas
gratas experiencias.

El éxito de nuestros hijos no seria posible sin
ustedes. De nuevo nuestra admiracién, respeto
y agradecimiento al CENCAVELA Vallarta, a
la institucion naval y a los entrenadores que
los dirigen.” @
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a obesidad, el sobrepeso y una inadecuada
aptitudfisica, son variables criticas que impactan
de manera negativa en la salud, bienestar
e imagen de los integrantes del Servicio Activo
de la Marina Armada de México, lo cual genera
un aumento en los costos asociados con la
atencién médica'.




En los dltimos afos, el ndmero de individuos
con sobrepeso y obesidad aumenté a un ritmo
alarmante en todo el mundo®** y las Fuerzas
Armadas no son la excepcién. Este aumento se
ha dado como consecuencia de cambios
significativos en el estilo de vida (aumento
del sedentarismo) y de patrones dietéticos
(aumento en el consumo de alimentos
hipercaléricos, pobres en vitaminas, minerales y
otros micronutrientes)*. Sin embargo, en la
disciplina militar, los umbrales de riesgo en

niveles mdas bajos de obesidad como
por ejemplo el sobrepeso, requieren de
un analisis extremadamente cuidadoso ya

que establecer estdndares estrictos de grasa
corporal para asegurar una buena apariencia
militar podria comprometer la salud vy el
rendimiento fisico debido a que el personal
tal vez se veria tentado a incurrir en la practica
de habitos alimenticios no saludables’y a su
vez, estar descalificando a individuos fuertes y
habiles con buena composicién corporal. Por lo
tanto, es importante que los estandares éptimos
de composicion corporal para el personal naval
consideren un punto medio entre un estado de
adiposidad y delgadez acorde a la actividad fisica
y a las tareas y disciplinas militares®.

Considerando que la misién de la Direccion
General Adjunta de Sanidad Naval (DIGASAN)
es garantizar el manejo eficiente de los
recursos para la promocién de la salud y la

atencion médica integral, para satisfacer las
necesidades y responder a las expectativas del
personal naval y sus derechohabientes,
el citado establecimiento, bajo el mando
de quienes han sido directores de 2017 a la
fecha: el Contral. SSN. MCN. Derm. P. Luis
Alberto Bonilla Arcuate, el Contral. SSN. CD.
Odontop. Miguel Angel Namur Zurita y el
Cap. de Nav. SSN. MCN. T y O. Javier Nicolas
Zepeda de Alba; y con el valioso apoyo de la
Cap. de Frag. SSN. MCN. EMT. Liliana Téllez
Cérdenas, Subdirectora de Medicina Ocupacional
Naval; el Cap. de Nav. C.G. DEM. José Ubaldo
Banos Vazquez, Director de la Escuela de
Bldsqueda, Rescate y Buceo (ESBUSREB);
el Contral. IM. DEM. Egner Hernandez Zamudio,
Coordinador de Capacitacion y Adiestramiento;
y la Doctora en Ciencias Laura Sanchez Chapul,
responsable de la Division de Neurociencias
Clinicas y del Laboratorio de Enfermedades
Neuromusculares del Instituto Nacional de
Rehabilitaciéon Luis Guillermo Ibarra Ibarra
(INR-LGIl) de la Secretaria de Salud, llevan
a cabo actividades de investigacion clinica, a
través del disefio y ejecuciéon de un proyecto
enfocado al estudio de las caracteristicas
biofisicas de personal de la Secretaria de Marina-
Armada de México, con el objetivo de generar
la suficiente evidencia cientifica para establecer
los estandares de composicion corporal y los
componentes de la aptitud fisica y mental
(especificos de la poblacion mexicana), acorde
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a la disciplina naval, y con ello fortalecer
ademds de actualizar las acciones establecidas
en la “Superior Directiva para la Prevencion,
Deteccién, Control y Tratamiento de la
Obesidad en el Personal Naval de la Armada
de México”.

De este proyecto se han publicado cuatro
articulos cientificos: dos en revistas nacionales
y dos en revistas internacionales, ademds
de presentar los resultados en el Congreso
Internacional de Medicina Militar de la
Association of Military Surgeons of the United
States (AMSUS), perteneciente a la Society
of Federal Health Professional de los Estados
Unidos de América.

:El sobrepeso en los Infantes
de Marina, nadadores de rescate
y buzos de la Armada de México,

es realmente un problema?

La Unidad de Infanteria de Marina, el
Centro de Capacitacion y Adiestramiento y
Entrenamiento de Infantes de Marina (CCAEIM)
y la Escuela de Bisqueda, Rescate y Buceo
(ESBUSREB), son unidades de la Secretaria
de Marina-Armada de México cuyos miembros
activos y en formacion, requieren alcanzar y
mantener el mds elevado nivel de aptitud fisica

y mental, para vencer exitosamente el amplio
espectro de situaciones peligrosas durante
los rescates en la mar o en la primera linea de
combate, considerando que la vida humana
y el éxito de las operaciones navales depende
de ello.

El Cuerpo de Infanteria de Marina sirve a
las Fuerzas Armadas en la primera linea de
combate, en operaciones de toda indole,
desempefiandose en el mar, en el aire y en la
tierra. Los Infantes de Marina son entrenados fisica
y mentalmente en técnicas de guerra en diferentes
escenarios, ya sea selva, montana y climas frios;
y por su entrenamiento, considerado de alta
intensidad, su estado de salud clinico, fisico y
psicolégico, deben ser monitoreados de manera
constante.

En este sentido, la DIGASAN vy el INR-LGII
se dieron a la tarea de iniciar el proyecto de
investigacion dentro del programa “SINERGIA”, a
cargo del Cap. de Nav. IM. DEM. P. F. Esp. Israel
Gutiérrez Garcia y del Cap. de Nav. CG. DEM.
F. Esp. José Alejandro Rangel Sdnchez. Para ello
se realizé una visita a la Ex-hacienda de San Luis
Carpizo, en Champotén, Campeche, sededel Curso
de Capacitacion para Reclutas de la Armada de
México (CCRAM) y campo de entrenamiento
de los Infantes de Marina. Ahi se realizaron una
serie de pruebas fisicas, clinicas y nutricionales a
instructores y reclutas del CCRAM, con el objetivo
de evaluar la utilidad del andlisis de composicién
corporal por antropometria (estudio de las
proporciones y medidas del cuerpo humano),
como indicador de sobrepeso y obesidad.

Los resultados de esta visita se encuentran
publicados en la Revista Médica Naval 2018,
en el articulo “Utilidad de la determinacién
de la composicion corporal como dato
complementario para la clasificacién de
obesidad en una muestra representativa
del personal naval de la Marina Armada de
México”, en el cual se reporta que: “El andlisis
de la composicién corporal por antropometria,
como dato adicional a la clasificacion de
sobrepeso y obesidad por IMC en 610 elementos
masculinos del Cuerpo de Infanteria de Marina,



la ESBUSREB y el CCAEIM, permitié identificar
casos de sobrepeso y obesidad con una buena
distribucion de masa grasa y masa muscular
que, si bien dependiendo de la actividad fisica y
disciplina militar, podria considerarse adecuada”®.

En esta escuela, “Todo por la vida”, es lo que
rige el actuar de cada nadador; nos referimos a la
ESBUSREB, |a cual imparte cursos de preparacién
paraentrenar a nadadores de rescate de superficie y
desde helicéptero, salvavidas de playay a buzos en
trabajos submarinos y de combate, para
salvaguardar la vida en la mar; por lo tanto y al
igual que con los Infantes de Marina, su monitoreo
clinico, fisico y psicolégico, debe ser constante.
De esta manera, en ellos se analizé el impacto de
la composicién corporal (IMC, porcentaje de masa
grasa y masa muscular) sobre los componentes
de aptitud fisica (capacidad cardiorrespiratoria
y fuerza-resistencia muscular del tren superior
(cintura, brazo, antebrazo y mano) y zona media
o CORE (musculos de la region central del cuerpo
como: el recto y el transverso del abdomen,
musculos del diafragma, del suelo pélvico,
cuadrado lumbar y oblicuo interno).

Los resultados reportados en el articulo
titulado Impact of body composition on physical

fitness components in the Mexican Navy: is
over weightan issue?, publicado en la Revista
Internacional Cogent Medicine 2020, indican
que: “El 23% del personal naval de la Armada
de México esta clasificado actualmente con
sobrepeso y obesidad, sin embargo, el andlisis
de la composicién corporal junto con el IMC,
permitieron hacer una mejor clasificacion
del personal naval asi como determinar los
componentes de aptitud fisica adecuados segtn
la disciplina naval, es decir, un IMC en sobrepeso
a expensas de un porcentaje alto de grasa corporal
(de acuerdo a la edad y sin rebasar el 25%), sin
presentar riesgo cardiometabdlico (circunferencia
de cintura <90 cm)y con una adecuada masa
muscular (46.7 a 51-5%), representa una ventaja
operativa para los Infantes de Marina, nadadores
de rescate y buzos de la ESBUSREB, ventaja que
conducird a alcanzar el equilibrio entre la aptitud
fisica, la salud y la preparacién militar, por lo
tanto esta condicion no justifica la exclusion del
personal de estas especialidades de las tareas
operativas militares”'°.

Salud mental y ejercicio

El entrenamiento fisico de alta intensidad
en los “Cursos de nadador de rescate de
superficie y de buceo y trabajos submarinos”
de la ESBUSREB, combina ejercicios en tierra:
aerébicos, anaerébicos; en agua: nado con pesas
y equipo, apneas y buceo; y actividades en playa,
alberca y mar, que requieren de una demanda
energética muy alta, lo cual junto con los factores
ambientales del entorno subacudtico (bajas
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temperaturas del agua, el aire comprimido, la
hiperoxia, y la exposicion hiperbarica de los
buzos, asi como la hiperventilacion de los
nadadores de rescate) y el estrés psicolégico
(al realizar sus actividades en condiciones
de clima y agua favorables o desfavorables,

con la excepcional responsabilidad de
salvaguardar la vida en la mar), producen
cambios fisiol6gicos importantes.

Dichos cambios pueden ser en beneficio
o perjuicio de la persona, dependiendo de la
intensidad, frecuencia y volumen del ejercicio y
del tipo de poblacion (sedentarios o fisicamente
activos). El ejercicio tiene efectos ansioliticos
y antidepresivos que, al no estar presente,
es facilmente reemplazado por otras conductas
menos benéficas, como por ejemplo el consumo
de alimentos hipercaldricos ricos en grasas,
azucares, alcohol, tabaco o farmacos. El ejercicio
también provoca alteraciones en el balance
entre compuestos pro y antioxidantes (llevando
a diferentes estados de estrés oxidante) e
induce un aumento en la expresién de enzimas
en el musculo esquelético involucradas en el
catabolismo (degradacion) del Triptéfano (Trp),
el cual es un aminodcido esencial importante
para la sintesis de proteinas en el sistema
musculo esquelético y precursor de la serotonina,
un neurotransmisor fundamental para la
regulacion del estado de animo y de compuestos
con actividad neurolégica como las kinureninas
(Kyn), especificamente la L-kinurenina (L-Kyn)
y el acido kinurénico (KYNA), el cual tiene una
funcién neuroprotectora y a la vez antioxidante.

Por lo anterior y bajo el conocimiento de los
beneficios del ejercicio y de que las Kyn se han
asociado con varios trastornos psiquidtricos, y
considerando que el cuidado de la salud mental
en el personal naval es de suma importancia para
la DIGASAN, nos dimos a la tarea de estudiar el
efecto del ejercicio aerébico y anaerébico crénico
durante el entrenamiento tictico (6 meses) de
nadadores de rescate, buzos y trabajos submarinos
de la ESBUSREB y de estresores ambientales sobre
la composicion corporal, el estrés oxidante y la
generacion de Kyn.

Los resultados sugieren que “el ejercicio fisico
cronico, los estresores ambientales inherentes al
medio en el cual desempefnan sus actividades
operativas y el estrés psicologico, influyen de
manera diferencial: a) La composicion corporal:
observandose una mejora, con pérdida de grasa
corporal 'y ganancia de masa muscular, con
aumento en la capacidad cardiorrespiratoria en
los nadadores (METs> 12); b) El estado de estrés
oxidante: desarrollando un ambiente prooxidante
en los buzos y antioxidante en los nadadores
de rescate, el cual debe ser monitoreado para
evitar estados de sobreentrenamiento; y c) El
catabolismo del triptéfano: favoreciendo la
generacion de compuestos neuroactivos como
la L-kinurenina y el acido kinurénico, los cuales
podrian tener efectos benéficos en la salud fisica 'y
mental del personal naval”.



Al momento de nacer, el intestino es estéril y
se coloniza completamente durante el primer afio
de vida; conforme pasa el tiempo, su variabilidad
y estabilidad se ven afectadas por el tipo de
parto, la lactancia materna, la genética, la dieta,
y factores ambientales (por ejemplo, antibiéticos).
La microbiota intestinal juega un papel muy
importante en el equilibrio del intestino, en la
modulacion de la respuesta inmunoldgica y en el
metabolismo energético, es decir, la microbiota
puede determinar una mayor o menor eficacia en
la extraccién de la energia de la dieta, asi como
una mayor o menor tendencia a depositar el
exceso de energia como tejido adiposo.

En este sentido, y desde que se cred el reto
“Ganando Salud Perdiendo Kilos (GSPK)”*, se
ha tenido una participacién activa en cuanto a
actividades de investigaciéon, tomando muestras
biolégicas las cuales actualmente se encuentran
en proceso de analisis para determinar la
variabilidad bacteriana de la microbiota intestinal
de personal con obesidad y sobrepeso. Sabemos
que, estudiando dicho potencial, se podran dirigir
esfuerzos para disefar estudios de intervencién
dietética y de prescripcion de ejercicio para la
prevencion y control de la obesidad y sobrepeso,

Perspectivas y asi generar un mayor beneficio nutricional,
cognitivo y emocional para el personal naval.

Gracias al apoyo y compromiso de los
directores y jefes de las unidades operativas
y de todos los participantes de este proyecto,
seguimos  trabajando.  Actualmente  hemos
centrado la atencién en una temadtica reciente
que posiciona a la flora intestinal (microbiota)
como un sistema con gran potencial para afectar
la fisiologia humana, especificamente la obesidad
y el sobrepeso. El intestino humano contiene una
gran variedad de microorganismos, dentro de los
cuales las bacterias son las que se encuentran
en mayor cantidad y diversidad. Cada persona
presenta una microbiota intestinal Unica, la cual
se va modificando a lo largo de la vida, con una
gran variabilidad entre cada individuo.

* El Alto Mando de la Armada de México, interesado en mejorar la salud del personal naval, determiné establecer una estrategia que
permita a la institucion reducir el nimero de casos de sobrepeso y obesidad en sus filas. Para alcanzar los mencionados objetivos se cred
el Programa Ganando Salud Perdiendo Kilos (GSPK), el cual esta constituido por un grupo interdisciplinario compuesto por especialistas
en medicina general, medicina interna, medicina del deporte, nutriologia, psicologia y acondicionamiento fisico.
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Por lo anterior y gracias al esfuerzo de quienes
han participado en la realizacién de este proyecto,
[a MARINA, a través de la DIGASAN, se ha
posicionado como pionera en la generacion de
conocimiento con sustento cientifico en materia
de salud de la Fuerzas Armadas a nivel nacional,
sin embargo, el trabajo alin continda. Seguimos
trabajando en el desarrollo de estrategias en
materia de salud y modelos a seguir para asegurar
el bienestar fisico y mental del personal naval. @
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1. Palabras pronunciadas el 1 de febrero de 1979 por el Almirante Enrique Sangri Namur, Jefe de la misién Clarién; durante su discurso,
motivo de la ceremonia de izamiento por primera vez del ldbaro patrio en la citada isla.
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Nuestro pais, cuyo territorio comprende
un espacio tridimensional, es decir: maritimo,
terrestre y aéreo, cuya salvaguarda de su soberania,
defensa de su integridad y mantenimiento del
orden constitucional, concierne materializar a
las Fuerzas Armadas Mexicanas, en el que se
atribuye a la Armada de México, el de las zonas
marinas mexicanas y franja maritimo-terrestre
de los 11,122 kilémetros de litoral enmarcados
en los mares del Golfo de México y Mar Caribe,
asi como en el Océano Pacifico.

Por consiguiente, en el espacio maritimo-
terrestre se encuentran las islas que integran el
territorio insular mexicano, las cuales, previo
al México independiente, fueron de significativa
importancia operativa para los expedicionarios
espanoles, quienes las emplearon como puntos
de referencia para trazar sus rutas de navegacion,
que, a la larga, comunicaron al mundo; no
por ello es menos sustancial la resultante de
contar con capital humano en la mismas, lo
que garantiza la soberania nacional, desde
luego, independientemente de las ventajas que
éstas ofrecen a los sectores social y econémico.
De modo que, la mayor valia de las islas para
México, la representa la expansion de la Zona
Econémica Exclusiva, como sucede con el
Archipiélago de Revillagigedo.

Este archipiélago, de importancia histérica,
econdémica y estratégica, es parte del territorio

Isla Roca Partida.

nacional, ubicado en el Océano Pacifico a 396
MN (733 km) al Oeste de Manzanillo, Colima.
Se conforma por las islas: Socorro, Clarion,
San Benedicto y Roca Partida, cuyo origen
es volcanico. “Socorro y San Benedicto son
dos volcanes activos (...), Everman (1130
metros sobre el nivel del mar) y Bdércenas
(374 metros sobre el nivel del mar) no son
volcanes tal y cual, son manifestaciones (conos
o domos) de erupciones pasadas (...)” (Varley,
2021). En la parte marina, entre otros, abundan
tiburones, ballenas, atunes, mantarrayas y peces
de variadas especies. La isla Clarién, localizada
a 595 MN (1102 km) al sur-oeste de Manzanillo,
Colima, es el area terrestre mas alejada de
la geografia nacional, por ende, sus aguas
representan la frontera maritima de México.
Cabe aclarar que la isla Clipperton o isla de la
Pasion, ubicada 576 MN (1066 km) al sureste de
isla Clarién y que México perdié contra Francia
en 1931, no formaba parte del archipiélago de
Revillagigedo.

La pérdida de vasto territorio mexicano en
1848y 1853 con los Estados Unidos de América,
el ferviente deseo de este pais por ocupar
territorio nacional relativamente “abandonado”

Isla San Benedicto.




del norte de México y su manifiesto interés por
el territorio de Baja California e islas adyacentes,
causaron gran indignacién nacional, mas aun,
a los conciudadanos colimenses, que viendo
peligrar las islas Revillagigedo por estar ubicadas
frente a las costas de Colima y a 260 MN (482
Km) al suroeste de La Paz, Baja California Sur, se
ofrecieron para colonizarlas y de esta manera,
mantener activos los derechos de la Republica,
importandoles nada el sufrimiento y sacrificio
que tuviesen que realizar, asi como tampoco, que
sus “impulsos se perdieran en el espacio sin
huella de los tiempos”. (Medina, 1978, pag. 114).

Las islas del Archipiélago de Revillagigedo,
al igual que las otras que integran el territorio
insular nacional, tienen su propia historia, las
cuales, desde luego, es importante conocer
porque son un digno ejemplo de ser emuladas,
tal es el caso de la isla Socorro y su colonizacién
por parte de la Armada de México, previo a lo
cual, citense los siguientes datos de referencia:

Isla Socorro desde el aire.

» 29 de abril de 1861

El gobierno del estado de Colima solicité
a Don Benito Juarez, entonces Presidente de
México, la concesion de las islas Revillagigedo,
para establecer en ellas, colonias presidiales y asi,
incorporarlas al resto de la patria; peticién que se
le otorgd el 25 de julio del mismo afio a través
de un Decreto Presidencial que en su articulo Il
condicionaba el retorno de las mismas al dominio
del gobierno si en tres anos no procedia con
lo requerido. (Medina, 1978, pag. 55).

» 25 de julio de 1864

Las islas Revillagigedo volvieron al dominio
del gobierno federal debido a que el estado de
Colima incumplié el plazo otorgado en el
articulo Il del Decreto Presidencial. Cabe
citar que durante la vigencia de este dltimo,
el referido estado realizé una expedicion a la
isla Socorro (17 de diciembre de 1862), la cual
estuvo a cargo del Ingeniero Don Longinos Banda
Ledn, quien, al término de la misma informé
que la isla era susceptible para establecer una
colonia presidial. (Medina, 1978, pag. 57).




) 27 de enero de 1868

A nombre del gobierno del estado de Colimay
de la nacién mexicana, el Doctor Francisco Javier
Cueva, encargado de la segunda expedicién del
citado gobierno, tomé posesion de isla Socorro
y en sefnal de haberla verificado dej6 plantado el
pabell6n nacional. (Medina, 1978, pags. 61-62).

D 17 de julio de 1868

El Congreso del estado de Colima, decret6
el establecimiento de una colonia penal en
isla Socorro. Desafortunadamente el proyecto
no prosper6 por la falta de un transporte
destinado a la comunicacién insular. (Medina,
1978, pags. 62-65).

) Mayo de 1899

Los Tenientes Arturo Puga y José Servin,
levantaron un plano y los perfiles de las islas
Revillagigedo. Arribaron al archipiélago a bordo
del transporte Oaxaca, al mando del Comandante
Enrique Portas Ramirez. (ENCLAR, 1979, pag. 5).

) 17de abril de 1907

En inmediaciones de la bahia azufre, isla
Clarién, fondeé el cafonero Tampico, de la
Armada de México, al mando del Teniente
José Servin, quien realiz6 una exploracion del
Archipiélago de Revillagigedo y como constancia
de su visita, fij6 el pabellén tricolor en los
riscos de sus cuatro islas, reafirmando asi,
la soberania nacional. (Medina, 1978, pags.
67-68).

D 21 de febrero de 1948

Zarp6 de Manzanillo, Colima, rumbo al
archipiélago de Revillagigedo, el cafionero
naval Querétaro, transportando a la expedicién
del Club Cinegético “Coliman”, quienes una vez
hubieron arribado a isla Socorro, levantaron un
monticulo y enarbolaron el pabellén nacional,
mismo que fue saludado con disparos. Al término
del viaje, dieron a conocer al pueblo de México,
el abandono de las islas. (Medina, 1978, pags.
81-82).




) 26 de mayo de 1948

Zarparon las fragatas Tehuantepec 'y
Papaloapan de la Armada de México, con
destino a isla Socorro, para transportar al General
Brigadier Rubén Calderén Aguilar, al mando de
la expedicion de la Escuela Superior de Guerra,
dependiente de la Secretaria de la Defensa
Nacional. Recabaron informacién para el planeo
de operaciones anfibias. Al término del viaje,
difundieron la existencia de la isla al pueblo de
México. (Medina, 1978, pags. 105-106).

» 1 de diciembre de 1952

El Presidente de la Republica, Don Adolfo
Ruiz Cortines, promovié el Programa Nacional
Maritimo denominado “La Marcha al Mar”,
con el que pretendi6 posicionar a la MARINA
como area estratégica nacional, y con ello,
México explotaria al maximo su privilegiada
posicion geopolitica dentro del continente
americano (SEMAR, 2012, pag. 147).

) 10 de abril de 1954

A bordo de la fragata Papaloapan, el Senor
Profesor Pablo G. Franco, jefe de la expedicion
cientifica  integrada por la  Universidad
de Guadalajara y el Club Exploradores de
Chimalhuacén, zarp6 con destino a la isla
Socorro, Archipiélago de Revillagigedo. También
formé parte de la expedicion, otro contingente
que se integré con representantes del Gobierno
Federal, del Gobierno de los estados de Jalisco y
de Colima, de la Universidad Nacional
Auténoma de México, prensa local y nacional,
asi como de las Secretarias de Marina y de la de
Comunicaciones y Transportes.

El desarrollo de los trabajos comprendio
estudios de urbanizacién, planeacién de un
campo de aterrizaje y un puerto de transito
maritimo. En Socorro, reafirmaron la propiedad
de las islas izando la bandera nacional al canto
del Himno Nacional Mexicano. A su retorno,
informaron que la isla era habitable, por lo
mismo, debia procederse a su colonizacion,
con lo cual se lograria reincorporar a la patria
ese olvidado territorio nuestro en el Pacifico
(Medina, 1978, pags. 114-319).




D 1 de enero de 1957

Por acuerdo del Presidente de la Republica,
Don Adolfo Ruiz Cortines, se cred el Sector
Naval del Archipiélago de Revillagigedo, con
base en isla Socorro, a fin de ejercer una accién
completa y permanente en el citado archipiélago,
a través de un eficaz control naval y de caracter
estratégico sobre las islas Socorro, Clarion,
San Benedicto y Roca Partida (NAVSOC, 1957,

pag. 1).

De ahi que, para dar cumplimiento al mandato
presidencial, la Marina de Guerra Mexicana
elabor6é el planeamiento de la expedicion
que denominé “Operacion Socorro”, la que,
en consecuencia, colonizaria la isla, y que
ejecutarian hombres de probada moral y espiritu
de sacrificio, que habiendo jurado Bandera, eran
garantia, de que la defensa de la soberania e
integridad del territorio nacional, se alcanzaria,
de ser necesario, jhasta perder la vida!

Por consiguiente, hombres con el perfil
descrito logran grandes proezas que pocas veces
se difunden y es imprescindible hacerlo, ya que
en aras de servir a México, nuestros marinos
navales las han realizado, pues, imbuidos del mas
alto sentido del deber, vencieron a la naturaleza
misma durante la edificacion del Sector Naval del
Archipiélago de Revillagigedo; hecho sustancial
en la historia de México, porque significé (Peralta,
1985) el rescate de un fragmento patrio de
territorio insular relativamente olvidado, del cual,
se temia su pérdida.

Por ello, después de haber leido el historial del
Sector Naval de Isla Socorro, por estar adscrito
a este Mando Naval, en homenaje a la memoria
de quienes impulsaron la colonizacién de la isla
Socorro desde 1861 hasta su materializacion
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Unidad de superficie atracada
en Isla Socorro.




en 1957, les comparto mi narrativa de cémo
la Ilevaron a cabo, porque es un legado de
honor y gloria que inicié a las 23:00 horas del
10 de enero de 1957, en Acapulco, Guerrero,
al zarpe de las fragatas Golfo de California y
Rio Papaloapan, con rumbo a isla Socorro, al
mando del Contralmirante C.G. Alvaro Sandoval
Paullada, Jefe del Estado Mayor Naval de la
Comandancia General de la Armada.

Posterior a una navegaciéon de 634 MN (1,174
km) en un tiempo aproximado de 60 horas con
condiciones climatolégicas favorables, siendo
las 10:00 horas del domingo 13 de enero de
1957, la expedicién naval arrib6 y fonde6 en las
inmediaciones de la playa sur de isla Socorro,
Archipiélago de Revillagigedo. Los primeros en
desembarcar fueron los Comandantes con el grupo
de reconocimiento terrestre; posteriormente, el
grupo de desmonte y luego, el resto del personal,
que, a bordo de las embarcaciones menores,
transportaban de los buques surtos en bahia
hacia la playa, toneladas de efectos varios para
la construccion de las instalaciones, asi como
para la operacién y vida del futuro sector naval,
entre otros: material, herramientas, equipo de
comunicaciones, armamento y municiones.

Vista panoramica de Isla Socorro.

Al término del reconocimiento el grupo
terrestre contd haber encontrado moscos, aranas,
zancudos, alacranes de hasta 7 cm, pdjaros de
variados colores y cercas de alambre para atrapar
borregos. Las actividades debian continuar,
por lo tanto, una vez que se hubo enterado el
grupo de desmonte, del lugar de la edificacion,
procedieron sin demora ni murmuraciones a
abrir camino a puro pulmén sobre el terreno
volcanico (rocoso y abrupto) para conectar
el espacio del futuro sector naval con la playa,
importandoles nada los candentes rayos del
Sol, que en estas latitudes inciden de manera
muy particular.

A pesar de ser un territorio bastante inhéspito,
en cada tarea, sin que les calara lo agotante del
Sol y la rutina establecida de 05:00-19:00 horas,
el personal de las diferentes jerarquias de los
buques de guerra y los designados para integrar
el sector naval, demostraban con sus actos, que
la vocacién de marino militar, es la entrega total
e incondicional al servicio por encima de
cualquier interés personal, lo que materializaban a
través de un alto grado de disciplina, trabajo en
equipo, companerismo, abnegacién, patriotismo
y respeto a la institucion armada, es decir,
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trabajaban codo a codo, hombro con hombro.
Carbajal, en su Historial del Sector Naval de
Isla Socorro. Archipielago de Revillagigedo,
describe: “Todos los brazos se movian como si
se les dijera: jPor México, ciudadanos!”.

Después de seis dias de titanico y arduo
trabajo que dio forma al campamento v,
conforme a lo planeado, siendo las 09:45
horas del sabado 19 de enero de 1957, inici6
la ceremonia de izado de bandera y entrega del
mando del sector naval. “El personal uniformado,
amunicionado y armado con fusil a bayoneta
calada, perteneciente a los buques de guerra y el
adscrito al nuevo sector naval, estando formados
frente al asta bandera, en posicion de firmes”,
escuchaban atentos el vibrante discurso que
pronunciaba el Contralmirante Alvaro Sandoval
Paullada, Jefe del Estado Mayor Naval de la
Comandancia General de la Armada”(Peralta,
1985), en el que vertia palabras de aliento a los
que se quedaban vy recalcé lo duro que seria la
misién en un lugar como éste, en el que eran los
primeros pobladores:

“...nosotros no los defraudaremos, estaremos
pendientes de sus necesidades y también de sus
familias; buenos hijos de México, ustedes son
suficientes, fuertes de espiritu para hacer frente
a las inclemencias del tiempo, ustedes le daran
mads firmeza a nuestra Constitucion, jasi se forja
la patria!” (NAVSOC, 1957, pag. 6).

Enseguida, ratifico y tomé protesta como
Comandante del Sector Naval Militar de Isla
Socorro al Capitan de Navio Cuerpo General,
Donaciano Hernandez Carbajal, quien juré
cumplir y hacer cumplir la Constitucién General
de la Republica. Acto continuo, al toque de
bandera, se iz6 la insignia nacional por todo lo
alto de su mastil, con el acompanamiento de las
gloriosas estrofas del Himno Nacional Mexicano
y del estruendoso rugir de los cafiones de la fragata
Capitana? Rio Papaloapan. Carbajal expresa:
“Momentos llenos de profundo sentimiento
humano que hacian recordar con mas carifio a
nuestras familias, alld, a varios cientos de millas

marinas”. (Carbajal, 1957, pags. 6-7).

2. Buque insignia donde radica el mando de una formacion de bﬁ’ s §
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El acto, sencillo pero significativo, concluyé.
Sin duda, se reafirmaba la soberania mexicana
sobre el Archipiélago de Revillagigedo. Carbajal,
refiere: “Hubo deseos de buena estancia,
apretones de manoy abrazos. (...), no cesaron las
camaras fotogréficas, los apuntes de reporteros
(...), todos querian llevar al pueblo de México
(...), informacion del progreso de la “Marcha
hacia el Mar” (Carbajal, 1957, pag. 7).

Al diasiguiente lleg6 el momento de partir. Las
unidades de superficie de la Marina de Guerra
Mexicana, al toque de zafarrancho de babor y
estribor de guardia, levaron anclas y surcaron las
aguas del archipiélago de Revillagigedo y poco
a poco se fueron perdiendo en el horizonte,
dejando atrds una nueva sede de la Armada
de México, el Sector Naval de Isla Socorro
(NAVSOQ), que en el 2022 cumplird 65 anos de
iServir a México!, iEn el Mar, en el Aire y en la
Tierra!

La historia de la Armada de México es
de hondas raices en la vida nacional por el
preponderante papel que ha desempenado

Explanada del Sector Naval
de Isla Socorro. /

durante los 200 afios de su existencia como
institucion ~ militar  nacional de caracter
permanente al servicio de nuestros compatriotas.
Sus logros han sido producto del cimulo de
conocimientos y experiencias, que, aglutinados,
le han permitido forjar una doctrina naval, propia
de los “Soldados de Mar”, la cual, se cimienta
en principios y valores cuyo espiritu y corazén
la blindan el Honor, el Deber, la Lealtad y el
Patriotismo.

Es importante enfatizar que la presencia de
la Armada de México en su area jurisdiccional,
materializa la defensa de la soberania e
integridad del territorio nacional y el
mantenimiento del Estado de Derecho, por
consiguiente, la salvaguarda de nuestro
patrimonio maritimo.

Por dltimo, sirva lo escrito como inspiracion,
para que, como “Soldados de Mar”,sigamos
redoblando esfuerzos en pro de ;Servir a México!
y ratifiquemos el ineludible compromiso de ser
hoy, como siempre: |jCentinela eterno de la

patria! @
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Tomo Il). México: UNHICUN.

Documental El rescate. Luis Spota.

e e

ocorro. Archipielago de Revilagigedo: SEMAR =

. (Productor), Peralta, M. S. (Escritor), &:Landeta, M. S. (Direccion).-(1985). El Rescate por Luis Spota [Peliculal. México:

"o SEMAR. (2012). Historia General de la Secretaria de Marina-Armada de México (Prlmera ed., Vols. Las Politicas Navales 1940-2012
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a historia, en ocasiones ceiprich."esai‘,' pone de
manifiesto la falacia de una verdad a medias
de los vencedores sobre los vencidos. Tratando de
hacer justicia a un pufiado de marinos mexicanos
comprometidos con su patria, reconocidos
y condecorados en su tiempo, sin bullicio ni
celebracién fastuosa, recordamos en estas breves
lineas el pundonor y sacrificio inherentes a
los defensores de nuestra Armada, cuyos nombres
han quedado olvidados de nuestra memoria
escrita. Como decia Oscar Wilde: “El tnico deber
que tenemos con la historia es reescribirla”.
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Caza submarino ndimero 13 comandado por el entonces Teniente de Navio José H. Orozco Silva

Durante la Segunda Guerra Mundial, México
participé del lado de los Aliados, en contra de
los paises del Eje. Si bien es ampliamente conocido
el esfuerzo de nuestros heroicos pilotos mexicanos
del Escuadrén 201, en operaciones de guerra,
es importante también reconocer los esfuerzos
de los marinos mexicanos, militares y mercantes,
quienes en cumplimiento de su deber
pelearon 'y ofrendaron su vida para
defender los mares y las costas nacionales,
mantener el comercio y la libre navegacion
de los mares, apoyando ademas la seguridad de
las lineas logisticas de abastecimiento con
los paises aliados.

Con la entrada de los Estados Unidos
de América a las operaciones bélicas, la
industria norteamericana se transform6 en una
maquinaria de guerra, requiriendo grandes
cantidades de materias primas. De esta manera,
los paises que hasta el momento se mantenian
como neutrales, exportaron lo necesario a ambos
bandos contendientes.

En el afan de detener la maquinaria de guerra
“aliada”, Alemania, a través del Almirante
Karl Donitz, implement6 la muy eficiente guerra
submarina en el Océano Atlantico del Norte y
Mar Caribe, con el fin de cortar las lineas de
suministros, crear terror y aislar a Gran Bretana
de productos de todo tipo. Winston Churchill,
Primer Ministro inglés, declar6 anos mas
tarde: “La Unica cosa que realmente me atemorizé
durante la guerra fue el peligro de los U Boats
(submarinos alemanes)”!. Para Donitz?, el centro
de gravedad de los Estados Unidos era su
capacidad industrial, y para lograrlo, dependia
del 95% de los hidrocarburos que arribaban
a sus puertos (de la costa del sur y del este)
para ser refinados.

1. Karl M. Hasslinger.

2. El gran Almirante Karl Donitz, fue jefe de la flota submarina alemana durante la Segunda Guerra Mundial y posteriormente Comandante
en Jefe de la Armada alemana. Informacién tomada de: https:/revistamarina.cl/revistas/2011/3/bravo.pdf



México, como pais neutral, exportaba petréleo
crudo a su vecino pais del norte, por lo que
Alemania, aplicando sus tacticas de guerra
submarina, torpedeé y hundié en el afio 1942
a dos petroleros mexicanos: el Potrero del
Llano y el Faja de Oro, lo que llevé al pais
a declarar “estado de guerra” contra Alemania
y las potencias del Eje.

Como consecuencia de las acciones bélicas
y de la desercion masiva de tripulaciones,
la  Armada Nacional comisioné personal de
Capitanes, Oficiales y tripulacién naval en los
petroleros mexicanos, a fin de continuar con el
transporte y abastecimiento de crudo y productos.

Si bien el personal naval se integré en los
convoyes multinacionales que para el caso
surcaban los mares desde Sur y Centroamérica,
en ocasiones los petroleros mexicanos navegaban
de manera aislada, empleando tacticas navales
evasivas para evitar ser torpedeados.

Estos convoyes operaban en el Golfo de México,
Mar Caribe y Canal de Panamd, bajo acciones
navales coordinadas y el control maritimo de los
Estados Unidos, empleando buques de guerra,
estaciones costeras de vigilancia, aviones de
reconocimiento, dirigibles, buques de apoyo
y rutas maritimas seguras (con escoltas).

Segln relatos del Almirante Sandoval®, los
submarinos alemanes estaban al acecho de
los buques mexicanos, incluso ya habian advertido

a los naufragos de un petrolero torpedeado,
que seguirian hundiendo buques mexicanos
que anduviesen transportando petroleo.

Es preciso sefalar que las unidades de
superficie de la entonces Armada Nacional
de principios de la década de los afios 40 del
siglo XX no contaban con equipos de deteccion
submarina, tales como sonar o hidréfonos,
ni con armas como cargas de profundidad
para enfrentar submarinos. De esta manera, los
buques petroleros y mercantes fueron adaptados
con piezas de artilleria que no resolvian el
problema de un posible enfrentamiento con
los submarinos alemanes, aumentando asi las
bajas tanto de vidas humanas como de buques.

Como parte de la movilizacién en México
debido al estado de guerra, se creé el Servicio
Militar Nacional, mientras que para los casos
de guerra internacional, el pais se integré a la
Junta Interamericana de Defensa (JID) de las 21
Repuiblicas Americanas que en aquel entonces
integraban la Unién Panamericana, para estudiar
y sugerir la defensa del continente, en virtud de la
amenaza que representaban las Potencias del Eje.

Como respuesta a las necesidades de material
de guerra antisubmarino, México llevé a
cabo reuniones de planeamiento regional
y adquirié cinco “lanchas” caza submarinos (CS),
mismas que fueron transferidas en 1943 de los
Estados Unidos de América. Para operarlas, se
designaron tripulaciones navales mexicanas, las
cuales acudieron al estado de Florida, Estados
Unidos, para ser capacitadas.

Los caza submarinos contaban con equipos
acusticos y lanzadores de cargas de profundidad;
desarrollaban altas velocidades y operaban
en pares, por lo que fueron distribuidas para
integrarse a patrulla de costa y a la proteccién
de los convoyes, de manera escalonada, en las
costas nacionales del Golfo de México.

3.  Almirante Alvaro Sandoval Paullada, Memorias, pag. 170.




Cabe mencionar que los submarinos alemanes
torpedearon en el Golfo de México y costa
este de los Estados Unidos, un total de siete buques
de bandera mexicana, entre petroleros y
mercantes, infligiendo un total de 63 marinos
muertos y un sinnimero mas de heridos®.

Con el avance de la guerra, Estados Unidos
ysusaliadosfueronrecuperandolasrutas maritimas
continentales de América. Hitler, por su parte, -
no escucho las recomendaciones del Almirante e
Donitz y apoyé una campana antisubmarina =
en el Mar Mediterraneo, que dividi6 sus esfuerzos 2
de cortar las lineas de abastecimiento en el
Caracteristicas de los caza submarinos®. océano Atlantico. La primer nacién mencionada
al inicio de este parrafo, por su parte, mejord sus
tacticas de escolta de sus convoyes y aunado a
su gran poder industrial, fue capaz de reemplazar

: gj;cr:; ﬂzi()o!e(ga6d§é:§g£§) LA répiplamente sus bajas y hundimientos; no sieno!o
& Manga: 14° 8% * (4.8 metros) de igual manera para Alemgma, cuya m/dugtrla
o] R ey naval no podia seguir supliendo las pérdidas
AP 0T oNto; R de sus submarinos.
¢ Propulsién: 3 motores a gasolina
. 852;322['lr(r);’n(ji(:nf;:e;ai]udos De igual manera, el crecignte aumento .d/e la
B . 17 nudos flota‘ qle buques norteamericanos permiti6 el
e A e dominio de los mares,  pues establecieron
¢ Armamento: 1 pieza de 3 pulgadas basgs TENE LI dl\./gtsas o
RS e Cipos de profundidad Cal‘lb?, lo cual _permiti6 que se trasladara
¢ Dos ametralladoras antiaéreas 2 !mea S d.e g Shaale na\{al
B 1rcfonns tipos “C7y “K” alasislas Azores y al continente europeo. Ademas,

el avance de los ejércitos aliados en Africa
del Norte impacté en el suministro de combustibles
a las flotas de submarinos, racionando al
extremo su operaciéon, hasta el punto de
inmovilizar sus unidades.

Si bien, no se tuvieron combates directos
entre los caza submarinos y los U Boats, por
lo menos no en las costas mexicanas®, estas
embarcaciones reforzaban las ya operantes de la
coalicién de paises americanos bajo el comando
de los Estados Unidos, manteniendo presencia
naval y disuasion. Durante 11 meses en el teatro
de operaciones del Atlantico Norte y Golfo de
México, los submarinos alemanes hundieron
un total de 400 buques, con la pérdida de sélo
17 U boats, siendo para estos ultimos, los caza
submarinos, un arma tactica muy letal, sobre todo
por las noches, cuando salian a la superficie para
recargar sus baterias.

Con la participacién de la Armada Nacional,
México y otros paises americanos se mantuvieron
en constante aprovisionamiento de recursos
naturales, materia prima y viveres para LN
los pafses aliados. El personal naval que particip6 T
en este esfuerzo logistico, asi como quienes
patrullaron las costas nacionales en tiempos de
incertidumbre merecen nuestro reconocimiento
al valor, al haber operado con medios limitados
en zonas de guerra, donde el peligro acechaba en
cada puerto, en cada isla, en cada estrecho
y en cada singladura.

4. Ships’ Data, U.S. Naval Vessels.

5. En las bases de Cuba y K West se reportaron varios hundimientos de U Boats por parte de CS aliados comisionados en esas areas.
6. La Armada en el México Independiente, Pag. 263.




“Vive nuestra patria las horas mas graves. Sangre
mexicana se vertio a traicion; compaferos nuestros
conducian las naves cuyos derroteros  cortd
la explosion”. ..

(R. Medina)”
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Stan y Karl

_ Dos ciclones tropicales
que inundaron el centro de Veracruz

Introduccion

Las condiciones meteoroldgicas y climéticas son de gran
importancia para un mejor aprovechamiento de cualquier territorio,
asi como para el disefio y planeacién de ciudades, principalmente
para ubicar las zonas con un mayor grado de riesgos meteorolégicos.
Asi, las [luvias en la porcién central de Veracruz durante el verano
del afio 2005 con el huracan Stan 'y en el 2010 con el huracan Karl,
provocaron fuertes lluvias que superaron el promedio mensual
en tan solo 24 horas, causando severas inundaciones y cuantiosas
pérdidas econdémicas en diferentes municipios del estado
de Veracruz (Veracruz, Boca del Rio, Medellin, Jamapa, La Antigua
y Ursulo Galvan, entre otros) (Ochoa et. al. 2005).



Por otro lado, los huracanes son los fenémenos meteorol6gicos
mas severos, conocidos como ciclones tropicales; los vientos en
su interior giran en sentido contrario a las manecillas del reloj
en el hemisferio norte y la fuerza de sus vientos inician en 119
km/h, llegando a superar los 250 km/h. En la figura 1 se observan
las categorias en la escala Saffir-Simpson de huracanes. Otro
punto importante, principalmente en las regiones susceptibles,
son las lluvias severas que dejan a su paso y como consecuencia
las inundaciones debidas a la acumulacién en rios, arroyos de
respuesta rapida y zonas pobladas propensas a inundaciones
(National Hurricane Center, 2020).

Categoria  Intensidad del viento (km/h)
119 - 153
154 -177
178 - 208
209 - 251

= 252

L

Figura 1. Escala Saffir-Simpson de huracanes, de acuerdo a la velocidad de los vientos
(National Hurricane Center, 2020).

Este articulo hace referencia a las inundaciones que dejaron
a su paso los huracanes Stan y Karl en el centro del Veracruz; tiene
la finalidad de concientizar a la poblacién para prepararse ante el
embate de este tipo de sistemas, ademas de incentivarla a acercarse
a un especialista que le proporcione informacién fidedigna y
confiable en caso de adquirir un bien inmueble, un campo agricola o
asentamiento irregular en la rivera de rios que pudieran encontrarse
en zonas de riesgo ante este tipo de fenémenos meteorolégicos.

Hablemos del estado de Veracruz

eracruz se localiza en la franja intertropical

y cuenta con una gran diversidad de climas debido

a que su territorio posee grandes diferencias de

altitud: desde el nivel del mar hasta la altura

maxima del pais (5,700 metros sobre el nivel

Reoaccion:  del mar), que corresponde al volcan Citlaltépetl
ALB';’;’;?U;?{:;‘&/E&'{;? o Pico de Orizaba (Jauregui, 2003).
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Por lo anterior, es de gran importancia el
papel que juega la fisiografia de Veracruz ante
el impacto de ciclones tropicales, ya que la
variable que mas afecta es la precipitacion,
pues ésta puede ocasionar avenidas en los rios
de respuesta rdpida e importantes inundaciones
a su paso, claro, sin demeritar los efectos del
viento y la marea de tormenta en zonas costeras.

Huracan Stan

Stan surgi6 en el noroeste del Caribe por una
corriente tropical que venia de la costa africana,
a unos 215 kilémetros al sudeste de Cozumel.
Fue el décimo huracan de la temporada. Se
originé el 1 octubre de 2005 y se disip6 el dia
5 del mismo mes.

En su trayectoria de Oeste-Noroeste (como
se muestra en la figura 2) se convirti6 en tormenta
tropical poco antes de penetrar por el estado
de Quintana Roo. Cuando cruzaba sobre el
estado de Yucatan se convirtié en una depresién
tropical. Salié al mar el dia 3 y volvié a adquirir el
grado de tormenta tropical. Luego se dirigié hacia
el suroeste a la vez que ganaba intensidad.

Figura 2. Trayectoria del huracén Stan
(Fuente: National Hurricane Center).

El dia 4 Stan se convirti6 en huracan
y penetré a la costa mexicana por la region de
Los Tuxtlas. Ya sobre el estado de Veracruz
se debilité a tormenta tropical, pasando después
a Oaxaca y Chiapas como depresion tropical.

Se disip6 sobre los terrenos montafiosos de
México y el dia 6 pasé a ser una depresion
tropical. El ciclon tropical Stan, ocasioné6 el
3 de octubre lluvias en la presa Necaxa,
Cosautlan y Tomata. Los lugares con mayor
afectacion durante el 4 de octubre debido
al paso de Stan por la entidad veracruzana fueron
la presa La Cangrejera, Libertad, Angel R. Cabada,
Misantla, Zihuapan, Jests Carranza, Lauchapan,
Veracruz, Martinez de la Torre y Tuxpan.

El paso de este ciclén tropical trajo consigo
un incremento en las precipitaciones reportadas
en la manana del 5 de octubre. En el estado de
Veracruz los municipios con mayor presencia
de lluvias intensas se dieron en Veracruz
puerto, Martinez de laTorre, Altotonga, Manlio
F. Altamirano, El Tejar, Tomata y Tuxpan.

En la figura 3 se observa la extension
que tuvieron las bandas nubosas, las cuales
abarcaron el sureste del pais, con la nubosidad
mas densa sobre los estados de Veracruz, Puebla,
Oaxaca y Chiapas.

Figura 3. Imagen de satélite del huracan Stan sobre el centro
y sur de Veracruz (Fuente: NASA 2005).

MR
43




Huracan Karl

El treceavo ciclon tropical de la temporada
en el Océano Atlantico Norte de 2010, fue Karl,
mismo que se formo el 14 de septiembre en las
aguas del Mar Caribe, como tormenta tropical,
con vientos maximos sostenidos de 64.8 km/h.

Presenté una débil organizaciéon en sus
bandas’. La tormenta tropical Karl siguié una
trayectoria al occidente, pasé por la bahia
de Chetumal y entr6 a tierra el 15 de septiembre,
por el sureste de Quintana Roo; avanzé por la parte
central de Campeche vy salié a las aguas calidas,
en la parte sur del Golfo de México, durante
las primeras horas del 16 de septiembre. Continué
su avance al oeste sobre aguas del Golfo de
México (paralelo a los 20° de latitud norte);
a las 09:00 horas incrementé la intensidad de
sus vientos y evolucion6 a huracan categoria | en
la escala de Saffir-Simpson.

La concentracion de sus bandas nubosas en
la parte central fue mayor, hasta que el dia 16 a las
21:00 horas, nuevamente acrecenté la intensidad
de sus vientos y alcanzé la categoria Il en la escala
de Saffir-Simpson al localizarse en 19.7° norte
y 94.5° oeste (como se observa en la figura 4),
con vientos maximos de 157.4 km/h y una presién
central minima de 968 mb*. Unas horas después
y cada vez mas cercano al litoral veracruzano,
a las 03:00 horas del dia 17 aumenté la intensidad
de sus vientos para alcanzar la categoria Il
en la escala de Saffir-Simpson, al localizarse en
19.7° norte y 95.3° oeste, proximo a impactar
la costa central veracruzana, con vientos
maximos de 194.4 km/h y una presién central
minima de 961 mb.

Karl impacté la costa veracruzana durante
la mafana del 17 de septiembre; mantuvo
su organizacion, pero al avanzar por la parte
continental la fue perdiendo hasta disiparse al
oeste sobre la Sierra Madre Oriental. Causé danos
considerables a diversas poblaciones debido
a la aportacion de humedad que introdujo y
gener6 el desbordamiento de algunos rios, asi
como afectaciones por inundaciones, entre otros.

Figura 4. Trayectoria del huracén Karl
(Fuente: National Hurricane Center).

En la figura 5 se observa la imagen de satélite
del huracan Karl al momento de impactar al
norte de la ciudad de Veracruz, sobre las
inmediaciones del municipio de la Antigua,
con vientos que superaban los 178 km/h
y severas lluvias.

Figura 5. Imagen de satélite del huracan Karl al momento
de impactar las inmediaciones de la cuenca del rio La Antigua
(Fuente: NASA 2010).

3. Son las partes nubosas en forma de espiral alrededor de su centro, que convergen hacia el centro del huracan en contra de las agujas del

reloj. Estas bandas concentran una fuerte actividad lluviosa.

4. Unidad de medida estandar para la presion atmosférica utilizada por el Servicio Nacional de Meteorologia.
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Para ambos huracanes, Stan y Karl, las lluvias
presentaron acumulados entre 250 mm y 300
mm en 24 horas, sobre las cuencas de los rios
Actopan, Antigua y Jamapa-Cotaxtla, desbordando
tales rios y ocasionando cuantiosos dafnos
en los municipios de Veracruz, Boca del Rio,
Medellin,Jamapa, Cotaxtla, Antigua, UrsuloGalvan
y Puente Nacional, entre otros.

Especificamente, las inundaciones mas severas
se presentaron en Puente Moreno, municipio
de Medellin, zonas bajas de la ciudad de Veracruz
(como el fraccionamiento Floresta y las unidades
habitacionales a lo largo de las margenes del
arroyo Moreno y Canal de la Zamorana),
poblaciones y partes de ciudades asentadas en
las riberas de los rios mencionados, como Ciudad
Cardel, Ursulo Galvan, Cempoala, Medellin
y Cotaxtla, entre otras.

Los rios de las cuencas del Jamapa-Cotaxtla,
Antigua y Actopan, jugaron un papel muy
importante en las inundaciones, ya que son rios de
respuesta rdpida y en menos de 24 horas las
avenidas se hicieron presentes en las ciudades y
poblados de la parte baja de dichas cuencas.

Los dafos econémicos reportados por
el Centro Nacional de Prevencién de Desastres
(CENAPRED), debido al huracan Stan fueron de
21 mil millones de pesos® y con el huracan
Karl fueron de 3.9 millones de dodlares®,
en ambos casos a lo largo del pais; confirmando
también 82 personas muertas tras el paso de Stan
y 22 personas que perecieron debido a Karl.

Por otra parte, la activacion de los planes
de ayuda a la poblacién como el Plan MARINA y
el Plan DNIII-E, de las Secretarias de Marinay de la
Defensa Nacional, son cada vez mas importantes
y eficientes en la recuperacion de las zonas
afectadas, ya que son inevitables los impactos de
ciclones tropicales en las costas mexicanas, pero
se pueden reducir las pérdidas siguiendo de cerca
las recomendaciones de Proteccion Civil.

5. https://www.gob.mx/cenapred/articulos/a-quince-anos-de-los-huracanes-stan-y-wilma
6. https://www.elmundo.es/america/2010/09/20/mexico/1285007406.html




Por lo anterior es necesario seguir las
recomendaciones de Proteccién Civil y consultar
peribdicamente el boletin del Sistema de Alerta
Temprana para Ciclones Tropicales (SIAT-CT),
el cual menciona lo siguiente:

B Extreme precauciones ante la presencia de
vientos fuertes y ponga especial atencion
a construcciones de material endeble, asi
como posibles afectaciones a espectaculares
y tendido eléctrico.

m Extreme precauciones al encontrarse en el
transito vehicular en carreteras y caminos
rurales, vados y puentes serranos, asi como
en zonas urbanas; si es necesario busque
rutas alternas.

B En caso de estar transitando por la calle,
extreme precauciones ya que las rafagas de
viento pueden arrastrar o “convertir” objetos
en “proyectiles”; busque refugio en casas y
edificios de construccién sélida.

B Ensu domicilio mantenga abiertas algunas de
las ventanas (preferentemente a sotavento’),
y evite permanecer en habitaciones (con
ventanales) enfrentadas a la direccion de
donde sopla el viento. Permanezca alejado
de las ventanas y en caso de ser necesario
protéjase debajo de muebles sélidos
y pesados o escaleras interiores.

Conclusiones

Es muy importante mantenerse bien informado
ante el posible embate de un ciclén tropical, no
s6lo en Veracruz sino a lo largo del pafs, ademas
de atender las recomendaciones de Proteccién
Civil y inicamente tener en cuenta la informacion
meteoroldgica emitida por fuentes oficiales,
haciendo caso omiso a los rumores.

En caso de vivir en una zona vulnerable,
ante cualquier repercusién que pueda ocasionar
el impacto de un ciclon tropical, es importante
ubicar el albergue mas cercano y en caso
de abandonar su vivienda, lleve consigo los
documentos mas importantes, corte la energia
eléctrica y cierre la valvula de gas.

Por otro lado, es fundamental enfatizar que
las ciudades estdn en constante crecimiento
y con ello modifican el medio fisico que las
rodea, cambiando el uso de suelo y en casos
extraordinarios, desecando zonas lagunares para
reemplazarlas por concreto, asfalto o unidades
habitacionales, que, sin un estudio previo de
riesgo e impacto ambiental, pudieran vulnerar
zonas aledafas o convertirse en una zona
vulnerable ante el impacto de ciclones tropicales u
otro fenémeno meteorolégico extremo. Entonces,
si adquiere un bien inmueble tenga en cuenta lo
descrito en este articulo, ya que asi podria reducir
riesgos, la pérdida parcial o total de su patrimonio
e incluso vidas humanas. @)
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7. Hacia donde va el viento.



Ser madre y padre en
¢familia o familias? "

OIS e

os dias internacionales o mundiales han sido proclamados por la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), para sensibilizar a
la poblacién en general, también para Ilamar la atencién de los
medios de comunicacién y los gobiernos sobre causas, temas de
interés y problemas sin resolver a nivel mundial, que requieren
Rebaccion: — atencidn y recursos; al mismo tiempo que promocionan, celebrany

DocTorA ANGELICA SAUCEDO QUINONES g 2 : :
refuerzan los logros de la humanidad en dichas situaciones.

DiseNo:
GUILLERMO VILLALPANDO MARTTELO ” . .
Desde la década de 1980, ha crecido en la comunidad
FOTOGRAFIA:

UNDAD o Comuicaomn Souas. INternacional la importancia enfocada a la familia, sus problematicas
INterner y necesidades; muestra de ello, es que la Asamblea General de la

ONU proclam6 “1994, el ano internacional de la familia”" y el 15

de mayo de cada afio, el “Dia internacional de las familias”? ,con

el fin de que la poblacién se dé cuenta de la importancia sobre el

papel que tiene la familia en la formacién de las hijas e hijos desde

la primera infancia, para su pleno desarrollo.

Es asi como la Asamblea General® decidié proclamar el 1 de
junio “Dia mundial de las madres y los padres”, para fomentar
los lazos familiares y la unién familiar, ademads de visibilizar los
avances, problemdticas y necesidades relacionadas con la familia.

En la actualidad, el concepto de familia ha venido evolucionando
de acuerdo a las caracteristicas particulares de cada una.

1. Resolucién 44/82, del 9 de diciembre de 1989, la Asamblea General proclamé 1994 como el Afio Internacional de la Familia.

2. Resolucién 47/237 de 1993, la Asamblea General decidi6 que el 15 de mayo de cada afo se celebrara el dia internacional de las familias.

3. Resolucion aprobada por la Asamblea General, el 17 de septiembre de 2012 [sin remision previa a una Comisién Principal (A/66/L.59/
Rev.1)] 66/292.




La familia

La palabra familia, del latin “familia” de
“famulus”, que a su vez deriva del osco “famel”,
que quiere decir “siervo”, y mdas remotamente
del sanscrito “vama”, que significa “habitacion”,
casa. Etimolégicamente, se consideraba familia
al conjunto de personas y esclavos que habitaban
con el sefor de la casa; era el conjunto de personas
unidas por vinculos de matrimonio, parentesco
o adopcién.

Familia, es un concepto histérico vy
contextualizado que ha cambiado a lo largo
del tiempo; actualmente hace referencia a
personas que, por diversos motivos e intereses,
deciden convivir juntas, no necesariamente por
consanguineidad, por lo que sigue siendo la
organizacion de unidad o ndcleo social primario
en una sociedad. Por consiguiente, el concepto
de familia esta en constante evolucion, con base
en la cultura, sociedad, época y formas de vida.

La sociologia define a la familia como un
grupo social que estd unido por relaciones de
parentesco, tanto por via sanguinea como por
relaciones afectivas. Estos grupos familiares
reproducen formas, valores sociales y culturales
que estan instalados en una sociedad (innatia.
com, 2017). También, la familia es:

“La union de personas que comparten un
proyecto vital en comin, en el que se generan
fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
existe un compromiso personal entre sus miembros
y se establecen intensas relaciones de intimidad,
afectividad, reciprocidad y dependencia (innatia.
com, 2017)".

Por lo que, entendemos por familia: un
grupo de personas que conviven o no bajo
un mismo techo, unidos por lazos de sangre,
afecto o afinidad.




Funciones
de la familia

En la familia, se cumplen las funciones
de satisfacer las necesidades basicas 'y
elementales de un individuo. Las principales
funciones de la familia de acuerdo a Virginia
Satir  (1998), son la biolégica, educativa,
socializadora, afectiva y de seguridad.

* Funcion biolégica: procreacion de hijas/hijos;
es fundamental para la reproduccion, en ella se
satisface el apetito sexual entre los progenitores.
Dar vida a un ser humano, para dejar un legado
y conservar a la especie.

® Funcion educativa: da la educaciéon informal;
en ella se aprenden los primeros principios, los
valores morales y las nociones de la vida, al
crear habitos, sentimientos, valores y conductas;
por ser el grupo primario del ser humano, en el
que se forma la personalidad.

* Funcion socializadora: es la célula original de
la vida social; se prepara a la persona para su
vida en sociedad, se le ensefa a socializar y a
saber qué es lo bueno y qué es lo malo, para
transmitir las pautas basicas de la cultura social.

* Funcién afectiva y protectora: proporciona
afecto, proteccion, seguridad emocional y el
cuidado necesario a sus integrantes, para su
pleno desarrollo. Mediante los afectos que se
dan dentro de este grupo, ayuda a valorar los
mas profundos sentimientos humanos como el
amor, comprension, carifo, ternura, dedicacion
y ayuda al préjimo.

Todas estas funciones familiares, repercuten en
el tipo de interaccion familiar, en donde se crian
y se construyen identidades, que hacen personas
justas y equilibradas o injustas y violentas.
De acuerdo con Susan Pick y otros (1990), se
identifican como familia: rigida, sobreprotectora,
muégano, evitadora de conflictos, centrada en
las hijas e hijos, pseudo democratica, conflictiva
y democratica; lo que permitird o no el pleno
desarrollo con base en los Derechos Humanos.

De igual forma, la evolucién y cambio de las
familias se da en relacién a su conformacion,
segiin los progenitores; a su tamano, en
una disminucion de la cantidad de familias

numerosas; a la movilidad de las familias rurales
a zonas urbanas; también a una disminucion de
las responsabilidades de la madre y el padre para
con sus hijas e hijos y también de hijas e hijos
para con sus padres mayores y a las técnicas para
evitar embarazos.




T H e Familia moderna: en la que la madre estd
EStructura famlllar incorporada a la actividad laboral.

Entre las caracteristicas de las familias actuales,
se identifican:

Es el conjunto de demandas funcionales
que organizan los modos o arreglos diversos en
que interactdan los miembros de una familia;
sefiala cémo se conforma el grupo familiar para
cubrir sus necesidades y funciones: econémicas,
educativasy afectivas, que construyen identidades.

e Uno de los progenitores puede faltar, por
diversas razones y uno de los progenitores
se hace cargo del cuidado de la descendencia.

e Las hijas e hijos pueden llegar por adopcién,
por técnicas de reproduccion asistida o ser
Se identifican los tipOS de familias, con base a producto de otras uniones anteriores.
Su estructura:
e La madre, en el contexto de una familia
monoparental, tiene actividades laborales

fuera del hogar.

e Tradicional o clasica: integrada por madre,
padre e hija/o, tenidos en comin; todos bajo
el mismo techo.

e El padre puede implicarse activamente en el

e Extensa o extendida: en la que conviven cuidado y la educacién de la descendencia.

bisabuelos, abuelos, padres e hijos, en

estrecha relacion afectiva y de convivencia, e El nimero de la estirpe se ha reducido

que viven en un mismo lugar.

e Familia homoparental u homosexual: en
la que hay dos padres o madres e hija/o
conviviendo.

solamente a uno.

e Se dan uniones posteriores a una separacién
y divorcio, con la incorporacién de la
descendencia de uno o ambos.

e Familia monoparental: integrada por la
madre o el padre e hija/o.
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Derechos Humanos
y familia

Los Derechos Humanos son condiciones
bésicas sin las cuales las personas no pueden
vivir con dignidad, reconocidos y aceptados en el
ambito local, nacional, regional e internacional.

La Organizacién de las Naciones Unidas
(1948), en su Asamblea General, aprobé la
Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos
(DUDH), que emanan de la dignidad inherente
a cada persona; esta dignidad y los derechos a
la libertad y la igualdad que de ella derivan, son
innegables. La DUDH en su articulo 1 menciona
la igualdad entre mujeres y hombres: “Todos los
seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos”. Asimismo, con relacién a la familia
en el articulo 16, establece:

1. “Los hombres y las mujeres, a partir de la
edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion,
a casarse y fundar una familia, y disfrutaran
de iguales derechos en cuanto al matrimonio,
durante el matrimonio y en caso de disolucion del
matrimonio.

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento
de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

3. La familia es el elemento natural vy
fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. (DUDH,
1948)".

Por lo tanto, la persona tiene derecho a elegir,
en forma libre y auténoma, su proyecto de vida, la
manera en que lograra las metas y objetivos que,
para ella/él, son relevantes.




Mexico, Derechos
Humanos y familia

A partir de la reforma constitucional de junio de
2011, nuestro derecho interno incluye el derecho
a la igualdad y no discriminacién del articulo
1, de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM); aplica también
para el disfrute del derecho a la proteccién de
la organizacion y desarrollo de la familia, y con
base en éste, todas las relaciones que puedan
interpretarse como vida familiar (relaciones de
parentesco y de filiacion) deberdn gozar de la
misma proteccion. Este derecho se reconoce
asi para cualquier persona fisica, sin importar
el “... origen étnico o nacional, el género, la
edad, las discapacidades, la condicién social, las
condiciones de salud, la religion, las opiniones,
las preferencias sexuales, el estado civil o
cualquier otra...” (CPEUM, 2011).

Ademas, en el articulo 4, con relacion a la
familia, establece:

...La mujer y el hombre son iguales ante la Ley.
Esta protegerad la organizacion y el desarrollo de
la familia.

...Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el
numero y el espaciamiento de sus hijos.

...Toda familia tiene derecho a disfrutar de
vivienda digna y decorosa. La Ley establecera
los instrumentos y apoyos necesarios a fin de
alcanzar tal objetivo.

..En todas las decisiones y actuaciones del
Estado se velard y cumplird con el principio
del interés superior de la nifiez, garantizando de
manera plena sus derechos. Los nifios y las
ninas tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion
y sano esparcimiento para su desarrollo integral.
Este principio deberd guiar el disefo, ejecucion,
seguimiento y evaluacién de las politicas pdblicas
dirigidas a la ninez.

...Los ascendientes, tutores y custodios tienen
la obligacion de preservary exigir el cumplimiento
de estos derechos y principios.

...El Estado otorgard facilidades a los
particulares para que coadyuven al cumplimiento
de los derechos de la nifez. (CPEUM, 2011).




En este tenor, el Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion (CONAPRED) lanzo
la campana que reconoce a la familia, en sus
diversas formas y manifestaciones que existen en
la sociedad.

El derecho a la autodeterminacion y a la
identidad es relevante en materia familiar, al dar
la posibilidad de que cada persona realice sus
relaciones familiares de acuerdo con su proyecto
de vida y su identidad.

FAMORESAMOR
#1ODOSSOMOSFAMILIA
MEXICO ES DIVERSO E INCLUYENTE
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Para estar en sintonia con el 1 de junio “Dia
mundial de las madres y los padres”, en México
se declar6 esta fecha como el “Dia nacional del
balance trabajo-familia”* que tiene también como
punto nodal ser “un mecanismo para impulsar una
agenda legislativa y sensibilizar a la comunidad
empresarial, sindicatos, instituciones educativas,
de la importancia de revalorar la convivencia

"5

familiar”>.

4. DOF 03/05/2019https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5559275&fecha=03/05/2019
5. https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/efemerides/dia-nacional-conciliacion-trabajo-familia




Secretaria
de Marina-Armada
de Mexico y la familia

En concordancia, la Secretaria de Marina-
Armada de México ha utilizado la inclusién como
herramienta para promover la corresponsabilidad
en la crianza de las hijas e hijos y conciliar
las responsablidades familiares de cuidado,
que permita visibilizar la importancia de la
participacion equilibrada de la madre y el padre
en la vida familiar, para su pleno desarrollo en la
crianza positiva y su reconocimiento al impacto de
sus relaciones familiares a lo largo de la vida.

Por consiguiente, desde el afo 2014, en
la MARINA se dan 10 dias de licencia por
paternidad®;, también se han establecido 29
lactarios para uso del personal naval, en
cumplimiento al Decreto de Ley” en el que se
fomenta que la leche materna sea el alimento
exclusivo durante los primeros seis meses de
vida del infante. Al mismo tiempo, cuenta con el
Distintivo Empresa Incluyente “Gilberto Rincén
Gallardo”®, que reconoce “los centros de trabajo
que aplican una politica de buenas précticas
laborales en igualdad de oportunidades, de
inclusién, desarrollo y la no discriminacion de
personas en situaciéon de vulnerabilidad, como
gestion de responsabilidad social y respeto a los
Derechos Humanos™’.

. Diario Oficial de la Federacion. 2014. Reglamento de Vacaciones y Licencias para el personal de la Armada de México. Articulo 19.

Fraccion V https://www.gob.mx/semar/articulos/licencia-por-paternidad?idiom=es Fecha de consulta: 12 de mayo del 2021.

consulta: 12 de mayo del 2021.

. Diario Oficial de la Federacion. 02/04/2014. http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5339161&fecha=02/04/2014 Fecha de

. 2018 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/398802/Publicacio_n_DEI_2018.pdf Fecha de consulta: 12 de mayo del 2021.
. https://www.incluyeme.com/distintivo-empresa-incluyente-en-mexico/ Fecha de consulta: 12 de mayo del 2021.




En la MARINA, es importante contar con
el Distintivo de “Empresa familiarmente
responsable”'®, que otorga la Secretaria del Trabajo
y Previsién Social, que permite “buenas practicas
laborales en las materias de equidad de género,
prevencién y combate a la violencia laboral y
al hostigamiento sexual, asi como de acciones
y politicas para favorecer que trabajadoras y
trabajadores atiendan sus responsabilidades
familiares” e implica las condiciones favorables
de la nifiez, personas mayores, los enfermos y
personas discapacitadas en la familia.

Actualmente, debido a los cambios
econémicos, sociales y culturales, los modelos
de familia se han modificado para dar respuesta
a la necesidad de adaptarse a los roles de
mujeres y hombres en las nuevas estructuras
familiares y corresponsabilizarse de las labores
y responsabilidades que se deben realizar en
la familia, que permitan valorar la serie de
situaciones, sacrificios, esfuerzos permanentes

y desinteresados de madres y padres para con
sus ancestros y su descendencia; situacién que
ha quedado visibilizada en el contexto de la
pandemia del COVID-19 y la importancia de
mejorar la vinculacién entre madres, padres, hijas
e hijos, de honrar a las madres y los padres, de
la crianza responsable y saludable, de reducir la
brecha generacional y emocional para el bienestar
mental y fisico de la familia.

Los beneficios de los cuidados infantiles y
familiares a veces se reservan para las mujeres,
sin embargo, al celebrar el 1 de junio “Dia
Mundial de las madres y los padres”, involucra de
manera explicita que los hombres también tienen
responsabilidades del cuidado de los integrantes
de la familia, por lo que tanto los padres como las
madres tienen derecho a las prestaciones que los
corresponsabilizan en sus obligaciones familiares,
para fortalecer los vinculos que permitan el pleno
desarrollo de la Gran Familia Naval. &

10. http://www.stps.gob.mx/EMPRESA_FR/002%20%20Manual%20de%20Aplicacion%20EFR%20%28PDF%29.pdf
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Esta pagina refiere los datos del solicitante de p
los interesados establecer comunicacion y los tramites

Grado:
Nombre:
Adscripcion:

Teléfono:
Permutas:

= ’ " £

Cabo SAIN. Chof

Joan Michell Sanchez Lopez

Sector Naval de Cabo San Lucas,

Baja California Sur

5539708507

1.- Cualquier unidad o establecimiento
de la Ciudad de México.

2.- Cualquier unidad o establecimiento
de Veracruz, Veracruz.

3.- Cualquier unidad o establecimiento
de Acapulco, Guerrero.

etfiutas, qhed :
correspondientes.
£ g o -

Grado: Primer Maestre SAIN. Ofta.

Nombre: Valentino Cruz Rodriguez.

Adscripcion: Centro de Capacitacion y Adiestramiento
Naval Operativo del Pacifico en Manzanillo,
Colima

Teléfono: 616 129 2254

Permutas: 1.- Cualquier unidad o establecimiento

en la Ciudad de México

2.- Cualquier unidad o establecimiento
en Tuxpan, Veracruz

3.- Cualquier unidad o establecimiento
en Acapulco, Guerrero

Grado: Cabo SAIN. Cam.
Nombre: Orlando Brayan Ibarra Ruiz
Adscripcion: Sector Naval de Cabo San Lucas,
Baja California Sur
Teléfono: 55 3081 5337 (celular)
Permutas: 1.- Cualquier unidad o establecimiento

en la Ciudad de México
2.- Cualquier unidad o establecimiento
en el Puerto de Veracruz

Grado: Marinero SAIN. Coc.

Nombre: Luis Gabriel Estrada Carbajal
Adscripcion: Cafeteria Interior del Centro Médico Naval
en la Ciudad de México.

Teléfono: 7444 2584 823 (celular)
Permutas: 1.- Cualquier unidad o establecimiento

de Acapulco, Guerrero.

Para mayores informes sobre el Directorio
de Permutas, comunicarse a la Unidad de
Comunicacion Social

Teléfono: 55 56 24 65 00
Extensiones: 7684 6 7686



Para pertenecer a la Marina Nacional de Guerra
¥ desempenar cualguier cargo o comision en ella,
S8 requiere ser mexicano por nacimiento,




