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Al conversar principalmente con personas civiles, procuraran prestigiar
siempre a la ARMADA, a sus superiores y companeros; por ningin motivo
manifestaran desagrado en obedecer érdenes ni censurarlas.

Principios y Valores para el Personal
de la Armada de México

*DAM. 1.1.1.7 Principios y Valores para el Personal de la Armada de México.
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Hay quienes dicen que el tiempo y el espacio son infinitos, pero para la gran
mayoria, tener nocién de ambos conceptos permite establecer la linea de vida entre
pasado, presente y futuro, asi como de los acontecimientos que tienen lugar en los
diversos lugares que conforman nuestro planeta.

Asi bien, hemos dejado atras el afo viejo, en este caso un 2020 que serd recordado
por muchas generaciones como el tiempo del COVID-19, una pandemia que se ha
extendido hacia todos los puntos cardinales de nuestro planeta.

La aparicion de este virus desatd una emergencia sanitaria mundial sin precedentes
en la era moderna. Los efectos y consecuencia de la pandemia trajeron consigo un
cambio en nuestra forma de vida, especialmente en el aspecto social, pero sobre
todo, ha cobrado la vida de familiares y amigos alrededor del mundo.

En este afo que iniciamos (2021), la pandemia ain continda, aunque hoy ya
se cuenta con una vacuna que busca combatir la mortandad del virus; aplicar
la vacuna sin duda representa un gran reto para todos, asi como la esperanza de
volver a la normalidad que alguna vez conocimos.

En nuestro pais, los marinos navales, nos uniremos al esfuerzo del Gobierno
Federal para combatir al COVID-19, a través de la campana de vacunacién. Sin duda
el reto que se encuentra ante nosotros demandard, especialmente de nuestro personal
de sanidad naval, una entrega absoluta, tal y como lo han hecho desde el inicio de
la pandemia.

Es claro que tenemos ante nosotros mareas altas que sortear, sin embargo, como
lo ha dicho nuestro Almirante Secretario de Marina y Alto Mando de la Armada de
México, lo lograremos, y en este 2021 ademas, tendremos la dicha de celebrar con
nuestros conciudadanos el 200 aniversario de la Armada de México, una institucién
cuya existencia ha sido, es y sera Servir a México en el mar, en el aire y en la tierra.



a enfermedad COVID-19, es causada por el virus SARS-CoV-2'.
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
el SARS-CoV-2 se transmite principalmente de persona a persona
mediante pequefias gotas respiratorias casi imperceptibles
(goticulas) y el contacto fisico, cuando hay cercania entre las
Reoaccion:  personas y alguna de ellas estd infectada, por ejemplo, al hablar
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1. Surgi6 en el afio 2019 y tiene su origen en Wuhuan (China), en el mes de diciembre. En la Ciudad de México, se presenté el primer caso
confirmado durante el mes de febrero del ano 2020.




Una de las formas mds eficiente de enfrentar la agresion
de la pandemia, es el tipo de alimentacion que consumen
las personas, pues entre otros aspectos, ésta influye directamente
en las condiciones de salud de la cavidad bucal y las estructuras
que la constituyen, asi como en la prevenciéon de caries dental,
enfermedad periodontal (de las encias) y lesiones de la mucosa bucal.

Este articulo tiene por objetivo identificar la importancia y
relacion entre la dieta, la nutricion y su influencia en las condiciones
de salud y enfermedad bucal de las personas durante la pandemia
por SARS-CoV-2. Es asi que el consumo indiscriminado de aztcar,
alcohol y tabaco es uno de los factores mds importantes que pueden
favorecer la presencia de afecciones como la caries.

Algunas enfermedades que afectan la mucosa bucal son la
anemia, con sintomas como el ardor de lengua y las enfermedades
periodontales (se incrementan con la desnutricion). EI consumo
de algunas bebidas tales como el refresco, causa erosién de ciertas
estructuras dentales, en especial el esmalte, ademas de aumentar
la presencia de caries. En México, este liquido azucarado
y gaseoso, junto con los acidos que genera en la boca, van en
aumento, pues forman parte de una dieta habitual.

La dieta diaria debe integrarse por alimentos como frutas y
verduras, los cuales no contienen la cantidad de aztcares ni grasas
de los alimentos chatarra, situacion que contribuye a prevenir
enfermedades de la cavidad bucal y aumenta el estado de salud
general de las personas.




Caries dental

Es una enfermedad que se genera cuando
restos de alimentos ricos en azucares, entre
otros componentes, se adhieren a los dientes
y estructuras que los soportan, y no existe una
buena higiene bucal. Esto provoca dolor,
destruccion de los dientes, infecciones
y finalmente, la pérdida de los mismos.

Enfermedad periodontal

Esta enfermedad afecta los tejidos que sostienen
a los dientes, como por ejemplo el hueso y la
encia. Puede presentarse sangrado en las encias,
dolor, halitosis (mal olor), movilidad de las piezas
dentales (a veces pueden llegar a caerse).
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Manifestaciones bucodentales de la
infeccién por COVID-19

En los pacientes con COVID-19 debemos
considerar la apariciéon de algunos signos vy
sintomas en la cavidad bucal, como:

= Disgeusia: alteracion en la percepcion
relacionada con el sentido del gusto. En
algunos casos “el cambio en el sabor” es
muy radical.

= Petequias: son pequefias manchas o puntos
color rojo-marrén en la mucosa bucal.

= Candidiasis: infeccién causada por el hongo
de nombre Candida.

= Ulceras traumdticas: por mordedura o
prétesis dentales mal ajustadas.

" Infeccién por HSV-1: se refiere a la causada
por el virus del hérpes tipo 1 y se presenta
como muiltiples dlceras en la mucosa bucal
y piel de los labios.

" Lengua geografica® aspecto de dreas
enrojecidas en el dorso de la lengua, como
manchas que recuerdan un mapa.

® En caso del paciente intubado se ahaden
otro tipo de lesiones tales como sequedad
de lamucosa bucal y la piel de los labios, con
presencia de costras tendientes al sangrado.

Alimentacion y nutricion

Muchas personas tienen la oportunidad
de pasar mas tiempo en casa, por ello se
considera importante sefalar algunos aspectos
para mantener sana la cavidad bucal y estructuras
dentales: evitar alimentos ricos en azdcar y la
revision anual con el odontélogo, al igual que
evitar fumar.

2. Tomado de https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=96577



Asimismo, se sugiere tomar en cuenta las
siguientes recomendaciones de alimentacion
para toda la poblacién, incluyendo a personas
afectadas por COVID-19, ya sea con sintomas
leves, o bien, asintomaticas®.

1. Consumir alimentos frescos: frutas,
verduras, granos integrales y semillas.

Es importante comer tanto alimentos
frescos como productossecos: leguminosas,
lentejas, panintegral, avena,amaranto,arroz
integral, frutos secos, semillas de ajonjoli
y nueces.

Ingerir frutas y verduras congeladas es
una buena alternativa para incrementar
la disponibilidad y variedad
de  estos alimentos durante la
pandemia, ya sea por desabasto
o por la dificultad de mantener una
provision continua de alimentos frescos®.

2. Consumir por lo menos una porcion
de verduras o frutas de distintos colores.

Procurar que cada uno de los tiempos
principales al comer contenga por lo
menos una porcion de verduras o frutas de
distintos colores. Las verduras se pueden
comer en preparaciones como ensaladas,
cremas, al vapor o salteadas, como parte del
plato fuerte, mientras que las frutas pueden
servirse como postre. Es mejor elegir
la fruta de temporada y que se encuentre
cerca de la localidad®.

. Basulto, J., Manera, M., Baladia, E., Miserachs, M., Pérez, R., & Ferrando, C. (2013). Definicién y caracteristicas de una alimentacion
saludable. Researchgate, 50-62.

. Basulto, J., Manera, M., Baladia, E., Miserachs, M., Pérez, R., & Ferrando, C. (2013). Definicion y caracteristicas de una alimentacién
saludable. Researchgate, 50-62.
Harvard Education. (4 de Abril de 2020). Nutrition Source. Obtenido de Harvard Education: http//:www.hsph.harvard.edu/
nutritionsource/2020/03/25food-safety-nutrition-and-wellnees-during-covid-19/
INSP. (6 de abril de 2020). Gobierno de México. Obtenido de INSP: https:/www.insp.mx/epppo/blog/3756-efectos-nocivos-bebidas-
azucaradas.html

. Urrutia, M. (2020, 20 marzo). ;Qué comer durante la cuarentena por la pandemia del COVID-19? Universidad Andhuac. https:/www.
anahuac.mx/mexico/noticias/Que-comer-durante-la-cuarentena-por-la-pandemia-del-COVID-19

. WHO Europe. (27 de Marzo de 2020). Food and nutrition during self-quarantine: what to choose and how to eat healthily. Obtenido de
WHO Europe: https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/news/news/2020/3/food-and-nutrition-during-self-
quarantine-what-to-choose-and-how-to-eat-healthily #



3.

Evitar consumir alimentos que contengan
azidcar y grasa en exceso.

Se recomienda evitar el consumo de bebidas
azucaradas, el cual puede tener efectos
contraproducentes en la salud, como por
ejemplo en la salud bucal. En caso de
tomarlas, es importante hacerlo en forma
ocasional, para mantener un peso estable
durante la pandemia. No se recomienda el
consumo de alimentos ultra procesados ni
de comida rapida’.

Incluir hierbasy especias en las preparaciones.

Si bien la evidencia es limitada para hacer
recomendaciones especificas sobre los
beneficios a la salud, respecto a cada uno
de estos ingredientes, se reconoce que la
presencia de sustancias bioactivas en hierbas
y especias puede contribuir a mejorar la
funcién del sistema inmune y a mantener el
organismo en condiciones éptimas®.

Para el consumo de alimentos de origen animal.

Se recomienda aumentar el consumo de
pescados (sardinas, atdn, salmén), incluir
huevo y preferir carnes blancas, quesos
y lacteos descremados. Para mantener su
calidad al momento de su consumo se
recomienda utilizar técnicas culinarias bajas
en grasa: cocer, hervir, preparar a la plancha
o a la parrilla.

6.

Cuidar y mantener la salud digestiva.

La fibra contribuye a un sistema digestivo
saludable y ofrece una sensacién prolongada
de saciedad, lo que ayuda a no comer en
exceso. Para garantizar una ingesta adecuada
se deben incluir verduras, frutas, leguminosas
y aumentar el consumo de granos enteros.

los

Cubrir diariamente

de agua.

requerimientos

La hidratacién es un aspecto importante,
especialmente para los adultos mayores,
quienes permanecen en el domicilio, o bien,
para los que presentan estados febriles o
sintomas de tos.

En México, entre el 66% y 91% de la
poblacién obtiene mdas del 10% del total
de la energia que su cuerpo necesita, de
azucares simples que se encuentran en
bebidas azucaradas, por lo que es importante
recomendar el consumo de agua simple®.

Seguir practicas de higiene en la manipulacién
de alimentos.

El dltimo punto, aunque no por ello el menos
importante, es la higiene de los alimentos.
Este es un requisito previo para consumir
una dieta saludable. Al preparar alimentos
es importante seguir buenas practicas de
higiene para evitar la contaminacién y las
enfermedades trasmitidas por alimentos'®.

7.

INSP. (6 de abril de 2020). Gobierno de México. Obtenido de INSP: https:/www.insp.mx/epppo/blog/3756-efectos-nocivos-bebidas-

azucaradas.html

8. WHO Europe. (27 de Marzo de 2020). Food and nutrition during self-quarantine: what to choose and how to eat healthily. Obtenido de
WHO Europe: https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/news/news/2020/3/food-and-nutrition-during-self-

©).
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INSP. (6 de abril de 2020). Gobierno de México. Obtenido de INSP: https://www.insp.mx/epppo/blog/3756-efectos-nocivos-bebidas-

azucaradas.html

10. Harvard Education. (4 de Abril de 2020). Nutrition Source. Obtenido de Harvard Education: http/:www.hsph.harvard.edu/
nutritionsource/2020/03/25food-safety-nutrition-and-wellnees-during-covid-19/




Sin duda, mantener una nutriciéon y alimentaciéon adecuadas
y saludables durante la etapa de confinamiento provocada por la
pandemia de COVID-19 es de suma importancia, por lo que es
determinante atender a la poblacién de manera multidisciplinaria
y preventiva, tanto desde el aspecto odontolégico como el
nutricional. &
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Introduccion

n cuarto de siglo sirviendo a México y a naciones
hermanas es una gran labor, labor que no hubiera

I' sido posible sin el esfuerzo del recurso humano,

el cual es la base principal que robustece al
' Cuarto Escuadrén Ala Movil de Exploracion y
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internacional, obtenidos a lo largo de 25 afos del
ahora ESCAN-822. La historia inicia asi, cuando
en 1993 se adquirieron varios helicopteros

J Contramiante ANLPA. H. Rer.  (@eronaves de ala mévil) modelo MI-17, el cual
I Jost Luis Garcia MarTiNEZ - por sus caracteristicas se emplea con éxito en
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Cap. De FRAG. C.G. PH. DEM.  gracias a la maniobra de carga externa cuenta
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con la capacidad para transportar hasta cuatro
toneladas, o bien, ser utilizado en el combate de
incendios forestales. Su gran potencia le permite
efectuar operaciones de alta montana.



Ser bimotor lo caracteriza como una maquina
segura en su operacion. Sin que su tamano sea
un impedimento, tiene la capacidad de efectuar
operaciones aeronavales embarcadas en binomio’
con unidad de superficie (buque), para, entre
otras misiones, llevar ayuda humanitaria mas alla
del Mar Territorial y Zona Econémica Exclusiva.

Fundacion

El ESCAN-822 se fundé en Acapulco,
Guerrero, el 1 de marzo de 1996, por Acuerdo
Secretarial nimero 139, del 23 de febrero de 1996,
firmado por el Almirante C.G. DEM. José Ramén
Lorenzo Franco, entonces Secretario de Marina y
Alto Mando de la Armada de México, dependiendo
operativa, militar y administrativamente de la
Décimo Octava Zona Naval Militar. EI primer
comandante fue el Capitan de Fragata C.G. PH.
DEM. Luis Arturo Torres Valverde.

La misién de este escuadrén, misma que ha
cumplido con satisfaccion y honor, es la siguiente:

“Efectuar operaciones de guerra aeronaval,
asi como operaciones de aerondutica naval
diferentes a la guerra, a fin de preservar la
soberania e integridad nacional, coadyuvar
en el mantenimiento del Estado de Derecho y
salvaguardar la vida humana en la jurisdiccion
y donde el Alto Mando lo ordene.”

Con fecha 1 de abril de 1996 se recibieron
por traspaso del Segundo Escuadrén Ala Movil
de Exploracion y Transporte, los helicopteros
modelo MI-17 MTV-1 con matriculas MR-359,
MR-360 y MR-361; los dos primeros fueron
remplazados en septiembre de 1997 por los
MR-363 y MR-364.

1. El binomio buque-helicéptero permite una maxima eficacia
al complementarse mutuamente las unidades individuales.
Tal complementacion serd optima sélo si existe entre ellos
una muy buena coordinacién.




Regresando un poco en el tiempo, encontramos
que el dia 14 de mayo de 1996 se efectud la
primera operacion aeronaval de este escuadron,
en vuelo de traslado de Acapulco a Chilpancingo,
Guerrero; al mando del Capitan de Fragata C.G.
PH. DEM. Luis Arturo Torres Valverde.

En entrevista con el Contralmirante Jaime
Constantino Herrera, “pie veterano del escuadrén”,
indic6 que: “El dia 7 de marzo de 1998
los helicopteros MI-17 matriculas MR-363 'y
MR-364 se incorporaron formalmente a esta
unidad.” (Constantino, 2021).

Para cubrir las necesidades estratégicas del
pais, el Alto Mando consider6 pertinente contar
con un escuadrén aeronaval de transporte que
brindara apoyo a las operaciones en la frontera
sur, fue asi como el 1 de febrero de 1998, el
escuadrén cambié de sede a la actual: Tapachula,
Chiapas, en los helipuertos de la Décimo Cuarta
Zona Naval (ZN-14). Y ya para el 27 de marzo de
2000 lo reubicaron en las actuales instalaciones,
es decir, en la Base Aeronaval de Tapachula.

Por acuerdo secretarial 073 de fecha 14 de
mayo de 2014, se cambiaron las matriculas
AMHT-213, AMHT-215, AMHT-216 y AMHT-221
a las vigentes: ANX-2213, ANX-2215, ANX-2216 y
ANX-2221, respectivamente. Esta Gltima aeronave
caus6 baja de este escuadrén el 21 de enero de
2016. De igual forma, el helicéptero matricula
ANX-2216 causé baja y alta en el Escuadron
Aeronaval de Operaciones Especiales, el 1
de febrero de 2016; fue reincorporado a este
escuadrén aeronaval el 1 de diciembre de 2018.

Finalmente, el 1 de mayo de 2015 por acuerdo

secretarial 076, el Cuarto Escuadron Ala Movil de
Exploraciéon y Transporte cambi6 su definicion a
Escuadron Aeronaval 822.
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Operaciones destacadas ———
* Operaciones de ayuda humanitaria

Los brazos de ayuda se han extendido a
naciones amigas, materializando operaciones mas
alla de las fronteras, uno de esos casos ocurrié en
1998, cuando se apoy6 a la hermana Republica
de Nicaragua: “El helicoptero MR-363 despegd de
Tapachula el dia 3 de noviembre para brindar
apoyo internacional debido al paso del huracén
Mitch por Centroamérica, después de hacer una
escala técnica en San José, Guatemala, donde
descargd una brigada de apoyo y lanchas Zodiac.
Luego prosiguid a Managua, para transportar
viveres y diversos tipos de carga hasta el dia 16
de noviembre, cuando regres6 a Tapachula.”
(Constantino, 2021).

En el 2001, a causa de las afectaciones
ocasionadas por el huracan  Michelle,
nuevamente se apoyé a la poblacion de
Nicaragua, lo cual le vali6 a la tripulacién la
condecoracion “Soldado de la patria”, impuesta
por el C. José Arnoldo Aleman Lacayo, Presidente
de ese pais.

El apoyo también ha llegado, incluso, al otro
lado del mundo, por ejemplo, en el océano indico,
en Indonesia, cuando en el afio 2004 durante la
contingencia provocada por un terremoto y un
tsunami que registraron un estimado de 200,000
muertes y miles de desaparecidos, considerada
como una de las catastrofes mas grandes de los
dltimos tiempos.

La costa de Guatemala, en el ano 2010, fue
impactada por la tormenta tropical Agatha,




ocasionando el desborde de rios y deslave
de caminos, de tal forma que se requirié de la
capacidad de carga de los helicopteros de este
escuadrén, lo cual sumado al entrenamiento y
habilidades de las tripulaciones, dio como
resultado el éxito de la mision encomendada.
Por tal mérito, la tripulacién de vuelo al mando
del entonces Capitdn de Fragata ANPA. H. José
Luis Garcia Martinez, se hizo acreedora a la
“Condecoraciéon Cruz de las Fuerzas del Aire”,
clase Unica, en la Base Militar de Retalhuleu,
otorgada por el Ingeniero Alvaro Colom
Caballeros, Presidente de tal nacion.

* Operaciones de auxilio a la poblacion civil en
casos y zonas de emergencia o desastre (Plan
MARINA)

La situacién geografica de México es blanco
de diversos fendmenos meteoroldgicos, entre
ellos tormentas tropicales, huracanes, lluvias y
sequias atipicas que han golpeado gravemente a
la poblacién, situaciones en las que este
escuadron se enorgullece de haber brindado
ayuda.

Asi es como desde 1997, en la primera
operacion de apoyo a la poblaciéon civil en
las costas de Chiapas, Oaxaca y Guerrero,
por efecto del huracdn Paulina: “Se llevaron
a cabo los primeros vuelos con carga de
eslinga® por parte de la Secretaria de Marina,
transportando carga en drea montanosa de
Guerrero (Constantino, 2021).

Un afno después (1998), por efectos de la
tormenta tropical Javier, la cual derribé torres de
alta tension de lineas eléctricas de importancia
estratégica, se requiri6 de la capacidad del
helicéptero MI-17 para efectuar operaciones
de carga externa, en apoyo a las brigadas de
la Comision Federal de Electricidad (CFE), para
“plantar” torres de alta tension, donde quedé de
manifiesto la gran habilidad y entrenamiento
de las tripulaciones participantes.

2. Diversos tipos de helicopteros llevan carga pesada en el
exterior, como si fueran una gria, para descargarla en el lugar
deseado, generalmente de dificil acceso.




El huracan Mitch (1998) también provocéd
torrenciales lluvias que azotaron la costa del
estado de Chiapas, por lo que fue necesario poner
en practica todas las capacidades del helicptero
MI-17 y el entrenamiento del personal naval.
Durante la manana del dia 8 de septiembre de ese
afo, despegé un helicéptero con el fin de atender
los llamados de auxilio que se presentaban a lo
largo de toda la costa, desde Puerto Chiapas
hasta Puerto Arista, en el estado sureno. Debido
a la intensa lluvia y la poca visibilidad, sélo pudo
reportar las afectaciones de la carretera principal

e indicar que todos los rios se encontraban
desbordados.

Por la tarde se realizé un vuelo de salvamento
en las inmediaciones del poblado de Acapetahua,
Chiapas, en donde una familia (papa, mamj,
y cuatro nifos) se encontraban sobre el techo de
su casa, la cual estaba rodeada por agua de un rio

desbordado; tal situacién no podia presentarse de
manera mds complicada, es decir, la casa estaba
rodeada por arboles de masde 20 metros de alturay
cables eléctricos, ademas de la lluvia continua
y el astro rey apunto de ocultarse. El rescate se
llev6 a cabo con éxito, para luego trasladar a la
familia a un lugar seguro, donde aterriz6 ya con
la obscuridad de la noche para después dirigirse
al aeropuerto de Tapachula, donde la torre de
control indicé lo siguiente: “No hay visibilidad.
Reporte cuando tenga pista a la vista. Las luces
tienen la maxima intensidad”. Y si, efectivamente,
la pista se pudo ver a menos de media milla; el
helicéptero aterrizé para despegar al siguiente dia
y continuar con el apoyo. (Constantino, 2021).

Al dia siguiente, 9 de septiembre de 1998,
la lluvia amain6 y empezaron a llegar mas
helicépteros al area de operaciones para auxiliar
a la poblacién. En uno de los vuelos del MR-364,



éste avisté que en un islote formado por el rio
Coatan, habia dos personas que necesitaban ser
evacuadas, por lo que procedi6 al rescate.

Debido a que el desbordamiento de los rios
derrib6 las torres de alta tension que proveian
energia eléctrica a varios lugares, incluyendo a la
Ciudad de Tapachula, Chiapas, hubo la necesidad
de emplear la eslinga de carga del helicéptero
MI-17 MR-364 para instalar durante cuatro dias,
torres de alta tensién y postes, con el fin de
restablecer el servicio eléctrico en la region.

Al término de la asistencia a la CFE, se
continué con la poblacién civil, esta vez en
Motozintla, Chiapas, lugar rodeado de altas
montafas, mismas que al haberse deslavado y
obstruir el acceso a muchos lugares habitados,
fue indispensable realizar entrega de viveres
(dos toneladas por vuelo) a lugares situados a
9,500 pies sobre el nivel medio del mar; con
estas maniobras se pudo comprobar para qué
y de qué esta hecho el helicéptero MI-17."
(Constantino, 2021).

—

En las costas de Jalisco el huracan Kenna,
de categoria cinco, caus6 destruccién en
el ano 2002. En el mes de septiembre del
mismo ano, el huracan Isidore. En octubre de
2003, la tormenta tropical Larry afecté la costa
de Chiapas. En octubre de 2005, el huracan
Wilma se hizo presente en el estado de Quintana
Roo. El huracan Lane, en agosto de 2006, en
las costas de Colima y Sinaloa. En todos estos
eventos se conté con la honrosa participacion
del escuadrén aeronaval que nos ocupa
en esta ocasion, apoyando asi el gran esfuerzo del
Plan MARINA.

El 4 de octubre de 2005 el huracan Stan, afectd
las costas de Veracruz y la zona montafiosa de
Chiapas, lo que provocé el desbordamiento del
rio Coatan: “El municipio de Tapachula fue uno
de los mas afectados, al igual que la ciudad,
localidad que contaba con el mayor nimero de
poblacion de esta regién (189,991 habitantes),
segln el conteo de poblacién del INEGI (2005),
viéndose afectadas 59 colonias, sobre todo en
la zona oeste de la ciudad, pero ocurriendo
un mayor impacto en 12 de ellas, ubicadas en las
mdrgenes del rio Coatan”(Sanchez, 2009).




Ante tal situacion “se efectuaron vuelos en la
ciudad de Tapachula, Chiapas, con el propdsito
de rescatar personas que se encontraban
en las colonias arrasadas por la inundacion.
Se efectuaron vuelos de transporte de viveres y
evacuacion de personal, asi como operaciones de
ambulancia” (Garcia, 2021).

El 17 de agosto de 2007, la Secretaria de
Gobernacion declaré en estado de emergencia
ocho municipios de Quintana Roo? debido
al préximo arribo del huracan Dean, el cual
impacto tierra en Mahahual el dia 20, afectando
la region sureste del pais: provocé dafos en la
infraestructura eléctrica, turistica y vias generales
de comunicacién. Ese mismo dia se le orden6 al
entonces Capitan de Corbeta C.G. PH. Carlos
Jiménez Rosete, comandante de la aeronave
MI-17 AMHT-221, para que despegara en apoyo
a los damnificados. La tripulacion de la aeronave
planifico la ruta, para luego despegar del aeropuerto
internacional de Tapachula, y después hacer
escala en la Aurora, Guatemala (sobrevol6 con
previa coordinacion internacional el espacio
aéreo de Guatemala y Belice) y posteriormente
llegar al aeropuerto de Chetumal; la intencién
fue arribar lo antes posible a este ultimo sitio,
en una direccién segura detrds del fenémeno
meteoroldgico. Ese mismo dia comenzé el
apoyo a la CFE, para la revisién de lineas de alta
tension que alimentaban la red de la ciudad. En
dias posteriores se efectuaron vuelos de apoyo
a la poblacién civil; la ayuda se extendié hacia
Campeche, para concluir en Naranjo, Veracruz,
por un periodo de 45 dias.

En octubre de ese mismo ano (2007), la
tormenta tropical Noel y el frente frio ndmero
dos, coincidieron en el Golfo de México,
ocasionando lluvias atipicas en los estados de
Veracruz, Campeche y principalmente Tabasco,
ademas de la zona montanosa de Chiapas,
provocando asi el desbordamiento del rio
Grijalva; una de las principales consecuencias
fue la inundacién de la Ciudad de Villahermosa.
Las aeronaves AMHT-2216 y AMHT-2221,
con sus respectivas tripulaciones, participaron
en diversos vuelos en apoyo a los damnificados,

3. Solidaridad, Benito Judrez, Cozumel, Isla Mujeres, Lazaro
Cérdenas, José Maria Morelos, Felipe Carrillo Puerto vy
Pthon P. Blanco. Retomado de: dof.gob_mx/nota_detalle.
php?codigo=4998254. Fecha: 28/08/2007.




I en la evacuacion de poblacién civil en colonias el
| Guayabal, Manga norte, Parrilla y Gaviotas, en las
| que seregistraron inundaciones de casi 10 metros.
De igual forma, se evacué una casa hogar en la
colonia Parrilla. Como resultado al esfuerzo del
personal que integré las tripulaciones de vuelo,
se les otorgdé una Mencién Honorifica; al mando
de la operacion estuvo el entonces Capitan de
Corbeta C.G. PH. Edy Alberto Meléndez Cedillo.

Una sequia atipica en 2012, en la Sierra
Madre Occidental en las Barrancas del
Cobre en Chihuahua, afect6 a varias
comunidades Tarahumaras, por lo que el
entonces Presidente Felipe Calder6n Hinojosa
orden6 que se materializara una operacién de
apoyo a la poblacion en esas comunidades,
estableciendo vuelos de transporte de viveres
con el helicoptero AMHT-2215, al mando del
Capitan de Corbeta C.G. PH. David Sanchez
Romero, desde Los Mochis, Sinaloa, a las
diversas comunidades afectadas, transportando
alimentos, medicinas y articulos de primera
necesidad, asi como a personal médico.

Ante las inundaciones provocadas en
noviembre de 2020 por efecto del huracan Eta,
que afect6 los estados de Tabasco y Chiapas, se
condujeron operaciones de apoyo a la poblacion
civil en la zona montafiosa norte del estado
de Chiapas, desde la Base Aérea de Copalar,
siendo muy valioso el apoyo brindado por la
aeronave matricula ANX-2215 vy su tripulacién;
tal operacion se efectud al mando del Capitan de
Navio IM. P. PH. Miguel Angel Sdnchez Benito,
actual Comandante del Escuadrén Aeronaval 822.

* Operaciones de apoyo a dependencias
federales, gobiernos estatales o municipales e
instituciones de investigacion.

Dentro de estas operaciones cabe enfatizar
la participacion en operaciones de apoyo al
ecosistema, tales como la extincién de incendios
forestales y la salvaguarda del medio ambiente
(en apoyo a otras instituciones).




/

Los incendios forestales dafan gravemente
el ecosistema. Asi, cada ano se pierden grandes
extensiones de bosque y selva en el mundo. El
helicoptero MI-17, tiene la capacidad de efectuar
operaciones contra incendio (con helibalde?)

y apoyar al personal de brigadistas. En 2005
un incendio en el volcan Tacana, en Chiapas,

arras6 con 20 hectareas de bosque de pino, para
lo cual se transportaron 20 toneladas de hielo
para apoyar la extincién del fuego.

Por otra parte, del 2017 al 2018, se apoy6 al
gobierno en programas para combatir el hambre
en zonas marginadas (Marquez de Comillas,
Benemérito de las Américas, Nuevo Orizaba,
Frontera Corozal y otros).

N - ) o -

3. Recipiente rigido o flexible transportado por un helicéptero y
utilizado para arrojar agua sobre el fuego, con o sin supresores
o retardantes.

Las operaciones en apoyo a los brigadistas
de la Comisién Nacional Forestal (CONAFOR),
han sido variadas, las mds destacadas son: en
Guatemala (2009); las reservas de la bidsfera
de la Sepultura, en Chiapas (2008, 2011 vy
2012); reserva de la bidsfera de Sian Ka’an, en
Yucatan (2013); reservas de la bidsfera el Triunfo,
Encrucijada y candn la Venta, en Chiapas (2019);
canon del Sumidero, reserva de la bidsfera la
Sepultura, reserva de la biosfera del Ocote,
la Concordia y Cintalapa, en Chiapas (2020).

“El 23 de febrero de 2009, volamos de
Tapachula a Quetzaltenango para efectuar apoyo
a brigadistas sudamericanos en la contencién
de un incendio forestal en el cerro Pecul,
en Guatemala, a 5,000 pies de altura; el agua
fue extraida del lago Atitlan” (Constantino, 2021).




El escuadrén, en apoyo a organizaciones no
gubernamentales (ONG), en el 2008 efectud
vuelos en el estado de Quintana Roo, con el
propésito de efectuar un levantamiento para
evaluar la reserva de agua potable contenida en el
subsuelo de la peninsula de Yucatan.

En mayo de 2012, la reserva de la biosfera de
Sian Ka’an (en la costa caribena de Quintana Roo)
se vio amenazada por una serie de incendios
forestales, los  cuales  desafortunadamente
devastaron cerca de 2,500 hectireas de selva
tropical, afectando gravemente el ecosistema; por
lo que el Alto Mando de la Armada de México
ordené que el helicéptero matricula ANX-2215
efectuara vuelo del aeropuerto de Veracruz a la
ciudad de Chetumal, con la misién de efectuar
operaciones de combate de incendios forestales,
con el empleo del helibalde. Después de un
mes de operaciones, las cuales incluyeron
transporte  de brigadistas a puntos donde
habia focos del incendio, asi como descargas
de agua, en coordinacién con la Comisién
Nacional Forestal (CONAFOR), se logr6 controlar
el siniestro. Debido a lo anterior, el gobierno
estatal de Quintana Roo, otorgd un reconocimiento
al personal que integré la tripulacion de la citada
unidad aeronaval.

Las reservas de la biosfera del cafi6on del
Sumidero y la Sepultura, en mayo de 2020, durante
la temporada de sequia, se vieron afectadas
por incendios forestales, por lo que personal de
brigadistas de CONAFOR 'y las instituciones
del gobierno federal unieron esfuerzos para
mitigar el citado fenémeno. La institucién naval
brindé apoyo con operaciones de contra incendio
dentro del candn, lo que debido a las condiciones
de viento y drea restringida para la maniobra,
fueron un gran reto para la tripulacion de vuelo
que participd en esa ocasion. Cabe destacar que
las corrientes de viento que se forman dentro del
canon, la altitud a la que se encuentra, asi como
algunos obstaculos, demandaron la potencia
de la maquina y la preparacion de la tripulacién
para cumplir con éxito y seguridad la mision.
Como resultado de tal operacién, el gobierno del
estado de Chiapas le otorgd reconocimientos
al personal por su importante participacion.




* Operaciones de bisqueda y rescate

Dentro de las operaciones para salvaguardar
la vida humana en la mar, el Escuadréon 822
ha efectuado de manera exitosa rescates en
alta mar, ejemplos de ello son los siguientes:

El 17 de diciembre de 2009, se ordend la
bisqueda y rescate de naufragos a 90 millas
nauticas al oeste de Tapachula, Chiapas; se logro el
rescate de cuatro elementos que se encontraban
en una balsa color naranja.

El 6 de mayo de 2016, la tripulacién del
helicoptero ANX-2216, efectu6 el salvamento
de un pescador herido, a bordo del buque de
bandera nacional Don Francisco R. VII.

Demostrando alto grado de entrenamiento,
se efectu6 una evacuaciéon médica gracias

a la maniobra de torno*, de una persona
que presentaba un evento vascular cerebral
isquémico transitorio y su acompafante, ambos
de nacionalidad suiza, quienes se encontraba a
bordo del buque crucero Amadea, con bandera
alemana, el cual navegaba a 87 millas nduticas de
Puerto Chiapas. Esta operacion corrié a cargo
de la tripulacién del helicoptero ANX-2213,
al mando del Capitan de Navio IM. P. PH. Miguel
Angel Sanchez Benito.

Muchas mujeres y hombres han aportado su
experiencia, valentia, sacrifico y conocimientos
durante este cuarto de siglo para llevar en alto
el nombre del Cuarto Escuadron Ala Movil de
Exploraciéon y Transporte (ESCAN-822)

Cada uno de quienes hemos sido participes
de las operaciones materializadas en esta unidad,
nos sentimos orgullosos de haber colaborado

. Maniobra de torno: El socorrista se coloca a la espalda de la
victima, un brazo forma una linea recta a lo largo de su pecho
y la mano le agarra el mentén. Con la otra mano sostiene la
nuca y parte posterior de la cabeza. Una vez asf, el socorrista
aprieta firmemente a la victima contra su pecho y nada de
espaldas con patadas alternas. El objetivo es que el cuello y
el térax queden alineados para que, una vez llegada la camilla,
colocarle en ella con los menos movimientos posibles.




con éxito y mirar reflejado el resultado del
arduo trabajo, en los logros institucionales.

Este articulo estd dedicado a todas las
personas que en su momento cooperaron con
abnegacion y esfuerzo para alcanzar el éxito
de cada mision, y a la aviacion naval mexicana

en general; ya que esta unidad forma parte de
un sistema en donde sin la interaccién del
personal naval no hubiera sido posible dejar
huella en cada lugar donde ha aterrizado.
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Sistema Nacional de Busqueda
y Rescate Maritimo
de la Armada de México
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eanudando la semblanza histérica, sobre como

naci6 a nivel mundial el Sistema de Busqueda

y Rescate Maritimo (SAR) y la manera en que

se ha consolidado en nuestra instituciéon, es
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SAR... para continuar su historia
en nuestro pais

® O OO0O0

El 10 de septiembre de 1996, se creé por
acuerdo presidencial y se publicé en el Diario
Oficial de la Federacién (DOF), la Comision
Intersecretarial de Seguridad y Vigilancia
Maritima y Portuaria (CONSEVI), integrada por
las Secretarias de: Turismo (SECTUR), Energia
(SENER), Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT), MARINA, asi como la de
Comunicaciones y Transportes (SCT). La citada
comisioén es de caracter permanente y su objetivo
es la “...coordinacién y supervision de las
funciones o actividades en materia de seguridad
y vigilancia maritima, portuaria, pesquera,
turistica nautica y energética...”. Ademas, por
mencionar algunas de sus competencias, resaltan
las de “evaluar y proponer las medidas necesarias
para garantizar que, desde el punto de vista de la
seguridad de la vida humana, toda embarcacién y
artefacto naval sea idéneo para el servicio que se les
destine”, también la de “proponer mecanismos de
divulgacién de los reportes de las condiciones
meteorolégicas en los litorales mexicanos”, asi
como de “mejoras a las infraestructuras maritima
y portuaria; a las condiciones de seguridad de
las embarcaciones y artefactos navales, a los
elementos usados en el turismo ndutico, asi
como establecer medidas que tiendan a evitar
accidentes maritimos y siniestros”, entre otras’.

El 3 de septiembre de 2007, las Secretarias
de Marina y de Comunicaciones y Transportes,
firmaron el acuerdo de colaboracién “SEMAR-
SCT”?, con el fin de garantizar la proteccion,
seguridad y prosperidad maritima y portuaria, con
el cual aceptaron y acordaron lo siguiente:

® Que la Secretaria de Marina es la autoridad
ejecutora de los convenios internacionales
en materia de proteccion maritima, de la
misma forma que de busqueda y rescate,
para la aplicacién del convenio SOLAS vy el
cédigo internacional PBIP?, sin perjuicio de las
atribuciones coadyuvantes que en esta materia
tiene conferidas la Secretaria de Comunicaciones
y Transportes.

® La creacion de los Centros Unificados para
la Atencién de Incidentes Maritimos vy
Portuarios (CUMAR), con igualdad de autoridad
para las Capitanias de Puerto y Mandos
Navales correspondientes, para trabajar en
forma coordinada por el bien del pais.

® La participacion conjunta
proponer y modificar el
de Proteccion de los Puertos.

para analizar,
Plan General

® E| reconocimiento y posterior creacion de un
Control Naval de Trafico Maritimo, el cual
abarca indudablemente el Control de Trafico
Maritimo que tienen las autoridades de las
Capitanias de Puerto.

® Que el Mando Naval que corresponda, tiene
a su cargo el cumplimiento y ejecucion
de las funciones competentes de los
Centros Coordinadores de Rescate Maritimo
(MRCC) y de la Autoridad de las Fuerzas
de Proteccién (SFA), establecidas por
la Organizacién Maritima Internacional, de la
cual nuestro pais es Estado Parte, en
consecuencia, las actividades y operaciones
para la proteccién maritima, busqueda vy
rescate en la mar, corresponden Unica
y exclusivamente a esta institucion.

A

1. Articulo primero; segundo fraccion V, X y Il respectivamente; del acuerdo por el que se crea la Comision Intersecretarial de Seguridad
y Vigilancia Maritima y Portuaria (1996). Diario Oficial de la Federacién. Recuperado de: http:/www.dof.gob.mx/nota_detalle.
php?codigo=4899192 &fecha=10/09/1996 Fecha de consulta: 26 de noviembre de 2020.

Firman SEMAR y SCT un convenio para la creacién de Centros Unificados para la atencidn a incidentes maritimos y portuarios (2007).

2. Comunicado de Prensa 114/07 del 3 de septiembre de 2007. Secretaria de Marina. Recuperado de: http://www.semar.gob.mx/boletin/2007/

bol_114_07.htm Fecha de consulta: 26 de noviembre de 2020.

3. Es un Cédigo Internacional para la Proteccion de los buques y de las instalaciones portuarias, adoptado por la Organizacién Maritima
Internacional (OMI), que nace como respuesta a los ataques terroristas del 9/11 en contra de los Estados Unidos de Norteamérica. Entre
sus principales objetivos, resalta el “detectar y evaluar las amenazas para la proteccién maritima y tomar medidas preventivas contra
los sucesos que afecten a la proteccion de los buques e instalaciones portuarias utilizados para el comercio internacional”. Informacién
obtenida de: Guia Rapida para principiantes Cédigo P.B.I.P. (s.f.). Empresa Portuaria Nacional Nicaragua. Recuperado de: http://portalcip.
org/wp-content/uploads/2019/06/Easy-Guide-for-Beginners-on-I1SPS-Code-SPAN.pdf Fecha de consulta: 26 de noviembre de 2020.



Por lo anterior, es primordial estar enterados
de que el 19 de diciembre de 2016, se public
en el DOF, la reforma a la Ley de Navegacion
y Comercio Maritimos (LNCM), cuyo articulo
163 senala que: “la organizacién y direccion
del Servicio de Bulsqueda y Rescate para la
salvaguarda de la vida humana en las zonas
marinas mexicanas corresponderd a la Secretaria
de Marina, conforme a lo dispuesto en el articulo
8 Bis, fraccion XV de esta Ley”*, ademds indica
que esta institucion “determinara las estaciones
de busqueda y rescate que deban establecerse en
los litorales, de conformidad con lo dispuesto
en el reglamento respectivo”. También es
importante conocer la reforma al articulo
161, que a la letra dice: “cuando se lleven a cabo
operaciones de bulsqueda, rescate o salvamento,
deberd hacerse del conocimiento de MARINA
de inmediato mediante los medios electrénicos
disponibles y por escrito en el primer puerto de
arribo dentro de las veinticuatro horas siguientes
de la llegada de éste”.

Asi, el 19 de mayo de 2017, el Congreso
General de los Estados Unidos Mexicanos decreté
y publicé en el DOF, las reformas y adiciones a
los siguientes articulos:

® E| articulo 30, fraccion VIl de la Ley Organica
de la Administracién Puablica Federal (LOAPF),
indica que corresponde a la Secretaria de Marina:
“Mantener el Estado de derecho en las zonas
marinas mexicanas, costas y recintos portuarios,
ejerciendo funciones de Guardia Costera a través
de la Armada”.

@ El articulo 2, fraccién IV Bis de la Ley Organica
de la Armada de México (LOAM), senala que
son atribuciones de la Armada de México:
“Ejercer funciones de Guardia Costera para
mantener el Estado de derecho en las zonas
marinas mexicanas, costas y recintos portuarios,
ademas de la seguridad y proteccién maritima, a
través de acciones de vigilancia, verificacion,
visita, inspeccién u otras acciones previstas en las
disposiciones juridicas aplicables”.

Pero ;por qué el término
de Guardia Costera?
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En relacion con las citadas reformas
mencionadas a la LOAPF y la LOAM, el 25 de
abril de 2017, la LXIlI Legislatura de la Camara
de Diputados, en su Gaceta Parlamentaria nimero
4766-V, dictamind, entre varios asuntos, que el
objetivo de las reformas es “...dotar a la Secretaria
de Marina, de mejores y mayores elementos
juridicos para cumplir con las atribuciones
asignadasporel Estado para lavigilancia, seguridad
y proteccién maritima...” y que para realizar las
tareas de mantenimiento del Estado de derecho,
se requiere “de una organizacion con personal
altamente capacitado y medios especializados,
con capacidad de presencia permanente en
todo el territorio maritimo nacional para lo cual,
el Estado mexicano cuenta con la Armada de
México, misma que es organizada, administrada
y preparada por la Secretaria de Marina...”®.

4. La LNCM en su articulo 8 Bis, fraccién XV indica, que entre las diversas atribuciones de la Secretaria de Marina, le corresponde “dirigir,
organizar y llevar a cabo la bisqueda y rescate para la salvaguarda de la vida humana en el mar en las zonas marinas mexicanas, asi como
coordinar las labores de auxilio y salvamento en caso de accidentes o incidentes de embarcaciones y en los recintos portuarios”, tomando
en cuenta que debera hacerse “sin prejuicio de las demds atribuciones que correspondan a otras dependencias de la Administracion

Publica Federal”.

5. Decreto por el que se reforman, adicionan y derogan diversas disposiciones de la Ley Orgéanica de la Administracion Piblica Federal, de
la Ley de Navegacion y Comercio Maritimos y de la Ley de Puertos. Diario Oficial de la Federacién. SEGOB. Recuperado de: https:/www.
dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5606867 &fecha=07/12/2020 Fecha de consulta: 27 de enero de 2021.

6. Gaceta Parlamentaria (2017). Cdmara de Diputados LXIII Legislatura. Comisién de Gobernacién Nimero 4766-V. Recuperado de: http://
gaceta.diputados.gob.mx/PDF/63/2017/abr/20170425-V.pdf Fecha de consulta: 26 de noviembre de 2020.



Asimismo, con la intencion de emplear un
término acorde y que defina de manera apropiada
las funciones atribuidas a la Secretaria de
Marina para mantener el Estado de derecho en
las zonas marinas mexicanas, mismas que son
ejercidas a través de la Armada de México, se
tom6 la decisiéon de que el término adecuado
es el de “Guardia Costera”, en el entendido de que
son funciones’ relacionadas exclusivamenteal
ambito maritimo y que el mencionado término es
una funcién reconocida, tanto para nuestro
pais como a nivel internacional, con el fin de
llevar a cabo las tareas de bdsqueda y rescate en
la mar en los paises que cumplen con las
condiciones de un Estado riberefo®.

Con base en lo anterior, el Alto Mando de
esta institucion dispuso que “los buques tipo
Patrulla Costera y Patrulla Interceptora de la
Armada de México, sean empleados para
desempenar misiones en el ejercicio de las
funciones de Guardia Costera”, a fin de atender
a la necesidad de establecer un distintivo que
identifique ante la poblacion, los buques
que desempefien este servicio, en cumplimiento a
las funciones asignadas a la Secretaria de Marina
y ejecutadas a través de la Armada de México.’

—
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Organizacion del Sistema de Busqueda,
Rescate y Vigilancia Maritima
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De manera operativa, este sistema contempla
el empleo de los medios con los que la institucion
cuenta para la salvaguarda de la vida humanaen la
mar, talescomobuques, aeronaves, embarcaciones
de alta velocidad y personal capacitado; ademas,
los dota con el equipamiento, procedimientos
y entrenamiento necesarios para ejecutar de forma
eficiente las operaciones de Busqueda, Rescate
y Vigilancia Maritima.

Por otra parte, desde un dangulo administrativo
y afin de responder de manera inmediata y efectiva
las [lamadas de auxilio, se han ejecutado diversas
acciones para el impulso y perfeccionamiento del
Sistema Nacional de Bisqueda y Rescate Maritimo
de esta institucion, a través de la Subseccion de
Biisqueda y Rescate, perteneciente a la Seccion
Tercera del Estado Mayor General de la Armada,
cuya misién es el desarrollo y promulgacion de
la doctrina de Busqueda y Rescate, ademas
de establecer los mecanismos de organizacién del
sistema SAR; de igual manera, es el designado
como el Centro Coordinador de Bisqueda
y Rescate Maritimo Nacional NMRCC-MEXICO)
en el Centro de Mando y Control del Estado
Mayor General de la Armada, el cual coordina
y da seguimiento a las operaciones de Bisqueda y
Rescate dentro de las Zonas Marinas Mexicanas.

7. Otras funciones son: proteccién maritima y portuaria; vigilancia en zonas marinas y costas; cumplimiento del orden juridico en zonas
marinas; proteccién al trafico maritimo; proteccién de recursos marinos; prevencién y control de la contaminacién marina y la vigilancia

y proteccién del medio ambiente marino.

8. Un Estado riberefio es aquel que cuenta con litoral maritimo, o bien, colinda con un rio o lago internacional y ademas, ejerce su soberania

o jurisdiccion sobre estos espacios.

9. Directiva EMGA 036/17-DIROPS 034/17. Distintivo de Guardia Costera en Buques de la Armada de México (2017). Armada de México.

Fecha de consulta: 26 de noviembre de 2020.



Es asi como, para mejorar la calidad y efectividad de la respuesta
de la Armada de México ante las emergencias maritimas y para la
salvaguarda de la vida humana en la mar, en la actualidad se han
realizado las siguientes acciones.

@ Existen 33 Estaciones de Biisqueda, Rescate y Vigilancia Maritima
(ENSAR) en ambos litorales del pafs, mismas que cuentan con los
medios adecuados para desarrollar las actividades de busqueda,
rescate y vigilancia maritima en tiempo y forma.

@ Se creo con fecha 1 de septiembre de 2007, la Escuela de Biisqueda,
Rescate y Buceo (ESBUSREB), con sede en la Octava Region Naval
en el puerto de Acapulco, Guerrero, con el fin de sistematizar la
capacitacion y entrenamiento del personal destinado a desarrollar
las acciones de busqueda y rescate.

® Se desarrollaron e implementaron los procedimientos vy
mecanismos de coordinacién a nivel nacional e internacional
necesarios para recibir y transmitir informacién y dar seguimiento
en forma oportunaa las llamadas de socorro o informacion
relativa a emergencias maritimas, aéreas y terrestres a lo largo
del territorio nacional.




Aspectos fundamentales en el impulso
del Sistema de Busqueda y Rescate
a cargo de la Armada de México
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Creacion de Estaciones Navales de Busqueda,
Rescate y Vigilancia Maritima (adicionales
a las 33 ya existentes).

Organizaciéon y optimizacién de las
operaciones SAR.

Adquisicién de equipo especializado.

Implementacién de la doctrina apegada al
sistema SAR internacional.

Estandarizacion en los principios, conceptos

y procedimientos SAR, para capacitar al
personal naval.

iA nadar en cifras!"®
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ENSAR en el Golfo de México y Mar Caribe: 11.
ENSAR en el Océano Pacifico: 22.

Nadadores de Rescate desde Helicoptero: 94.
Nadadores de Rescate de Superficie: 190.

Cantidad de Nadadores de Rescate que se
| graddan por afo en la ESBUSREB: 26.

® Cantidad de personas rescatadas desde el 2007
| alafecha: 10,499.

10. Informacién actualizada a diciembre de 2020.




Es asi que con acciones contundentes, se brinda respuesta
inmediata a las personas que corren peligro en el mar, a través de las
operaciones de blsqueda y rescate, donde con el firme objetivo de
salvaguardar la vida humana en la mar, el personal naval, gracias al
Sistema de Busqueda y Rescate, hace todo lo necesario para salvar
lo més importante: jla vida! @
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Centro de Alerta de Tsunamis

Aplicacion (app) del Centro de Alerta de Tsunamis

éxico es uno de los paises con mayor actividad sismica del mundo.
Se sitda en la unién de tres de las mas grandes placas tecténicas,
es decir, una de las regiones sismoldgicas mds activas del
planeta Tierra. El movimiento relativo de estas placas de la corteza
provoca frecuentes terremotos y ocasionales erupciones volcanicas.
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La sismicidad en la Repulblica Mexicana se
debe principalmente a dos aspectos:

1) Su territorio se localiza en una de las zonas
tecténicas mas activas del planeta, donde
las placas tecténicas del Pacifico, de Rivera,
de Cocos, de Norteamérica y del Caribe,
interactdan de diversas formas.

2) Debido a fallas geolégicas regionales y
locales que corren a lo largo de varias
entidades federativas.

En relacion con lo anterior, “un tsunami
es una secuencia de olas que se producen
por terremotos en el fondo marino; por
deslizamientos  submarinos; erupciones de
volcanes sumergidos y con menor frecuencia por
el impacto de meteoritos”'. Es asi como la zona
costera que comprende los estados de Jalisco
a Chiapas es la mas vulnerable ante el embate de
tsunamis, debido al choque de placas que forman
una zona llamada de subduccion, la cual es la
principal fuente de formacion de tsunamis en
México.

Figura 12

Es importante mencionar que México esta
expuesto al embate de tsunamis por sismos fuertes,
capaces de causar pérdidas significativas tanto de
vidas humanas como de bienes, como ejemplo
se tiene el sismo del 19 de septiembre de 1985
frente a las costas de Michoacdn, que gener6 un
evento de tsunami, mismo que caus6 dafios en
esta entidad, asi como en Colima y Guerrero.
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1. https://digaohm.semar.gob.mx/cat/tsunami.html#:~:text=
Un%2Tsunami%20es%20una%20secuencia,por%?2 0el%20
impacto%20de%20meteoritos.

2. Figuratomadade:TectonicaactualdeMéxicohttp://bibliotecadigital
.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/141/htm/sec_6.htm

Los eventos mundiales de tsunamis durante
los dltimos 20 anos propiciaron en muchos
paises, incluido México, la implementacion
y reforzamiento de acciones en materia de
proteccion civil y respuesta a emergencias,
ejemplo de ello es la integracion del Sistema
Nacional de Alerta de Tsunamis (SINAT),
conformado por las Secretarias de Seguridad
y Proteccién Ciudadana (SSPC), de Marina
(MARINA), y de Comunicaciones y Transportes
(SCT), asi como por la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) y el Centro de
Investigacion Cientifica y de Educacion Superior
de Ensenada, Baja California (CICESE).

Los objetivos fundamentales del SINAT son:

“Vigilar y alertar sobre la ocurrencia de

tsunamis generados en cualquier parte del

mundo que puedan afectar al territorio
nacional;

e Generar informacién y conocimiento que
permita determinar el nivel de riesgo de los
litorales del pars;

e Fomentar una cultura de autoproteccion
para que la poblacién conozca las medidas
que debe adoptar ante la ocurrencia de un
tsunami, y

e Capacitar a las unidades estatales vy

municipales de proteccién civil sobre las

acciones que deben aplicar para enfrentar
una emergencia producto del impacto de
un tsunami en nuestro pais”3.

El Sistema Nacional de Alerta de Tsunamis
cuenta con un centro operativo denominado
Centro de Alerta de Tsunamis (CAT), creado el 19
de septiembre de 2011, por acuerdo publicado
en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) el 8
de mayo de 2012, con el objetivo de operar un
sistema de deteccion, monitoreo y prondstico, que
proporcione la informacién oportuna por medio
de boletines informativos, de alerta, seguimiento
o cancelacion sobre la generacion de tsunamis
lejanos, regionales y locales, que afecten las
costas del territorio nacional y que permita a su
vez mitigar los efectos de tsunamis, para salvar y
reducir la pérdida de vidas y bienes materiales.
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3. http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5250436&
fecha=08/05/2012



El CAT opera las 24 horas de los 365
dias del ano, con el objetivo de monitorear
fuentes de informacion sismica y el nivel del
mar, para generar y enviar boletines de tsunamis
a los demas integrantes del Sistema Nacional
de Alerta de Tsunamis, a fin de que tomen acciones
ante la ocurrencia de este tipo de fenémenos, y asi
salvar o reducir la pérdida de vidas y de bienes.

Para determinar la magnitud de los tsunamis,
se apoya con informaciéon mareografica y de
sismicidad, misma que es monitoreada a través
de portales institucionales, los cuales cuentan
con interconectividad con los encargados
del procesamiento de datos sismologicos vy
mareograficos.
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El CAT recibe informacién sismica y del nivel
del mar en tiempo real. La informacién sismica
la recibe del Servicio Sismolégico Nacional (SSN)
y de otras instituciones internacionales tales
como el Sistema de Alerta Sismica Mexicana
(SASMEX), el Centro de Alerta de Tsunamis del
Pacifico (PTWC), el Servicio Geolégico de los
Estados Unidos (USGS), y la Red Sismica Integrada
de California.

La informacién del nivel del mar se recibe de
las redes mareogréficas de la Secretaria de Marina
(MARINA), la UNAM, el Instituto Mexicano del
Transporte (de la SCT), y el CICESE.

Dentro del conjunto de acciones relacionadas
con la gestion del riesgo de desastres, los Sistemas
de Alerta Temprana son uno de los elementos
principales, ya que contribuyen, efectivamente,
a evitar la pérdida de vidas y disminuir el
impacto econémico y material en las poblaciones
vulnerables y afectadas por tales eventos
destructivos.

La eficacia de estos Sistemas de Alerta
Temprana se fundamenta en el conocimiento de
la existencia de riesgos, en la activa participacion
de las comunidades en un compromiso
institucional que involucra a la educacién como
factor indispensable para la toma de conciencia
ciudadana y la diseminacién eficiente de las
alertas, ademas de garantizar una preparacion
constante.

Ahora bien, en relacion con los Sistemas de
Alerta Temprana, las [lamadas aplicaciones (app)
para celulares se estan consolidando como una
gran herramienta. La velocidad con las que han
crecido las plataformas digitales definitivamente
ha significado un cambio en los modelos de
comunicacion tradicionales. Gracias a su rapidez
y bajo costo, las redes sociales, portales web y
aplicaciones mdviles han hecho que cada vez
mas personas estén conectadas en caso de una
emergencia.

El objetivo de una aplicacién es facilitar en
cualquier momento la resoluciéon de una tarea
determinada o ayudarnos en operaciones vy
gestiones cotidianas; en el caso que nos ocupa,
estar oportunamente informados de la generacién
de algln tsunami que pudiera ocasionar dafos en
costas nacionales.
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Aplicacion del Centro de Alerta de Tsunamis
de la SEMAR

Con estas consideraciones, el centro operativo
del Sistema Nacional de Alerta de Tsunamis,
desarroll6 la aplicacién “TSUNAMI MX"4, como

una solucién informatica movil en teléfonos
inteligentes, para recibir informacién oportuna y
veraz de la generacion de tsunamis que pudieran
ocasionar dafos en costas mexicanas y alertar a
la poblacioén.

LLOLOLLLOLLOLLOLOLLOLO

4. La cual es completamente gratuita.




La puesta en operacion de esta aplicacién, en
julio de 2020, consistié en conjuntar informacion
sismica y de variaciones del nivel del mar,
para establecer las condiciones en que se pudiera
presentar un tsunami, ademas de contar con
un sitio para consultar los boletines por alertas
de tsunamis generados por el Centro de Alerta de
Tsunamis de la Secretaria de Marina.

La aplicacién ofrece informacién en tiempo
real sobre la ubicacion geogréfica e intensidad de
los sismos registrados en territorio nacional y sus
cercanias, que puedan ocasionar fluctuaciones
notorias en el nivel del mar.

En prevencion a las afectaciones de un evento
de gran magnitud que pudiera provocar un tsunami
en costas nacionales, la aplicacién “TSUNAMI
MX” permite generar y enviar los boletines de
tsunamis (informativos, de alerta, de seguimiento
y cancelacion) en menor tiempo, por parte de los
operadores del CAT.

La citada aplicacion se convirtié rapidamente
en una herramienta para la oportuna generacion
de informacién tsunamigénica en las costas
nacionales, automatizando la elaboraciéon de
boletines y soslayando posibles equivocos
de edicién. Por otra parte, también existe una
mejor y mayor eficiencia del CAT, en cuanto a
la edicién y envio de boletines, prospectando
asi una mayor difusion y alcance a la poblacion,
ademas de aprovechar las redes celulares para
informar en el menor tiempo posible a los
responsables de la gestion de riesgo y al publico
en general, para su autoproteccién en caso de
presentarse el fenémeno. De esta manera se tiene
un acceso rapido y sencillo a la informacién
que reduce la incertidumbre de los habitantes
en las zonas costeras en riesgo.

Esta aplicacion esta disenada para ejecutarse
en teléfonos inteligentes (smartphone) y tabletas.
Las plataformas de distribucion para descargarla
dependen del sistema operativo de cada teléfono
movil (Android, iOS o Huawei).
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Bienvenido

Omitir

Una vez descargada la aplicacion y darse
de alta como usuario por medio de un correo
electrénico, al abrirla muestra los datos del
dltimo boletin emitido en la pantalla principal,
asimismo, presenta un mapa de la Republica
Mexicana con el epicentro del sismo, marcado
con un simbolo pequeiio de color rojo; al
mismo tiempo, dentro de un cuadro con fondo
blanco, exhibe datos tales como: la fecha
y hora local y la GMT , la magnitud del sismo,
las coordenadas del epicentro, localizacién vy
profundidad, y finalmente, indica la fuente de los
datos sismicos.
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Lecaticacion

Dentro de esta pantalla principal, en la parte
superiorderecha, al oprimirelicono querepresenta
un documento, se abre el dltimo boletin emitido

que contiene los datos generales del sismo y del
tsunami, con todo y una evaluacién del mismo. En
esta seccion, para comodidad del usuario, permite
aumentar y disminuir el tamano de la fuente del
texto al oprimir los iconos correspondientes.
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Boletin

SOLETIN INFORMATIVO NUMERO @1

CENTRO ©OE
(CAT-SEMAR)

ALERTA DE  TSUNAMI

FECHA ¥ MORA DE EMISION: 62 d
novienbre de 2020, 17:51 bhrs,
8§, (23:51 hrs, "27).

DIRIGIDO EXCLUSIVAMENTE A LAY
AUTCRIDADES CIVILES Y MILITARES.

LAS ACCIONES EM RESPUESTA A ESTH
BOLETIN SON RESPONSABILIOAD D
LAS AUTORIDADES CORRESPONDIENTES.

INFORMACION DEL SISMO (confirmad
por el SSN)

TIEMPO DE ORIGEN DEL SISMO: @2 o
novienmbre de 2020, 17:25 hrs,
"S*, (23:28 hrs. “27).

REGION DEL EPICENTRO: 93 km »
SURCESTE de TAPACHULA, CHIS
LOCALIZACION: 14.48 N, 93.0 W
PROFUNDIDAD: 18 km

MAGNITUD: 5.0

INFORMACION DEL TSUNANI

EVALUACTON : EN

AADAATENTOTTANE v

Por otra parte, dentro de la pantalla principal
de la aplicacién abierta, del lado superior
izquierdo al presionar el icono que representa un
mend, se despliega una pantalla donde se muestra
el nombre del usuario con el correo electrénico
que fue dado de alta para la aplicacién, y
debajo de estos datos se presenta un menu
con el siguiente contenido: Sismos Anteriores,
Informacién sobre Tsunamis y Cerrar la Sesion.
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Slsmos anterfores

Mnformacién sobre tsunamis

Al presionar la pestafia Sismos Anteriores,
muestra una relacion de eventos sismicos,
encabezandolos el mas reciente, ademas de
tales como: la magnitud del sismo, la cual se
presenta dentro de un circulo del lado izquierdo,
relacionada con una paleta de colores, la cual
distingue los sismos iguales o mayores a magnitud
7.0, con el color rojo, mientras que con color
anaranjado se distinguen los menores a esta
magnitud. Del lado derecho, con letras negras
indica la fecha y hora local, las coordenadas del
epicentro y la profundidad, finalmente muestra en
letras de color gris el tipo de boletin emitido para
ese evento (el cual puede ser: local, regional y
transocednico), la referencia geografica en tierra
mas cercana al epicentro, la fuente de los datos
sismicos, y si se emiti6 o no un boletin para tal
evento.



ocmn

<« Sismos anteriores
2020-11-02
17:28

T4, 48N 92.0W Prof.: 10 kmn

A 93 km al SURDESTE de
TAPACHULA CHIS

Tipo: LOCAL

Fuoente: UESNMexico

Aoletinex: 34 Bolotin envado: §
2020-10-29
13:0%

138N 90.24W Prof.: 10 km

A 228 km of SURESTE de CD
HIDALGO. CHiS

Fuente: Twitter (SismologicodMX

Tipo. REGIONAL

Boletin anviado

Balesnes No

2020-10-25
06:47
14.55N 92.8W Prof.: 25 ke

A 25 km al SUROESTE de
TAPACHULA CHIS

Tipa: LDTAL

Fuente. Twitter @SsmologicodX
Boletinesx: St Bolotin enviado
2020-10-19 Tse: N/D
15:55 2
S4.TN159.6W Prof.: 41 lon

En esta misma ventana, al presionar cualquier
evento relacionado, se despliega una pantalla
denominada Detalle del sismo, el cual contiene un
mapa de la Republica Mexicana, con el epicentro
del sismo marcado con un simbolo pequefio de
color rojo en forma de globo; al mismo tiempo
dentro de un cuadro de fondo blanco muestra
datos tales como: la fecha, hora local y en la
GMT, la magnitud del sismo, las coordenadas del
epicentro, la localizacion y profundidad y para
finalizar, la fuente de los datos sismicos. Dentro
de esta pantalla, en la parte superior derecha, al
oprimir el icono que representa un documento,
se abre el boletin emitido para el evento
seleccionado. Al oprimir la flecha en la parte
superior con direccién a la izquierda, nos lleva
a la relacién de eventos sismicos, e igualmente,
al oprimir la flecha en la parte superior izquierda
con direccion a la izquierda, nos conduce a la
pantalla principal de la aplicacion.
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Por Gltimo, al oprimir la pestana Cerrar Sesion, El Centro de Alerta de Tsunamis aprovecha
cierra la aplicacion. este espacio para hacer una atenta y cordial
invitacion al publico interesado, para descargar y
utilizar esta aplicacion, la cual es una herramienta
fundamental, sobre todo en materia de alerta
temprana, prevencion y difusion de informacién
en caso de tsunamis. Al mismo tiempo, se
les recomienda estar siempre atentos a las
indicaciones de los manejadores de emergencias
y encargados de proteccion civil. @
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stimado lector, a continuacién le voy a pedir que
se imagine usted lo siguiente: un plato bien servido
de jugosos medallones de atdn espolvoreados
con sal y pimienta, acompanados de una fresca
ensalada preparada con sus verduras favoritas;
ademas, visualice un humeante filete de atin con
su guarnicion de arroz y una salsa martajada bien
picosita... o para ser mas practico, un robusto
sandwich de atdin con mayonesa, jitomate, aguacate
y tal vez unos granitos de elote. Asi de versétil y
nutritivo es el atin que, ademas de ser parte de
la nutricion recomendada, nos brinda una gran
variedad de sabores en sus distintas presentaciones.




El atin y los beneficios a nuestra salud

Se trata de un pez de sangre templada que vive
en los océanos, su periodo de vida es de entre 15
y 30 anos, puede nadar a una velocidad crucero
de tres a siete kilometros por hora y es capaz de
alcanzar los 70 kilémetros de forma excepcional.
Migra en grandes grupos y viaja largas distancias,
en recorridos de hasta 50 kilémetros diarios para
alimentarse o reproducirse, ademas es conocido
por interactuar con delfines para protegerse
de sus depredadores, entre los mas feroces, los
tiburones. Puede llegar a medir hasta tres metros a
la edad adulta y pesar 250 kilogramos; el color de
su carne va de una tonalidad rosada, hasta rojiza
(cuando se encuentra fresca) y gracias a su masa
muscular y visceras, lo podemos aprovechar casi
en su totalidad, ya sea para consumirlo fresco o
procesado.

Para nombrar muchas

algunas de sus

propiedades, destaca la presencia de vitaminas del
grupo B, las cuales cumplen mdiltiples funciones
en el organismo humano al ser esenciales para el

-

——— .

~——

desarrollo del cuerpo al ayudar en la absorcion de
los alimentos, participan en el crecimiento
de tejidos, en la produccion de glébulos rojos
e intervienen de forma positiva en el mecanismo
de defensa del organismo para combatir sustancias
daninas o extranas, entre otros. Asimismo, contiene
vitamina A, también llamada retinol, encargado
de producir los pigmentos de la retina del ojo,
ayuda a formar y mantener los tejidos blandos
y 6seos. Ademads, aporta vitamina D, conocida
por auxiliar al organismo en la absorcién de
calcio y fésforo, catalizadores del crecimiento y
robustecimiento de los huesos. También es rico en
acidos grasos y Omega-3, los cuales fortalecen las
neuronas, ayudan a mantener el corazén sano y
protegido de sufrir accidentes cerebrovasculares.
De igual forma, su contenido de minerales
(fésforo, magnesio, hierro y yodo, entre otros)
superan incluso las propiedades que tienen el
huevo, algunos quesos y carnes rojas. Y, por si
fuera poco, ya sea enlatado o envasado, aporta
proteina de alta calidad a precio razonable, esto
sin mencionar lo versatil que resulta transportarlo a
cualquier lugar del mundo.

Entre el a

aproxi
en |
ind

1.  Fotografia de la Comisién Nacional de Acuacultura y Pesca (2018).




Consumo recomendado

El Departamento de Alimentos y Medicamentos
de los Estados Unidos de América (FDA, por sus
siglas en inglés), recomienda consumir atdn
de una a tres veces por semana. Esta ingesta,
ademas de proveer al cuerpo humano de los
beneficios mencionados, contribuye a evitar el
sobrepeso, reduciendo asi las probabilidades de
padecer enfermedades tales como la diabetes y
algunas relacionadas con el corazén.

Su comercializacion en el mundo
lo llevé a la pesca excesiva

Debido lo anterior, los productos derivados
del atin tienen una gran demanda en el
mercado mundial e impactan significativamente
el desarrollo econémico y fuentes de trabajo.
De acuerdo con un articulo publicado en la
pagina de internet de la Organizacién de
las Naciones Unidas, “...los tres principales
productos que impulsan la produccion de
atan son las conservas del mismo, el sashimi
(platillo japonés de mariscos o pescado crudo
cortados finamente) y el sushi...”>. Asimismo,
aclara que “...en el mercado de las conservas,
las especies de carne magra (es decir, barrilete
y aleta amarilla) predominan, mientras que en
el mercado de sushi y sashimi se prefiere la
carne grasa de aleta azul y otros ejemplares
de carne roja como el ojo grande. En tanto que el
atdn de aleta azul es el predilecto en el mercado
de sushi y sashimi, y la mayor parte de la
pesca de éstos es adquirida por Japon”4.

Las diversas especies de atdn (tdnidos),
representan el 20% del valor de la pesca
maritima y mas del 8% de todos los productos
provenientes del mar que se comercializan en
el mundo. Con esta perspectiva de consumo, es
evidente su importante papel en el desarrollo
sostenible, en la seguridad alimentaria, asi
como en las oportunidades econémicas que
derivan de su pesca, lo cual impacta directamente
en la vida de las personas que trabajan en
torno a su captura y comercializacion.
Lamentablemente, al dia de hoy, como resultado
de su pesca excesiva (sobrepesca), se continta
mermando significativamente la reserva natural
de estos peces en los océanos de nuestro planeta.

2. Imagen de: Freepik.

3. Dia Mundial del Atin. 2 de mayo (s.f.). Naciones Unidas
Recuperado de: https:/Avww.un.org/es/observances/tuna-day Fecha
de consulta: 26 de enero de 2021.

4. Ibidem.

5. Fotografia de: Tierra Fértil. Multimedia agropecuaria.

6. Fotografia de: El Universal.

N
Cada afio, se descargan a nivel mu’ 7
aproximadamente 7 millones de

toneladas de attin y especies afines®.

A nivel global, la mayor parte del attin en conserva se destina a
los mercados de los Estados Unidos de América y la Unién
Europea, mientras que Japon es el principal importador
mundial de atdn fresco y congelado®.




La sobrepesca del atiin y su impacto
en el ecosistema marino

De acuerdo a datos recopilados por la
Organizacion Internacional para la Conservacién
de los Océanos, llamada OCEANA, la cual
se dedica a la proteccién de los ecosistemas
marinos y las especies marinas amenazadas, “...
la biomasa” de estos individuos esta situada por
debajo del 15% de cémo se encontraba antes de
ser explotados. La organizacion que vela por la
salud de nuestros mares y océanos, asi como
por la proteccién de su biodiversidad, apunta a
que se deberian crear reservas naturales para sus
zonas de reproduccion y proteger a la especie, ya
que se encuentra en peligro de extincién segin
la Lista Roja de la UICN (Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza)...”®,
ademas puntaliza que una de estas especies
endémicas es el cotizado atdn rojo, que si llega
a desaparecer, “...los ecosistemas que habita se
modificarian y toda la cadena alimenticia marina
que ocupa podria verse alterada...”.

7. La Real Academia Espafiola, define biomasa como la materia
total de los seres que viven en un lugar determinado, expresada
en peso por unidad de area o de volumen.

8. Dia Mundial del Atin 2020: el atin rojo del Mediterrdneo
en peligro de extincion (2020). Recuperado de: https://www.
concienciaeco.com/2020/04/29/dia-mundial-del-atun-2020-
el-atun-rojo-del-mediterraneo-en-peligro-de-extincion/ Fecha
de consulta: 26 de enero de 2021.

9. Ibidem. R

10. Fotograffa de: Engin Akyurt. Pixabay (s.f.). Naciones Unidas.




Creando conciencia: Dia Mundial del Atin

La imperiosa necesidad de gestionar un marco
legal internacional para que de forma eficaz y
coordinada, se alcance la restauracion del atidn
en su ambiente natural fue el catalizador para
que en diciembre de 2016, la Asamblea de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas
en inglés), a través de su resolucion A/RES/71/124,
aprobé la celebracion anual del “Dia Mundial del
Atin” cada 2 de mayo, siendo asi, en 2017, su
primer aniversario. El objetivo es crear conciencia
del valor ambiental de estos peces, de que las
personas conozcan las inumerables amenazas que
afronta y dar origen asi, a mejores précticas para
impulsar el desarrollo de una pesca sustentable.
Actualmente son 96 los paises comprometidos en
la conservacion y gestion del mercado del atdn, el
cual genera un valor anual de 10 mil millones de
délares, y de acuerdo a datos de las Naciones
Unidas, la FAO emprende varios proyectos que
estan dando resultados positivos en la lucha
contra la sobrepesca de atdn'.

Yellowfin (atin claro)
Thunnus albacares
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3Como contribuye México en
la preservacion del atiin?

La Comisién Nacional de Acuacultura y Pesca
(CONAPESCA), menciona en un comunicado de
prensa en internet: “...La pesca de atlin es una
de las mas sustentables de nuestro pais, y ha sido
reconocida por la FAO en 2005 con la medalla
Margarita Lizarraga a la Pesca Sustentable...”"?
también dice que “...recientemente en 2017
se obtuvo la certificacion internacional por
parte de Marine Stewardship Council (MSC),
como una pesca que impacta en lo minimo el
ecosistema marino”"3.

Listado (atiin)
Katsuwonus pelamis

Patudo (atin claro)
Thunnus obesus

o atun blanco)

Attin rojo
Thunnus thynnus

11. Dia Mundial del Atin. 2 de mayo (s.f.). Naciones Unidas. Recuperado de: https://www.un.org/es/observances/tuna-day Fecha de

consulta: 25 de enero de 2021.

12. Industria mexicana de attin, una pesca sustentable de clase mundial (2018). Comisién Nacional de Acuacultura y Pesca. Gobierno
de México. Recuperado de: https:/www.gob.mx/conapesca/articulos/industria-mexicana-de-atun-una-pesca-sustentable-de-clase-

mundial?idiom=es Fecha de consulta: 26 de enero de 2021.
13. Ibidem.
14. Imagen de: Jiménez, Elvira (2014). Creenpeace.

Bonito (del norte

Thunnus alalunga



En este mismo tenor, en la pagina de internet
de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural,
se indica que través de la CONAPESCA, “...se
estd asumiendo un rol proactivo en el estricto
cumplimiento de las medidas de conservacion
y ordenaciéon del atin aleta azul...”” y a este
respecto enuncia que “...dichas medidas han
sido adoptadas en la Comisién Interamericana
del Atin Tropical (CIAT) para el atin aleta
azul, ademads a respaldar un aprovechamiento
sustentable del recurso atunero en el
océano Pacifico Oriental...”".

Finalmente, proteger la biodiversdidad marina
y los océanos de nuestro planeta, debe ser una
prioridad de todas las personas y de todas las
naciones. El uso de estos recurso naturales se
debe gestionar de manera efectiva en apego a los
reglamentos oficiales que reduzcan la sobrepesca
y la contaminacion marina.

;Sabias que... ? .
Una ventaja de que los deportistas consuman ){j\
B Omega-3, es la disminucién de plaquetas §
adheridas a los vasos sanguineos, asi como de
los niveles de colesterol y triglicéridos en la
sangre. Ademas, mejora la captacién muscular
de oxigeno y de nutrientes en los musculos que
se encuentran unidos al esqueleto, reduciendo
la inflamacién causada por hacer ejercicio,
estimulando el proceso quimico del cuerpo
donde el oxigeno se usa para producir energia a
partir de azlcares.

Los esquimales tienen el mayor nivel de
® Omega-3 en el mundo, debido a su elevado
consumo de proteina proveniente del mar, que
consiste practicamente de pescados y mariscos.

15. Dia Mundial del Atin (2020). Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural. Gobierno de México. Recuperado de:
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/dia-mundial-del-
atun?idiom=es Fecha de consulta: 26 de enero de 2021.

16. Ibidem.
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Masculinidades
en el Siglo XXI

6mo te ensefiaron a ser hombre? ;Qué recuerdos tienes sobre lo que
te decian en la casa, en la calle, en la escuela, los amigos, en el lugar
de culto religioso sobre lo que “debe” ser un hombre? ;Quiénes
ejercian violencia mas frecuentemente: hombres o mujeres;
jovenes o adultos? ;Qué significa ser hombre en la MARINA?

sConsideras que la institucion reproduce roles tradicionalmente
masculinos que impiden el avance en la construcciéon de una
nueva masculinidad basada en el cuidado de si'y de los demas?

Las anteriores son algunas de las preguntas que se presentan
en el curso Masculinidades en el Siglo XXI, cuyo propésito es:
“Que el personal de la Secretaria de Marina reconozca la importancia
Domineuez Treso  de las nuevas masculinidades, como una herramienta personal

nrerver Paraerradicar los roles y estereotipos de género, asi como las acciones
institucionales implementadas para impulsar la corresponsabilidad
en el dmbito personal, laboral y familiar”?.

El curso es, resultado de una iniciativa derivada de una
e o o o o o propuesta planteada por la Unidad de Promocién y Proteccion
de los Derechos Humanos (UPRODEHU) de la institucion, al
Secretario de Marina, quien, a lo largo de su administracion,

1. Secretaria de Marina. Manual Masculinidades del Siglo XXI. Pag. 7. México.



ha mostrado su interés por mejorar las condiciones
del personal naval; en este caso en especifico,
romper viejos paradigmas y dar paso a conductas
sociales que permitan un mejor desarrollo
institucional.

El curso, con duracién de 10 horas, se realiza
digitalmente a través de cuatro moddulos?,
en donde los participantes tienen la oportunidad
de responder a las preguntas planteadas, a
través de ensayos, lo cual le permite interiorizary
reflexionar sobre temas neurdlgicos relacionados
con la masculinidad. Cabe mencionar que
el curso estd dirigido tanto a personal masculino
como femenino, ya que, sin duda, ambos
géneros contribuyen a la formacién masculina.

Pero, ;qué entendemos
por masculinidad?

2220

Para R. Connell?, la masculinidad es un ideal
o un juego de normas sociales prescriptivas,
simbdlicamente representadas, en midiltiples
actividades rutinarias sociales. En este sentido
se considera que, a los varones, desde que somos
ninos nos imponen “comportamientos propios
de los hombres”. Al respecto, Sergio Sinay*
sefiala que, “la accién es masculina. La emocion,
el pensamiento, son femeninos. Un hombre,
dice el mandato, vale por lo que hace, no por lo
que siente ni por los valores que expresa”>.

Sin duda, la sociedad mexicana ha sido
considerada por muchos como un modelo
machista, en el que las “riendas” las lleva el
hombre, el macho que durante el siglo pasado
fue retratado y proyectado al mundo como el
mexicano a caballo y con pistola en el cinto, para
el que la vida no vale nada, el que “nunca se raja”
y todo lo puede.

“Yo soy mexicano, mi tierra es bravia, palabra
de macho que no hay otra tierra mas linda y mas
brava que la tierra mia.

Yo soy mexicano y a orgullo lo tengo, naci
despreciando la vida y la muerte y si hecho
bravatas también las sostengo.

Mi orgullo es ser charro, valiente y bragao,
traer mi sombrero con plata bordado, que nadie
me diga que soy un rajao, correr mi caballo en
pelo montao, pero mds que todo ser enamorao,
yo soy mexicano muy atravesao.

Me gusta el sombrero echao de lao, pistola
que tenga cacha de venao, fumar en hojita tabaco
picao, jugar a los gallos, saberme afamao, pero
mas que todo ser enamorao”®.

Los estereotipos bajo los que hemos crecido
los hombres en nuestro pais, en términos generales,
apuntan hacia una masculinidad en la que no caben
conductas que demuestren debilidad: “los hombres
no lloran”, “aguantese como los machos”, o bien,
como lomuestra la letra de la cancion, los hombres
debemos ser enamorados, lo cual desde el punto de
vista machista es una conducta aceptada ya que
si un hombre tiene varias relaciones (con mujeres)
a la vez, es reconocido como un “verdadero
macho” o un “hombre experimentado”, percepcion
que cambia totalmente si una mujer fuera la que
realizara dichas acciones.

2. Médulo I. Masculinidades. II. EI Género y las masculinidades. lll. Nuevas masculinidades. IV. La masculinidad en México hoy.
3. Autora de la Obra Masculinidades (1995), también conocida durante su vida como activista femenina, pionera y referente de estudios

de masculinidades.

4. Psicélogo argentino especialista en masculinidades. Autor del libro La masculinidad tdxica.
5. Secretarfa de Marina. Manual Masculinidades del Siglo XXI. Pag. 10. México.
6. Fragmentos de la cancién “Yo soy mexicano”, interpretada por Jorge Negrete: El charro cantor. Retomada de https:/www.youtube.com/

watch?v=elAdbwQCK4g&t=26s. Fecha de consulta: 14/01/2021.



Ensayo
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En alguna época de mi vida pensé que ser
hombre significaba pertenecer a un género en el
cual se nos inculca, desde que somos pequenos,
cumplir con ciertos roles.

Recuerdo que cuando tenia aproximadamente
seis afos de edad, algunos de mis hermanos
me hacian boxear con un nifo de mi edad, quien
ademas de ser mi vecino, lo consideraba,
en ese entonces, uno de mis mejores amigos; sin
embargo, al parecer habia algin tipo de rivalidad
entre familias.

Con el devenir del tiempo, descubri que al
igual que con mi vecino, debia enfrentarme con
otros nifos de la escuela; era la forma de “obtener”
respeto y no ser “agandallado” por los demas.

Por otra parte, y como era clasico en aquellos
anos, el deporte nacional era el fatbol vy
los varones nos juntdbamos para jugar ese
deporte, el cual era considerado sélo para
hombres, asi como jugar a las canicas, “Burro 16”
o “Burro entamalado”, por mencionar algunos.
Recuerdo bien que nadie queria ser etiquetado
o identificado como débil, y mucho menos con
aspectos que denotaran poca virilidad.

Considero, como lo senalé Aristoteles,
las personas somos seres sociales, como
tales, debemos cumplir el rol que nos corresponde
como ciudadanos, asimismo, en casa, para
aquéllos que tenemos hijas o hijos, debemos
ser guias amorosos de quienes el dia de manana
se convertiran en adultos. Sin duda, para nuestras
hijas e hijos somos un modelo a seguir, por
ello debemos entender que los tiempos han
cambiado y que la igualdad debe existir como
una condicién inalienable de cualquier persona.

Sin embargo, es necesario decir que muchos
hombres crecimos bajo modelos machistas
en donde ser hombre significaba ser el que
“manda”, el que no puede mostrar amor
o compasion, o el que puede abusar y maltratar
a las mujeres, entre otras tantas atrocidades.

7. Secretaria de Marina. Manual Masculinidades del Siglo XXI. Pag. 12. México.



Costumbres como las descritas se encuentran
arraigadas en muchos de nosotros; sin embargo,
esa forma de pensar debe ser cosa del pasado.

Hoy en dia sé que “ser hombre” es un
estereotipo que no debe definirnos. Asi es
que actualmente me reconozco como un ser
social, con virtudes y defectos; una persona
que ha cometido errores, desde el punto de vista
de género e igualdad, razén por la cual me
esfuerzo cada dia por ser mejor®.

De acuerdo con un estudio realizado por
la organizacién Promundo, denominado La
Caja de las Masculinidades®, el hombre que se
guia por el modelo tradicional se identifica con
7 pilares fundamentales: Autosuficiencia, ser
fuerte, atractivo fisico, roles masculinos rigidos,
heterosexualidad y homofobia, hipersexualidad,
agresion y control.

“...si los hombres se encuentran “alineados”
a las expectativas normativas de la masculinidad
y encajan, significa que estan dentro de la caja
y que por el contrario, quienes estan fuera de
la cajaes porque se han liberado de ellay adoptado
ideas o actitudes mas positivas y equitativas sobre
lo que es y debe pensar un “hombre de verdad”*.

Otro de los aspectos considerados en el curso
es identificar la diferencia entre género y sexo, ya
que parece existir una gran confusion al respecto;
en este sentido, el sexo “Se refiere a los atributos
fisiolégicos que identifican a una persona como
hombre o mujer”'". Las caracteristicas biologicas
incluyen la composicién genética de nuestro
cuerpo, las hormonas y los érganos sexuales
y reproductivos.

Mientras que el género hace referencia a “las
expectativas (normas) extensamente compartidas
con respecto a mujeres y varones.

Se dice que el género es la construccién
cultural de la diferencia sexual.

Es lo que se espera de cada ser humano, ya
sea por ser hombre o por ser mujer.

Tiene que ver conlosrolesy comportamientos
que cada sociedad inculca a las personas
dependiendo de su sexo”*.

Como podemos ver, la diferencia entre hombres
y mujeres existe, y se trata Unicamente de
aspectos fisiolégicos como los ya mencionados;
sin embargo, tales diferencias han dado paso a
la creacién de estereotipos que han determinado
por mucho tiempo las conductas esperadas,
ya que de acuerdo a lo visto el género es una
construccion cultural de la diferencia sexual, de la
cual se derivan los conceptos de masculinidad y
feminidad, y con ello “se determinan las funciones,
oportunidades, valoracién y relaciones entre
mujeres y hombres”*3.

Algunas consideraciones
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Para Sergio Sinay, el modelo masculino
tradicional se encuentra plenamente vigente, y su
hegemonia estd basada en “...la agresividad, el
rendimiento, la fuerza y la anestesia emocional”,
una postura que parece confirmarse al revisar
datos estadisticos que muestran que la violencia
y el abuso en contra de la mujer no es un hecho
aislado, sino por el contrario, un acto frecuente
y cotidiano.

8. Zarco. A. Resumen del ensayo publicado en el Foro de evaluaciones del curso Masculinidades en el Siglo XXI. 2020.

9. Laidea de La Caja de las Masculinidades es que los hombres que mas se apegan a los roles tradicionales y a los siete pilares son aquellos
que interiorizan y coinciden en mayor grado con los mensajes rigidos de la sociedad, sobre cémo deberfa actuar un hombre. En otras
palabras, se entiende como el conjunto de normas socialmente reforzadas sobre lo que un “hombre de verdad” debe hacer. Retomado de:
Secretaria de Marina. Manual Masculinidades del Siglo XXI. Pag. 15. México.

10.Ibidem. Pag. 15.
11.lbidem Pég. 28.
12.Ibidem.

13.Ibidem. P4g. 30.
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Conciliacién entre el trabajo
y la vida personal en México (2018)

Horas semanales dedicadas al trabajo 6.61 16.7
de cuidado no remunerado. ; ’

Horas semanales dedicadas
a quehaceres del hogar:

Informacién retomada de: Secretaria de Marina, Manual Masculinidades del Siglo XXI. Pag. 44 México.

14. ONU MUJERES. Hechos y cifras: Poner fin a la violencia contra las mujeres. Datos retomados de: https://www.unwomen.org/es/what-we-
do/ending-violence-against-women/facts-and-figures. Fecha de consulta: 16/01/2021.

15. Los hombres no expresan de forma visible sentimientos de tristeza, baja autoestima y culpabilidad excesiva, no porque no los padezcan,
sino porque no se atreven a manifestarlos debido a razones socioculturales que les dificultan expresar sus emociones mas que a las
mujeres (Instituto Nacional de Psiquiatria, 2013). Retomado de: Secretaria de Marina. Manual Masculinidades del Siglo XXI. Pag. 22. México.
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El informe “Masculinidades y salud en la region de las Américas”,
publicado en noviembre de 2019 por la ONU, sefiala que en
nuestro continente, el machismo acorta de 5 a 8 anos la vida de
los hombres respecto a las mujeres, debido a que “las normas vy las
practicas de género impuestos socialmente a los hombres refuerzan
la falta de autocuidado y el abandono de su propia salud fisica y
mental”e.

Por otra parte, indica que los hombres tienen una mayor tendencia
a “...participar en conductas de riesgo, ser sexualmente dominantes
y evitar discutir sus emociones o buscar ayuda psicolégica,
comportamientos cominmente conocidos como “masculinidad
toxica”, contribuyen a tasas mas altas de suicidio'’, homicidio,
adicciones y accidentes de transito, asi como de enfermedades
no transmisibles” 8.

Horas semanales dedicadas
al trabajo en México (2016)

3 mil 138 millones de horas

32.7% trabajo 64.6% trabajo
remunerado no remunerado

73% trabajo 23.6% trabajo
remunerado no remunerado

Las mujeres trabajan 1.2 veces mas que los hombres,
aunque ellos dedican mas tiempo al trabajo remunerado.

Informacioén retomada de: Secretaria de Marina. Manual Masculinidades del Siglo XXI. Pag. 43, México

16. Retomado de: https://news.un.org/es/story/2019/11/1465571. Fecha de consulta:13/01/21.

17.En 2017 en México, 8 de cada 10 suicidios son cometidos por hombres (INEGI, 2017). Secretaria de Marina. Manual Masculinidades
del Siglo XXI. Pag. 23. México.

18. Ibidem.




Emociones permitidas
y prohibidas para los hombres

Emociones prohibidas: Emociones permitidas:

Alegria

Soledad

Intuicion “femenina”

Verglienza

Informacion retomada de: Secretaria de Marina. Manual Masculinidades del Siglo XX, Pag. 49. México,




Sexo
biolégico:

Identidad
de género:

Expresion
de género:

Orientacion
sexual:

Hace referencia a aspectos fisicos
objetivamente mesurables (cromosomas,
pene, vagina, hormonas, etc.).

Es una construccion social y cultural
binaria, comunmente asociada al sexo
biolégico. Es lo que la sociedad espera
de varones y mujeres.

Es la vivencia del género tal como cada
persona la siente, por lo que puede
corresponder o no con el sexo con el
que nacio.

Se vincula con nuestro géenero al mundo,
a través de nuestro nombre, forma de
vestir, comportamiento y la forma en
que interactuamos, entre otros.

Es la atraccion fisica, emocional, erotica,
afectiva y espiritual gue sentimos por
otra persona.

Informacién retomada de: Secretaria de Marina. Manual Masculinidades del Siglo XXI. Pag. 47. México.
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Joabias que. .. Y
24 de enero de 1948

El Presidente Miguel Aleman colocé la primera piedra
para la construccion de la Escuela Naval Militar
en Anton Lizardo, Veracruz
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g . media : uien el 11 de noviembre de 1952,
:” ada en e : asisti6 a la ceremonia de inauguracién del plantel

proyect6 la constr 5n de las nuevas instalaciones  educativo, acompafiado por el Secretario de Marina,
para la Escuela Naval Militar, por lo cual eligi6 un Licenciado Radl Lépez Sanchez, ademds de otros
terreno apto, cercano a la costa y puerto de Veracruz, funcionarios. Actualmente es sede de la Heroica
que permitiera realizar las actividades idoneas para la  Escuela Naval Militar' que al dia de hoy, brinda
formacién de los Cadetes. El lugar elegido fue Anton  educacion de excelencia y forja a los futuros lideres
Lizardo, ubicado a 33 kilémetros del citado puerto. navales, con los valores fundamentales de Honor,
Deber, Lealtad y Patriotismo.

El entonces Presidente de México, Miguel Aleman

Valdés, se encarg6 de colocar la primera piedra, el 24

Fuentes consultadas

Historia General de la Secretaria de Marina-Armada de México, T. I y II, México, Secretaria de Marina-Armada de México, Instituto Nacional
de Estudios Historicos de las Revoluciones de México, 2012.

La Heroica Escuela Naval Militar de México, una historia de travesias, México, Secretaria de Marina-Armada de México, 2018.

1. El 20 de diciembre de 1949, se decretd anteponer el calificativo de “Heroica” a la Escuela Naval Militar, por los hechos transcurridos
durante la defensa de Veracruz, ocurridos el 21 de abril de 1914.
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11 de febrero de 1828

El bergantin nacional Guerrero
combate a la fragata espafiola
Lealtad, suceso conocido como
la batalla de Mariel

Fuentes consultadas

Después de expulsar al dltimo reducto espafol
que ocupo la fortaleza de San Juan de Ulda, el 23 de
noviembre de 1825, el gobierno mexicano planed
una estrategia naval mas alla de las costas y litorales
mexicanos, con la fragata Libertad y los bergantines
Bravo, Guerrero, Hermon y Victoria. El objetivo
era capturar embarcaciones mercantes y militares
espanolas, controlar la zona del Caribe y obligar a
Espafa a que reconociera la Independencia de México.

El  Presidente  Guadalupe Victoria nombré
Comandante de la escuadra del Departamento de
Marina de Veracruz al Comodoro David Porter, marino
estadounidense con una larga trayectoria militar en la
Armada de su pais, quien llegé a México junto con sus
dos hijos, asi como su sobrino el Primer Teniente David
Henry Porter.

Los buques mexicanos zarparon a finales de 1826
y al siguiente afo hostilizaron el comercio espanol,
capturaron buques vy tripulaciones, lo que ocasion6
una gran movilizacion de la flota espafola en la region.

El 10 de febrero de 1828 el bergantin Guerrero,
de 22 canones, al mando del Primer Teniente David
Henry Porter, dispersé un convoy de embarcaciones de
cabotaje escoltadas por el bergantin Marte y la goleta
Amelia, ademas de hundir otros barcos. La noticia del
enfrentamiento llegdé a La Habana, Cuba, por lo que
zarp6 la fragata Lealtad, de 50 cafiones, al mando
de Capitan de Navio Melitén Pérez del Camino, para
seguir al buque mexicano.

En la mafiana del dia 11, cerca del puerto de Mariel,
de la citada isla caribena, comenzé el combate entre
el Guerrero y la Lealtad. A pesar de la desigualdad
de fuerzas, el buque mexicano resistio el embate
hasta quedarse sin municiones y sumamente danado.
Por tanto, el Comandante Henry Porter reunié a su
tripulacion para rendirse y agradecerles el valor, la
gallardia y la lealtad durante el combate; sin embargo
en ese momento recibié un disparo de bala de canén
que le destrozé la mitad del cuerpo y que termind
con su vida. Finalmente, el Guerrero fue apresado y
remolcado a La Habana.

Carranza y Castillo, Miguel, ...y la Independencia se consolidé en el mar. Ensayo histdrico sobre la guerra entre México y Espana (1821-
1836), México, Secretaria de Marina-Armada de México, Instituto Nacional de Estudios Historicos de las Revoluciones de México, 2009.

Parte Oficial del Segundo Teniente Guillermo William, publicado el 14 de abril de 1828 en el Correo de la Federacién Mexicana, Hemeroteca

Nacional Digital de México.

Logros y Transformaciones de la Secretaria de Marina-Armada de México, 1821-2018. México, Secretaria de Marina-Armada de México,

2018.
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Esta pagina refiere los datos del
solicitante de permutas, quedando
en los interesados establecer
comunicacion y los tramites
correspondientes.

Grado: Teniente de Corbeta SIA. I. Elca.
Nombre: Cristhian Moisés Moreno Rodriguez
Adscripcion: Astillero de Marina Ndmero 1,
en Tampico, Tamaulipas
Teléfono: 56 11 64 75 57 (celular)
Permutas: 1.- Cualquier unidad o establecimiento
en la Ciudad de México.
2.- Centro de Mantenimiento
Optoelectrénico, en Puebla.
3.- Centro de Entrenamiento Avanzado
de la Armada de México, en Donato
Guerra, Estado de México.

Grado: Primer Maestre SAIN. Ofta.
Nombre: Valentino Cruz Rodriguez.
Adscripcion: Centro de Capacitacién y Adiestramiento
Naval Operativo del Pacifico en Manzanillo, Para mayores informes
Colima. sobre el Directorio
Teléfono: O o 2o de Permutas, comunicarse
Permutas: 1.- Cualquier unidad o establecimiento a la Unidad de

en la Ciudad de México. . ., .
Comunicacion Social

Teléfono: 55 56 24 65 00
Extensiones: 7684 6 7686
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