INFORMACION RELEVANTE:

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS.
Fuente: Direccion General de Epidemiologia (DGE)

La entidad federativa con mayor incidencia* de EDA en menores de cinco
afios durante la semana epidemiologica 50 es: Zacatecas(1.7).

Precedida por Chihuahua (1.4) y Tlaxcala (1.4).

En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 50, se observa
que los casos de EDA se encuentran en la zona de Exito.

En 4 de las 32 entidades federativas (12.5%) se ha incrementado la
incidencia, con respecto a la semana anterior ; y 7 entidades muestran mas
del 5% de incremento con respecto al promedio de las Gltimas 5 semanas.

En la semana epidemioldgica 50 , 4 entidades federativas presentaron un
incremento en el numero de casos de EDA con respecto a la semana
anterior, siendo las 4 principales: Colima (25%), Jalisco (25%),
Aguascalientes (20%) y Coahuila (16.7%).
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Informacion relevante Tabla 1. Comparativo de incidencia* de Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) en menores de cinco afios desde la semana 46
Tabla 1: hasta la semana 50, por entidad federativa, México 2021.
Semana Epidemiolégica Semana Epidemiolégica
En | man idemiolbgi 4 Entidad Entidad
: @ SeMaria e‘? CEME e B, 47 48 49 46 47 48 49
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. ’ Aguascalientes . . X . X Morelos
incremento en el numero de casos de

EDA t | teri Baja California Nayarit 14 11 1.0 1.1 1.1
con respecto a la semana anterior, . o .

. P o Baja California Sur 1.2 1.2 0.9 1.0 Nuewo Ledn 0.7 0.6 0.6 0.6 0.5
siendo las 4 principales:

Campeche 0.8 1.3 1.0 1.4 . Oaxaca 0.9 0.9 0.9 1.1 0.8

Coahuila Puebla 0.7 0.7 0.8 0.8 0.7
Colima 25.0 %) Colima . ) . ) ) Querétaro 05 0.7 06 08 08
Jalisco 25.0 %) Chiapas 1.0 1.1 1.0 1.0 Quintana Roo 1.1 1.3 1.4 1.6 1.1
Aguascalientes 20.0 %) Chihuahua San Luis Potosi 0.8 0.9 0.8 0.8 0.6
Coahuila 16.7 %) Distrito Federal . . . . . Sinaloa 0.9 0.9 0.7 0.8 0.7
Durango 1.0 1.2 1.1 0.9 X Sonora 0.7 0.7 0.6 0.6 0.5
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Precedida por Chihuahua (1.4) vy
Tlaxcala (1.4).

En 4 de las 32 entidades federativas Gréfica 1. Casos notificados de EDA, México 2016 - 2021.
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Informacién relevante

Grafica 2:

Hasta la semana 50 del 2021 se
registraron 531,511 casos, lo
que representa un incremento del
17.3% en el reporte de casos de EDA
en menores de cinco afos de edad con
respecto al mismo periodo del afio
anterior.

Grafica 3:

A nivel nacional, en la semana 50 1
de EDA por cada 1,000 menores de 5
afos.

La proporcién de casos de EDA en
menores de un afio es de un 22% .

Larazén de tasas de incidencia hombre
mujer es de 1.02% .

De las ocho patologias incluidas en el

grupo de EDA, predominan las
ocasionadas por otros organismos y
las mal definidas con el (92.5%) de los
casos notificados, seguido de las
amebiasis (4.3%).

Para la estimacion de las EDA se
tomaron ES notificaciones de
Amebiasis intestinal, Shigelosis, Fiebre
tifoidea, Giardiasis, Infecciones
intestinales por otros organismos y las
mal definidas, Intoxicacion alimentaria,
Paratifoidea y otras salmonelosis y
Otras infecciones intestinales debidas a
protozoarios.

*Incidencia semanal por mil menores de 5
afios.

Fuente: SINAVE / DGE / SALUD.

Sistema de Notificacion Semanal de

casos Nuevos, acceso 44560.

Gréfica 2. Comparativo de incidencia* de EDA en menores de cinco afios por semana epidemiolégica, México, 2020 - 2021.
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Grafica 3: Incidencia por grupo de edad y sexo de EDA en menores de cinco afios en México
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Noticias relevantes
https://www.jalisco.gob.mx/es/prensa/noticias/137565

RECOMIENDA SSJ MANTENER UNA HIDRATACION ADECUADA DURANTE FESTEJOS
DECEMBRINOS

Una buena hidratacion es fundamental para tener un cuerpo y una mente sana. Es importante recordar que
mas de la mitad de nuestro organismo estd compuesto por agua, por lo que es necesario ingerir la cantidad
necesaria para el buen desempefio de todas sus funciones, en especial en época de festejos decembrinos,
en la cual puede dejarse de lado su consumo por otras bebidas menos saludables. Maria de los Angeles
Valdez Luna, coordinadora estatal del Programa de Enfermedades Diarreicas de la Secretaria de Salud
Jalisco (SSJ), explicé que ingerir abundante liquido ayuda a que el organismo elimine toxinas y productos
de desecho para conseguir un equilibrio corporal. “Una buena hidrataciobn es necesaria para evitar la
fatiga al enfrentar el trabajo. Si no se tiene suficiente agua en el cuerpo, el corazén esta obligado a trabajar
mas para bombear la sangre oxigenada a los érganos y a todas las células del cuerpo, produciendo una
sensacion de cansancio”, dijo la funcionaria. Afadié que una hidratacién adecuada trae consigo multiples
beneficios tales como regula la temperatura corporal, previene enfermedades cardiovasculares, evita la
formacién de calculos renales, disminuye el riesgo de cancer, mejora la digestion, evita el estrefimiento,
aumenta la energia y ayuda a mantener la piel lozana.

Valdez Luna recomendd tanto para adultos como para nifilos el consumo de agua simple.

Elementos de comunicacién a la comunidad

e La entidad federativa con mayor incidencia* de EDA en menores de cinco afios durante la semana

epidemioldgica 50 es: Zacatecas(1.7).

e Precedida por Chihuahua (1.4) y Tlaxcala (1.4).

e En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 50, se observa que los casos de EDA se

encuentran en la zona de Exito.

e En 4 de las 32 entidades federativas (12.5%) se ha incrementado la incidencia, con respecto a la semana

anterior ; y 7 entidades muestran mas del 5% de incremento con respecto al promedio de las ultimas 5
semanas.

* Enla semana epidemioldgica 50 , 4 entidades federativas presentaron un incremento en el nimero de casos

de EDA con respecto a la semana anterior, siendo
Aguascalientes (20%) y Coahuila (16.7%).

las 4 principales: Colima (25%), Jalisco (25%),
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