INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
Fuente: Direccién General de Epidemiologia (DGE)

* Por incidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemiologica 49 fue:

Zacatecas (597.1).

Precedida por las entidades de: Tabasco (425.5), Tlaxcala (383.1) y Quintana Roo
(375.2) .

* En esta semana se presenta un incremento en el nimero de casos del 0.7%, con
respecto a la semana 46.

* Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA en
la semana epidemiologica 49, con respecto a la anterior fueron: Tabasco (26.8%),
Campeche (10.5%), San Luis Potosi (7.2%), Zacatecas (6.3%), Oaxaca (6.1%),
Chihuahua (5.8%), Sonora (5.1%)y Coahuila (3.9%) .

* En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 49, se observa que los
casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Informacién relevante Tabla 1. Comparativo de incidencia* de infeccion Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana , 45 hasta la semana 49 de 2021
Tabla 1: por entidad federativa, México.
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Por incidencia*, la entidad mas afectada

durante la semana epidemiolégica 49 fue: Figura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 49 de 2021 por entidad federativa, México.
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Precedida por las entidades de: Tabasco
(425.5), Tlaxcala (383.1) y Quintana Roo
(375.2) .

En la semana epidemiolégica 49, a nivel
nacional se notificaron 206 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Gréfica 1. Casos notificados de IRA, México 2016 - 2021.
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o Grafica 2. Comparativo de incidencia* de IRA, por semana epidemiolégica, México 2020 - 2021.
Informacion relevante

Grafica 2:

Con respecto al mismo periodo del ano
anterior se presenta un incremento del
46.9% en el numero de casos.
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Noticias relevantes

https://www.el occidental.com.mx/local /noticias-llaman-a-cuidarse-de-infecciones-respiratorias-ante-los-cambios-de-temperatura-
7629303 html

Llaman a cuidarse de infecciones respiratorias ante los cambios de temperatura
Advierten que son precursoras de la neumonia en personas con enfermedades cronicas

Ante los cambios bruscos de temperatura, existe un mayor riesgo de que se compliquen las infeccion
respiratorias y tener neumonia.

El subdirector médico de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) del Hospital de Especialidades del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Jalisco, Ruben Santoyo Ayala, refiri6 que es frecuente que
las infecciones de garganta o respiratorias sean precursoras de la neumonia “sobre todo en las personas
con enfermedades crénicas como asma, fibrosis pulmonar, cancer, diabetes o hipertension”.

Explicé que "la neumonia es una enfermedad del sistema respiratorio que consiste en la inflamacién de uno
o ambos pulmones, en la mayoria de los casos en adultos es infecciosa, altamente contagiosa y de no
tratarse a tiempo puede ser mortal”.

El también neumdlogo y médico internista recordé que la poblacién mas wulnerable a la neumonia son los
adultos mayores debido a las patologias propias de la edad, mismas que debilitan sus defensas y los nifios
menores de cinco afos porque su sistema inmunolégico apenas esta en formacion.

Elementos de comunicacién a la comunidad

*Incidencia semanal por 100,000 habitantes. Por incidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemioldgica 49 fue:

Zacatecas (597.1).
Precedida por las entidades de: Tabasco (425.5), Tlaxcala (383.1) y Quintana Roo (375.2) .

En esta semana se presenta un incremento en el nimero de casos del 0.7%, con respecto a la semana 46.

Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA en la semana
epidemioldgica 49, con respecto a la anterior fueron: Tabasco (26.8%), Campeche (10.5%), San Luis Potosi
(7.2%), Zacatecas (6.3%), Oaxaca (6.1%), Chihuahua (5.8%), Sonora (5.1%)y Coahuila (3.9%) .

Fuente: SINAVE / DGE / SALUD.

. o o En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 49, se observa que los casos de IRA se
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encuentran en la zona de Exito.
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