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100 GRAMOS

de pavo relleno, contienen:

Calorias: 140.}

DIRCAY
Grasa: 4 gramos. ROMOVIEND
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4 PARA ACCEDER
Porcion recomendada: 325 a 400 gramos. E A ESTA INFORMACIGN

ESCANEE EL cODIGO QR
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245 MILILITROS

de ponche de frutas, contiene:

> Carbohidratos: 11,7 gramos.

Energia: 46 calorias.
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PARA ACCEDER

Porcion recomendada: 400 Mililitros. A ESTA INFORMACION

ESCANEE EL CODIGO QR
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100 GRAMOS

de ensalada de manzana, contienen:

Calorias: 123.

T

Carbohidratos: 3 gramos.

T
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Grasas: 11 gramos.

J DIGAS Al
Proteinas: 3 gramos. N ACCI
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PARA ACCEDER
\ A ESTA INFORMACION

Porcion recomendada: 350 gramos. ESCANEE EL CODICO QR
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100 GRAMOS

de costilla de cerdo, contienen:

Calorias: 292. |

il

Proteina: 19 gramos.

|

Grasa: 24 gramos.

|

Carbohidratos: 0 gramos.

1GASA
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PARA ACCEDER
A ESTA INFORMACION
ESCANEE EL CODIGO QR

Porcién recomendada: 325 a 400 gramos.
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