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Macer

Ingredientes

*1ldealcohol del 96
*30gdearnicaparaté

* Frasco ambar con capacidad de un litro
* Embudo

) Tiempo de elaboracién: 1 mes.
© Costo promedio: 75

rnica

Procedimiento

b

o Mete la arnica al frasco.

Conlaayuda del embudo vierte
cuidadosamente el alcohol en el
frasco.

—

Manténlo en un lugar fresco, seco
y lejos de la luz solar.

Alcabo de unmes puedes comen-
zar autilizar elmacerado.

e Agitalo de vez en cuando.
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